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Vigyazzunk boriink egészségére!

A nyari kdnikuldban kiilondsen fontos, hogy 6vjuk, védjlik bdriinket. Ez nem csak azoknak fontos,
akik nyaralni indulnak, ugyanis a karos sugarzas azokra is veszélyes lehet, akik hosszabb idei
tartdzkodnak a napon, akar munkat végeznek, akar csak kertészkednek.

Mit tehetiink boriink egészségének megoérzése érdekében nyaron? Dr. Hegediis Gyongyit, a
Budapesti Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz Ady Endre utcai szakrendel6jének bérgyogyasz féorvosat
kérdeztuk.

- Féorvosné, milyen veszélyei vannak a nyari napsugarzasnak?

A bér nem felejt. Osszeadja a gyermekkorunktol kezdve minket ért napsugérzas mennyiségét. AZ
UVA és UVB sugérzds nemcsak a leégéssel kérosit, hanem van egy immunszupressziv
(immunvalaszt elnyomo) hatasa is. A bOr rugalmas rostjait is karositja. Tehat a daganatok, rancok
képzddésében is komoly szerepet jatszik. Az UVA az iivegen is atmegy.

- Vannak olyanok, akiknek anyajegyik, szemdlcsiik van, nekik kulonosen figyelnitk kell
boriik védelmére?

Azt szoktam mondani: hozott anyagbdl dolgozunk. Nyilvan annak, aki I-es bértipus (mindig leég,
sosem barnul), sokkal fokozottabban kell figyelnie. De ez minden bdrtipusra érvényes ugyanakkor.
Elsésorban a bortipustol fiigg tehat, hogy milyen mértékii figyelem kell. De fontos a csaladi
anamnézis is, hogy volt-e melanéma a csaladban. Valamint, nemcsak a szama fontos tényezo az
anyajegyeknek, hanem hogy esetleg szabalytalan alakuak, szintiek-€.
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- Mit javasol azoknak, akik nyaralni indulnak, vagy csak kimennek a strandra?

50-es faktoru fényvédelem hasznalatat. Ugyanakkor fontos, hogy ez kikapcsolja azt, hogy a boriink
htzddni, vorosddni kezdjen a naptdl, ami eleve jelezné, hogy be kell menjiink a nyilt napsiitésrol.
De nemcsak a leégés az, ami bértumort okoz késébb, hanem az emlitett immunszupressziv hatas is
benne van. Arnyékban is le lehet égni! A viz kiilondsen megnoveli a visszavert sugarak éltal a
terhelést. A fényvédonek, amit felkeniink, legalabb fél ora kell a hatdsmaximumig, és idonként Gjra
kell kenni, a kdzegtdl fliggden is, amiben vagyunk. Lehetdleg 11 és 15 ora kozott ne legyiink nyilt
napon. A legjobb a mechanikus védelem: lenge, hosszuujju ruha, kalap.

- Tele vannak a boltok polcai napvédé krémekkel, egyik ilyen faktor, a masik olyan. Hogyan
valasszunk megfelelé védelmet?

En az 50-es faktort javasolnam. Tudom, van 100-as faktor is, azt mar nehezebb mérni, hogy tényleg
annyi vagy sem. A fényvédok kozott van valasztas bortipus szerint is: az egyik a zsiros, masik a
szaraz bérre. Van valasztas krém, spray formaban is. Vannak fizikai és kémiai sziir6k. A kémiai
szir0k a borbe felszivodva fejtik ki hatasukat, mig a fizikai fényvédelem a bor felszinén maradva
fejti ki hatasat. Az is fontos, hogy gyogyszereinket nézzik at, hiszen van olyan, ami fényérzékenyit.
Pl. bizonyos antibiotikumok, gyulladascsokkent6k, ill. vérnyomascsokkent6k. Vannak
borbetegségek is, melyek fényérzékenyitenek. Ilyen pl. a rosacea (rezesborliség)

- Sokan a munkajuk miatt huzamosabb ideig ki vannak téve a napsugarzasnak. Nekik mit
javasol, hogy védjék bériiket?

Mindenképpen erds fényvédelmet és mechanikus védelmet.

- A korabbi évek tapasztalatai alapjan, atlagosan hanyan keresik fel foorvosnét itt, a
szakrendel6ben a nyari napsugarzas okozta boérproblémaval?

Nagyon sokan, mivel vannak Un. napallergiasok is. A fény un. polimorf fényexanthemat is kivalthat,
mely kiltések forméajaban, viszketéssel jar. Valamint van, amikor egy névény, vagy mas, helyi
kezelésre adott szer fényérzékenyit, és ha megsiiti a nap, €g0, ¢éleshatart elvaltozast okoz. Annak
nem latom értelmét, hogy valaki nap-abazus utan, egy nyaralast kovetéen rohanjon a rendel6be,
mert ez nem ilyen rdvidtavon alakul ki. Annak sincs értelme, hogy pl. egy darab anyajegyet
letakarjunk. A bor 6sszefligg6 szerv, a letakaras alatt is érvényesiilnek az immunoldgiai folyamatok.

(fot6: Székelyhidi Zsolt)
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