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BUDAPESTI JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET
NEONATALIS INTENZ{V CENTRUM — PERINATALIS INTENZ{V CENTRUM IL.

Tkt.szzNYOMT/14-1/2026
Tajékoztatd sziloknek a NIC-PIC II. osztaly miikodésérol

Tisztelt Sziilok!

Koszontjiik Onoket a Budapesti Jahn Ferenc Korhaz Korasziilétt Intenziv Osztalyan (NIC 11
osztaly). Az aldbbi pontokban néhany, az Ondk és gyermekiik szempontjabol fontos
informaciot foglaltunk ossze. Kérjiik, hogy tdjékoztatonkat olvassdk el figyelmesen, és
felmertilé kérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal.

Osztalyunkra azok a gyerekek keriilnek, akik intenziv ellatast igényelnek, allapotuk,
éretlenségilik miatt nem fekiidhetnek a gyermekéagyas osztalyon édesanyjuk mellett.

Az osztalyon apolt gyermeket csak sziilei latogathatjak.

Osztalyunkra a bejarati ajtonal balra talalhatd csengd megnyomésaval lehet jelezni
érkezésiiket.

A nyitast a beosztott névérek tudjak engedélyezni, igy kérjik a sziiloket csengetés
utdn tlirelemmel vérakozzanak tekintettel arra hogy osztdlyunkon folyamatos ellatas
zajlik.

Edesanya a gyermek egészségiigyi allapotatol fiiggben barmennyi id6t tolthet
gyermekével.

Etetési idében (8.15-9.15, 11.15-12.15, 14.15-15.15, 17.15-18-15) megkérjik az
¢desapakat, hogy hagyjak el az osztalyt.

Az osztaly jellegébdl addddan beavatkozasok elvégzésekor, illetve sulyos allapoti
beteg ellatasakor a sziiloket megkérjiik a latogatads atmeneti felfliggesztésére, illetve
késébb tudjuk csak Onoket gyermekiikhdz beengedni.

A gyermekiikrdl természetesen fotd- és video felvételt készithetnek.

Kérjiik, hogy az orvosi eszkozok kijelzdjérdl, a korlapokrol, lazlapokrol ne
készitsenek felvételeket, ugyanigy a ndvérekkel, orvosokkal toérténd beszélgetésekrol
ne készitsenek kép- vagy hangfelvételeket.

Kérjik, hogy kézfertétlenités utan, az inkubdtor mellett ne telefondljanak. Ha
elkeriilhetetlen, hogy a telefont kézbe vegyek, utana ujra fertdtlenitsenek kezet.
Osztalyunkon szakorvosjeldltek és apolok oktatasa is folyik, ezért esetenként
zsufoltsag alakulhat ki.

A korhdz teriiletén tilos a dohdnyzas, megkérjiik az édesanyakat, hogy az erre kijelolt
helyen dohanyozzanak.

Anyatej, apolas

Megsziiletés utan az anyatejes taplalast még a legkisebb korasziilottek esetében is mar
az elso €letnapon cél elkezdeni.

Az osztalyunkon apolt betegek, féleg az elsé életnapokban/ hetekben a szoptatdshoz
még éretlenek, gyengék, ezért ebben az idészakban a megfeleld taplalast a lefejt
anyate] szajba csepegtetésével, vagy tapszondan gyomorba juttatasaval tudjuk
biztositani.

A fentiek értelmében kérjiik az édesanydkat, hogy a fejést mar a sziilés utani elsd
napon kezdjék el, kézzel, vagy sajat kézi vagy elektromos fejégéppel. Amennyiben
sajat fejo késziilékkel nem rendelkeznek, az osztalyon talalhatdo fejégépet
hasznalhatjak.
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— Osztalyunkon taldlhatd az édesanydk szamara kialakitott fejohelyiség, gépi
fejokésziilékkel. A helyiségben csak az édesanyak tartézkodhatnak.

— A fejOhelyiséget az otthonrol latogatd édesanyak is hasznalhatjak.

— A kézi fejés elsajatitdsaban, a kézi-, gépi fejokésziilék hasznalatdban, valamint a
felmeriild problémakkal kapcsolatban segitséget munkatarsainktdl kérhetnek. A
fejogépet naponta fertdtleniteni kell, melyhez szintén tudunk segitséget nytjtani.

— A lefejt anyatejet megjelolt hiitdben taroljuk, kérjiik, steril livegekbe toltsék, és a
gyermek nevét, fejés idejét (datum, ora) az iivegre irjak ra.

— Otthon lefejt anyatej szallitasara zarhato steril liveget (altalaban fejé késziilékek része)
javasolunk, melyet jégakku mellett hiitétdskaban hozhatnak be. Otthonrdl a latogatést
megel6zd 24 oraban lefejt anyatejet fogadjuk el.

— A lefejt anyatejet a sajat gyermek megkaphatja (akar par ml-t is). Anyatej hidnyaban a
gyermek tapszert kap.

— A korasziilott, Gjsziilott gyermekeket érettségiiktol, allapotuktol fliggden van lehetdség
szoptatni is, ezt a gyermekkel foglalkozd orvos vagy ndvér egyénileg fogja az
¢desanyaval megbesz¢lni.

— Osztalyunkon tdmogatjuk a kenguruzast. Ennek id6pontjarél a gyermekiiket apold
névér fog megfeleld altalanos allapot esetén tajékoztatast adni és lehetdséget
biztositani.

— A jol szopo és evo ujsziilott anyukdajaval lehet az anya szobdjaban 0-24 draban, orvosi
javaslat alapjan, illetve ha az édesanya megfelelden el tudja latni gyermekét.

— Szondataplalt gyermek orvosi javaslatra helyezhet6 ki anyaszobaba, de etetésre be kell
vinni

— akorterembe.

Ellatas

Az osztalyon apolt korasziilottek ellatdsaban az €édesanydk is részt vesznek, amennyiben ezt a
gyermek éallapota megengedi.

Inkubatorban fekvd, 1égzéstamogatast igényld gyermek esetében az ellatast az dpold végzi.
Légzéstamogatast nem igényeld baba esetében a ndvér mérlegelheti az anya részvételét a baba
ellatasaban (pelenkazas, etetés).

Kisagyba keriilés alkalméval a miiszakos 4pold megtanitja az édesanyat a pelenka cserére,
borapolasra, koldokkezelésre és a sulymérésre.

Amennyiben az édesanya kelld magabiztossaggal rendelkezik és errdl az osztalyos névér is
meggy0zodott, a tovabbiakban az édesanya végzi az ellatést.

Szondataplalast igényld baba esetében az etetés minden esetben ndévér jelenlétében torténik.
Barmilyen kérdés esetén forduljanak bizalommal a gyermek kezeldorvosdhoz vagy a
miiszakban dolgozé apolohoz.

Anyaszobai elhelyezés
Osztalyunkon hat anyai férOhelyet tudunk biztositani azon édesanydk szédmadra, akik
zardjelentéssel rendelkeznek. Altalaban normal sziiléskor 48 ora, csdszdrmetszés esetében 72

ora elteltével kapnak az édesanydk zarojelentést. Kérjitk, Ondket az osztily névéreinél
tajékozodjanak a lehetoségekrol.
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Anyai felvételt mérlegelhetjiik kiilonb6z6 szempontok szerint: lakohely, baba allapota, anyai
kérések, tekintettel a kevés férdhelyre.

Az édesanydk a felvételi szandékukat a foldszinten talalhato felvételi ablaknal kérjék.

Felvétel utan az osztalyon dolgozok nyujtanak eligazitdst az osztalyon valo tartdzkodast
illetéen.

Megkérjiilk, az édesanyakat figyeljenek az anyaszobak rendjére ¢és tisztasagara.
Anyaszobakban elhelyezett feliiletfertdtlenitok biztositjdk a pelenkazé illetve a mérleg
tisztitasat, amit minden alkalommal el kell végezni.

Fertozések elleni védekezés

— A korhézi fertdzések nagy veszélyt jelentenek az 1jsziilottekre, korasziilottekre. A
fertdzések elleni védekezésben a kézfertdtlenités kiemelten fontos.

— A belépéskor kotelezO a szappanos kézmosas és kézfertotlenités, ezt elsd alkalommal
munkatérsaink megmutatjak Onoknek.

— Inkubatorba benyulds, gyermek érintése eldtt kotelezd az ismételt kézfertOtlenités.
Benyulas elott a ruhaujjat fel kell trni, orat, €kszereket le kell venni.

— Amennyiben felsé léguti tiineteket észlelnek, lazas, hasmenéses betegségben
szenvednek, vagy gyulladdsos betegség miatt antibiotikum kezelésben részesiilnek,
kérjiik, munkatarsainknak jelezzék.

— Az édesanya gyogyszeres kezelésérol tajékoztatast kériink.

Tajékoztatas

— A torvényi eldirasok alapjan csak az édesanyanak és édesapanak, illetve torvényes
gondviselének adhatunk tajékoztatast a gyermek allapotardl- akar személyesen, akar
telefonon.

— A betegséggel, a gyogyitdssal, a kilatasokkal kapcsolatos részletes informdciot, a
gyermeket aznap gyogyitd orvos, vagy iigyeletes orvos személyesen ad Ondknek. Az
apolassal kapcsolatban az éppen gyermekiiket gondozd ndvér ad tajékoztatast.
Telefonos érdeklddés esetén az €ppen aktualis allapotrdl, taplalas eldrehaladasarol
tudunk révid informéciot adni.

—  Kérjiik, hogy a tobbi csalddtagot Ondk informaljék a kapott tajékoztatas alapjan.

Elérhetoségek

Telefonszamunk: 061 289-6224/1124 mellék
Osztéalyvezetd: Dr. Gyuracz-Németh Orsolya
Osztalyvezetd fondvér: Sandor Andrea
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