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A SZULES VEZETESE

Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos vagy sziilészné neve:

Az élettani sziilés folyamatanak rovid ismertetése

Az élettani sziilés folyamatanak négy szakasza van: tagulasi, kitolasi, lepényi és a lepényi szak utdni két 6ra. A
tagulasi szakban a fajasok er6sodnek és egyre gyakrabban jelentkeznek, igy a méhszaj fokozatosan kifejtodik, kitagul,
a magzat elol fekvo része (mely legtobbszor a koponya) a medencében egyre mélyebbre keriil, elébb a bemenetben
rogziil, majd a medence bemenetén athalad. A tdguldsi szakban — amennyiben ez korabban nem tortént meg —
megreped a magzatburok ¢és elfolyik a magzatviz. A tagulasi szak id6tartama el6szor sziiloknél atlagosan 8-10 ora,
tobbedszer sziiloknél atlagosan 4-5 ora. A nyakcsatorna teljes kitagulasa (a méhszaj eltiinése) utan kovetkezik a
kitolasi szak, melynek atlagos id6tartama eldszor sziiloknél 50-60 perc, tobbedszer sziiloknél 25-30 perc. A kitolasi
szakban a koponya a medence iiregében egyre mélyebbre keriil, majd a tol6fajasok hatisara kigordiil a magzat feje,
majd a vallak, a torzs és az alsd végtagok. A magzat megsziiletése utan, az ugynevezett lepényi szakban, a méh
erbteljesen 0sszehtizodik, a méhlepény levalik a méh falarél, majd a hiivelyen at tavozik. Ezt koveti a lepényi szak
utani két 6ra, amikor megtorténik a sziilécsatorna attekintése, az esetleges sériilések, gatmetszés ellatasa és az ezt
kovetd megfigyelés.

Sziilés folyaman eléfordulo, lehetséges beavatkozasok

A sziil0szobara érkez6 vajudot a sziilésznd vagy sziilészorvos fogadja. A felvétel soran részletesen kikérdezésre kertil
a koreldzmény, panaszok, majd fizikalis és miiszeres vizsgalatok torténnek.

CTG észlelés: Célja a magzati szivmiikodés és az anya fajastevékenységének miiszeres észlelése. Eldsegiti a magzat
méhen beliili allapotanak megitélést, az esetleges veszélyallapotok idében torténd felismerését, valamint a koros
fajastevékenység észlelését.

Amnioscopia: A nyitott nyakcsatornan at a sziilészorvos vékony fémcsoévet vezet a magzatburok also polusaig, majd a
magzatburkot megvilagitva megtekinti a fej elétt 1évo eldviz szinét, mennyiségét. Célja az esetlegesen meconiumos
magzatviz kizarasa, mely fenyegeté magzati veszélyallapot jele lehet. Alpozitiv és alnegativ eredmény nem zarhato ki.
Alacsony kockazatl beavatkozas, ritka szovodménye a burok megrepedése.

Burokrepesztés: Megfelelo feltételek esetén (méhszaj tagassaga, fej helyzete) a sziilészné vagy sziilészorvos
eszkOzzel megrepesztheti a magzatburkot. Célja, hogy a magzatvizrél informaciot kapjunk és/vagy sziilésinditas,
illetve a sziilés folyamatanak eldsegitése, fajasok rendezése. Alacsony kockazati beavatkozas, ritka szovodménye a
koldokzsinor eldesése, felszallo fertézés. (gyakorisaguk 1/1000eset)

Oxytocinos cseppinfiizié: Megfeleld javallat és feltételek esetén vénabiztositast kdvetéen az oxytocinos infzid
elésegiti a kivant fajastevékenység elérését (pl.: fijasgyengeség fennallasakor vagy sziilésinditds esetén).
Mellékhatasai lehetnek a szivfrekvencia felgyorsulasa, hanyinger, ritka esetben a horgdk sziikiilete (1/1000eset)

vagy szivritmuszavar.

Antibiotikum kezelés: Célja a fertézés megeldzése, illetve fennallod fert6zések kezelése. Indokolt lehet fenyegetd
korasziilés, lazas allapot esetén, burokrepedést kovetden meghatirozott idd elteltével, pozitiv hiivelyvaladék-
tenyésztés esetén megeldzés céljabol. Elmaradasanak kovetkezménye lehet a fertdzés bekovetkezése vagy
tovabbterjedése, ami mind az anya, mind a magzat egészségét sulyosan veszélyeztetheti. Ritka szovodménye lehet az
addig nem ismert allergias reakciok eléfordulasa és az adott antibiotikum ritka mellékhatésai.

Kortikoszteroid profilaxis: Fenyegetd korasziilés esetén alkalmazhato, a magzati tid6 érését segiti eld, igy az
esetlegesen 1d6 el6tt vilagra jott Gjsziilott életkilatasait jelentésen javithatja. Elmaradasa esetén ez a pozitiv hatas nem
kovetkezik be, az életkilatasok kedvezotlenebbek lehetnek.

A méhtevékenység leallitasa (tocolysis alkalmazasa): Elsdsorban fenyegetd korasziilés esetén lehetdség van a
fajastevékenység mérséklésére/leallitasara terapias vagy megel6zési célbol. Elmaradasa esetén a fajas tevékenység
fokozodhat és a magzat id6 el6tt sziilethet meg, ennek minden kovetkezményével. A méhtevékenység ledllitasanak
alkalmazasa indokolt lehet még ritka sziilészeti szovodmények (fenyegeté méhrepedés, méhkifordulés, harantfekvés
esetén meginduld sziilés) esetén is. Mellékhatasa lehet szédiilés, rosszullét, hasmenés, héhullamok, igen ritka esetben
szivritmuszavar.
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Gatmetszés: A magzat fejének kigordiilése sordn sériilhet a gatizomzat, illetve a feszes gat késleltetheti a magzat
megszuleteset Ezért meghatarozott esetekben a sziilésznd vagy sziilészorvos gatmetszést végez, mely soran a gaton

g ¢ egy 3-4 cm-es bemetszést ejt. A beavatkozas célja, hogy csokkentsiik a
hiivelyfalat és a kornyezo szerveket (végbélzard izom, végbél, hugycso,
csiklo) érintd sériilés veszélyét, leroviditsiik a kitolasi szakot. Miitétes
szlilésbefejezés esetén (vakuum extrakcid) a gatmetszéssel elegendd
teret biztositunk a magzat biztonsdgos megsziiletéséhez. A gatmetszes
sebét a sziilést kovetden a sziilészn® vagy sziilészorvos ellatja, a
varratok behelyezését kovetden a gat visszanyeri eredeti allapotat.
Alacsony kockazati beavatkozas, ritka szovOddménye Ilehet az
utovérzés, véromleny képzodés, sebszétvalas, sebgennyedés, (1%) igen
ritka esetben a végbél (1/1000 eset) és a magzat sériilése. KésObb gattaji

fajdalom vagy heges sebgyogyulas lephet fel.

Miifogasok alkalmazasa: Ritkan - a vallak elakadasa; medencevégl sziilés esetén a karok felcsapddasa, illetve a fej
meg nem sziiletése esetén; ikersziilés soran labra forditaskor - el6fordulhat, hogy a magzat megsziiletéséhez
kiilonb6z6 miifogasokra van sziikség, hogy elkeriiljiik az ilyen helyzetben lehetséges karos kovetkezményeket (a
magzat oxigénhidnyos dallapotanak kialakuldsa, agyi karosoddsa, csont és lagyrész sériilése, ideg sériilése,
halvasziiletés), amik a beavatkozds elmaraddsanak kdvetkezményei lehetnek. A miifogasok szovodménye lehet a
magzat sériilése, melynek kockazata kisebb, mint az elmaradasanak kovetkeztében kialakulé karosodas kockazata.
Vakuum extrakciéo: Amennyiben a kitoldsi szakban magzati vagy anyai javallat alapjan a sziilés gyors befejezése
valik sziikségessé, megfeleld feltételek esetén szdba jon a magzat vakuum extrakcioval
torténd vilagra segitése. Az eljaras soran a sziilészorvos egy szivokésziilékre kapcsolt
szivokorongot helyez fel a magzat koponyajara €s a tolofajassal egy idében a koponyat
a medencetengely irdnyaba huzza. Elmaradasanak kovetkezménye lehet a magzat
oxigénhianyos allapotanak kialakuldsa, agyi karosodasa, csont és lagyrész sériilése,
idegek sériilése, halvasziiletés. Szovodményei koz¢é tartozik a sziildutak sériilése, a
magzat fején kialakulé véromleny (5%), melynek kockazata kisebb, mint a
beavatkozas elmaradasanak kovetkeztében kialakuld karosodas kockazata.

Sziilési sériilések ellatasa: Sziilés soran eléfordulhat a sziildcsatorna és a kornyez6 szdvetek bizonyos sériilése. Ezek
lehetnek a méhszaj, a gat, a hiively, a medencefenék izomzat, a szeméremtest és a végbél sériilései. A sériiléseket a
szlllésznd vagy sziilészorvos a sziilést kdvetden hiivelyi feltaras sordn, legtobbszor helyi érzéstelenitést kovetoen
ellatja, és varratok behelyezésével visszaallitja az eredeti allapotot. A sériilés ellatasanak elmaradasa utovérzéshez,
véromleny kialakulashoz, gyermekagyi fertézéshez, a sebgyogyulas részleges vagy teljes elmaradasahoz vezethet. A
sériilések ellatasa altalanossagban alacsony kockazatu beavatkozasok. Ritkan eléfordulhat vizeletiiritési nehézség (1-
2%), sebgyogyulasi zavar (1%), fertézés (1%), véromleny képzodés (1%), kés6i kovetkezményként sipolyképzodés.
(1/1000eset)

Méhiiri betapintas sziilés utan: Alkalmazasa javallt: 1. méhen végzett korabbi miitét (pl. csaszarmetszés) utan a
méhfal épségének ellendrzése céljabol; 2. méhsériilés gyanuja esetén; 3. atonids vérzés utan; 4. lepényszovet
visszamaradasanak gyantja esetén. Az eljaras soran a sziilészorvos kézzel a méh iiregébe hatol, attapintja a méhfalat,
eltavolitja a méhiir tartalmat, majd ezutan a méh iiregét jodvizes oldattal kiobliti. A beavatkozas elmaradasa a méh fel
nem ismert sériiléséhez, illetve a lepényszdvet visszamaradasdhoz, utévérzéshez, a méh fertézéséhez vezethet, ami
ritka, sulyos esetben a méh eltavolitasat is sziikségessé teheti. Kockazata a fert6zés (1%) és a méh sériilése
(1/1000eset).

Me¢éhiiri betapintas kapcsan sziikségessé valhat a lepény kézzel torténd eltavolitdsa, amennyiben a lepény a méh
falahoz szivésan tapad és/vagy a magzat megsziiletése utan magatdl vagy gyogyszeres segitséggel nem tavozik.
Méhkaparas sziilés utan: Amennyiben a méhlepény megsziiletése utan téredezett lepényt észleliink, a sziilészorvos
kiiret-kanallal 4ttapintja a méh iiregét és a méhiiregben 1év6 szovetmaradékot eltavolitja. A beavatkozas elmaradésa a
méh fert6zéséhez vezethet, mely ritka, sulyos esetben a méh eltavolitasat is sziikségessé teheti. A beavatkozas
szovédménye ritka esetben a fert6zés (1%), a méhfal sériilése (perforatioja) (1/500 eset), ritka késéi szovédménye
lehet a méhen beliili 6sszendvések kialakulasa. 1/1000eset)

Hasmiitét sziilés utan: Amennyiben a sziilést kovetden csillapithatatlan, semmilyen egyéb modszerrel nem uralhato,
az anya ¢életét kozvetlenill veszélyeztetd vérzés 1ép fel, vagy hegszétvalas torténik a méhen, hasmitétre
kényszeriilhetiink, melynek soran a méh vérellatasat biztosito artéria lekotése vagy végso esetben a méh eltavolitasa is
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sziikségessé valhat. Ennek elmaraddsa az anya életét kozvetlenill veszélyeztetd allapotot idéz eld. A miitét
szovodménye lehet vérzés (3-4%), infekcio (1-2%), a hugyholyag és a belek sériilése (1%), illetve késoi
szovodményként hasfali sérv.

Tovabbi beavatkozasok: Vérnyomdsmérés, pulzusszamlalds, homérsékletmérés, 1égzésszam szdmoldsa,
vénabiztositas, killso vizsgalat, belsé (hiivelyi) vizsgalat, rectalis (végbélen keresztiil torténd) vizsgalat, bedntés,
holyagkatéterezés, infuzids folyadékpotlas, fajdalomcesillapito terapia, méhdsszehuzo terapia, lepényi keringést javitd
terapia. A fenti lista a sziilés sordn leggyakrabban sorra keriil6 beavatkozasokat tartalmazza. Ritka esetben a sziilénd
¢s magzata egészsége érdekében sor keriilhet egyéb, fent nem emlitett kiegészitd beavatkozasra/vizsgalo eljarasra is,
amirdl a paciens megfeleld tajékoztatast kap, amennyiben az aktualissa valik.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott:

KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

ASZULES VEZETESE cimii tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem,
az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem
annak elvégzését.

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc

tajékoztatast végzo orvos vagy sziilésznd alairasa beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozés elvégzését
megtagadom. Az ellatds visszautasitdsa miatt bekovetkez6 karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség
nem terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaraddsa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy
aranytalanul sulyos terhet, ill. maradand6 karosodast okozhat, az elutasitd nyilatkozatot két tantnak az alairasaval is
hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, ora, perc
tajékoztatast végzd orvos vagy sziilésznd aldirasa beteg/torvényes képviseld aldirdsa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):
»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét silyosan veszélyezteti.”

crer
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