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Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos neve:
A beavatkozas célja A jelenleg fennalld, anyat és/vagy a magzatot érintd allapotban a magzat legbiztonsdgosabb
¢s/vagy leggyorsabb megsziiletését biztositod eljaras, mely az anya €s/vagy a magzat egészségi allapotanak megdrzését
a legoptimalisabb mértékben szolgalja.
A beavatkozas jellege A magzat kiemelése az anyaméhbdl miitéti titon, az alhason illetve a méhen ejtett metszést
kovetden. A beavatkozas soran a méhlepény is eltavolitasra keriil a koldokzsinor atvagasa utan.
A beavatkozas technikaja A miitét elott intravénas kaniil (braniile) keriil behelyezésre karjaba, mely altalaban a
mutét utan 24-48 oraval keriil eltavolitasra. A miitét torténhet altalanos narkoézisban (altatas), vagy un. gerinckozeli
(spindlis, vagy epiduralis) érzéstelenitésben, melyrdl az anesztezioldgus tajékoztatja Ont. Ez utobbi esetben a miitét
kezdete el6tt az aneszteziologus meggy6zodik rola, hogy az érzéstelenités tokéletesen milkodik. A nyomas, érintés
érzékelése megmaradhat, de fajdalmat nem fog érezni. A holyagba allandé katéter keriil felhelyezésre, a vizelet
folyamatos elvezetése, és a holyagsériilés kockazatanak csdkkentése céljabol. A katéter rendszerint a miitét masnapjan
keriil eltavolitasra. A mitét atlagos ideje 30-40 perc. A bemetszés altalaban az un.
,,bikini vonalban” torténik, 15-22 cm hosszan, de térténhet fiiggbleges iranyban is, a
kodok alatt, a hasfal kdzépvonalaban (alsd6 median has megnyitas). Ezt kdvetden a
méhen ejtett metszés utdn a magzat kiemelésre keriil. A magzat kiemelése soran a
hasfalra nyomast gyakorolnak, melyet érezhet. Az 0jsziilott elsddleges ellatasa utan
(életfunkciok ellendrzése, szaritds, melegités), amennyiben a magzat allapota
megengedi  atadasra  keriil Onnek (ha a miitét altatasban torténik,
g : hozzatartozojanak). E kozben torténik a lepény eltavolitasa, a méh iiregének
‘v W ellenérzése tapintassal, majd a méh sebének varratokkal torténd zarasa. A hasi seb
‘ és a bor kozben rétegesen zardsra keriil. Néha sziikség lehet vékony szilikon csé
(drén) behelyezésére a hasfalba, a sebvaladék elvezetése céljabol, ami altalaban 24
oraval a mitét utan keriil eltavolitasra. Ritkabban (pl. a korasziilések igen korai formainal, a magzat harantfekvése, a
méh rendellenes alakja esetén) a méh megnyitasa nem a kotdszovetes szakaszon harant irdnyban, hanem a méhtesten
hosszanti irdnyban (korporalis metszés) torténik a magzat érdekében. Ezt a tényt a miitétet végzd orvos Onnel kozdlni
fogja, annak érdekében, hogy egy esetleges kovetkezd terhesség alkalmaval a kezelGorvos figyelmét erre
nyomatékosan felhivja.
A beavatkozas veszélyei, lehetséges szovodmények A szovodmények gyakorisagat emelhetik bizonyos betegségek,
a méh alaki rendellenessége, ¢élvezeti szerek fogyasztasa, tulstlyossag, az elézményben szerepld hasmiitétek és azok
szovodményei. Ezekrol feltétlenill tajékoztassa orvosat. Az altalanos mitéti kockazat része az esetleges
vératomlesztést is sziikségessé tevé nagyobb vérvesztés, trombodzis, embolia (0,2%), illetve eléfordulhat fert6zés,
sebgennyedés (1%), sebszétvalas, véromleny (1%), vérszegénység.
Ritkan el6fordulhat,hogy a miitét soran nem vart szovédményt észleliink ( pl. méhfalba nétt, eltavolithatatlan
méhlepényt vagy a méhizomzat 6sszehtizodasi képtelenségét,és emiatt csillapithatatlan vérzés alakul ki) aminek
kovetkeztében a miitét menetét meg kell valtoztatni, azt ki kell terjeszteni, esetleg sziikség lehet a méh eltavolitasara
is. E nehézségek megoldasarol a mitét kdzben, tobbnyire azonnal kell donteni. Ha a mitét gerinc kozeli
érzéstelenitésben torténik, a felmeriilé problémakrol és azok megoldasarol Onnel a miitét alatt is tudunk konzultalni,
altatds esetén azonban egy siirgds dontés meghozataldba Onnel nem tudunk egyeztetni.
A mitéttel kapcsolatos ritka szovodmények és gyakorisaguk:Méheltavolitas 1:1000; Hugyholyagsériilés 1:1000;
Hugyvezeték vagy bél sériilése 1:3000 Magzati sériilés (leggyakrabban apro, metszett bérseb) 1:100
A miitét utani torténések A miitét utdn a paciens altalaban az 6rz0 korterembe keriil. Itt allapotat folyamatosan
ellendrizziik, a sziikséges gyogyszerek (méhdsszehuzo készitmények, bélmozgatd szerek) alkalmazasat megkezdjiik.
Gerinc kozeli érzéstelenitést kdvetben a miitét utdn 6 oOraval az agybol mar segitséggel felkelhet, mosakodhat,
sétalgathat. Ujsziilottjét a csecsemés névérek az rzében toltott megfigyelési idészak alatt kiviszik Onhoz igény
szerint. Mobilizacidja orvosi szempontbdl is feltétleniil sziikséges. Folyadékot csak teljesen éber allapotban kap, enni
csak a bélmikddés megindulasa utan lehet. A miitét utan a belek renyhébben miikédnek, ritkan el is zarodhatnak, ha
ezt gyogyszerrel nem sikeriil megoldani, Gjabb miitétre is sor keriilhet. Hagyholyag katétert kb. 12 6raig fenn hagyjuk,
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a folyadékot az intravénas kaniilon keresztiil potoljuk. Miitét utan laz Iéphet fel. Normal esetben a miitét estéjén vagy
masnapjan gyermekagyas osztalyra keriilhet. Panaszmentesség esetén 3-4 nap mulva otthonaba bocsatjuk.

Viarhato kovetkezmények A mitét utan gyogyszerrel csillapithatdo hasi fajdalmak léphetnek fel, ezek késébb
enyhiilnek, sziinnek. Késdbb letapadasok alakulhatnak ki a hasban, amelyek idészakos fijdalommal jarhatnak.
Tovabbi terhességekben magasabb a méhrepedés, a méhen beliili elhalas, az elol fekvo, ill. koros mélységben tapadd
lepény kockazata, illetve ismételt terhesség vallalas esetén gyakrabban keriil sor csdszarmetszés végzésére.

Milyen alternativ megoldas lehetséges? Tovabbi varakozés, illetve a miutét javallatatdl fiiggden hiivelyi sziilés
megkisérlése lehetséges, ez esetben viszont magzati és/vagy anyai tartés egészségkarosodas, illetve halal
bekovetkeztének valtozo mértékii kockazataval kell szamolni.

Mi a teendé beavatkozas utan? A has sebet a mitétet koveté napokban egy steril fed6kotés takarja, mosakodas soran
torekedjen arra, hogy ez lehetdleg ne 4zzon at. Amennyiben a kotése atazott, jelezze azt az osztaly nvéreinek, hogy a
fedést kicserélhessék. A varratok eltavolitasat a miitétet végzd orvos végzi, idépontjat is 6 hatarozza meg. Miitét utan
6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. Addig kiméld életmod, {ilofiirdd €s nemi élet
keriilése javasolt.

A miitét elmaradasanak kovetkezményei A csiszarmetszés javallatatl fliggden a magzatnal és/vagy Onnél tartos
egészségkarosodas, illetve halal kovetkezhet be.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és értheté tajékoztatast adott: Dr.

KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A CSASZARMETSZES miitétjérdl a tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatisat megértettem, az altalam
feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem €s kérem annak elvégzését.
Budapest, év, ho, nap, oOra, perc

tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését
megtagadom. Az ellatds visszautasitasa miatt bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat felelésség nem
terheli, és kotelezhet6 vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt koltségek megtéritésére. (Ha a beteg olyan
beavatkozast utasit el, aminek elmaradésa a sajat, vagy a magzata €letét veszélyezteti, vagy aranytalanul stlyos terhet,
ill. maradand6 karosodast okozhat, az elutasitd nyilatkozatot két tantinak az aldirasaval is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc
tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tanu aldirasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):
»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét siilyosan veszélyezteti.”
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