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Rendszeres, gyakori osztdlyos dpoldsi vizitek, stratégiai féndvéri értekezletek, belsé szakképzések a segéddpolék szamdra, anyagi td-
mogatds a mentorok részére, hogy csak néhanyat emlitsiink a régi-uj dpoldsi igazgaté szakmai programjéabal. Molndr Beatrix szamdra
természetesen nem ismeretlen a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeldintézet, eddig megbizott vezetéként irdnyitotta a kézel 900
szakdolgozé munkadjat. Kinevezése kapcsdn elmondta: az elkévetkezd években a korszerii dpoldsi munka megszervezése, a beteghizton-
sdg valamint a betegelégedettség ndvelése a cél.

ségbiztositdsi igazgato. Az dpolds igazga-
tds utdn is vannak még tervei?
ohasem a pozicigk vonzottak, min-
dig az eppen aktualis munkédmat
szerettem valna a lehetd legjobban
csinalni, abban kiteljesedni és elérni
a maximumot. Ehhez persze folya-
matos dnképzésre volt szlikseg, gyakorlati-
lag kozepiskolas karom éta a munka mellett
eddig minden év tanulassal telt. Raadasul
szerencsem is volt, amit tanultam azt régton
ki is prébalhattam a gyakorlathan.

Ha jol tudom,

ez igy volt mdr a kezdetektal.

Valgban, édesanyam is apoldnd, igy pél-
daul tanuléként ugyanabban a kdérhazban
voltam gyakorlaton, ahal 6 dolgozott. En-
nek kdszénhetéen tdle és kaollégaitol ta-
nulhattam el a szakma csinjat-hinjat, akik
kiemelt figyelmet forditottak rém, szinte
mindent elsének tanitottak meg nekem.
Kozépiskolasként én mar injekcidztam,
amikor az osztalyban még senki mas. Vagy
peldaul a mutébe is beengedtek, volt alkal-
mam tehat a szakma szépségeit megta-
pasztalni, s ez biztos, hogy nagy hatassal
volt a jovémre.

Ez azért nem tartozik a megszokott dpoléi
életuthoz...

Epp a menedzserképzd elvégzése utdn ke-
riltem valamikor 2003 veégen az obudai
szakrendelébe, ami akkor valt le a Margit
Korhazrdl, s az orszaghan az elsék kozott
vette at Onkormanyzat az iranyitasat. Azt
kell mondjam, teljesen Uj dolog volt, még a
féiskalan is csak érintélegesen foglalkoz-
tunk ezzel a terulettel, tgyhogy kulon kep-
zésekre mentem, s amit tanultam, szinte
azonnal atultettem, kiprobaltam a gyakor-
latban.

Mennyire volt felkésziilve az akkori meg-
kévesedett egészségligyi struktdra a mi-
ndségiranyitdsi rendszerek bevezetésére?
Az valt a dolgom, hogy felkészitsem. A mar
mukodé igazgatasi folyamatokat kellett (j
mederbe terelni, végig kévetni és lesza-
balyozni, Uj szempontokat elfogadtatni és
ervenyesiteni, a meglévé hianyossagokat
pétolni. En nagyon élveztem, érdekes, iz-
galmas id6szak valt. Mindig is szerettem Uj
dolgokat csindlni.

Ennek akkor nagyjabdl 10 éve. Hogy ldtja,
mostanra mennyire sikeriilt elfogadtatni
az egészségiigyi dolgozdkkal, hogy a mi-
ndségiranyitas ne csupan adminisztrativ
formdban legyen jelen egy intézmény min-
dennapjaiban?

Termeészetesen evtizedes megszokasokat,
beidegzddéseket nehez megvaltoztatni. De
hiszem és bizom abban, és a gyakorlat is
azt mutatja, hogy lépésrél lépésre sikerdl
az apolasi és arvaosi munkat a mindségira-
nyitas segitségével javitani. Az elfogadott-

sagrol pedig azt gondolom, hogy ez mindig
a vezet6kdn mulik. Ahal maga a menedzs-
ment nem tartja fontasnak, ott nyilvan senki
sem fogja. De ha a vezetéseg hangsulyos-
nak érzi a mindsegiranyitas szempontjait,
akkor ott elébb-utobb latvanyos fejlédest
lehet elérni. Es szerintem a Dél-pesti Kor-
hazban ez most mar érezhetd. Azzal pedig,
hogy csatlakoztunk a kérhaz-akkreditacids
pilot programhoz, amelyben minddsszesen
10 hazai intézmeny vesz részt, vilagossa
valt, hogy a jelenlegi menedzsment szama-
ra ez strategiai kérdés.

Ha mdr a stratégidnal tartunk. Szakmai
koncepciéjaban tébbek kézott az is szere-
pel, hogy a havi rendszerességgel megtar-
tott fénéveéri értekezleteken tul a fekvad-
beteg elldto osztdlyok féndvérei, féapoloi
részvételével negyedéves stratégiai érte-
kezleteket kivan tartani. Mit var ezektdl?
Ugye a féndveri értekezleteken szinte csak
szarjuk szegényekre a témenytelen infar-
maciot, alig gyézik, meg hat az 6sszes te-
rliletet egybevéve vagyunk vagy negyvenen,
ami alkalmatlanna teszi ezt a farumot a
kdlcsanos parbeszedre. Pedig biztos vagyok
benne, hogy a fénéverek kozremuikodésevel,
akik napi szinten, betegagy mellett vegzik
a munkajukat, a kérhdz mikdédese hatéko-
nyahb lehetne. ElsGsorban tehat azt varom,
hogy az apalasi viziteken megfogalmazado
problémakra kozos valaszokat talaljunk, azaz
ne csupan fentrdl jovo utasitasok érkezze-
nek, hanem olyanok megoldasi javaslatok is,
amelyek a gyakorlatban megalljak a helytket,
s nem idegenek a kulénbézd osztalyok napi
mukodesetdl. Masrészt szeretném bevanni
a fén6vereket abba a folyamatba, amelynek
a végen remeényeim szerint mindenki buszke
lehet a sajat osztalyara, s amit talan a bete-
gek is érzekelni fognak.

Apoldsi vizit? Errél se sokat hallani...
Remeélem, ezentul annal tébhet. Az apalasi
munka minéségenek vizsgalata, javitasanak
egyik alapja az apalasi vizit bevezetése és
alkalmazasa. Az osztalyos apolasi vizitek
tartalmara vonatkozoan standardizalt ker-
déslistat adtunk ki, a fénévereknek, féapo-
loknak ez alapjan kellett elvegezni heti 2
alakalommal. Ez a dokumentécio az apolasi
igazgatasagra kerult, igy képet kaptunk a
rendszeresen el6forduld hianyossagokral,
prablemakral.

Akkor ezt ugy kell elképzelni, hogy a féné-
vér csak a szakdolgozdékkal végig megy a
kértermeken és az egyes betegek dpola-
sat érinté tevékenységrél kér beszamaoldt
a ndvérektdl?

lgen, es 6nmaga meggydzédik a tiszta-
sagrol, megnezi, hogy az infuzio ugy van-e
bekotve, ahogy a nagykényvben meg van
irva, a szakmai eléirasok hogyan valgsul-
nak meg a gyakorlathan, gyakarlatilag az
apolas teljes kord felllvizsgalatat elvegzi.

Betegrdl betegre? Agyrdl dgyra?

Igen. En abban bizom, hogy ezen ellendr-
zések kapcséan kijonnek a hidnyossagok,
amiket esetleg napi szinten egy kéezle-
gyintéssel elintéztek, esetleg nem vaolt
idé vagy energia a megoldasra. Es ami
a leggyakrabban eldfaordul, és ugy itéljuk
meg, ahhoz oktatasokat fogunk szervez-
ni. Az elmult evben ennek a rendszernek
a bevezetése megtortént, azt gondalom,
6k is, én is megtanultuk, hogyan kell ezt
csinalni.

On részt vesz ezeken a viziteken?

Az elmult évhen bevezetésre kerlltek az
apolasi igazgatai vizitek. Ezeket az osz-
talyvezetd fénéver és féapold jelenléeteben
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rendszeresen, kezdetben elére egyezte-
tett idéponthan, késébh a realisabb, valds
helyzetkép feltarasa érdekében hejelen-
tés nélkdl végeztem kaollégandim segit-
segevel. A vizitek alkalmaval az osztalyon
aktualisan folyd apolas-szakmai munkat:
szakmai protokollok betartasa, muszak
atadas-atvétel, higienés tevekenység,
tisztasag, apolasi eszkdzok allapota, ét-
keztetés, dokumentacio sth. ellendriztlk.
Az ellenérzesek vegen a tapasztaltakral,
a fellelt hianyossagokrol, azok okairal, il-
letve a javités lehetdségeirdl az illetékes
féndéverrel, féapaoldval egyeztettlink, a po-
zitiv tapasztalatokat pedig a téhbi osztaly-
lyal megosztva kamatoztattuk. De terveim
szerint iden ehbe is teszlink még egy kis
csavart, az apolas minésegenek javitasa
erdekeben egy eldre kidolgozott tematika
mentén szeretném a fdéndvéreket is he-
vanni aly madon, hogy az apolasi igazgatoi
viziteken egy tarsosztaly féndveréenek is
reszt kell vennie.

Ez miért lehet hasznos?

Egyrészt szerintem egy egészséges ver-
senyszellemet generalhat, el lehet blsz-
kelkedni a sajat osztaly értékeivel, he
lehet nezni a masik konyhajaba, lehet
tanulni egymastol. Mert az az igazsag,
hogy az egyes osztalyok nincsenek egy
szinten apalas tekintetéhen. Marpedig, ha
lat ott valamit, amit 6 is tud hasznaosita-
ni, illetve a valdsaghan érzekeli, hogy hal
all az 6 sajat osztalya, az mindenképpen
segitség. Masreészt az a tapasztalatom,
hogy nem igazan ismerik egymas munka-
jat, tulajdonképpen kicsit elszeparalddva
dolgoznak, persze idejuk sincs ra, hogy
baratkozzanak. Egy kicsit csapatepitg,
kozossegteremtd jellege is van, mar in-
téezmenyi szinten.
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Nem keriilhetjiikk meg az utdanpdtias kér-
dését sem. Gondolom az dpoldsszakma
is kiizd a kivandorlassal, a hianyszakmdk
problémajaval.

E tekintetben nagy lehetéseéget latok a tanu-
ldszerz6desekben, ezert a Dél-pesti Karhaz a
2013-as évtdl elsékent jelentkezett a nappali
tagozatos hallgatak képzésére, tanuldszer-
z6dések megkotése mellett. A szerzddesek
lehetéséget adnak neklink, hogy a nalunk
gyakorlati kepzésben résztvevd hallgatdkat a
gyakorlatok soran meggydézzuk arrol, hogy a
kepzeslk befejezeéseét kovetden itt helyezked-
jenek el szakapolokent. Tehat a cél egy olyan
kozpontta valni az elméleti oktatdi intézme-
nyek szamara, hogy ide kuldjék gyakorlatra
a hallgatokat. Ez termeszetesen nem jelenti
azt, hogy az 6sszes hallgatd itt marad nalunk,
de ha csak egy részet itt tudjuk tartani, az si-
kerként kanyvelhetd el.

Eddig ez nem igy miikédétt?

Eddig igazahal nem voltunk felelések azért,
hogy a tanulé milyen eredmeénnyel teszi le
gyakorlati vizsgait, raadasul nappali tago-
zatos hallgate nem is volt, mert nem valt
ilyen jellegl képzeés. Ettdl az evtdl kezdddden
azonban a Raul Wallenberg Szakkézepisko-
laval van egyuttmUkedeési megallapodasunk,
6k végzik a hallgatok elméleti, mi pedig a
gyakorlati képzéset. Ehhez a Minisztérium-
bal tamogatast is kaptunk, igy a hallgatdknak
gsztondijat is tudunk fizetni. Méar jo néhany
hete itt vannak a sebészeti osztalyon, majd a
belgydgyaszat es az Ujszuldtt részleg kovet-
kezik, 6sszesen 36 gyakorld &pold hallgato.

Az osztdlyokon hogy fogadjdk dket?

A szakoktatok segitségével kerestlk meg
azokat a kallegakat, akik vallaljak és meg-
felelden képzettek is hozza, hogy mentorok
legyenek, ket arra kértem, hogy csak ugy
vagjanak bele, ha szakmailag és emberileg is
magukeénak erzik es vegig fogjak csinalni. Ez
arésze tehat rendben van a dolognak, raada-
sul a minisztériumi tamogatashbadl arra is jut,
hogy 6ket is tdmogassuk a lehetdségekhez
merten. S itt meg kell jegyezzem, hogy hosz-
szU tavon nagyon fontos az osztalyos szintd
mentorapoldk kinevelése és a Kérhaz szakok-
tatdi gardajanak megerdsitése. Meggydzdde-
sem ugyanis, hogy az 6 szemelylk a kulcs a
hallgatok meggy6zésére és itt tartasara.

Ezek szerint az utdnpdtias hosszu tdavon
megoldott. De mi a helyzet most?

Velemenyem szerint a jelenlegi helyzet megol-
dasara is az oktatas lehet a kulcs. A Dél-pesti
Karhazban szerencsére igen erds a szakok-
tatdi garda, az 6 kozremukodeésukkel szeret-
nek belst kepzeseket inditani a segédndverek
szamara gyakorld apaold, majd OKJ-s apolo
tanfolyamok megszervezéseével. Ezen a te-

rlleten tehat mindenkeppen szikséges egy
atfogo oktatasi-képzési terv elkeszitése. Ed-
dig ugyanis a dolgozak tanulasi hajlanddsa-
ga nagyan alacsony volt, a gyakran ingyenes
képzések ellenére is, mert a korabhi bértabla
nem @szténozte 6ket. Azonban a szakdolgozai
bertabla tavalyi madositasanak késznhetéen
a szakkepesitést szerzd dolgozok juttatasa
jelentésen emelkedhet, igy a képzetlen dalgo-
zok motivacidja a jelen feltételek mellett mar
eredmeényesebh lehet.

Ezt kévetden fel kell merni, ki hajlando tanul-
ni, ki az, akit mi is szivesen tamogatunk, vellik
szerzddest kell kotni, hogy bizonyos idén be-
I0l megszerzik a szukséges kepesitéseket. Az
elsddleges cel a szakapoldi kepzés elvégzése
lenne, tehat segédapoléhdl gyakarld apolg,
a gyakarlg apold szakapold legyen. Videken,
ahol nincs a karnyéken szakkepzg intezmeény
és hasonlé meéretl a karhaz, ez bevett gya-
korlat, érdekes maddon itt a févarosban nincs
erre pelda. Persze ez sem megy egyik napral
a masikra, az égetd problémakat mas karha-
zakhoz hasonldan a jelenlegi munkaerdpiacan
kell megoldanunk, de szerintem menni fog.

A sok vdltozdst, az 4j szabdlyokat mennyi-
re fogadjdk el a dolgozék. Gondolom, nekik
sem lehet kénnyii egyik naprél a mdsikra
ezt a rengeteg protokollt, eljardsi rendet,
eldirast beépiteni a mindennapjaikba.

Nyilvan nem kénnyd, mert gyakran az érde-
keiket serti, hogy abba az iranyba menjenek,
amit a vezetés kepvisel. Volt egy megszo-
kott rendje itt a dalgoknak, ami véleményem
szerint ugyan mukodott, de nem volt jo, s6t
meég rendszernek sem nevezném. Abba mast
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szahalyokat belltetni, azt elfogadtatni, el-
lendrizni, esetleg Ugy, hogy meg kévetkez-
menye is lehet annak, ha nem megfeleléen
vegzi valaki a dolgat, ez sehal sem egyszerd.
Es ahol a legnagyobb szabalytalansagok és
hianyossagok vannak, nyilvan ott a legnehe-
zehb. Ott, ahol a dolgok jol mentek, kdnnyen
tudtak alkalmazkadni, nem is jelentett prob-
lemat, van ahal ez sehogy se ment, az ember
legjobb akarata és segitsége ellenére sem
sikertlt. Ezzel egyutt én azt szeretném, hogy
nem parancsra, hanem a munkatarsakat
megnyerve, 6ket meggy6zve tudjuk eléerni a
celjainkat. Fontos, hogy magukénak érezzek
a dontést és annak kovetkezményeit is. Es f§-
leg a mierteket. Nem azt, hogy ez van, ezt kell
szeretni, oldjatok meg, hanem heszéljik meg
es sikerlljon. Biztos vagyok benne, hogy ez a
stilus a hatékonyahb.

Fekete Zoltan

Molnar Beatrix

1983 szeptembereben kezdte palya-
futasat az egészséglgyben. A Mosdaosi
Tud6é- es Szivkarhaz Kardioldgiai Osz-
talyan 1994-ig dolgozott osztalyos né-
verkent. Ezt kévetden a Csepeli Weiss
Manfréd Karhaz traumatalégiai, majd
sebeszeti midtéjeben volt matésnd ki-
lenc éven at. A bels6 atszervezest kove-
téen a kdrhaz Kézponti MUtdjeben volt
fémUatésnd hat esztenddn at. Az Egész-
ségligyi Féiskola Diplomas Apoldi Karan
2001-ben, majd a Semmelweis Egye-
tem Egeészsegtudomanyi Karan 2005-
ben, mint egészséqligyi szakmenedzser
vegzett. Min6segiranyitassal 2003-ban
kezdett el foglalkozni az Obuda-Bé-
kasmegyer Egeszsegligyi Szolgaltato
Kht. alkalmazasaban, mindsegiranyi-
tasi vezetéként. Az SGS (Societe Ge-
nérale de Surveillance], a vildg vezetd
mindsegellendrzd, vizsgald és tanusitd
szervezetenek magyar leanyvallalata-
nal vezetd auditori képesitést szerzett,
majd a Magyar Szabvanyugyi Testulet-
neél Min6segiranyitasi Rendszermene-
dzserként végzett. 2011 decemberéig a
Pestszentlérinc-Pestszentimre Egész-
ségligyi Szolgaltatd Nonprofit Kiemel-
ten Kozhasznu Kft. apolasi igazgatdja
volt, ahol egyeb feladatai mellett mi-
nésegiranyitasi vezet6-helyettesekent
tevékenykedett. 2011 juniusatol a Jahn
Ferenc Deél-pesti Kdérhaz és Rendeld-
intézet mindseghiztositasi és koordi-
nacios igazgatdja, 2013 novemberetdl
meghizott, 2014 januar 1-jetél pedig
kinevezett apolasi igazgatoja.

,MINDIG A
LEHETOSEGEKET
KERESEM'

Mi is tortént ponto-
san azon az oming-
zus napon?
Valgszinlleg soha-
sem fogom elfelgj-
teni. Az allasinterju
7.30-kor lett volna,
de én 8.30-ra em-
lekeztem. Mikor el-
hizonytalanodtam, azzal nyugtattam magam:
ugyan ki kezdi a munkat 7 arakor? Végul fél arat
késtem. Amig varakoztam, biztattak, nezzek
szét az osztélyon, de én szinte meg sem mer-
tem moccanni. Végul mégis bizalmat szavaztak
nekem.

Ugy tiinik, jol tették. Hamar befogadtdk?

Batran maondhatom, hogy igen. Amikar ideke-
riltem én voltam a legfiatalabh, s igyekeztem
a tobbiektdl ellesni a fogasokat, de mindenki
segitett magatdl is, ha lattak, hogy elakad-
tam. Oridsi szerencsének tartom, hogy koéztik
dolgozhatom, nagyon figyelink egymasra, es
tenyleg minden prohlémamat megoszthatom

Balogh Gabriella, a csepeli K6zponti Rehahilitacids
Osztaly gyogytornasza 2011-ben vegzett a Sem-
melweis Egyetem Egeszsegtudomanyi Karan, s bar
az allasinterju baljésan indult, tavaly novemberben
a Legjobb szakdolgozdi eldadas dijat nyerte el a
Dél-pesti Kérhaz altal 6todik alkalommal megren-
dezett Egészségugyi szakdolgozdk és fiatal orvo-
sok foruman.

veluk. M&r banom, hogy annak idején nem itt
voltam gyakorlaton, mert az osztalyra erkez6
hallgatok valéban rengeteg lehetdséget és ta-
mogatast kapnak a tanulashoz.

Jol érzem, hogy megtaldlta a helyét?

Sosem talalkoztam még ennél emberségesebh
osztallyal. Mindenkin megprébalunk segiteni,
azokon is, akiknek papiron kevés az eselye a
gyagyulasra. S nem csak szakmailag, de em-
berileg is a betegek mellett allunk, hogy erét
adjunk nekik a gyogyulashoz. Ez a hozzaallas
nagyon megvaltoztatott engem is. Amikor pél-
daul egy dupla amputalt kisfidval focizom a tor-
nateremben, akkor nem azt latom benne, amit
talan a legtobb ember. Nem sajnalom, hanem a
lehetéségeket keresem: mit lehet kihozni belé-
le, hogy lehet az életmindségen meg egy kicsit
javitani. Arrél nem is beszélve, hogy nap mint
nap részese lehetek egy csodanak. Hihetetlen
es szavakba nem onthetd erzes, mikor egy 16
eves kaoponyasérult fiin latvanyos valtozast
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fedezel fel, aki 5 eves kara gta nem jart, csak
az édesanyjaval kommunikalt és egyszer csak
megindul és nyitni kezd a vilag felé. S mindez
sok ember hatalmas energiakhdl taplalkozo
munkajanak az eredmeénye. Persze hazud-
nek, ha azt mondanam, nincsenek holtpontok.
Vannak. llyenkor nehéz szembestini azzal,
hogy valaki elutasitja a segitséget, de szeren-
csere ekkor sem vagyok egyedul, a kallégaimra
mindig szamithatok.

S mindemellett a tudomdnyos munkadra is jut
idd, nem is akdrmilyen eredménnyel.

Ez sem egyedul az en erdemem, a kutatasi te-
man egy egész team dolgozik. Ez az Uj gydgy-
tornatipus, a nintendo wii egyébként egy alyan
egyensulyfejleszté jaték, amely soran a betegek
elfelejtkeznek a serlleseikrdl és kannyebben
terhelik meg azt a testrészt, melyet egyebként
gondosan dvnanak.

Illyen eredményekkel és ambiciékkal biztosan
szivesen latndk kdlféldén is...

Az igazat megvallva ez soha nem érdekelt.
Tudom, hogy kulféldén tobbet lehet keresni,
jobbak a munkafeltételek, mégsem vagyom
mashova, szeretem Magyarorszagot. Raadasul
a legkorszerlibb eszkézok sem érnek semmit
egy Osszetartd csapat nélkdl. En 8rildk, hogy
az osztalyon megbecsUlik a munkamat, es még
sok-sok magyar embernek szeretnék segiteni.

EZER
TORTENET

Miért vdlasztotta ezt a szakmat?

Amikar a fiatalok bekerllnek az arvasi egyetem-
re, mindenki pontosan tudja, mi akar lenni. Az-
tan jon a harmadik-negyedik év, és mar csak azt
tudjak, hogy mit nem akarnak. Végul sok eset-
ben a szlkség, a szabad kapacitasok déntenek.
Nalam nem igy volt. Az elejétdl kezdve tudtam,
hogy mit akarok és minél jobban belelattam,
annal biztosabb voltam a dolgomban. Nyilvan
ehhez hozzajarult, hogy edesapam is szulész-
ndgyogyasz, édesanyam pedig gyogyszerész
volt, gy a vacsora asztalnal hallottam az els@
orvosi kifejezéseket. Sajnos vagy szerencsere
nagy elényém nem szarmazott a csaladi hat-
térbdl. Edesapam szakrendeldben dolgozott,
raadasul kdzel negyven evvel valt iddsehb na-
lam. igy mikar engem igazan elkezdett érdekelni
a dolog, 6 mar nem praktizalt, bar az otthon fel-
lelhetd szakirodalom igazi kincs volt.

Mi vdltozott leginkdabb a pdlyakezdése 6ta?

Technolagiai értelemben 6sszehasonlithatatlan
a harminc évvel ezeldtti és a jelenlegi allapot.
Emlékszem, mekkara csoda volt a "70-es évek
veégen megjelend ultrahang, hogy csak a leghet-

koznapibbat emlitsem. Hirtelen szinte minden
informécid a kezlinkben volt, melyre a prena-
talis szakaszban szukseégunk lehetett. Ma mar
ott tartunk, hogy majdnem a mozizas élmenyet
nyudjtja a 40-s ultrahang. Mindez persze kettds
dolog, szerintem elénye és hatranya egyarant
van. Sok olyan vizsgalatot gyorsan es pontosan
meg tudunk csinalni, melyre karabhan egyal-
talan nem, vagy csak részben valt lehetéseg,
ugyanakkar az egyre korszerlibb mUszerek vila-
gaban mintha kissé elszemélytelenednének az
arvos-beteg kapcsaolatok.

Azért vannak olyanok, amelyekre szivesen
emlékszik vissza?

Rengeteg torténetem van. Nem felejtem el pel-
daul azt az édesanyat, akinek tizenhét évesen
csontszarkdma miatt amputaltak az egyik la-
bat, majd néhany évvel késdbh hiivelyi Utan éle-
tet adott egy kishahanak. Akkar a N6k Lapja az
ev asszonyanak is valasztotta. Egy masik em-
lekezetes eset, mikor egy nyitott hasfallal szU-
leté gyermeket sikertlt megmentenlnk. Mar az
ultrahangon lattuk, hogy a babanak nyitva van

Dr. Orban Laszlé szUlész-négydgyasz, az onkold-
giai gondozo és az onkoteam vezetdje, az elmult
két évben a pesterzsébeti Ady Endre utcai Szak-
rendelé meghizott igazgatdja. 34 éve van a palyan,
versenyszer(ien asztaliteniszezik s kifogyhatatlan
a torténetekbdl, ha a szakmajaral kérdezik.

a hasfala, tudtuk,
azonnal mutéhe kell
vinni, amint vilagra
jon. Mindent alapo-
san elékészitettlnk,
hogy masnap reggel
ne legyen semmi
komplikacio. Az élet
azonban  felulirta
| a szamitasainkat,

- " meég aznap este
varatlanul megindultak a fajasok, nem volt id6
reggelig varni. A nagyszer( csapatmunkanak
koszonhetéen ma egy életrevald emberke él ko-
zottank.

Sziilészet és onkoldgia, 6rém és bdanat. Hogy
fér meg egymds mellett a kett6?

A klinikai onkoldgia a n6gydgyaszat része. A két
tertlet szamomra kiegesziti egymast, ha csak
az egyiket csinalhatnam, valdszinlleg egy id6
utdan megunnam. igy azonban ennyi év utan
sem fenyeget a kiéges veszelye. Leginkahb ah-
hoz hasonlitanam, hogy nem szeretnek csak
koérhazban vagy csak szakrendelésen dolgozni.
Mindkettére szliksegem van, elvezem a valtoza-
tossagot. Ez ad energiat, ettdl érzem ugy, hogy
ezt a munkat scha nem lehet befejezni, csak
felfuggeszteni. Holnap mindig folytatjuk...

Sz.J.
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EGY IGAZI STRATEGA

UJ VEZETOJE VAN AZ ADY ENDRE UTCAI SZAKRENDELONEK

Dr. K6kény Zoltant 2014. janudr 6-ikdval nevezték ki a pesterzsébeti szakorvosi rendelé igazgatéjanak. A terep nem ismeretlen a szamdra, XVIII.
kertileti lakosként, s egykori csepeli sebészként jol ismeri a Dél-pesti Kérhdz elldtdsi teriiletét. Meggydzddése, hogy a mindségi betegelldtds nem
kizardlag pénz kérdése, s hogy egy intézmény vezetése sordn az egészet ugyantgy kell Iatni, mint a részleteket.

A budapesti szuletésU fiatal sebészorvos
palyafutasa, az egyetem elvégzése utan
Mez@tlron kezdddott, majd két év utan
visszatért Budapestre, ahol a SOTE Il. sza-
mu Sebészeti Klinikajan, kés6hh pedig a
Csepeli Weiss Manfréd Karhazban dolgo-
zott annak bezarasaig. A kényszerl val-
tasok nem hoztak zavarba, folyamataosan
arra torekedett, hogy tohb labaon alljon,
ne legyen kiszolgaltatva senkinek. Mivel
a sebészet mellett mindig is érdekelte,
hogyan lehetne az egészségligyet jobban
mukodtetni, a Szent Imre és a Bajcsy-Zsi-
linszky Karhazhan eltéltott evek utan el-
vallalta Rackeve Szakorvosi Rendeldje-
nek orvos-igazgatoi tisztet. A kilénbdzé
helyeken, helyzetekben megszerzett ta-
pasztalatokat elengedhetetlendl fontos-
nak tartja, mint mondja: ,aki tobh helyen
jar, tohbet 1at.” S bar mélységesen tiszteli
azokat, akik akar egy egesz életen at hi-
segesek a munkahelylkhotz, 6 nem ez a ti-
pus, folyamatosan szukseége van Uj impul-
zusokra, hogy a munkajat minél magasabb
szinvonalon tudja elvégezni.

Az Uj tapasztalatok persze nem jonnek
hazhoz, ezért dr. Kokeny Zaoltan amellett,
hogy a Szent Istvan Egyetemen megsze-
rezte az egeszsegugyi gazdalkodasi és
stratégiai specialista diplomat, szamos
alkalommal vett részt kulfoldi képzéseken,
tanfolyamokon és gyakarlatokaon, téhbek
kozott Strasbourgban, Becsben, valamint
az Egyesult Kiralysaghan. A kulféldén ta-
nultak megerdsitették abban, hogy a fej-
l6dés nem csupan a finanszirozastal figg,
benyomasait igy 0sszegzi: ,Jo lenne a
nyugati orvaslasra jellemzd szemléletmo-
dot itthon is meghonasitani. Peldaértékd a
betegekkel valo kapcsolat, a kommunika-
cio gordulekeny és célravezetd. Ha prob-
lemat észlelnek az ellatashan, akkor azt
azonnal megvizsgaljak, kézésen elemzik,
atbeszélik, majd megkeresik a megoldast.
Az elvarasokat, eldirasokat komalyan ve-
szik, de a dicseret sem marad el soha.”

Az Ujonnan kinevezett igazgato nagy lelke-
sedéssel fogott hozza munkajahoz az Ady
Szakrendeldben. Ceélja a betegek mindse-
gi ellatasa, a heteghiztonsag, valamint a

BORCS

kommunikacio
hatékonysaganak
novelése, illetve
a szakrendelések
stabil mikodése-
nek hiztositasa.
WAz Egeszseq-
Ugyben dolgozok
valéjaban hasaon-
loképp  szolgal-
tatnak, akar egy
cipész vagy egy kulcsmasold. S termesze-
tesen nincs olyan szolgaltatas, melynek
mindségen, szakmai szinvonalan ne lehet-
ne javitani. Fontos azt is leszogezni, hogy
nem csak az ellatas anyagi természetd
tertletein lehet és kell fejlédést elérni. Sok
minden flgg a human eréforrastal, a bel-
s@ es kulsd kommunikaciotol. Igyekszem
erdsiteni a paciensekkel, a haziorvosokkal
es a Dél-pesti Karhazzal vald kapcsolatot.
Szeretnem, ha betegeink elégedetten és
gyogyultan tavoznanak.” - zarta szavait
dr. Kékény Zoltan

Szlopoczki

UJABB LEPESEK A MINOSEGI

BETEGELLATAS UTJAN

NEMZETKOZI AKKREDITACIOS PILOT PROGRAM
A DEL-PESTI KORHAZBAN

Az egészségligyi szolgdltatok miikédésének atiathatébbd, eredményesebbé, hatékonyabbd és biztonsdgosabhd tétele, a minél jobb mindségdi
ellatas biztositdasa, a folyamatos minéségfejlesztés, a betegellatdsi tevékenység egységes szemléletdi, relevdns, kézvetlen megitélése, valamint
alakossdg és az ellaték kedvezébb véleményének kialakitdsahoz valé hozzdjdrulds a célja annak a projektnek, amelyben a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kdrhaz és Rendeléintézet, kilenc mdsik hazai egészségtigyi intézménnyel egytitt részt vesz.

Az Uj Széchenyi Terv keretében megjelent,
a TAMOP 6.2.5./A/12/1 kdédszamu, ,Szerve-
zeti hatékonysag fejlesztése a strukturaval-
tashan érintett intézmenyeknel - Egységes
kulsé felulvizsgalati rendszer kialakitasa a
jaro- es fekvibeteg szakellatasban, vala-
mint a gyagyszertari ellatasban” cimd ki-
emelt projekthez a Dél-pesti Kérhaz 6n-
kéntesen csatlakozott. Ezzel vallalta, hogy
megalapozza a nemzetkozi kdvetelme-
nyeknek megfeleld, a szakmai mukédeés

standardokon alapuld, egyseges kulsg fe-
lllvizsgalati rendszerét, megteremti a md-
kodtetés és a hosszu tavu fenntarthatdsag
feltételeit, és tényleges mikodeéset a tovab-
biakban, a nemzetkozi szervek altal is elfo-
gadott akkreditacio alapjan végzi.

A pilot programot 3 fés team koordinal-
ja, melynek tagjai dr. Piroth Csaba és dr.
Kokény Zoltan orvosigazgato helyettesek,
valamint Kerek Csilla mingségiranyitasi
vezetd. A projektben, amely el6relatha-

téan november vegeig tart, a fekvdbeteg
osztalyok kozul elsékent a Szlléeszet-N6-
gyogyaszat, az Uroldgia, illetve az Anesz-
tezioldgiai és Intenziv Betegellatd osztaly,
a jarobeteg-ellatasban pedig a Tudégondo-
76 és Erny6szird Allomas vallalt részt. A to-
vabhi tervek kozott szerepel a pilot program
kiterjesztése a fekvé- és jarobeteg-ellatas
valamennyi tertletére.

Fekete
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VILAGHIRU PROFESSZOROK TARTOTTAK BEMUTATO
MUTETEKET A DEL-PESTI KORHAZBAN

Idén étédik alkalommal rendezték meg a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeldintézetben
2014. janudr 16-18. kézétt a mdar hagyomdnyosnak szamité Minimdl invaziv eljdrasok az
uroldgidban cimii konferenciat. Az 50 kreditpontos, téritésmentes, akkreditdlt laparoscopos
tovabbképzésre 149-en regisztrdltak az orszdg minden részérdl, ami jol mutatja a rendez-
vény ndvekvo sikerét. A szervezok célja, hogy szeretnék minél szélesebb kérben elterjeszteni
a betegkiméld beavatkozdsokat, amelyek egyre inkdbb kivdltjdk a fdjdalmasabb és hosszabb

felépiiléssel jaré hagyomdnyos miitéteket.

A Dél-pesti Kérhaz els6, minimal invaziv
beavatkozasokkal foglalkozé tudomanyos
ulését 2009-ben rendezte a Prof. dr. Tenke
Peter altal vezetett Uroldgiai Osztaly. A kon-
ferencia-sorozat egyre nbévekvd népszerl-
ségehez, a komoly szakmai programokon tul
az is hozzajarult, hogy a laparoszkopos be-
avatkozasok robbanasszerd fejlédésével ma
mar olyan radikélis mUtétek is hiztonsaggal
elvégezhetdk, mint pl. a hashartya mogotti
attetes nyirokcsomak, a vesedaganatok vagy
a rakos prosztata eltavolitasa.

A mostani konferencia els6 napjan urologus
szakorvasjeldltek mutatkoztak be eléada-
sokkal, ezt kévetden pedig pelvic traineren
(laparoscopos csomazas, varras - keszség-
fejlesztd felmeérés] mutathattak be gyakorlati
jartassagukat, melyet egy biraléhizottsag ér-
tekelt. A két, legmagasabhb pontszamot elért
szakorvasjeldlt az Astellas Pharma tamoga-
tasaval idén is részt vehet a Barcelonaban
megrendezesre kerllé ,Challanges in lapa-
roscopy and robatic” kurzuson. Nagy 6ro-
munkre az egyik gy6ztes az Urolagiai Osztaly
fiatal orvosa, dr. Hajdu Anika volt.

A legujabb muteti technikakat, neves magyar
urologusok mellett vilaghirl szakemberek
mutatték be. Visszatérd vendégkeént Udvo-
zolhettik Prof. dr. Jens-Uwe Stolzenburg-ot
Lipcsébdl, aki a laparoscopos vesetumor

LAz orvosnak ma mar nem feltétlentl kell a heteg félé gérnyedve operalnia, sok helyen a vilaghan robotokkal végzik a bo-
nyalult mitéteket, amelyek téhb funkcidra képesek, mint az emberi kez. - nyilatkozta dr. Tenke Péter professzor, a karhaz
Urologiai Osztalyanak vezetéje, egyben a Magyar Uroldgiai Tarsasag elndke. - Romaniahan, Csehorszaghan is hasznaljak
mar, de hozzank meg nem jutott el, nalunk a 3 D technika jelenti a csucsot. Felreertés ne essek, nagy szo, hogy van mar
ilyen géplnk, és haromnapos rendezvényunkén megmutattuk, mi mindenre lehet hasznalni. Szakmank eurdpai eés hazai
legjobbjai egyszerre harom muitdhen végezték a beavatkozasokat, amelyeket egy klls6 teremben kivetitén is figyelem-
mel lehetett kisérni. Ma mar egyetlen par centis lyukon bejuttatott hajlitott eszkozdkkel el tudjuk tavolitani példaul a
vese-, a mellekvese-daganatat, a hashartya mogotti attétes nyirokcsomat, a rakos vagy joindulatd prosztatat, el tudjuk
latni a huvelybe lyukadt hugyhdlyagot, plasztikazni lehet a vesemedencet. De vannak alyan Uj fogasok is, amelyekkel a
VErzes, az operacict kiséré idegfajdalom csokkenthetd - mondta az egyre bévild lehetdségekrdl Tenke professzor.”

sebészetrdl tartott eléadast, majd egy hilus-
leszoritas nelkll elvegzett vesetumar resec-
tiot-, valamint egy 3D superselectiv ideg-
kimelé radikalis prostatectémiat mutatott
be, valamint Prof. dr. Evangelos Liatsikos-t
Gorogorszaghal, akitél egy Ugynevezett
egy-lyuku sebészeti technikaval [Laparoen-
doscopic Single-Site Surgery: LESS) végre-
hajtott mellékvese-eltavolitast lathattunk.
Elészor jart nalunk Prof. dr Laurent Lopez
Bordeux-bal (Franciaorszag), aki laparos-
copos vesevezeték neaimplantaciot hajtott
végre, valamint Prof. dr. loan Coman és mun-
katarsai Kolozsvarrdl, akik laparaoscopas ve-
setumor eltavolitast vegeztek. Prof. dr Benait
Le Portz Franciaorszaghol, a néegykart halo
belltetés technikajaradl, elmeleti hatterérdl
tartott érdekes el6adast, és a mutétet is be-
mutatta. Hazénk neves laparoscopos ope-
ratdrei idén is végeztek bemutatd mUtéteket.
Prof. Pajor Laszlotal (Szeged] az urogenitalis
fistulazaras mutéti megoldasat lathattuk. A
muUteéti bemutatdval parhuzamosan napra-
kész el6adasokat hallhattunk az uralggiai da-
ganatos betegek nem-sebészi kezelésérdl is.
Ebben az évben 3 mitdben, ésszesen 16 mU-
tétet kisérhettek figyelemmel a résztvevok. A
muté és az eldadoterem kozott a HD ming-
segl projektoros kivetites, valamint a 3 db
LCD monitor és az operatdrokon elhelyezett
mikroportok biztositotték az interaktiv kom-

munikaciot. Iden elészér a mdtétek nagy re-
szet 3 dimenzioban kovethették figyelemmel
az erdekladok.

Dr. Németh Zaldn

(Forrds: borsonline)
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BEMUTATKOZIK A SURGUSSEGI BETEGELLATO OS/TALY

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeldintézet Siirgdsségi Betegelldté Osztdlydn az
elmult évben komoly vdltozdsok tapasztalhatéak, készénhetéen az uj féorvasnak, illetve
a menedzsment kitiintetett figyelmének. Nem véletleniil, az SBO a kérhdz arca, talan leg-
fontosabb kapuja, naponta 100-130 pdciens érkezik ide a legkiilénbézébb panaszokkal. Az
itt dolgozok munkdja igy mindenképpen meghatdrozza az elsé6 benyomdsokat, s ami még
ennél is fontosabb, a tovdbbi kezelések és a gydgyulds utjat.

nemrég befejezédott re-
kanstrukciés munkéalatok
saran Uj helyen kertlt kiepi-
tésre a TRIAGE helyiseg es
a néverpult, ami a terllet
jobb atlathatdsagat, a gor-
dulekenyebb betegellatast,
valamint allandd és kozvetlen kapcsolatot
hiztosit a személyzet és a varakozo pacien-
sek kozott. Feltjitasra kerlltek a kartermek,
a sokktalanito, a névertartozkodo, a beteg-
furdetd helyiség, tovabba kialakitottak egy
4 &gyas detoxikald részleget. Korszer(sitet-
ték a szellézé berendezéseket, a folyosokat
veddkarlatokkal lattak el, cserere kerlltek a
belsd bejarati ajtok, valamint a varotertlet
futéseét a kulsé ajtaknal felszerelt leéghefu-

OR. KOOS ATTILA

miszakvezetd szakorvos

,T6bb mint het
éve, egy helyet-
tesites alkalma-
val kerlltem a
Del-pesti Strgds-
segi Osztalyara,
vegul itt ragad-
tam. Megtetszett
a valtozatos mun-

: ka, mely gyaors
problémamegoldd képesseget, flexibilitast
kovetel. Sebészi szaktudasomnak jo hasznat

vokkal tettek hatékonyabbd. Ezen tilmenden
megkezdédott az eszkézpark korszerUsitese
is, nemregiben heszerzesre kerllt egy mo-
dern, mikroprocesszar vezerlésy, érintéke-
perny@s, hordozhata lélegeztetd készulek és
egy hidraulikus, antisztatikus matraccal, vé-
déburkolattal ellatott, allithaté magasséagu
surg@ssegi beteghordozag kacsi.

Az atalakitasokra mar csak azert is szlkség
volt, mivel az SBO ellatasi terllete kozel 1
millig fét erint, évente kb. 35.000 beteg erke-
zik akut panaszaokkal, s az osztaly egy percre
sem allhat le. Ha kell, akkor hajnal negykor
rontgeneznek, Ujraélesztenek, atfagyott es
ehes hajlektalant melegitenek fel vagy ép-
pen pici babanak adnak életet. Az itt dolgozo
arvosok, ndvérek, adminisztratorok 12 oras

veszem, de ez itt nem elegendé, ezert folya-
matas tanulassal igyekeztem a tohbi orvosi
tertletet is minel alaposabban megismerni.
A valdban professzionalis strgéssegi beteg-
ellatdshoz azonban elsésorban tapaszta-
lat kell, azaz id6, és hogy minél téhb esettel
talalkozzon az ember, csak igy lehet rovid
idé alatt a legmegfelelébb dontéseket meg-
haozni. Mlszakvezetd orvoskeént gyakorlatilag
minden beteggel talalkozom, az igy szerzett
tudast pedig igyekszem tovabhbadni a fiatal
kollegaknak, minel kozvetlenebhll bevonni
6ket az ellatasha, ez a terllet ugyanis csak
a gyakorlatban tanulhatd. Fontos, hogy azt
is megtanuljak: a surgéssegin egyutt sirunk,
egyltt nevetunk.”

-

muUszakban valtjak egymast, nappal az in-
tenziv strgéssegi miszakvezetd szakorvaos
iranyitasa mellett 3 orvos, 6 apolg és 1 ad-
minisztrator latja el a betegeket.

Komplex, horizontalis tudas, magas szintd
priorizalasi- és szervez6készség, problé-
maorientalt gondolkadas, komoly fizikai és
szellemi kapacitasok - elsdre nagyjahal ilyen
elvarasokkal szembesullhet az, aki a slr-
gOsségi betegellatasra szeretne feltenni az
géletét. Parhuzamasan akar 15-20 beteget
is el kell I4tni mikézhen a hetegségek tipusa

UR. oIMON ANDREA

rezidens

,Egyetemista éveim
alatt, a mentds gya-
korlat saran szerettem
bele a slirgéssegi ella-
tashba. Talan a habitu-
somhoz is ez all koze-
lebh, valtozatos, pérgds
munka, rendkivul szeles
szakmai spektrumon,
szinte minden pillanatban Uj kihivasokkal,
dontési helyzetekkel. Annak idejen tébhb
gyakornoki allast is megpalyaztam egy-
szerre, de a legfontosabb szempont az volt,
hogy egy nagy forgalmu osztalyra kertljek,
ahol sokat lehet tanulni. A Dél-pesti Kar-
hazban mar az els¢ alkalommal nagy sze-
retettel fogadtak, ezert Ugy dontottem, a
tobbi helyre el sem megyek, itt ragadtam
gs nem bantam meg. A legtéhb helyzetben
szahad kezet kapok, a vizsgaldhan is egye-
dul dolgozom, de természetesen folyama-
tosan referalok a mUszakvezet6nek, s a
nagyobb doéntéseket kozosen hozzuk meg.”
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a legszelesebh spektrumon mozag a lumba-
gotal akar a mérgezesig. Az osztalyon 2004
0ta a Semmelweis Egyetem altal akkreditalt
slirg@ssegi kepzés is zajlik, igy a csapatot
szakorvas jeldltek és rezidensek is erdsitik,
akik hamar szembesUlnek a tertlet specia-
lis kihivasaival. Vannak, akiket elrettent, mig
masok oroékre beleszeretnek.

Az S02 mingsitéssel rendelkez6 osztaly OEP
befogadassal is rendelkezik. Budapesten
SO1 mindsitést csak a Honvéd Kdrhaz Str-
gdssegi Osztalya kapta meg. A ket szint ko-
z0tt az a kulonbség, hogy az SO2-ben nincs
traumatoldgia, reumataoldgia és gyermeket,
illetve égési seérulteket nem lathatnak el.
Természetesen surgds, életveszélyes ese-
tekben elsddleges ellatasaban reszesitenek
mindenkit, legyen szé gyermekrdl vagy trau-
matoldgiai esetrdl, s csak a stahilizalast ko-
vetden kuldik tovabb a betegeket a megfeleld
ellatast biztasito intézménybe.

Az osztalyan 12 agy all rendelkezésre, de az
orvosi team-ek felkeszUlltsegenek kdszdnhe-
téen a betegek tébb mint 50%-at sikertl 24
gran belll hazabocsajtani. A hatékony ella-
tas egyik alapja, hogy egy kapus rendszerben
dolgoznak, azaz minden akut beteg ide ér-
kezik, ahol a gyors, szakszer( diagnaosztikat
kovetéen a betegeket mas osztalyokra he-
lyezik fel, vagy ambulansan azonnal ellatjak.
A Deél-pesti surgéssegi csapatat leginkabb
az 0sszetartas jellemzi. Mindenki munkaja
egyforman fontos és értekes, ha valaki kiesik,
azonnal megeérzik a hianyat. A feszitett mun-
katempdhan maganbeszelgetésekre nincs
id6, ezert szabadidejlkben sokszor ¢ssze-
jarnak, mint mondjak, nem lehet ugy kozbés-
seégkent dolgozni, hogy semmit nem tudnak
a masikral.

Eqy intenziv elet

Interju dr. Balla Rozdlia
osztdlyvezetd foorvossal

Tavalyi kinevezése ota latvanyos valtozasok
tapasztalhatéak az osztaly miikodésében,
mind a betegellatashban, mind az infrastruk-
tura, amiiszerezettség tekintetében. A legext-
rémebb helyzetekben is feltalalja magat, talan
épp ezért vallja: az embernek mindenre jut
ideje, ha akarja. Tébbek kozott afrikai kiilszol-
galatra, mivészfilmekre, kézimunkara, vagy
éppen a Sziget Fesztival orvoscsapatara.

Soha nem unatkozik, igaz?

Nem szoktam. Szeretek mindent intenzi-
ven csinalni, mar az egyetemi evek alatt is
a ment@autéban ereztem magam leginkabhb
az elememben. Arra persze figyelni kell, hogy
ne egjen ki az ember. Ebben a szakmaban,
de altaldban a stresszes munkahelyeken
ez az egyik legféhb veszélyfarras. Ez ellen
pedig szerintem a tanuléds a legjobb ellen-
szer, egeszen masfajta figyelmet igenyel,
megnyugtat, kikapcsol, felfrissit. Meggydz6-
désem, hogy minden tudast lehet haszno-
sitani az eletben, ezert tanultam a kézgaz-
dasagi egyetemen es diplomat szereztem
mindseghiztositasi tertleten is. S hat ott
van a csalad, ami szintén egy teljesen mas
dimenzigja az életnek. Bliszke vagyok rajuk
és arra, hogy négy gyermek édesanyjaként
ennyi mindent kiprébalhattam.

Tobbszor jart Afrikaban.

Mit hozott haza magdval?

Ha valaki csak egyszer is jart ott, az scha
tébbé nem lesz itthon boldogtalan. Ugyan-
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akkar peldaértékd, hogy olyan kértlmények
kozott is egymasra tudnak masolyogni az
emberek. Barmikar szivesen megyek vissza
dalgozni, segiteni.

Le sem tagadhatnd, hogy azok kézé tarto-
zik, akik beleszerettek ebbe a szakmadba...

Nem is akarom. Mar egész fiatalon meg-
fogant bennem az érzés, hogy segitenem
kell masokon, nekem innen egyenes Ut
vezetett a gydgyitashoz. Mivel alapvetéen
kivancsi termeészetl vagyok, érdekelnek a
vilag dolgai, és szeretem megismerni azt,
ami korulvesz, a palydm soran is arra to-
rekedtem, hogy a lehetd legtébh helyzetet
megertsem, kiprabaljam. Néverkéent meg-
tapasztaltam, milyen a betegagy mellett,
mentdaorvosként megtanultam a legkriti-
kusabb helyzetekben is magabiztosan és
gyarsan dénteni. Végul, mivel az intenziv
terapia és az oxioldgia érdekelt a legin-
kabh, és a slirgdssegi betegellatds mind-
kettdt 6tvozi, itt kotottem ki.

Tavaly nevezték ki az SBO élére. Célok?

Szeretném, ha a slirgéssegi betegellatasra szo-
ruldkat szélesedd szakmai tertleten, magasabb
szinvonalon, nagyobb szamban sikertilne vég-
leges ellatasban reszesiteni, slurgdssegi kor-
kepekben a gyogyulas, tulélés esélyét merhetd
maodan javitani. Ennek erdekeben megkezdtik
a munkafolyamatok attekintését, nagy hang-
sulyt fektetlink a biztonsagra, a minéségre, a
betegelégedettsegre. A munkatarsakat igyek-
szlink képzesekkel is segiteni, s a folyamat vé-
gén egy olyan rendszert kialakitani, amelyben
a fejlédesuk, tudasuk egyénre lebonthato es
merhetd. Szamomra a legfontosabb a szakmai
igényesseég, hogy a kollégak minden helyzetben
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felndtt szakapolo

,Az egészségugy kulénbhozd terlle-
tein dolgoztam mar apoldkent, megis a
slUrgésseégin talaltam meg Onmagam.
Evekig gondoztam diabéteszes gyere-
keket, van felndtt osztalyos apalai
tapasztalatom, de az SBO porg6s munka-
tempdja, a gyors problémamegoldas és az
allando kihivasok magukkal ragadtak. Azt
szoktam mondani, hogy en egy olyan adre-
nalin fuggd vagyok, aki nem mer leugrani a
bungee jumpingral. Az allando feszlltseget
probalom humarral, empétiaval feloldani,
ami sokat segit a betegekkel torténd kom-
munikacio soran is, hiszen akik ide kerlilnek,
legtohbszar ketsegheesettek, tele vannak
félelemmel, sokszor egy kedves szo elég a
megnyugtatasukra. Persze vannak nagyon
nehéz pillanatok, amelyekkel szembestini
kell, de sikerek is szep szammal, melyekhdl
erét tudunk meriteni. Amikar peldaul sike-
rul valakinek az eletét megmenteni, valoban
olyan érzes, mintha szarnyaim lennének es
replingk.”

a maximumot nyujtsak. Sok 0j beteg elsékent
a Surgdssegi Osztalyon szerez tapasztalatot a
karhazral, nagy a feleldsseguink.

Nap mint nap krizishelyzeteket old meg.

Ki tud kapcsolni?

Ez egy életforma, nem cserélném el sem-
mivel. Egyebként szivesen utazok, kirandu-
lok, olvasok és az art maozik lelkes rajonggja
vagyak.

A betegek elldtasa sokszor tulnydlik az SBO
vagy akar a karhaz falain. Gyakorlatilag min-
den osztallyal kapcsolathan vannak, de
a szakma termeszetebdl fakadoan a legin-
tenzivebb egyuttmikodés a radiolagiaval,
a neurologiaval, a laborral, az intenziv osztaly-
lyal, a sebészettel és a belgyagyaszattal alakult
ki, kifejezetten tdmogato a kapcsolat az intéz-
meny valamennyi osztalyaval, ambulanciaja-
val is. Csak egymast kolcsénésen tamogatva
tudnak segiteni a bajbajutottakon, a komplex
betegellatas csak igy lehetseéges. Ezenkivil
szoros és rendszeres kapcsolatuk van a hazi-

PUSZTAI GABRIELLA

féndver
,Tizennégy éve
dolgozom az
egeszseglgyben,
a surgéssegin
socha nem lehet
tudni mi var rad
a kovetkezd perc-
ben, mindig fel
vagyunk készllve
a legvaratlanabb
helyzetekre, két &
ugyanolyan eset nem létezik. De talan még
ennél is fontosabb, hogy ez egy csapatjatek,
biztosan szamithatunk egymasra, e nelkul
nem is lehet helyt allni a kritikus szitua-
ciokban. Buszke vagyok a team-re, folya-
matosan kepzik magukat, mindenki tudja
a dolgat, figyelink egymasra, igy ha valaki
segitségre szorul, azt nem kell kiilén kérnie.
Fénéverkent igyekszem a lehetd legtohb
idét a betegellatasra forditani, csak annyit
Ulek az irodaban, amennyi feltétlentl szuk-
seéges az adminisztracichoz. Egy-egy tragi-
kus esetnél nehéz szembestlini azzal, hogy
mi sem vagyunk mindenhatok, ugyanakkaor
szamas sikerélmeny er minket, s az minde-
nert karpatal, amikar meg tudunk menteni
egy eletet.”

arvasakkal, tavabha az Orszagos Mentészolga-
lattal, akik szintén fontos szerepet jatszanak a
slrgdsségi betegellatashan.

Az osztalyon eléforduld leggyakoribb beteg-
ségtipusok gyakorlatilag korrelalnak a magyar
lakossag atlagaval: sziv- és érrendszeri prob-
lemak, stroke, anyagcsere betegsegek, illetve
a kulénbozd fokd és sulyd serdlések, rosszul-
létek. A betegek kdre ugyan nagyon sokszing,
de mindenkit igyekeznek egyenranguan kezel-
ni, és mindenben segitenek, amiben tudnak.
Nem egyszer el6fordul, hogy a dolgozak sajat
ebeédjliket osztjak meg a raszoruldval vagy epp
buszjegyre adnak pénzt, hogy az illeté haza
tudjon menni.

Fontos tudni, hogy a kozvélekedessel ellen-
téthen a ,slrgdésség” ebben az esetben nem
csak azt jelenti, hogy a vizsgalatokra vagy a
kezelésre azannal sor kertl, hanem azt is, hogy

az SBO-ra érkezd betegeket mar a felvétel-
nel allapotuk alapjan besoroljak. A Dél-pesti
Kaérhézban a jelenleg érvenyben lévé tohbféle
triage rendszer kézll az 1-5-ig terjedd skalan
maozgo kanadai valtozat van ervényhen, ennek
alapjan hatarozzak meg a heérkezd paciensek
ellatasanak surgossegi fokat, és kezdik meg
a diagnosztikai vizsgalatokat és terapias ke-
zeléseket. A sUrgésségi betegellatast vegzd
stabban kiemelt szerepe van a diplomas tria-
ge névereknek, akik egyedutlalld madon, énallg
jogkdrrel rendelkezve végzik a betegek surgés-
SEgi 0sztalyozasat.

A surgdsségi betegellatas torténete az orvos-
tudomany egeészet tekintve is igen fiatal. Négy
évtizeddel ezelétt, az Amerikai Egyestilt Alla-
mok hadseregebdl indult a kezdemeényezes,
itt fogalmazadott meg az igeny arra, hogy egy
paontba érkezzenek a sebestiltek, ahol gyarsan
fel lehetett allitani egy sorrendet a nagyon str-
gds, eletveszélyes hetegektdl, a kevésbeé su-
lyas esetek felé. Az ellatas kapacitasahoz mert
sarrend pedig jelentds mértékben hozzajarult
ahhoz, hogy a lehetd legtobb ember életét
mentsek meg. Mint mindennek, természete-
sen ennek is volt elézménye, a triage rendszer
kialakulasa a Napdleoni hahartkhoz kothetd.
Akkor harom csoportha soroltéak a betegeket:
mindenféleképpen meghal, mindenféleképpen
felepul és ha segittink, akkor tulélheti. Termeé-
szetesen ez utabhi élvezte akkar is a prioritast,
melynek készanhetéen a hahordk tuleldinek a
szama iddvel jelentdsen névekedett.

Magyarorszagon a 'S0-es évek végén ala-
kultak meg az elsd surg6sségi osztalyok, a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazban 2004 ok-
tébere dta mukadik.

Szlopdczki Janka
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Akt a Titamc utasait mentette

Ismertsége eleinte Semmelweis Igndcéval, az ,,anydk megmentdjével” vetekedett, a térténelmi emlékezet azonban mostohdn bant vele.
Pedig a 20. szdzad elején még a legismertebb magyar orvosok kizétt emlegették Lengyel Arpddot, aki a Carpathia hajéorvasaként 705
embert menekitett meg a Titanic fedélzetérél mentécsonakokba kényszeriilt szerencsés utasokbdl, miutdn az elsiillyeszthetetlennek
hirdetett luxusgdzds 1912. dprilis 14-én el6bb jéghegynek (itk6zétt, majd mdsnap a hulldmsirba veszett. Lengyel Arpad térténetét csak
az 1980-as években ismerhette meg ujra a vildg, kitiintetést hazdjaban sohasem kapott.

Lengyel Arpad 1886. marcius 19-én, egy
csendes faluban, a Komarom-Eszter-
gom megyei Pilismardton latta meg
a napvilagot. Csaladja 18394-ben kal-
tozott Budapestre, ezért az elemi is-
kola harmadik és negyedik osztalyat
mar itt végezte el. 1904-hen érett-
Segizett, ezutan a Budapesti Magyar
Kiralyi Tudomanyegyetem orvasi ka-
rara nyert felvetelt, ahol a fakultativ
targyak kozul a gégeszetet vette fel.

A friss diplomas ferfi gégeklinikai gyakar-

nokkent a budapesti Szent Rokus Kérhazban he-
lyezkedett el, emellett 1911-tdl az Orszagos Munkas-betegsegelyezd
es Balesethiztositd Pénztar VII. keruleti betegsegelyezd penztaranak
segedarvosa lett. Kézben - mivel mar 1905 o¢ta tagja volt a Budapes-
ti Onkéntes Mentéegyestletnek [BOME) - mentéapoldként dolgozott,
s rendszeres szolgalatot Iatott el. (A rendkivdl sokoldalu hazai orvosi
tevekenységnek hirtelen vege szakadt, mert Lengyel 1911-hen egy Uj-
saghirdetésben arrdl olvasott, hogy angalul beszeld magyar orvast ke-
resnek a Carpathiara, a patinas angol tarsasag, a Cunard Line hajgjara.)

A Carpathia 1903. majus 5-€én Liverpoolbdl indult elsé Gtjara Queens-
town [ma Cobh, lrorszag) érintésével New Yorkba. A hajé az akkori vilag
legnagyobh egykemeényes dceanjardja valt, 1903-tal 1918-as elsuly-
lyesztéseig az Atlanti-oceanon szallitotta az utasokat. A The Times
19083. aprilis 27-i cikke igy irt rola: ,Az Atlanti-6ceanon atkelé ma-
sod- és harmadosztalyu utasok ellatasa, s kilénosen az az elhelye-
zes, amelyet ilyen alacsony aron nyujt ez a szalon- és harmadosztalyu
utasszallito tehergGzos, joval meghaladja azt a szintet, amelyet ezeldtt
a hasonld osztalyon utazdk szamara barhol kinaltak.”

Mivel a Carpathia kivandaorlohajo volt, a hajotarsasag vezetese szik-
segesnek latta, hogy fedélzetén magyar szemelyzet is legyen. A XIX-
XX. szézad forduldjan Magyarorszag egyik legnagyobh tarsadalmi
problemaja a feltartoztathatatlannak bizonyulg kivandarlas vaolt: 1880
es 1914 kozott tobb mint masfeél millioc magyar allampolgar kelt at az
oceanon egy szebb élet reményeben. A magyar kormany 1903-ban
megprobalta a kivandorlas rendjét szabalyozni, ennek keretében kotott
szerzédest a Cunard Line-nal, amely buiszke volt arra, hogy a megoly
nehezsorsu ferfiak s nék szamara is igenyes szolgaltatasokat kepes
nyudjtani a kotelekebe tartoza hajokan.

Lengyel Arpadnak nagyon megtetszett a hirdetés, fiatal volt - 26 éves
- és nétlen, orllt, hogy végre vilagot Iathat, mikozben a szakmajat is
gyakoralhatja. Hozza kell tenni azonban, hogy nem vart ra teljesen is-
meretlen szerep, hiszen a Carpathian korabban mar szolgalt egy ma-
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gyar doktar, Kalman Erng, aki Ujsagcikkben ismertette a hajdorvasokra
varo feladatokat es veszelyeket. (Késéhb a szemelyzet téhb tagja - igy
apolok, utaskiserdk, szakacsok eés a Carpathia tisztje, Rath Gusztav - is
magyar volt.) Lengyel Arpad 1912 februarjdban megpalyazta, majd el is
nyerte az allast, szerzddésere 1912 marciusaban Utottek ra a pecsetet.
Lengyel ekkar még csak nem is sejtette, hogy ez lesz eletenek elsd és
egyben utalso hajoarvasi allasa.

A hajo - amelynek kapitanya Arthur Henry Rastron volt - a Fiume-Tri-
eszt-Messina-Palermo-Napoly-Gibraltar-New York Gtvonalon haladt,
1912. marcius 29-en kotott ki New Yorkban, 725 emberrel a fedeélze-
tén. A sikeres odalt utan mar Europaba visszafelé jartak, amikar 1912.
aprilis 15-en gjjel fél egy el6tt 6t perccel befutott a Carpathiara a Tita-
nic vészjelzése. Lengyel Arpadot legmélyebb almahdl az ir szarmazasu
elsé hajoorvas verte fel, miutan Rostron kapitanynak az volt a parancsa,
hogy a magyar orvost a harmadosztalyon allitsa szolgalatba. (Az els6
osztalyon tehat az ir orvas, a masodasztalyon egy olasz, Vittorio Risi-
cato, a fedélkdziben pedig Lengyel dolgozott.] A Titanicral a fedélkdzbe
érkez6 megmentettek allapotardl eldszor Lengyel Arpad adott gyors és
pontos diagnazist, s 6 dontott arrdl is, kinek, milyen orvasi segitsegre
van szliksége. A Carpathia végul reggel 8 ¢ra 50 perckar 705 tulélével
(Lengyel feljegyzése szerint 712-vel] indult vissza New York felg.

(Forrds: www.mult-kor.hu)
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z iden otedik al-
kalommal, éppen
Valentin napon meg-
rendezett  Intézeti
Bal leginkabb a férfi
vendégeknek kedve-
zett, hiszen a szinpadi produkcigk nagy re-
szeben szebbneél szehb hélgyek produkcidit
tekinthette meg a nagyérdemd. A mdsorra
azonban egy keveset varniuk kellett a korab-
ban érkez6knek, mivel este 7 grakor, az Inté-
zeti Bal hivatalos kezdési idépontjaban még
hosszU sorok kigyaztak a tombolaarusok asz-
talanal.

Mikar végul mindenkit sikerllt az asztalahoz
tessekelni, dr. Dobosi Zsolt orvosigazgatd hi-
vatalosan is megnyitotta a balt. Beszédében
koszénetet mondott Szabané Marganak, aki
évek ota toretlen lelkesedéssel szervezi a
Dél-pesti Karhaz farsangi mulatsagat, majd
annak a remenyenek adott hangot, miszerint
a megjelent Gr vendégek nem jarnak ugy, mint
a Kalotaszegiek, ahol a hirek szerint kulon

i
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,PARANCSOL CARNEVAL, TOLTSENEK BOROKAT,
S A KOZ EGESZSEGERT IGYAK MEG AZOKAT.”

Keringéd, hastdnc, csinibabdk, tengerészidnyok, autentikus hawaii tdnccsoport és nem
utolsé sorban egy egész kérhazi osztaly kézés harisnydban, réviden igy foglalhaté éssze
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rendeldintézet farsangi bdlja. Persze volt még

asszaonyhalokat tartattak a helyi kocsmakhban,
s ha egy ferfi megzavarta 6ket, akkar a hal-
gyek levetkdztették az illetét és nemes egy-
szerUseéggel kihajitottak az ivabal.

Ezutan kerllt sor a bal nyitatancara, melyet
szokas szerint idén is a JAFKO Tancsoport
adott eld. Elmondasuk szerint december ve-
gen kezdték meg a felkészulést: az ot parhal
all6 mag kitartd kereséssel, még harom part
invitalt, hogy egy szép 16 fds angol és bécsi
keringé mix-szel nyithassa meg a balt. Az (j
tédncosok hamar felvették a ritmust, s a tébbi
parossal és sok préhaval sikertilt megtanulni-
uk a négyperces keringé egyveleget. A plety-
kak szerint voltak probak, amikar a sok forgas
gyakorlasa kozben a hélgyek egy kis szinetet
kertek, mert nagyon elszédulltek, de az urak
nem sok lehetdseget adtak a pihenésre. A
tancosok: Arvai Zsuzsanna és Minda Norbert,
Fekete Andrea es Bene Antal, Gere Andrea és
dr. Pintye Zoltan, Kacsor Erika és dr. Kruppai
Ferenc, Muhar Mdnika és dr. Tudor Alajos, Pa-
taki Gyargyi és dr. Arnald Péter, Péntek Judit

tombola, 6ssznépi mulatsdg, az elmaradhatatlan vonatozds és tanc hajnalig.

és Kerek Istvan, valamint Turbucz Marta és
Juhasz Béla vegul a kézénseg saraibdl va-
lasztottak ,8nként jelentkezd” alkalmi part-
nereket.

A nyito tancot kavetd vacsora kdzben honnan,
hannan nem, kilénb6zd meretd, szind és ta-
jegysegl butykosok is elékertltek, egyertel-
muen az amugy is remek hangulat fokozasa
érdekében. Mint azonban kiderullt, erre nem
volt feltétlentil szlikség, ugyanis az est mi-
veszvendegei az elkovetkezd percekhen szin-
te megbahonaztak a kézonséget. A Kyra és a
Nilus Gyongyei hastanc egyuttes fellépeset
meg a nezok holgy tagjai is elismeréssel, igaz,
nemi érthetd kajansaggal fogadtak.

Az est fenypontjai azonban minden bizonnyal
a Dél-pesti Karhaz vallalkoza szellemU oszta-
lyainak es munkatarsainak produkcidi voltak.
Az Urologiai Osztaly el6adasara nem nagyon
talalunk szavakat, aki ott volt latta, aki nem,
annak csak annyit, hogy fergeteges valt, ha
jol szamoltuk, 6sszesen tizennégyen hujtak
kozés cicanadraghba. Informacigink szerint

kozel fél draig tartott a bebltézés, 5 perc alatt
értek fel araszolva a szinpadra, leginkabh egy
pepita szazlahura hasaonlitottak, és amennyi-
ben meg kellene hatarozni a mdfajt, gy azt
abszurd kén-kannak neveznénk.

Az Ady Szakrendel6 Mozgésterapia Oszta-
lyanak munkatarsai ezUton is bizonyitottak,
hogy kivala szakemberek, ATAXIA Tanccso-

partjuk ugyanis, melynek tagjai Borcs Ddra,
Barcsne Zavadni Judit, Fiar Gizella Potyi, dr. lla
Zsuzsanna, Rusznyak Tibarne Szilvi és Varga
Orsalya voltak, valadi tengereszeket megszeé-
gyenitd matroztancot lejtettek a szinpadon
Christina Aguilera: Candyman [Cukipofa] cimu
szamara, a dalszdveg tartalmanak részletes
elemzesére azonban most nem térnénk ki.

A Csinibabak Tanccsoport egy 06sszkorha-
zi tarsulat, akik a 60-as evek retro stilusat
csempesztek be a bali hangulatba. Tagjai:
Eller Viktaria (Gégeszet), Fekete Andrea (Ci-
toldgia), Markus Laszlone [Tud6gondoza),
Patakiné Gydrgyi (Tudégondoza), Péntek Judit
(Labor) es Stevula Karolyné Marcsika (Gegeé-
szet), reméljlik, nemsaokara viszont latjuk dket
Timar Péter Csinibaba 2 cimd filmjeben.

A csepeli |. Rehahilitacios Osztaly eléadasat
neézve pedig szinte kedve tamadt az ember-
nek, hogy egy kiadds hetegség utan kaztik,
veltk epuljon fel. Az autentikus hawaai ter-
mekenysegi tancot Betteschne Kiss Krisztina,
Bednar Andrasné Gyongyi, Csanyi Gaborne
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Erika, Hardi Zoltanné Orsolya, Vincze Eszter és
a szerencses férfi, Hardi Zoltan adtak elé.

A szinpadi produkcigkat kovetéen mar csak
a tombola nyeremenyek sorsolasa, melyek
kozott volt horvatorszagi utazas, plazma tv,
tablet és szdnyeg is, valamint a hajnalig tar-
to tanc volt hatra, amit a Dél-pesti Kdrhaz
kollektivaja megfeleléképpen abszaolvalt is.
Remeljuk mindenki jol érezte magat, eés kivan-
csian varjuk, jovére mivel rukkolnak elé nagy-
szer( eldadaink.

Koszénet a Beckmann Coulter Magyarorszag
Kft-nek, a Diagonnak, az llex Kft-nek, a Jahn
Ferenc Dél-pesti Korhaz Alapitvanyanak,
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendel6-
intézet vezetésének, a Jahnfesz-nek, a Kar-
hazi biifének, a Roche Magyarorszag Kft-nek
és a Sysmex Hungaria Kft-nek, hogy adoma-
nyaikkal tdmogattak az Intézeti Bal létrejot-
tét és ezzel a Kérhaz minden dolgozajat.

ETEKEF
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UJ INKUBATORT KAPOTT A DEL-PESTI

Uj inkubatort vasarolt a csepeli 6nkormany-
zat a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz részére,
melyrél a képvisel6k az elmult évi testuleti
Ulésen dontottek. Az intézmeny Neonatold-
giai Intenziv Centrum és Ujszulott Részlege
mar hasznalatba helyezte a koraszllottek
eleteselyeit meghatarozé készileket. Ez
a reszleg hiztositja a kozeljovében annak
az inkubdtornak a szakmai hatterét, amit
a Dél-pesti Korhaztol kapott a Toth llona
Szakorvosi Rendeléintézet. Az inkubatort a
megfelelé miszaki feltételek megteremté-
Se és a riasztasi lanc megszervezése utan
a szakrendel6 el6csarnokaba helyezik el -
hangzott el a szakrendel6ben januar 15-én
tartott atadon.

Az atadason Dr. Juhasz Gyorgy féigazgatd
készontotte a Jahn Ferenc Deél-pesti Kérhaz
kepviseldit, koztlk dr. Ralovich Zsolt féigaz-
gatot, dr. Dobosi Zsolt orvos-igazgatdt, dr.
Csathy Laszlo cimzetes egyetemi docenst,
koraszulétt osztalyvezetd féorvost, a Ma-
gyar Orvosi Kamara részérdl Marosvolgyi
Péter féorvost, a csepeli 6nkormanyzat kep-
viseletében Németh Szilard orszaggydlési
képviseldt, polgarmestert, valamint Borbély
Lénard, Abel Attila és Morovik Attila alpol-
garmestereket. A megjelent vendegek ko-
z6tt volt még Szathmary Adam szocialis és
egészsegugyi referens, valamint Téth Endre,
a Nagy Imre AMK intézményvezetdje.
Nemeth Szilard, Csepel polgarmestere a
szakemberek inkubatorrdl tartott ismerte-
téje kapcsan hangsulyozta: ,Szocialis indit-
tatas vezerelt benntinket, mert azt szeret-
nenk, hogy aki megszuletik, az kell6képpen
fel is nevelkedhessen. Az inkubatorba he-
lyezett babak a januar elsejétdl életbe lépett
Uj rendszerbe kertlhetnek, mely biztositja,
hogy a megszlletett gyermek 12 eves kor
elétt csaladban nevelkedjen fel.”

(Forras: csepel.hu)

Korszeru, eletmento
eszhkozok a Surgossegin

2014. januar 28-dn linnepélyes keretek kézott keriiltek ataddsra azok a siirgésségi
betegellatashoz nélkiilézhetetlen miiszerek, melyek a Richter Gedeon Nyrt. jévol-
tabdl mostantdl a Dél-pesti Kérhdz orvosainak munkdjat segitik. A Stirgésségi Osztdly
havonta kb. 2200 beteget Idt el, akik kézdtt nagyszamban taldlni kritikus, azonnali
ellatdsra szorulé pdcienst. Rajtuk is segit az ujonnan beszerzett slirgdsségi kocsi és

a hordozhato Iélegeztetd késziilék.

A Richter Gedean Nyrt. és a Dél-pesti Kdérhaz
tavaly 6sszel megrendezte a Richter Egész-
segvaros programot, ahol ingyenes lakossagi
szUrdvizsgalatokon, életmad tanacsadasokon,
szorakoztatd programaokon vehettek részt az
érdeklddék. A hazai gydgyszergyar 2 millio Ft
alapadomanyt ajanlott fel a Korhaz részere,
mely az Egészseégvaros resztvevlinek szama-
tol flggBen tovabb emelkedett, igy a nap végen
3.717.500 Ft-ot vehetett &t a kdrhaz féigazga-
tdja. Ezt az 6sszeget egészitette ki a Jahn Fe-
renc Del-pesti Kérhaz Kdzhasznu Alapitvanya
tovabbi mintegy 1,5 millig forinttal, s vasarolta
meg az intézmeény szamara a korszerd, mik-
roprocesszar vezerlésy, szines érintéképernyds
haordozhatd lélegeztetd készuléket és a hidra-
ulikus, antisztatikus matraccal és védéburko-
lattal ellatott, allithatdé magassagu strgéssegi
beteghordozd kacsit.

Az atadd eseményen Dr. Ralovich Zsolt fg-
igazgato elmondta: ,A Richter Egészsegvaros
a tarsadalmi feleléssegvallalas oly nagyszer
peldaja, amellyel bliszkén vallalhat kozésseget
minden magyar karhaz. Marpedig az ilyen kez-
demeényezésekre nagyon nagy szukseége van,
nem csak az egeészseglgyi intézmenyeknek,
de legfékeppen az embereknek. Az ingyenes
szlrévizsgalatok, a prevencid sokkal nagyabb
mertekhen jarul hozza ugyanis a tarsadalom
egeszsegi allapotanak javitdésahoz, mint azt so-
kan gondaolnak. A Dél-pesti Karhaz elkotelezett
ebben a folyamatban, ezért legkozelebb mar-
ciusban szervezzik meg Egeészségnapunkat,

Csepel Onkormanyzataval egylttmikadésben,
ahol a vizsgalatok & célja az esetlegesen kiala-
kuld daganatos betegségek megeldzése lesz.
A Richtertdl és az Alapitvanytdl kapott tdmaga-
tast a karhaz azon terlletére forditottuk, mely-
nek az emberi életmentésben kiemelt szerepe
van. A Surgéssegi Osztaly fejlesztését folytatjuk,
hamarosan egy megujult, az eurdpai szinvonal-
nak még inkabb megfeleld osztaly fogadja majd
a betegeket”
A Richter Gedean Nyrt. kepviseleteben Beke
Zsuzsa kormanyzati kapcsolatok és PR vezetd
volt jelen, aki néhany széban 0sszefoglalta a
Richter Egészségvaros eddig elért eredménye-
it: ,Ma minden 5. magyar ember hasznalja a
gyogyszereinket, igy ceglink a hazai alapellatas
szerves reszet képezi. Tobhek kozott ezert is
szerettunk volna valamilyen hozzaadott érteket
teremteni, amikar S éwvel ezel6tt megfogal-
mazddott bennlink az Egészségvaros gondo-
lata. Az elmult években 33 varoshan jartunk,
ahal tébhb mint 140.000.000 Ft tamogatast
adtunk. Programjainkon 82.000 ember vett
részt es a szlrdvizsgalaton atesett 59.000
emberbdl 14.000-nek tovabbi orvosi ellatasra
volt szliksége. Ennek ismeretéhen kijelenthe-
t6, az Egeszségvarosnak van létjogosultsaga.
A Richter Gedeon Nyrt. a program keretén be-
[ul ktlen figyelmet fordit a fekvdbeteg ellatast
hiztositd intézmények tamogatasara. Jo latni,
hogy programunknak kézzel foghatd eredme-
nye van.”

fekete

A Behget-betegség ritka variansdnak, mdsok szerint inkomplett megnyilvanuldsdanak
tartott tlinetegyiittest John Hughes és Peter Stovin brit orvosok irtdk le elséként
a mult szdzad 6tvenes éveinek a végén. Tobb helyiitt antifoszfolipid szindromaként hi-
vatkoznak rd, ez mdr - hozzdérték szamara - nmagaban jelzésértékii az autoimmun

indenki tevedhet, igy az im-
munrendszerunk is, mely rend-
kivil bonyolult folyamatokon
keresztul, interleukinok, tumor-
nekrozis- és egyeb szabalyo-
zofaktorok, limfocita-produktumaok kézveti-
tésével ,baratsagtalan” komponenskent veli
felismerni a szervezet sajatjat, az erek faldhan
levd egyes foszfolipideket. Némi gydzkodes
utan az immunrendszer neutrofil granulocitai
s antitestjei tdmadasha Iépnek. Nem min-
denhol, s nem is kavetkezetesen. Kituntetett
tertiletek a végtagi melyvenak, a fégydjtéerek,
az agyi vénas 6blok és - mindenekeldtt -
a tiddben lévéd artériak.
Az erek fala karosodik, kotOszdvetes atala-
kulassal elvesznek az érfal rugalmas-elasz-
tikus elemei, csékken a simaizomzat meny-
nyisege. Az érintett ereket folyamatosan
gyotri a perivaszkularis (eret kértlvevd] ne-
utrofil beszlrddes, az érfal integritdsanak

meghomlasaval pedig verzes indulhat el, ami
termeészetszerdlegaktivaljaazalvadasimechaniz-
musokat. Trambusaok kepzédnek, melyek aka-
dalyozhatjak a véraramlast, eletet veszélyez-

tetd emhboliaforrasokat képezve (elszabadulva
a tldében, veséhen, agyban kothetnek ki].
A tlddereket érintd karosodas revén ver ke-
ril a horgékbe, ezt a beteg verkdpéssel Uriti
(haemoptysis].

Elérehaladott esetben az ereken aneurizmak
(tagulatok, kioblosodesek] keletkezhetnek,
melyek fulminans vérzés forrasaiva valhat-
nak. A szoveti, ,tdmasztaszoveti” kérnyezet,
a trombusaokkal terhelt, elénytelen nyomés-
viszonyakkal klizdd szegmentalis artériak se-
rllékenyseg reven az elvaltozasok legnagyabh
valdszinlseéggel a tuddhen jelentkeznek. Hug-
hes és Stovin feltételezése szerint a tudde-
reken futo, azokat ellato kisebb vérerek [vasa
vasorum] karosodasai is szerepet jatszhatnak
az aneurizmak kialakulasaban. Az eleve elény-
telen helyzetet az erek kérul jatszado, egyesek
szerint szeptikus embolizaciohoz is kothetd
immunfolyamatok, a mar emlitett massziv
falosejtes beszlrddes és jarulékos kovetkez-
ményei, peldaul az
érijdonkepzddes is
ronthatjak.
Amennyiben egy ar-
térian kialakult aneu-
rizma megreped, a
tidéhdl uralhatatlan,
Vegzetes Verzeés in-
dulhat el. Komaly vér-
zest okozhat tovahba
a korkep fokozott
alvadasi  hajlambal
fakadg, ,kézénseges”
trombozissal, em-
balizacigval  torténd
gsszekeverese is: egy
elsére  kezenfekva-
nek tling veralvadast
gatlg, illetve trom-
balitikus  kezelés a
pacienst sulyos kulsé
vagy belsd vérvesztessel jarg allapotba hoz-
hatja. Mas, példaul kovetkezmenyes agyi ér-
katasztrofa gyanujat felvetd helyzetben pedig
eppen ennek a kezelésnek az elodazasa vagy
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elvetése vet fel szorongatd terapias dilem-
mat, teremthet kozvetlen életveszelyt.
A szindréma oka ismeretlen. A tébbnyire 20-
40 ev kozotti betegek elesettek, l1azasak. A he-
lyes diagnozis késlekedhet, a terapia ebbdl ki-
folydlag inadekvat vagy csupan tlneti. Idealis
az lenne, ha a kezel6orvas mar az autaimmun
folyamat gyanujanak felvetédésekor immu-
noldgiai (antitest-] vizsgalatot kérne, és azt
osszevethetné a kepalkotd vizsgalatok altal
szolgaltatott informacidkkal. A Hughes-Stovin
szindréma lehangold diagndzisat bronchialis
arteriografia erdsitheti meg.
A betegség szteroidokkal es - elébbiekkel
kombinacidhan - immunszuppressziv gyagy-
szerekkel kezelhetd, de a paciens teljes fel-
gpulése valdszinttlen. A horgaék ereibdl indulo
vérzes elvileg mesterséges embolizaciaval
megszUntethetd, és jo esetben a szamos le-
hetséges komplikacio egyike sem jelentkezik.
A tldéhen észlelheté aneurizmék azanban
mar iddzitett bombak, melyeket az érintett
tldélebeny mdtéti eltavolitdsaval szikséges
,hatastalanitani”. Aneurizmak ritkdn maés
szervekben is kialakulhatnak, ezek eltavo-
litdsa is sebészi beavatkozast koévetel meg,
melyek énmagukban is jelentds kockazatot
hardoznak.
A prognozis a betegseég elérehaladasaval
egyre rosszahb. Sajnos a diagnozis meg-
szuletésekor a paciensek donté hanyadaban
mar mindket tudé érintett, mely gyakorlatilag
inoperahilitast jelent, a gyagyulas minimalis
eselyevel.

[Forras: orvosilexikon.hu]
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MEGELOZHETO!

Roczké Zsuzsanna

a Dél-pesti Kérhaz
Betegfelvételi és
Dokumentdcids
Osztdlydnak vezetdje

Milyen szerepet tolt be
az Egészségnap

a kérhdz életében?
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy segitstk az itt
eléket az egeszsegtudatos életmad kialakita-
sahan, a megelézes fontossaganak felisme-
reseben. Az Egészseégnappal ehhez kivanunk
hozzajarulni, amikor ingyenesen, beutald és
eléjegyzeési idépont nélkdl, kissé kotetlenebb
formaban vegezzlk el a szlrdvizsgalatokat.
Szerencsére nalunk mar hagyomanya van és
egyre neépszerlbbek is ezek az Egészsegna-
pok. Kezdetben egy, majd a sikerre valo tekin-
tettel, immar évi két alkalommal rendezink
ingyenes szlrénapokat. A névekvd lakossagi
igenyeket mutatja, hogy mig 2007-ben 350,
a tavalyi Sziv Napjan mar kozel 1000 szUr6-
vizsgalatot vegeztlink. A mai rohand vilagban,
amikor mindenki reggeltdl estig dolgozik, az
ilyen alkalmak lehetéséget biztositanak arra,
hogy akar az egesz csalad felkerekedjen, és
kozdsen vegyenek reszt, egeszsegik megér-
zese erdekeben egy ilyen rendezvenyen.

A tavaszi Egészségnapra

mivel késziil a Kérhaz?

Elsésorban a rékszlres fontossagara szeret-
nenk felhivni a figyelmet. Minden daganatos
betegseég annal eredmenyesehben kezelheto,
minel korabban felismerik. A gyogyulasra is
sokkal nagyobh az esély, mint hogyha mar csak
a tunetek jelentkezésekor keresi fel a paciens
az orvast. Intézetlnk ez alkalommal téhbek ko-
z0tt tuddszlresre, ndgyogyaszati rakszlresre,
urolagiai szlrdvizsgalatra, szaj-, garat-, gege
rakszlrésére, valamint sebeszeti szlresre is
varja az érdeklédéket. Ezen feldl lehet6ség nyi-
lik a vastaghél daganatok kialakulasat megelé-
0 rejtett ver vizsgalatara [szeklet vérvizsgalat)
is. A hagyomanyokhoz hiven pedig, az orvosi
konzultaciok mellett sok szines kiséréprog-
rammal, életmod tanacsadassal, egeszse-
ges etelek kdstolgjaval, ingyenes vérnyomas-,
vercukar- és koleszterinszint meréssel, lud-

ki

A RAK MEGELOZHETO

2014. madrcius 29-én, szombaton keriil megrendezésre a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és
Rendeldintézet, valamint a csepeli Toth llona Egészségiigyi Szolgdlat és Szakrendel6 kézés
Egészségnapja, ahol a szervezék ezuttal a rdakszirés fontossdgdra kivanjak felhivni a fi-

gyelmet. Az ilyenkor szokdsos vércukor, vérnyomds és koleszterinszint mérés mellett tehat
tobbek kézott tiiddsziirésen, négydgydszati-, illetve szdj- garat- és gége rdksziirésen, vagy

éppen uroldgiai sziirdvizsgdlatokon vehetnek részt az érdeklodék. A parhuzamosan két hely-

szinen zajlé Egészségnap févédndke Németh Szildrd, Csepel polgdrmestere. A két intézmény

dsszefogdsdral, az Egészségnap programjdrdl, valamint a megeldzés jelentéségérdl a szer-

vezoket kérdeztiik.

talpszlréssel, Ujraélesztesi bemutatoval, do-
hanyzas leszoktaté programmal, és veradasi
lehetdseggel varjuk az érdekléddket.

Elsésorban kiket varnak

az Egészségnapra?

Mindenkit, aki fontosnak tartja az egészsé-
get es szeretne megeldzni a betegsegeket.
Azt is mondhatnam, j6jjon el mindenki, aki
egészségtudatosan él, aki most szeretne
elkezdeni, és az se maradjon otthon, akinek
csak most, a program kapcsén jut eszébe,
hogy ez fontos.

Mikor lenne elégedett?

Ha csak egy embernek is sikertl segiteni, mar
azeért is megéri csinalni. Természetesen kolléga-
immal mindent megteszuink, hogy a rendezveny
sikeres legyen, és minél téhben vegyenek részt
rajta. Egyebkent az ilyen esemenynek egeszen
mas a hangulata, mint a rendes munkanapok-
nak. Teljes odaaddassal készUlink ra, s béar tudjuk,
hogy sok munkaval jar, mégis mosolyogva, nagy
lelkesedessel csinaljuk.

Dr. Juhdsz Gydrgy

a Toth llona Egészség-
ligyi Szolgdlat féigazga-
to féorvosa

Miért fontos az egyiitt-
gondolkodds a Jahn
Ferenc Dél-pesti
Koérhdzzal?

Az egeészséglgy alap-, fekvé- és szakellatasra
tagozadik, ezen belll mentunk életeket, gydgyit-
juk meg a betegeket. Az €élet Ugy hozta, hogy ez a
harom terllet szétvalt. Ennek ellenére mindany-
nyian a megfeleld ellatasra tareksziink, melynek
egyik kulcsa a szakmai integracio. Szakellatasra
tagozddott intézmenykent arra térekszlnk, hogy
a haziorvosokkal és a kdrhazzal is gordulekeny,
hatékony egyuttmikadestink legyen. Szerencse-
re ehben Csepel Onkormanyzata is partner, aki
az elmult idészakban Uj mlszerek adomanyoza-
saval segitette a karhaz mUkedeéset. A Dél-pesti
Kérhazzal egy olyan kdzos szakmai Uton indul-
tunk el, melynek tobb eleme is van. Ezek kozul
érdemes kiemelni a kolcsonosseéget. A nalunk

rendeld orvosok ott is dolgoznak és ez forditva is
igaz. Most épp a Tath llona Egészséguigyi Szolga-
latnal januartal elindult 24 déras Ugyeleti rendszer
dsszehangolasén dolgozunk. Ez természetesen
aktiv es rendszeres kammunikaciat igényel.

Csepelen mennyire népszeriiek

ezek a kezdeményezések?

Szakrendelénk is minden évben megrende-
zi sajat Egészsegnapjat. A csepeli lakosok
orommel és érdeklédve fogadnak minden
ilyen esemenyt. Ezen alkalmakkar igyek-
szunk sokszind programot @sszeallitani,
mely a szlrévizsgalatokon tul eléadasokkal,
tanacsadassal, bemutatokkal is kiegészul.
Nem felejtem el, mikor tavaly a mentdsok
egy varatlan krizishelyzetet szimulaltak.
Szirénazva erkeztek, Ujraélesztést imitaltak,
az egész nagyan eletszerd volt. Egy-egy ilyen
aktivitds még annak a figyelmét is felkelti,
aki egyébként észre sem vette valna, hogy itt
torténik valami. Biztos vagyok benne, hogy a
Dél-pesti Karhazzal rendezett kozés Egesz-
segnap sikeres lesz és a csepeli lakosok ak-
tivan reszt fognak benne venni.

Van esetleg konkrét célja
a kézds Egészségnapnak?
Fontos szamomra, hogy a csepeli emberek erez-
zek, a Jahn Ferenc Del-pesti Kdrhaz a mi intéz-
menyUnk is, ahol segitenek rajtunk, gondoskod-
nak rélunk. A betegellatas erdekében szakmai
egyseget alkatunk, kézés celunk pedig nem is
lehet mas, mint minél tébb egészséges csepeli
és del-pesti polgar.

J.Sz.

Kedves Olvasdink!

Amennyiben kérdése van, akar a lap-
ban megjelent temakkal, akar beteg-
segekkel kapcsalatban, kérjuk, kuldje el
szerkeszt@segunk e-mail cimeére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdéseiket tovabbitjuk a Del-pesti Karhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasabjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!

JAHN FEREMNC
DEL-PESTI
KORHAZ
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. Felajénlas-a lehetdve teszi, hogy betegeink ellatdsahoz elengedhetetlen miszereket megvasarolhassuk,
vagy az elavult technikal eszkbziket Ojakra cseréljiik, Tamogatasuknak kbszinhetSen G gyogyltd
eljardsokat, elldtasi formakat vezethetiink be, Vagy akar orvosaink, szakdolgoziink szakmai képzését,
tovabbképzését, valamint tudomanyos tevékenységét is timogathatja,
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= Jahn Ferenc Dél-pesti Kbrhaz
Kiemelten Kizhasznd Alapitvany
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