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VALTOZASOK KORA

Dr. Kékény Zoltdant 2014. janudr 6-ikdval nevezték ki az Ady Endre utcai Szakorvosi Rendelé igazgatdjanak. A terep nem ismeret-
len a szamadra, XVIII. kertileti lakosként, s egykori csepeli sebészként jol ismeri a Dél-pesti Kérhdz ellatdsi teriiletét. Meggy6z6-
dése, hogy a minéségi betegelldtds nem kizarélag pénz kérdése, s hogy egy intézmény vezetése sordn az egészet ugyanugy kell

latni, mint a részleteket.

On sebészként szakvizsgazott. Ez egy felka-
pott szakma, ma mégis menedzser-igazgato-
ként dolgozik. Miért?

Mez6turon kezdtem a palyamat, innen Pestre
kerliltem, a II. sz. Sebészeti Klinikara, ahal na-
gyon j6 garda fogadott. Mindenki @sszetenng
a kezét, ha olyan kollégai lennének, mint ne-
kem voltak ott. Ezt a Klinikat "95-ben bezartak,
igy kertiltem a csepeli karhazba, ahol az akkori
karszellemnek megfeleléen, az ember félig val-
lalkaz, félig kbzalkalmazott volt. Végul a kérhaz
aktiv részenek a bezarasaval a sulypont az én
esetemben teljes egészeben a vallalkozai létre
helyezédott. Tobb helyen dolgoztam parhuza-
maosan, 1895-tdl jartam szakrendelni Rackevére
és Obudara, majd a XVIIl. keriiletbe is, emellett
dolgoztam a Tetenyi Uti, majd kesébh a Bajcsy-
Zsilinszky Karhazhan, és ez igy ment hosszu
évekig. Majd 2010-ben a rackevei szakrendeld
orvosigazgatdja, akivel annak idejen a felvételi
beszélgetésemen talalkoztam, elment nyug-
dijha. Palyazatot irtak ki erre az orvosigazgatdi
statuszra, es én megpalyaztam.

Harom évet dolgozott ott igazgatéként. Jo
dontésnek bizonyult?

Egyaltalan nem bantam meg. Nézze, ha most
valaszthatnek, akkor elsé helyen nyilvan a Il sz.
Seheszeti Klinika allna, oda menneék vissza a valt
kollegak kbzé. De ez az opcid megsz(int. Es azt
azert hozza kell tenni, hogy egy sebész szamara
minden munkahelyvaltas praxisvesztést is je-
lent. Hiszen megismernek a haziorvasok, a he-
tegek, hozzak a szomszedat, az ismerdsoket, a
rokonokat. Amikar valt az ember, van, aki kdveti,
de van, aki azt mondja, hogy mar messze vagy,
oda méar nem megyek utanad. Nagyon sok idg,
mire az ember kiépit egy Uj praxist.

Ez a harom év Rackevén sikeres iddszak volt?
A vezetéshez szlikseges gyakorlat és diploma
megszerzesén kivdl is azt mondhatom, hogy
igen, az volt.

Mi késztette akkor arra, hogy atjéjjon az Adyba?
Egyrészt Rackeven volt mar egy jol mukodod
rendszer. Egy méretében és betegforgalmaban
is nagyobb, Uj hely pedig nagyobhb kihivast jelent.
A problémak persze szinte azonosak. Mindkét
helyen a legnagyobb gond a szakmék és az
alapellatas kozotti kammunikacia szinte teljes

hianya. Nem tudjuk, hogy mit csinal a haziorvos,
a haziarvos nem tudja, hogy mi mit csinalunk.
Nincs a kettd kdzott kapcsaolat, dsszekdttetes.
Természetesen ez a betegellatas minGsége-
nek rovasara megy. Ez az egyik. A masik, hogy
ugyanazon a beteganyagon dolgozunk, és a
beteg ugyesen kihasznalja, hogy a két ellato fél
kézott nincs kommunikacid. Itt arra hivatkozik,
hogy de a haziorvas ezt mondta, a héziorvosnal
arra, hogy de a szakrendel6ben azt mondtak,
es nyilvanvaloan igyekszik a sajat érdeke sze-
rint befolyasolni a feleket. Adott esetben az az
erdeke, hogy tappénzen legyen, vagy, hogy a va-
rolistdn méasokat megeldzve kerdljgn ellatésra.
Egyszer( pelda: bemegy a beteg a haziorvashoz
es azt mondja; a doktor Ur ugyan adott beuta-
|6t a reumatalagiara, de a szakrendel6ben azt
mandtak, hogy irjon ra egy piros S’ bett, bélye-
gezzele, irja ala, s akkor el tudnak Iatni stirgésen.
Ezt persze a szakrendel8hen senki nem mondta
neki, de a szomszedja hallotta, hogy valakit 'S’
betlivel, sirgésséggel utaltak be, s akkor ellat-
tak 2 nap alatt, mig neki 6 hetet kellett varnia a
vizsgalatra. Neki a dereka faj, igaz ugyan, hogy
mar négy hdnapja, de csak most ér ra. Neki az
az érdeke, hogy mast menjen el az orvashoz, es
mast ellatasra kertljgn, minél elébb. Ezen apro

-

-

flllentések, csalédsok mentén prabalja kijat-
szani az ellatasaban érdekelt resztvevd feleket
egymassal szemhben. S ezek az Ugyeskedések
hizony mikadnek.

Ebben partnerek a haziorvosok is?

Ahaziorvos tudja, ha stirgdssegi beutalot ad, ak-
kar a szakrendel6hen azonnal ellatjak a beteget.
Csak 6 azt nem tudja, hogy ezt a betegnek senki
nem mondta a szakrendeldben. Raadasul bizo-
nyos értelemben a haziorvos is érdekelt a beteg
megtartasaban. Mert kértyaszam alapjan kapja
a finanszirozast. Ha bizanyos szintig ebben nem
partner, akkor a beteg mondhatja, hogy rendben,
akkar atmegyek a masik haziorvashaoz, ésviszem
magammal a havi kb. 500,- Ft kartyapénzemet,
és a doktar Urnak majd milyen rossz lesz. Lehet,
hogy ebben a haziorvas egy darabig partner, de
ismerek nem egy olyan kollégat, aki egy percig
sem, s6t, 6k jeleztek ezt a problémat, és kertek
segitséget a megoldasahan. De ne csak a bete-
get nézzuk, ha a kommunikacig fontossagardl
beszélunk. Napanta valtoznak a gyogyszerfelira-
si rendeletek, az, hogy ki, mire adhat szakorvosi
javaslatat, ki irhatja fol az adott gyagyszert, kot-
szert, pelenkat. Van egy megszaokatt Ut: bekuldi a
haziorvos a beteget a szakrendeldbe szakorvasi
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javaslatért vagy recept felirasra, én meg tépem
a hajam az asztal tdloldaldn, hogy miert nem
érti meg az a haziorvas, hogy én ezt az adott
gyogyszert mar egy eve nem irhatom fel. Egy
masik egyszer( pelda: haziorvos kuldi a beteget
jarokeret felirasara. Tudja, hogy a sebész irhat
fel jardkeretet a betegnek. Tudja, hogy sebeészeti
szakrendelés minden nap van, és raadasul nem
is beutald kételes. De azzal mar nem foglalkozik,
hogy a sebészet csak sebészeti diagnozissal ir-
hat fel keretet, a csipékopas viszont ortopédiai,
esetleg reumataldgiai probléma, igy a néninek
én nem irhatom fel a segédeszkdzt ezzel a di-
agndzissal. Es akkor konfrontalddhatok én a
beteggel, aki azt az informaciat kapta, hogy en
irhatok neki receptet, és mondhatom el mar
negyvenkettedszer is ugyanazt. llyen probléemak
mindenutt vannak, ezért kell adott esethen tisz-
tézni ezeket. De ezek csak akkor dertinek ki, ha
letltink egy asztalhoz és beszelgetlink egymas-
sal. S allitom azt, és Rackeven is azt lattam, hogy
ezekre a beszélgetésekre nagyan nagy igeny van
az alapellatasban dolgozok részérdl. Es persze,
6k is szeretnek elmondani, mi a problémajuk a
szakrendeléseken dolgozdkkal.

Azt lehet tehat mondani, hogy a rackevei
evek nagyon jo tapasztalatnak bizonyulnak,
és probalja meghonositani, hogy az alapel-
latassal folyamatos kétiranyu kapcsolat
legyen. S ez egy olyan valtozas, amely ré-
vidtavon érzékelhetd.

Hiszem, hogy mar rovidtavon is erzékelhetd, de
hosszutavan lesz ennek igazan jo, téhb tertle-
ten is megmutatkoza eredmeénye. Hiszen prob-
lémak vannak folyamatosan, ezeket madszere-
sen, egyesevel-kettesevel lehet megaldani.

Januar dta dolgozik az Ady Szakrendel6 élén.
Mik a tapasztalatok?

Ez eqgy 6njaro rendeld volt. Ha nem kerulok ide,
vagy ha mas kertl ide, akkar is mikadne, egy jo

darabig biztos, magétal is. A jogilag pontosan
szahalyozott Uigyeket azonban, mint pl. a beu-
talok kotelez6 tartalmi elemeinek feltlintetese
a beutaldkon, rendbe kellett tenni. Mert abbdl
vesztesége lehet egy intézmeénynek, ha nem
szahalyosan megirt beutalok alapjan latja el a
betegeket. Nem is kérdes, hogy ezen valtaztatni
kellett. Noha a haz mukadik, hiszen vannak ren-
delések, de azt 1atni kell, hogy bizonyos helyeken
a munka menetének atszervezése szukseges.

Mire gondol?

A szakrendeles ad, adhat el6jegyzesi idGpontot
a betegeknek, igy a rendelésen folyamatosan
csorog a telefon a rendelési idében, mert a bete-
gek ott kerik az iddpontat. Ez a szakmai munka
rovasara megy, bar az eléjegyzés megtdrtenik.
Erre nyilvanvaléan rajénnek az ott dolgozok is,
nem veszik fel a telefont, lehalkitjak, félrerakjak,
igy aztan nem mukadik gy a beteg-el6jegyzesi
rendszer, ahogy kellene. De legalabb a beteg-
ellatas zavartalan. Erthetd madon, a betegek
oldalan ez elégedetlenséget szul. Ezen valtoz-
tatni kell valamilyen formaban: vagy nem adunk
eléjegyzesi idépontat, és mindenki johet, amikor
tud, vagy megprabaljuk az eléjegyzeési rendszert
atszervezni. Nyilvan az utabbi megoldas a helyes
Ut. Még akkaor is, ha nincs elegendd telefonvonal,
akkor is, ha ebben a hazban meég senki sem
vegzett eldjegyzést szamitagepen, akkor is, ha
jelenleg csak a kockasfluzet mukadik, s abbdl is
csak egy van. Ez a helyes Ut, bar a rendszer be-
inditasa nagyon nehézkes. Ma mar ott tartunk,
hogy &t rendelésen mikadik az el6jegyzés, van
szamitdgepes program, sikerllt plusz embert
és telefonvonalat keriteni, s bar még mindig
nem mukadik tokeletesen a rendszer, jelentésen
lecstkkent az elégedetlenkedd e-mailek és tele-
fonhivasok szama. Tovabh fogunk Iépni, tovabb
kell szervezni a betegfelvételt és a betegeldjegy-
zest, fizikailag is kulén kell valasztani ezeket,
hogy a kettd ne zavarja egymast. Ehhez a felté-

telek lassan adottak lesznek, hiszen az aulaban
van egy kihasznalatlan helyiseglink.

Hogyan fogadjak mindezt a kollegak? Jon egy
Uj vezetd, akinek mar vannak tapasztalatai,
hogy hogyan lehet miikédéképessé tenni egy
adott rendszert, masrészt a gondolkodasa
is arra hajtja, hogy ne beleiiljon a készbe, ha-
nem valtoztasson rajta. Nyilvan a legtdbben
nem érdekeltek abban, hogy a kockasfiizetet
kicseréljék egy klaviatirara, hogy a rendelési
idoket lejelentsék, hogy egyeztessenek, hiszen
miikédott eddig anélkiil is. Van ellenallas, vagy
elfogadjak az vjat, megértdek?

Ugy érzem, 6sszességében jol fogadjak a kollé-
gak. Es bar értheté médon van bizonyos ellenal-
l&s, jobbara segitékészseget tapasztalok. Talan
hianyoltak is a valtozast, talan orulnek is, hogy
az alloviz egy kicsit folkavarodott. A legelsg al-
kalommal, amikor letiltink a féndverekkel, azt
kertem, hogy irjanak dssze szakrendelésenkent
maximum 1 oldalon olyan keréseket, amelyek
megoldasa nem kerul penzhe, mert pénzem az
nincs. Olyan Ugyeket, amiket régota nem tud-
nak elintézni. Es kidertlt, hogy a szakrendelések
nagy részen vannak ilyen problémak, sokszor
csak aprosagok, példaul az ambulans lapon, a
fejlécen olyan orvas neve szerepel, aki mar 3 éve
nem dolgozik itt, egy olyan telefonszammal, ami
nem is naluk csorog, és évek alatt sem tudtak
elintézni, hogy annak a kolleganak a neve sze-
repeljen rajta, aki rendel, valds rendelési idével,
valos telefonszammal. Ahogy a honlapon Iévé
informaciok is abszoltt elavultak voltak. Es per-
sze meg lehetne saroalni.

Milyen forrasok allnak rendelkezésre a finan-
szirozashoz?

A szakrendelesek sok helyen dnkormanyzati ke-
zelésben vannak, azonban a karhazakhoz integ-
ralt szakrendelék a kdrhazak GYEMSZI iranyitasa
ala tortéend bevonasaval viszont hatranyosabh
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helyzethe kertltek. Bar az 6nkarmanyzatoknak
eérdeke, hogy az adott tertileten lakd betegek
ott kertljenek ellatasra, fenntartai, igy finanszi-
rozai kotelezettséguk ilyenkor mar nincs. A mi
esetunkben adott az OEP bevetel, es van hizo-
nyas énkormanyzati tdmaogatas is, hiszen arra
érkeztem meg, hogy tavaly az énkormanyzat
s a karhaz is adott pénzt, amibél a szakren-
deld bizonyos felljitasai elvégezhettk voltak. A
munkalatok jelenleg is folynak, illetve folytatod-
nak. A korhaz vezetése a lehetéségeihez képest
igyekszik szebbeg, johba tenni a munkakoérdime-
nyeket, novelni a betegek komfortérzetet, de
egy 75 éves epuletre hizany volna mit kolteni,
és a muszerparkral akkor még nem is beszél-
tem. Szamomra a legszembet(ndbhb problema
az énkarmanyzati fenntartasu rendel6khoz ké-
pest az, hogy ott a pénz nemcsak OEP-hevete-
lekbdl szarmazik, hanem a fenntartak is melyen
a zsebUkbe nyulnak, hogy jusson feldjitasra, Uj
mUszerre, ezzel szemben itt a lehetdsegek na-
gyon korlatozottak. Hiszen jol tudjuk, a rendszer
nyilvanvaldan alulfinanszirozott.

Jelenleg nem lehet tudni, hogy vége van-e
az allami atalakitas folyamatanak, s ezért a
menedzsment is donthet gy, hogy ezeket
a szatelliteket nem finanszirozza, mert ki
tudja, lehet, hogy 2 év miilva jon egy ujabb
dontés, és visszaadjak a rendeléket az 6n-
kormanyzatoknak.

Ezt igazabdl nem érzem igy. Ismerve a szakren-
delék finanszirozasat, bar nem lehet beléle bo-
seges profitat termelni, de énellatava, sét, adott
esetben akar egy picit nyeresegese is lehet ten-
ni 6ket. Ha nekem van egy kicsit is nyereseéges
vallalkozasom, egy olyan Iah, amelyen hiztosan
allok, akkor azt nem fogom levagni. Valdszintinek
tartom, ha kiszamoljak, hogy a szakrendeld be-
vételei és kiadasai milyen aranyban éallnak egy-
massal, egyensulyban lesz ez a mérleg, vagy egy
nagyan picit talan pozitiv iranyba is elmozdul. Ezt
erdemes lesz megnezni.

Egy korabbi interjuban Piréth doktor durral
beszélgettiink az ellatds harmas tagolasaral
(alap-, szak- és kdrhazi ellatas], és hogy ho-
gyan lehet ezt miikddéképessé tenni.

A betegek egy resze orvoshoz kotddik. Ha a be-
teg azt mondja, hogy & egy bizonyos doktorhoz
akar menni, mert 4 éve 6 mUtotte, akkor a szak-
rendelé helyett az ambulanciara fog menni, mert
a doktor Ur ott van. Mert a beteg adott esetben
az orvoshoz ragaszkodik, hidha van a szakren-
delében is uralégia.

Ezért is vannak tomaott sorok, pedig sokuknak
nem ott kellene varnia.

Azért vannak tomott sorok, mert mindenutt ke-
vés az orvos. Egyebkent a paciensek 80-90%-a
személyhez kotddik. Egy kollegdm mondta,
ketféle beteg van: a macska tipusu és a ku-
tya tipusu beteg. A kutya tipusu szemeélyhez
kotédik, és akarhova megy az orvosa, kéve-

ti. A macska tipusu beteg ezzel ellentéthen
a hazhoz katédik, nem érdekli, ki van ott, 6 a
Dél-pesti Karhazha akar menni.

A korhazban és a szakrendelében dolgozo or-
vosoknak milyen a viszonyuk?

Karabban az integralt szakrendel6kben az adott
korhaz dolgozdi latték el a betegeket. Ismerték
a hazat, az intéezmeny mukodését, a betegeld-
jegyzest, a betegutakat, mindent. Ma peldaul
nalunk, elsésorban kilsdsok dolgoznak, akik
ellatjak ugyan az ambulans betegforgalmat, de
valoszintleg nincs naprakész informacigjuk, a
karhaz mukddéserdl. Sokszor a sajat szakma-
jukhoz tartozo osztalyon térténd valtozasokrdl
sem tudnak, a tarsosztalyok mikodeéset pedig
vegkepp nem ismerik. Azt gondolom tehat, hogy
azokkal az osztalyokkal és osztalyvezetékkel kell
felvenni a kapcsolatat, akiknek a neve alatt ezek
a szakrendelések tizemelnek. Es azt megbeszél-
ni, hogy milyen problemakat latnak 6k a szakren-
deldben, és hogyan lehetne a kapcsolatot erdsi-
teni, javitani az itt dolgozo orvosakkal.

Az is el6fordulhat, hogy a kérhazban dolgozé
osztalyvezet6 féorvos azt sem tudja, ki dolgo-
zik a szakrendeldben?

Elvileg el6fordulhat, igen. Hiszen nem & delegal,
nem a sajat osztalyardl jonnek ki a kallegak.

Van erre megoldas hosszitavon?

Azt hiszem, nagyaon jo lenne, ha az osztalyo-
kon lenne annyi orvas és kapacitas arra, hogy
mindenki egy kicsit kililne a sajat szakren-
delésére, legalabb hetente vagy kethetente
egyszer. Mert akkor az informaciok az osz-
talyokrdl idejonnének, és egységes szemlé-
lettel mindenki ugyanazokat a vizsgalatokat
kerne peldaul a karhazba torténd befekves
eldtt a betegtdl, lerévidiinének a betegutak.
Tudna minden arvos, milyen a szakrendeld
mUszerezettsége, milyen vizsgalatot lehet itt
helyben elvégezni, es mihez kell a betegnek a
karhazi ambulanciara mennie.

Akkor 6nnek valamiféle

kozvetitdi feladata is lenne?

lgen. Szlikséges egyrészt a vezetés felg, méas-
reszt a jardbeteg-szakrendelések és a fekvd-
beteg osztalyok kazott kdzvetiteni. Nem szabad
megfeledkezni arrdl, hogy az elsédleges feladat a
betegellatas mindsegenek a javitasa, az eléjegy-
zési id6 csokkentése, a betegutak leroviditése,
az ellatés hozzaférhetdsegenek javitasa, és az,
hogy a szlkseges informacié orvashoz, beteg-
hez egyarant eljussan.

A haziorvosok iranyaban is nyitott

a szakrendel5?

Az igeny a szarosabhb egylittmikédésre mindkét
oldalon megvalt. Még két hete sem dolgoztam
itt, amikar kiderult, volt mar egy egyeztetett id6-
pont, amikar a haziorvosok szerettek volna be-
szelni a menedzsmenttel. Nem miattam jottek
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tehat, hanem, hogy elmondjék a prohlemaikat,
de akkor szerencsésen egymasra talaltunk.

Azéta éld kapcsolat van a haziorvosokkal?
Telies mértékben, legaldbh havanta egyszer egy
hirlevel jellegli tajekoztatot kildink a haziorvo-
soknak az Ady Szakrendelérdl. Viszont, ha bar-
minemU valtozas van, rendelésiidd, Uj kallega ér-
kezett, Uj rendelés nyilik, akkor errél gyakorlatilag
azonnal tajékoztatast kapnak.

Osszességében hogyan értékeli az elmult
iddszakot?
Mondaok egy példat: péntek délutanonkent nem
volt réntgen a hazban. Megkérdeztem, miért van
ez igy, nem lenne-e j6 a betegeknek, ha ezen a
napan is tudnank vizsgalni éket? Az volt a valasz,
hogy itt mar 25 éve nincs réntgen penteken. Ak-
kar letltink és atheszélttk a kerdest. Készulek
van, internet kapcsolat a digitalis felvételek to-
vabbitasahoz van, asszisztens van, igény lenne
ra mind orvosi, mind beteg oldalrdl. Akkor prg-
baljuk meg a lehetésegeket az igényekkel dssze-
hangalni, és irjuk ki az ajtéra, hogy van rendelés
hétfén, szerdan, pénteken délutan is. Es kiirtuk.
Ennek a torténetnek az a legfontosabhb Uzenete,
hogy abbal még, hogy valami 25 éve Ugy van,
ahagy van, egyaltalan nem kovetkezik az, hogy
a kevetkezd 25 evben is Ugy kell lennie, ha lehet
jobban is csinalni. Ezen dolgozom.

Fekete Zoltdn

Dr. Kokény Zoltan

1965. julius 14-én szuletett Budapesten.
Altalanos orvosi diplomajat [SOTE 473/1990]) a
SOTE Altalanos Orvostudomanyi Karan szerez-
te meg 1990-ben. 1994-hen altalanos sebesz
szakvizsgat tett Budapesten [1382/13994].
2013. decembereben a Szent Istvan Egyetemen
szerzett egészségligyi gazdalkodéasi és stra-
tégiai specialista diplomat (6/2013). Szakmai
palyafutésat a Mez6tdri Varosi Kérhaz és Szak-
rendeld Intezethen kezdte, majd 2 év utan, azok
bezarasaig a SOTE Il. sz. Sebeszeti Klinikajan,
ezt kévetden a Csepeli Weiss Manfred Kdrhaz és
Rendeldintézet sebészetén dolgozott. A Szent
Imre Karhazban és a Bajcsy Zsilinszky Kérhaz-
ban toltott evek utan Rackeve Varos Szakor-
vosi Rendeldintézetének orvosigazgatdja valt.
Posztgradualis képzesben Strashourgban az
IRCAD/EITS (European Institute of TeleSurge-
ry) Laparoscopic Bariatric & Metabolic Surgery
(Morbid Obesity] laparoszkdpos tanfolyaman,
valamint Bécsben az Allgemeines Krankenhaus
der Stadt Wien emlérak seheszeti kepzesen vett
reszt. Az Egyesult Kiralysaghan a Greater Man-
chester Care UK CATS [NHS Clinical Assessment
and Treatment Service), az NHS Fife, Kirkcaldy
Victoria Hospital €s az NHS Grampian, Aberde-
en Royal Infirmary sebészetén szerzett kulfoldi
gyakorlatat. A krdnikus labsebek kezelésenek
toébbeves gyakorlati tapasztalata mellett a
EWMA [European Wound Management Associ-
ation] Journal Scientific Review Panel tagja.
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Ha egy mondatban kel-
lene dsszefoglalni, hogy
miért a slirggsségi?
Nem lehet. Itt folyama-
tos a feszlltseg, az ad-
renalin, hiszen pillanatok
alatt kell visszavonha-
tatlan déntéseket hozni,
akar napjaban tobbszor
is. Ha mégis musz4j lenne, akkaor azt maonda-
nam: a porgest, az allando kihivasokat szeretem
a munkamban a legjohban.

Mentézéssel kezdte...

Igen, gyakorlatilag 22 eve csinalom, ebhdl kozel
15 évet toltottem a mentészolgalatnal. Mar akkor
magaval ragadott, hogy minden pillanat, minden
eset és beteg mas-mas reakciot kivan. Aztan
amikar 2006-ban kiszalltam a kocsibal és bele-
kerliltem a surgéssegi betegellatasba, egy kicsit
sajnaltam, hogy annak idején nem itt kezdtem.
Persze ez nem azt jelenti, hogy meghantam valna,
azt is nagyon szerettem.

Van lényegi kiilénbség a két ellatdsi forma kézott?
A Slrg6ssegi Osztalyon gyakorlatilag az 6sszes
betegségtipussal talalkozunk, elképeszté meny-
nyisegl tudast kell hasznalnunk nap mint nap
és folytonos szakmai fejlédésre vagyunk kesz-
tetve, ami szdmomra szintén nagy kihivas. Itt a

A Surgdssegi Osztalyon altalanos elterjedt nézet:
vagy beleszeretsz, vagy megszoksz! Es valdban, ha
valaki egyszer megtapasztalja az itt zajlo életet, ak-
kor az vagy 6rékre marad, vagy napokon-heteken be-
|t elmenekdl. Kirti Zoltan, a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kaérhaz apoldja 22 évvel ezel6tt Ult be elészdr a men-
téautdba, hogy egy életre szold élményt szerezzen,
s ahol magaval ragadta a slrgdsségi betegellatas
semmihez sem hasonlithato varazsa. Ahogy 6 fogal-
maz: ez az élete, ezt szereti, ehhez ért.”

Dél-pestiben példaul, ahol 2013 ¢ta dolgozom,
rendkivll nagy a betegfargalom, s igen rovid idé
alatt sok mindent meg kellett tanulni.

Részt vesz a betegek slirgdsségi osztdlyozdsa-
ban, azaz triazsol is, igaz?

Termeszetesen. Egy-egy mdlszak soran vagy
a sokktalanitéba osztanak be, vagy triazso-
lok. Mindkettd olyan terulet, ahol szlikség van a
szakmai tapasztalatra, bar az utdbbi valdjaban
olyan feladat, amit minél téhbet csinal az ember,
annal jobban megy. Ez itt a Dél-pestiben nem
nehez, eléfordul, hogy 12 ¢ra alatt 70-80 beteg-
gel is talalkozom.

Gondolom, vannak nehéz pillanatok...

Mint mindenhol, ahol betegekkel foglalkoznak,
de a pozitiv visszajelzések, a j6 déntések hatal-
mas erdt adnak. Raadasul maximalista vagyok,
szamamra nincs olyan helyzet, ahol fel kell adni
a kuzdelmet. Minden probalkozas, minden le-
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hetéség egy Ujahb esély a beteg gydgyulasahoz,
esetleg életben maradésahoz, amiért mindent
meg is kell tennunk.

At lehet adni azt a tuddst és tapasztalatot, amely
a triagzshoz kell?

Ez sok mindentdl fligg, kezdve a tanuld készségeitdl
egeészen a betegforgalom nagysagaig. Van, akikrél
hamar kidertl, hogy nagyon jo apolg lesz, csak nem
ezen az osztalyon. Ez keszseg kerdese. De peldaul,
ha sok sulyos eset erkezik révid idén beldl, akkor
nincs id6é mindent elmagyarazni, atbeszelni.

Vannak életre sz6l6 emlékei az elmult eszten-
ddkhbal?

Nagyon sok. Az egyik legmeghatarozehb elme-
nyem az els@ munkanapom volt. 1992. szeptember
17-eén reggel 8-kor tltem be eldszor a mentdauto-
ba és 45 perccel késéhb mar tul voltam életem elsé
szulésén. De ugyanilyen élenken él bennem az elsé
Ujraélesztes is.

Hazafel€ el tudja engedni az itteni dolgokat?
Azt mar a ment6ben megtanultam, hogy a mun-
kat soha nem szahad hazavinni. Legyen akarmi-
lyen feszlltség az osztalyon, érjen barmilyen siker
vagy kudarc, amint kilepek a csapdajtan, mindent
ott hagyok. A csalddom az elsd, 6k azok, akik
mindig velem, mellettem vannak. Ha pedig kikap-
csoladasra vagyom, nem fogja elhinni, horgaszni
jarok és élvezem a csendet.

SZ.J.

CSODAVARAS
HELYETT REALITAS

1969-ben végzett az egye-
temen. Az egy egészen mds
vildg volt?

Hat igen, példaul mér az
egyetemre vald hekertles
sem valt egyszer( torténet.
JX"-es gyereknek szamitot-
tam, azaz elsé generacids
értelmiségi csaladbol szarmazod diak voltam, s ezt
akkoriban nem nézték jo szemmel, persze elsére
fel sem vettek. Mivel azonban a szakma irant erzett
elkételezédes ekkor mar vegleg megerlelédott ben-
nem, egy évig pszichidtrian dolgoztam névérként.
Aztan a kovetkezd esztenddben egy orszagos csa-
lasi botrany kévetkeztében megvaltozott az egyetem
vezetese, igy az én évfolyamomba egy igazan jg, ha-
sonl¢ érdeklédeési karrel rendelkezé csapat kertilt be.

Az egyetem utdn merre vezetett az utja?

Férjemmel egyutt, aki radioldgus volt, Balassagyar-
matra mentlnk. 15 évet toltottunk ott és nagyon
szerettlk. Sok erdekes, izgalmas esettel talalkoz-
tam, veszélyesseégi potlekkal egydtt 1900 Ft-ot
kerestem, s még az eszméletlen meérgezetteket is
nekunk kellett ellatnunk. Eletem egyik maghatarozo
idészaka volt, szinte minden nap Ujabh és tjabb dal-
got tanulhattam meg, allanddan kényvekkel a ho-

nom alatt rohangaltam. Aztadn 1984-ben megnyilt
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazhan a pszichiatria,
ami epp kapdra jott, a szlileimnek ugyanis szliksége
volt ram, igy visszatértem szUl6varosomba.

Ezek voltak palyafutdsdnak legaktivabb évei?
Gyakorlatilag igen. Osztalyvezeté féorvos-helyettes
voltam, s szerencsere itt is sikerUlt egy igenyesen
dsszevalogatott csapattal egy kivald osztalyt létre-
hoznunk, mikadtetnink.

Soha nem akart osztdlyvezetd fdorvos lenni?
Voltak id8szakak, amikar ideiglenesen el kellett lat-
nom ezt a funkcidt, de valgjaban soha nem vagy-
tam ra. En szeretek a betegekkel foglalkozni, ez 4ll
jol nekem.

Vannak esetek, melyekre tisztdn emlékszik ennyi
év taviatabol?

Meglepden sok. Szamos visszajarg, ambulans be-
tegem van, akikkel rendszeresen beszelek, talal-

45 éve van a palyan, nyugdijazasa dta énkéntesként dol-
gozik, tele van energiaval, pedig a kezdetek nem voltak
biztatdak. Dr. Edelmayer Maria, a Jahn Ferenc Dél-pesti
Korhaz |. Pszichitriai és Pszichiatriai Rehabilitacios
Osztalyanak f6orvosa sok mindent latott, tapasztalt,
betegeit Ugy ismeri, mint senki mas. Azonnal megta-
lalja velUk a kozos hangat, szinte fel szavakbol erti 6ket.
A pszichiater asszony kozel fel évszazad alatt szerzett
bolcsességét, tudasat most a fiatal generaciokkal oszt-
jameg, igaz, a két korszak 6sszehasonlithatatlan.

kozom. De rengeteg olyan péaciensre emlékszem,
akivel csak egyszer talalkaztunk. Nyilvan mindez
azert van, mert alyan esetekrdl beszelink, melyek
érdekeltek és szivesen foglalkoztam vellik.

A szakmdban eltéltétt 45 év utdn nem érezte
még, hogy ennyi, nem tudja, nem akarja tovabb
csindlni?

Egy percig sem. Azt gondolom, hogy a kieges el-
len a legjobb orvosséag a realitas, a csodavarashal
fakad a legtéhb kudarcélmeény. Mindig téreked-
tem arra, hogy az adott eset és a sajat kompe-
tenciaim ismeretében egy realis gydgyulasi utat
allitsak fel. llyenkar nem nyomja az ember vallat
a lehetetlen megvalgsitasanak a terhe. Raadasul
a kdzhiedelemmel ellentétben a pszichiatria sok
sikerélmeényt ad, melyek Ujabh és Ujabh energia-
kat szabaditanak fel.

Nyugdijazdsa 6ta dnkéntesként dolgozik az osz-
tdlyon. Mit hoz a jévé?
Nem tudom. Ami biztos, hogy amig idém és ener-
gidm engedi, szeretnek itt maradni. Ugyanakkor
jol esik a szabadsag edes ize, hogy barmikar azt
mondhatom: veége. Egyeldre azonban igyekszem
reszt venni az osztaly eletében, atadni a megszer-
zett tudast a fiataloknak. A szabadidémben pedig
sokat olvasok, a folyamatas tanulas a szellemi fris-
sesseg egyik kulcsa. Ezenkivul pedig szeretek utaz-
ni és a mozgas is meghataroza része az életemnek.
SZ.J.
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A KOZ HASZNARA

A JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ KOZHASZNU
ALAPITVANYANAK 2013. EVI BESZAMOLOJA

Az Alapitvany immar 22 éve miikédik sikeresen, fé célja a Dél-pesti Kérhaz tamogatdsa, gépek, miiszerek, eszkézok beszerzése, a mun-
katarsak szakmai képzésének, tudomdnyos tevékenységének eldsegitése. A Korhaz és az Alapitvdany kézétti munkakapcsolat rendkiviil
jonak mondhatd, ezt példdzza, hogy nem csupdn a nagyobb volumenii beruhdzdsokban miikédiink egyiitt, de a dolgozék minden te-

riileten szamithatnak a segitségiinkre.

Ordmmel tdmogattuk az év elgjén, kdzel 200
ezer forinttal a farsangi bal terembérletet, az
Egészsegligyi szakdolgozok es fiatal orvasok
faruma helyezettjeinek elismerését 250 ezer Ft
ertekben, valamint kisebh 6sszegekkel hozza-
jarultunk a Mikulas- és Gyermeknapi rendezve-
nyek koltségeihez. Termeészetesen a kamolyahb
beszerzésekben is részt veszlnk, igy peldaul a
pesterzsebeti Richter Egészsegvaros program
kapcsan felajanlaott 3.750.000 forintat, a targyeévi
1 szazalekos SZJA teljes 6sszegevel, 1.070.000.-
s tovahbi 180 ezer forinttal kiegeszitve meg-
vasarolhattunk a Strg@sseégi Osztaly szamara
egy Uj hordozhata Iélegeztetd keszUléket es egy
karszer( slrgdsségi kacsit. Fontas megemlite-
ni a Csepel Onkormanyzata altal adomanyozott
1.330.000 forintos tamogatast is, melybdl a
Szllészeti- N&gyogyaszati Osztaly részére be-
tegellen6rzé monitort és egy modern CTG ke-
szUléket vasaroltunk, melyet Uinnepélyes keretek
kozott adtak &t a csepeli varosvezetok.

PENZUGYI MUTATOK

Nyito egyenleg: 18.990 eFt

Zaro egyenleg: 14.907 eFt

Penzlgyi eredmeny: -4.083 eFt
2012-ben 2013-ban*

Osszes bevétel: 23.799eFt 32032 eFt

Osszes kiadas: 23931 efFt 36.115eFt

SZJA 1%-os bevétel: 1.307 eFt 1.070 eFt

*Az 8sszehasonlitas megmutatja, hogy targyévi bevételink
8,2 millio Ft-tal tobb valt, mint a tavalyi, de kiadasaink 12,2
millio Ft-tal ndvekedtek az el6zd évhez képest, melynek fe-
dezetét a karahhi évek pénzeszkazei biztositottak.

Avasaralt és téritésmentesen kapott eszkdzoket
az Alapitvany termeészetesen téritésmentesen
adja tovabb a Kérhaz reszére. A vasarolt esz-
kozok erteke 15.141 eFt volt, melyek tobbsege
butor, orvasi mUszer, gépek, szakmai anyagok és
egyeb kis értekd targyi eszkozok. A téritesmen-
tesen kapott, nagyobb részt epitési anyagok,
kanyvek, CD-k, apalasi-, illetve szamitastechni-
kai eszkozok erteke 2.904 eFt, mig a Kaérhaz re-
szere atadott pénzeszkoz érteke 8.677 eFt volt.
Ez utébbiba tartoztak példaul a Sziv napja szU-
rénapra adott 230 ezer Ft, a SzUlészn6i Kong-
resszusaon vald részvetelre forditott 565 ezer Ft,

de szabad felhasznélasra masfelmillio Ft-ot, a
Szulészeten elhelyezett Uj elektromos agyakra
400 ezer Ft-ot, digitalis atallasra 200 ezer Ft-at,
a Neuroldgiai Osztaly feldjitasara 2 millio Ft-at,

TAMOGATOTT KORHAZI 0SZTALYOK
(a teljesseg igenye nelkul)

Alapitvanyi szabad keretbdl: a Szallitasi Osztalynak
mikrohulldamu suté és laminalg; oktatasahoz kesztydk;
betegszallitéknak heverdk; Betegfelvételre, Gazdasagi
igazgatasra, Mindseglgyre, Féigazgatdi titkarsagra,
Controllingra irodaszekek; Higiéniara butorok, Tudoma-
nyos Bizottsagnak notebook, a kdrhaznak atutalasok.
Angioldgia: monitor.

Diabetologiai ambulancia: hasznalt szamitogép va-
sarlas, monitar, vernyomasmerdk, mandzsettak.
Fajdalom ambulancia: oktatas, vibracids gep, tudo-
manyos el6adas étkeztetese.

Gyogyszertar: munkatabla, bdtor anyagok, székek,
kepzesek, szaklap eléfizetés.

|. Belgyogyaszat: vizsgalatokhoz kabelek.

Intenziv Osztaly: laminalg, tisztitdszer, konferencia.
NIC: tlk, fecskenddk, kesztylk, gyerekruhak, gyerek
tubusok, cumik, kangresszus.

Menopausa ambulancia: gyégyeszkdzok, gyogysze-
rek, tinta patronok, butor, kangresszus.

Neurologia: képzesek, szakmai anyagok, terembeér-
let, diagnosztikai anyagok, patronak, betegérzd mo-
nitorak, felujitasi kiadas.

Sehészet: vernyomasmerdk, vercukarmerdk, oktata-
sok, konferenciak, butorkészittetések, egyeb anyag
beszerzések.

Szemeészet: festekek, alapozdk, karpitozas, butor
anyagok, villanyszerelesi anyagok, kanferencia.
Sziileszet: felljitasok anyagkoltsegei, vizszerelesi es
egyeb anyagok beszerzese, butorok készittetése és
vasarlasa, kangresszusok, kanferenciak, szakmai kép-
zések, klima herendezések, betegdrzé monitar, CTG.
Uroldgia: kongresszusok, keépzések, repuléjegyek,
butarkeszittetesek, audio-vided konferencia rendszer
berlese, teremherles, egyeb anyag kaltsegek.

a Szulészeti Osztaly feltjitasara 3.386.000 Ft-at,
ugyan itt matracveddk heszerzesére 400 ezer
Ft-ot biztositattunk. (Természetesen a nevesi-
tett osztalyok sajat alapitvanyon bellli penzesz-
kézeik atutalasahoz hozzajarultak).

A civil torvény okozta valtozasok megnehezitik
minden Alapitvany tdmaogatasat, igy a mienket is.

BORCS

Egy-egy tamogatasi kérelemhez kb. 20 oldal pa-
lyézati anyag szlkséges, a szponzarok téhhsé-
géneél pedig szigoru penzlgyi karlatokat vezettek
be, emiatt bevétellink varhatdan csékkenni fog.

A 2013. EVBEN TAMOGATOINK VOLTAK

Sok kedves maganszemely, az SZJA 1 %-ot felajanla
kollégak, tovabba az alabbi céges tamogatok, akiknek
tisztelettel ezUton is kszénetet mondunk!

Anamed, Angelstore, Astellas Pharma, B.Braun Medi-
cal, Bayer Hungaria, Biogen Idec, Boehringer,Budapesti
Erém0, Coloplaszt, Cook Medical, Cord Blood Center,
CPP, Csepeli Onkormanyzat, Deltafon Trade, Euro Profil
Kft, Ewopharma, Ferring Mo, Fetal Medicine, Freseni-
us Kaby, Greiner Bio One, Honda Motor Europe, Ipsen
pharma, Izinta, K§H Bank Zrt, Knorr Bremse, KRKA,
Ladeepharma, Lundbeck Hungéaria, Magyar Lapter-
jeszté, Medicina Humana, Medicontur, Merck Kft, Mal-
nlycke HC, Novartis Hungaria, OPC, Ord Invest Kft, Pfizer
Kft, Phytotec Hungaria, Replant Cardo, Richter, Servi-
er, Solpher Kft, Stratthmann, Takeda Pharma, Techno
Trade, TEVA, Worvag Pharma Zalakeramia.

Mivel az Alapitvany 2012. és 2013. évhen is tel-
jesitette a kozhasznu jogallas megtartasahoz
szlikseges erdforras ellatottsagi és tarsadalmi
tdmogatottsagi mutatokat, a Févarasi Tarveny-
szeken benyujtasra kertlt a kézhasznd mindsi-
tés megtartasahoz szlikséges kerelem, melynek
elbiralasa folyamatban van. Bizunk benne, hagy
a maganszemeélyi tdmogatasok dsszege, a var-
hatd 1 %-os felajanlasok, valamint a pénzlgyi-
leg stabil cégek adomanyozasa tovabhra sem
szUinik meg, s igy tovabbra is meg tudjuk tartani
kdzhasznu mindsitéstnket.

2013-ban a Kuratoriumi tagok sorabdl Dr. Toth
Karaly titkar, Feltgyeléhizottsagunkhal Dr. Kévari
Edit tavozott. Megkdszonjik, hogy sok éven at
segitettek Alapitvanyunk munkajat, mindkettd-
juknek ezuton is jo egeszseget kivanunk. A Ku-
ratorium Uj titkara Dr. Bereczky Ferenc Zoltan
Ugyvéd, aki a néhai alapitd tag fia. Az alapitak
2014. marciustdl kértek fel erre a feleldsségtel-
jes feladatra, melyet arommel elvallalt.

Oszintén ordlink, hogy Alapitvanyunk a 2013.
évhen is a Dél-pesti Kdrhaz, annak Osztalyai és
kedves munkatarsai segitségére lehetett!

Dr. Kisbenedek LdszI6 kuratériumi elnék
Turbucz Mdrta kézgazddsz



DIAGNOZIS

//////

A

\\?7/

PN ﬂ?}\\ K\\\\\\

PIRULAP

-y

////////

\
&&\\\ Al \\ A\ A\ ’ N “\\

A hugyuti fertézeések klinikai jelentésege tohb
szemponthal is kiemelkedd, hiszen a hugyuti
fertdzeések kepezik az antibiotikum felhaszna-
las egyik vezetd okat, tovabba a nozokomialis
fertdzések egyik legfontosabh forrasat szerte a
vilagon. Mikézhen a hugydti kérokozdk antibio-
tikumokkal szembeni rezisztencigja vilagszerte
novekedd tendenciat mutat, Uj, hatékony anti-
biotikum csoportok egyre kisebb szamban ke-
rtlnek forgalomba. A téma fontassaga ellenere
az urogenitalis fertézesek molekularis alapjairdl,
illetve a karokozok és a szervezet kozotti interak-
ciorol csak kaorlatozott ismeretek allnak rendel-
kezesunkre. Mindezek kévetkeztében az utdbhi
években egyre fontosabba valnak a kilonbozo
nem antibiotikum alapu kezelési és megeldzési
formak, illetve a hdgyuti immunitas megertesere
iranyulo kisérletek. A mesterségesen kialakitott
tunetmentes bacteriuria mindkét szempaonthal
hasznas madszer.

Az 1970-es évek el6tt altalanosan elfogadott
volt a nézet, hogy a tlnetmentes bacteriuria
egy veszelyes allapot, ami el6bb-utabb tinetek-
kel jara hugyuti fertdzesek kialakulasaval jar, és
minden esetben antibiotikum kezelést igenyel.

Irodalomjegyzék

/////

A kévetkezd evtizedekben azonban egyre tobb
kdzlemeny szuletett, mely azt mutatta, hogy az
egyeb riziko faktorokkal nem rendelkezd paci-
ensek esetén a tlinetmentes bacteriuria artal-
matlan allapot, mely nem jelent kockazatot. Sét,
Hansson és munkatarsai 1989-hen egyenesen
a tunetmentes bacteriuria virulensebb haktéri-
umtorzsekkel vald feltlfert6zodesekkel szem-
beni vedd hatasat igazoltak (1). Megfigyeléseik
szerint kezeletlen bacteriuriaval birg iskolas la-
nyoknal szignifikdnsan gyakrabban alakult ki t(i-
netekkel jard hlgyuti fertézes, ha a bacteriuriat
antibiotikumokkal megszUntettek. Ez a vedd ha-
tas annak tudhato be, hogy a tunetmentes bac-
teriuria egyfajta kolonizacias rezisztenciat hoz
|étre a hugyhalyaghan, nagyon hasonldan ahhaoz,
amit a bél- illetve hlvelyflara esetén lathatunk.
Mara jol tudjuk, hogy a tlinetmentes bacteriuria
nehany specialis esettdl eltekintve (terhesseg,
mUtetek eldtt] kezelést nem igenyld allapot.

A tlnetmentes bacteriuria saoran kitenyesztett
karokozok vizsgalata azt mutatta, hogy a bac-
teriuridért az esetek téhhségeében a hugyuti kar-
okozok egy jol karakterizalhato csoportja felelés.
llyen tipus torzs az Escherichia coli 83972, mely
a kulonbozé virulencia faktorokert felelés gene-
ket hordozza ugyan, azonban nem képes exp-
resszalni azokat, igy teljesen avirulens, és hosz-
sz ideig képes kolonizalni a hugyutakat tlinetek
kialakulasa nelkdl.

A tlnetmentes bacteriuria mesterséges kiala-
kitasanak ¢tlete a svédarszagi Lund Egyetemen
szlletett meg, ezen véddhatas kihasznalasanak
céljabdl. Egyeb kezelésre nem reagélg, visszaté-
ré hlgyuti fert6zéshen szenvedd betegek hiigy-
holyagjat E. coli 83972 torzsekkel kolonizaltak
eqy vekony katéteren keresztUl. Az elsé koloniza-
cios kisérletek hebizanyitottak, hogy a madszer
biztonsagos és nem jelent veszélyt a betegekre,
tovabba, hogy lehetséges a mesterseges kaloni-
zacio, de célszer(, ha a higyholyagban valami-
lyen mertékd rezidudlis vizelet van jelen, mert ez
megkannyiti a baktériumok megtapadéasat.
Sundén és munkatarsai 2010-ben egy randomi-
zalt, kontraollalt kolonizacias vizsgélathan igazal-
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tak a modszer klinikai hatékonysagat [2). A vizs-
galat soran az E. coli 83972 torzsekkel kalonizalt
betegeknel szignifikdnsan keésébb alakultak ki
hugyuti fertézéses epizodok a fizioldgias sdol-
dattal kolonizalt kantrollokkal @sszehasonlitva
(median 11.3 vs 5.7 hanap, p < 0.0129), tovabha
a 12 hanap alatt kialakult higydti fert6zéses epi-
z0dok szama is szignifikansan alacsonyabb volt
(13 vs 35 epizdd, p < 0.009). Lazzal jare, komaly
hugyuti fertézes, illetve egyeb mellekhatas egyik
csoporthan sem alakult ki.
A visszatéré hugyuti fertézesek megel6zeseben
betoltott klinikai szerepén tul a mesterségesen
kialakitott tlinetmentes bacteriurianak a hugyuti
fertézésekkel kapcsolatos kutatasokban is ki-
emelkedd szerepe van. Ebben a human fertdzeses
modellben ismert a kérokozo, médunkban &ll meg-
ismerni a gazdaszervezetet a kolonizacio eldtt, és
az inokulacia idejét is mi valasztjuk meg, tehat ke-
pesek vagyunk kontrollélni és elemezni egy kisérleti
hlgyti fertézes, illetve a baktérium-gazdaszerve-
zet interakcia minden fontos elemét.
A madszerrel a hugydti immunitas megértéseére
iranyuld szamos eredmeny szuletett. A higyuti
fertdzések soran a természetes immunitase
az elsédleges szerep, mely tunetmentes bac-
teriuria soran folyamatos alapszint( aktivacios
allapatban van (3]. Kulénbozé kolonizalt bete-
gek nyomon kovetése soran pedig azt talaltak,
hogy az eredetileg mindenkinél teliesen azonos
genallomanyu E coli 83972 baktériumtorzsnel
a hordozas soran minden heteg esetén egyeni
genetikai valtazasok alakultak ki, es ez az adap-
tiv bakterialis evolicié mindig a bekés kdzés
egyuttelés, és soha nem a fokozott virulencia
iranyaba mutatott [4).
Osszefoglalva tehat, a tinetmentes bacteriuria
nehany specialis helyzet kivételevel (terhesseg,
mUtetek eldtt) nem igenyel kezelést, tovabha a
mestersegesen kialakitott tinetmentes bacteri-
uria a visszaterd hugyuti fertézések megeldze-
sének, illetve a hugyuti fertézésekkel kapcsolatos
kutatasok kiemelkedd jelentdsegl madszere.
Dr. Kéves Béla
Uroldgiai Osztdly
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2. Sunden F, Hakansson L, Ljunggren E, Wullt B.: Escherichia coli 83872 bacteriuria protects against recurrent lower urinary tract infections in patients with incomplete bladder

emptying. J Urol. 2010;184(1]):179-85.

3. Gronherg-Hernandez J, Sunden F, Connally J, et al.: Genetic control of the variable innate immune response to asymptomatic bacteriuria. PLoS One. 2011;6(11):e28289.
4. Zdziarski J, Brzuszkiewicz E, Wullt B, et al. Host imprints on bacterial genomes--rapid, divergent evolution in individual patients. PLoS Pathog. 2010;6[8]e1001078.
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Az osztaly 1980-as megnyitdsa ota jelentds szerepet télt be a Dél-pesti Kérhaz életében.
Evente kézel 2000 miitétet végeznek, parhuzamosan zajlik ambuléns és fekvébeteg elldtds.
A legmagasabb progresszivitdsi szinttel biré osztdly kézponti szerepet télt be a mintegy
500 ezer fas tertilet betegeinek ellatdsdban. Az itt dolgozék folyamatosan kézremiikédnek
a févdros sebészeti ligyeletének biztositdsaban, de a kérhdz tertiletén kiviil is tobb helyen
vesznek részt a jarébeteg ellatasban, igy sebészeti szakrendelést biztositanak a XVIII. és
XX. kertiletben, Vecsésen, Dabason és Gydlon is.

z elmult majd huszonot
évben az osztaly komoly
fejlédesen ment ke-
resztll. A Sehészet Elsé
osztalyvezetd féorvosa,
Dr. Benyd Imre 12 évig
allt a osztaly élén, 0 te-
remtette meg a késéhbbi
érsehészeti profil sze-
meélyi és targyi feltéte-
leit. 1992-ben Dr. Kaiss Istvan vette at az
osztaly vezetéset, regnalasa alatt valt gya-
korlattd a laparoszkdpos epesebészet és

,Gyakarlatilag az
osztaly megalapi-
tasa ota dolgozom
a Del-pesti Kar-
hazban. Az érsebe-
szetet  1991-ben,
Sandar féorvas Urral
kozésen kezdtuk ki-
alakitani, igaz, akkor

ge

meg sok feltétel nem vaolt adott. Azota ter-
meszetesen sok minden valtozott, centra-
lis intezmennye valtunk, ahol két érsebéesz

jelentds elérehaladast értek el a vastaghél-
mutétek terén is. A kévetkezé haromeves
periodushan Dr. Forgacs Andras lett az
osztalyvezetd féorvos, aki Ujabb progresz-
sziv modszereket vezetett be, s jelentds
elérelépés tortént a gasztrointesztinalis
verzd hetegek ellatasahan is. Forgacs dok-
tart 2007-ben Dr. Ender Ferenc valtotta,
akinek a vezetése alatt a mUteéti skala szin-
ten nagyon sokat valtozott. 2013. oktobe-
retdl Dr. Kovacs Janos Balazs a Sehészeti
és Ersebészeti Osztaly vezetdje.

kollegammal egyutt igyekszlink a legujabb
mUteti eljarasokat bevezetni. Az elmult
masfél évben az altalunk végzett beavat-
kozasok szama jelentésen emelkedett,
ami annak is koszénhetd, hogy az aktiv
szakemberek szama jelent6sen csokkent,
szamos kdrhazban megszuntettek az er-
sehészetet, ezzel parhuzamosan pedig a
Dél-pesti Kdrhaz szerepe, ellatasi terllete
eés feladatkére megnétt, Ugyeleti napokon
peldaul az egesz koézep-magyarorszagi
regiot mi latjuk el. A csapatrdl, az osztaly
hangulatarol pedig mindent elarul, hogy az
elmult 33 évet ebben a karhazban, ezen az
osztalyon toltottem el.”

174

Patologusként kezdte a szakmat, az egyetemi
evek alatt mentéorvosként dolgozott, majd
elvégezte az elsé budapesti laparoszképos,
élédonoros veseatiiltetés donor miitétjét. A
Dél-pesti Kérhaz Sehészetének nemrégiben
kinevezett uj osztalyvezetd féorvosa minden
lehetéséget megragad a tapasztalatszerzés-
re, rendszeresen oktat, és aktivan részt vesz
a kérhaz életében. Semmelweis napi Ginnepi
beszédét lapunk 16. oldalan olvashatjak.
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Mennyire volt tudatos déntés,

hogy sebész lesz?

Tulajdonkeppen az egyetemi evek alatt jottem
ra, hogy hozzam ez a terulet &ll a legkozelehb.
Ennek ellenére, mivel a diploma megszerze-
se utan patologuskent tudtam elhelyezkedni,
ket évig kdrhancnok voltam, ez idg alatt olyan
tudasra tettem szert, melynek mind a mai
napig hasznat veszem. Végul nagy szeren-
csemre Prof. Dr. Perner Ferenc mellé kertiltem
a Semmelweis Egyetem Transzplantacios és
Sebészeti Klinikéjara, ahal 18 évig dolgoztam.
2008-han része lehettem annak a mdteti
stabnak, amely itthon az elsé laparoszkopas,
el6donoras veseatultetést vegezte. Ezen a te-
rlleten vegzett munkammal idén majushan
szereztem PhD fokozatot.

Nem csak a patoldgidn szerzett hasznos ta-
pasztalatokat...

Valdban, egyetemi hallgatéként kezdtem el
mentdzni, és tulzas nélkdl allithatom, hogy a
legjobb iskola mind szakmailag, mind emberileg.

A minimadl invaziv eljdrds elkételezett hive. Mi-
ért fontos ez?

Szimpatikus szamomra ez a mdteti technika,
hiszen kis hehatolassal jar6 mutétek soran
rendkivil jo eredmeényeket tudunk elérni. A be-
teg gyarsan gyagyul, és altalaban a kozmetikai
eredmennyel is elégedetten tavozik. Az elja-
ras ugyan dragabh, de amit a m(tdben ezzel
vesztlink, azt mashol sparoljuk meg: révidebb
a korhazi apolasi idg, a beteg hamarabb meg-
gyogyul, kevesebb gyogyszert szed be és gyor-

sabban munkaba all. A laparoszkaépos technika
azert is nagyon izgalmas, mert kévetve a mU-
szerek gyors fejlddeset, allandg tovahblépési
lehetdseget hordoz magaban.

Van olyan kiilféldi tapasztalata, melyet itthon
is meg lehetne honositani?

Tobb is. Peldaul Angliaban altalaban johhan mi-
kadik az egészséglgyi rendszer, melynek egyik
pillére a jo szervezés. Ez nem feltétlendl csak
pénz kérdése. A betegutak, az elhelyezés egy jol
atlathato egyseget alkotnak. Ugyanakkar a mo-
dell hazai megvaldsitdsahoz elengedhetetlen
lenne plusz munkaerd felvetele, melynek hianya
sajnos jelenleg a magyaraorszagi egeszsegligy
egyik legnagyohb problemaja.

Melyek a legfontosabb vezetdi elvek, melyek
alapjdn irdnyitja az osztdlyt?

A legfontosabh szamomra a kévetkezetesseg.
Nem varok el olyat, amit én magam ne tudnék
megcsinalni. Vezetdi kancepciom resze tovahba a
szakmai tapasztalatok atadasa, valamint a haladd
laparoszkapos technikak alkalmazasa a Dél-pesti
Karhazban. A tanulas szerintem az elet szerves
része, ezert nagyaon fontosnak tartom, hogy a kol-
Iegak a lexikalis tudas mellett a mitéhen, a bete-
gek kozott szerezzek meg a szakmai rutint.

Mit csinadl a kérhaz falain kiviil?

Leginkabb a csaladom és a sport tolti ki a sza-
badidém nagy részet. Annak idején valogatott
szOrfos is voltam, majd beleszerettem a balatoni
vitarlazasba. Nyaron a vizen, télen a havas he-
gyekben érzem magam a legjobban.
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VUDI MAGDOLNA

fonévér

= ,1980-ban érettsegiztem,
gs szereztem altalanos
apoléi  és asszisztensi
vegzettseget. Csecsemd-
es  gyerekgondozokent
kezdtem dolgozni, s koz-
ben OKJ-s apolai kepzés-
re adtam a fejem. Mivel
a tanulas a mindenem,
ezt kovette az egészseguigyi féiskalai diploma
megszerzese, egy ev mulva pedig Pécsre irat-
koztam be, egyetemi mesterkepzesre. Ma mar
magam is tanitok. 2011 aprilisa 6ta iranyitom
a Sebészeti Osztaly apolasszakmai munka-
jat, elétte azonban sok tertileten kiprobaltam
magam: dolgoztam belgydgyaszaton, onkala-
gian, s6t zart osztalyon is. Itt azt szeretem a
leginkébhb, hogy pérgés a tempd, gyorsan kell
reagalni és szamos érdekes esettel, betegseg-
tipussal lehet talalkozni. Munka kézben szinte
észre sem veszem, hogy mar eltelt egy nap.
Fonéverkent valéhan sok adminisztracioval
eés szervezesi feladattal foglalkozam, ugyan-
akkor nem tavolodtam el a betegagytol sem.
Akkreditalt oktatd kaérhazkeént ket kollégand
felligyeletével minden nap 5-10 tanuldval fog-
lalkozunk, akik nalunk sajatitjak el a szakma
alapjait. Remeélem az is mativalja a hallgatokat,
hogy szemelyesen is tapasztalhatjak, milyen
egy igazan remek névérgarda, akik szeretik és
értik is a szakmajukat, csapatként dolgoznak,
és ahal lehet, segitik egymast. Bizom benne,
hogy tébhen is visszaternek hozzank munka-
vallaloként. Orémiinkre a betegek is elégedet-
tek az osztallyal, sok a pozitiv visszajelzes, ami
talén annak is készénhetd, hogy nem csak fizi-
kai értelemben apoljuk 6ket, hanem odafigye-
link az erzéseikre is. Erre a m(tet eldtt alloknal
van a legnagyohb szlikseg, dket igyekszlink
felkésziteni és megnyugtatni, a legtobbszor si-
kerrel. Tanftvanyaimnak azt szoktam maondani:
‘csak az maradjon a pélyan, aki empatiaval és
turelemmel képes a beteg mellé 4llni’ Esami a
legfontosahbb, boldog nagymama vagyok!”

A sebészeten koran indul a nap, reggel hét ¢ra
utan nem sokkal mar osztalyvezetd féorvosi
vizitet tartanak, a mltétek altaldhan 8.30-
kor kezdédnek. Az osztaly fé profilja jelenleg
is a laparoszkopos seheészet, ezen beldl epe-,
sérv-, vékony-, vastag- és vegbélmUtéteket,
mellekvese- és lépeltavolitasokat, valamint
surg6ssegi operacickat vegeznek. A mutéti
szamak elén az epe, a serv, a rekonstruktiv ér
€s a pajzsmirigy beavatkozasok allnak. Az ér-
sebeészeti részlegen egyre nagyobh szamban
vegeznek carotis mUtéteket, tovahba a kdrhaz
altal beszerzett mohil DSA berendezes lehet6-
ve tette az Ugynevezett hibrid mdtetek elveg-
zeset is. Naponta végeznek vastag- s vegheél
operaciokat, a lagyékservek ellatasaban rutin-
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BRANDNERNE BURA
MONIKA

oktato néver

,26 eve dolgozom
az egeszseglgyben,
S az oktatas mar a
palydm elején meg-

taldlt. Szamomra a - . '\mu
tanitas  kiteljesedést ’L

es egyhen kihivast is
jelent. Jo érzes atadni a tudast, s érezni a fele-
|6sséget, hagy rajtam is mulik, a fiatalok kesdbb
milyen szakemberek lesznek. A tanuldk kepzé-
set termeszetesen az alapoktol kezdjlk, de akik
hozzank érkeznek, azok olyan osztaly specifikus
feladatokat is elsajatithatnak, mint peldaul a
sebkotozes. A valtozo letszammal zajlo oktatas
folyamatos az osztalyon, altalaban ketszer hat
fés team-ekben dolgozunk, de eléfordult mar,
hogy parhuzamosan harom csoportot vittlink. A
legfontosabb talan, hogy észrevegytk az egyéni
kompetenciakat, s ennek megfelel6en iranyitsuk
a tanulokat. Ez a munka persze plusz energiat
igényel, de az életem részet képezi és Grommel
csinalom. Raadasul a sok pozitiv visszajelzés,
valamint az a tudat, hogy a nalam eredmeénye-
sen vizsgat tett apolok kesdbb az életben is
megalljak a helytket a betegagy mellett, bliszke-
seggel tolt el, s rengeteg erét ad a folytatashoz.”

HORVATH ILDIKO

adminisztrator

LA gyermekem szlleté-
se utan kerultem a Jahn
Ferenc Del-pesti Kor-

. hézba. Korédbban még
J soha nem dolgoztam
1 egeszsegligyi tertleten,
= 4+ de nagyon megsze-

& b ) rettem. Azert, amikor
_— '\- az elsé latin szavakat
meghallottam kicsit megijedtem, de az akkari
osztalyvezetd farvos Ur azzal biztatott ,higgye
el a masodik év vegere ezzel nem lesz szinte
semmi problémaja”, és ez valdban igy is lett. Ad-
minisztratorkent gyakorlatilag mindenkivel kap-
csolatban vagyok, orvossal, névérrel, betegekkel,
lehet6segeimhez merten igyekszem segiteni
kollégaim munkajat. Altalaban az osztalyiroda az
elsd, ahova a kérések, megkeresesek érkeznek a
betegek, tarsosztalyok orvosai reszerdl. Ezeket
igyekszlink gyorsan és hatékonyan megoldani,
hiszen itt elsésorban pontossagra s precizitas-
ra van szlikség. Szamos kdrlap, zarojelentes fut
at a keztink kozott, az OEP honlapjan elérhetd
varglistat is mi kezeljuk. Bizam benne, hogy fele-
|6sségtelies hozzaallasommal, es tudasommal
az osztaly eredmeényes munkajat, valamint a be-
tegek pozitiv visszajelzését eld tudom segiteni.”

DR, PELSOCZI GERGO

rezidens

LAz orvosi pélya va-
lasztasa bizanyos
értelemben kdnnyehb
volt, mint eldonteni,
hogy azon beltl mi-
lyen iranyba induljak.
Ennek  megfeleléen
az egyetemen igye-
keztem mindenre
nyitottnak lenni, s
hagytam, hogy a benyomasok alapjan ér-
lelédjon meg bennem a dontés. Egy ideig a
belgydgyaszattal is kacérkodtam, de fon-
tos valt szamomra, hogy manualis szakmat
valasszak, igy végll a sebeszeten kotdottem
ki. A Del-pesti Kdrhaz rendkivil jo terep egy
kezdd orvosnak, egyrészt sok beteggel, a
legktlénbozébb esetekkel talalkozunk, méas-
reszt egybél a melyvizbe dobtak, tehat hamar
lehet6seget kaptam arra is, hogy operaljak,
marpedig egy kezdd sebesznek ez a legfon-
tosabb. Rezidensként minden tamogatast,
segitséget megkapok, szakorvasi felligyelet
mellett 6nalléan dolgozhatom, ami azért nem
mindenhol muikadik igy. Az elmult evekben
igyekeztem a tapasztaltahb kallégaktal elles-
ni a fogasokat, mindent megtanulni a szak-
maral, s emellett egy akupunkturas kepzesen
is részt veszek, amit még az egyetemi évek
alatt kezdtem el, remelem, hamarosan siker-
rel abszolvalom azt is”

15

na valt a laparoszkdpos technika alkalmazasa,
a Kézponti Radiolégia, valamint az Izotopdi-
agnosztikai részleggel egyuttmikodve pedig
megkezdték, a sentinel nyirokcsomd biopsiak
mellett, a nem tapinthato eml6daganatok izo-
tépas jeldléset is.

A szakmai munkat nagyban elésegiti, hogy a
kozponti matében az elmult id6szakban le-
zajlott a kar szellemének megfeleld feldjitas
és jelenleg elegendd szamban és mindséghen
all rendelkezésre laparoszkdpas torony, mely
a maodern sebészeti munka nelkllozhetetlen
technikai eszkéze. Az operacickhoz hasznalt
kezi mUszerek mindsege szintén sokat fejlé-
dott az utdbbi id6ben, a korhaz altal vasarolt
mabil DSA berendezés pedig a korszerl ér-
sebészeti beavatkozasok alapjat teremtette
meg. Az egyik legszlikségesebb valtozas az
ambulancia fejlesztése, ahol a tervek szerint
ket parhuzamosan mukodd rendelé kertlne
kialakitasra, melyek lehetévé tennék a gordl-
lekenyebb jarobeteg ellatast.

Az itt dolgozak azt is fontosnak tartjak, hogy
a szelesebh szakmai nyilvanossag elétt is be-
szamoljanak az osztalyon zajlo munkarol, ezert
rendszeresen részt vesznek hazai, nemzetkozi
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kanferenciakon, szakmai napokan. A Sebészet
kepviselteti magat az intézeti Tudomanyas Bi-
zottsaghan és a Szakmai Vezet6 Testulethen is.
Gyogyszer, kotszer tesztelésben vesznek részt,
egylttmuakodd partnereik a Richter Gedeon
Gyogyszergyar es a Replant Cardo. Colostomas
betegeik utankéveteseét a Coloplast és a Praxis
Platform egy pilot study keretében végzi. Mind-
ezek mellett valljak, hogy az oktatés nelkuloz-
hetetlen velejardja az arvasi szakmanak. Ennek
koszonhetdena Sebészetiosztaly akkreditacio-
jat megujitottak, sét, az elmult évhen onkald-
giai akkreditaciot is kaptak. Az ev folyaman 4
rezidens, valamint a rezidenskepzesen helll 3
egyeb szakmaban daolgozo kolléga fordult meg
az osztalyon. A rezidenseknek rendszeresen
tartanak tovabhbképzé eléadasokat.

A Seheszet gyakorlatilag a kdrhaz gsszes resz-
legével szaros kapcsolatban van, a legfon-
tosabb talan mégis a belgyogyaszattal és az
intenziv osztallyal folytatott egylttmukodes,
s igy, kélcsonbsen probaljak egymas munkajat
segiteni, hogy az igazi csapatmunkanak ko-
szénhet6en minél téhben tavozhassanak gyo-
gyultan a Del-pesti Karhazbal.

SERESZETI S
FRSERESZETI DSZTALY

Az osztalyon 2013-ban végzett jelentdsebb
miitétek és azok szama:

Fekete

Nyeldcsg mUtétek 10
Total gastrectomia 8
Gyomorreszekeio

Majmutetek

Epem(tetek 387
Vastaghel reszekcio 81
Rectum reszekcio 76
Abdomina-perinealisrectum exstirpatiok 6
Pajzsmirigy-mutétek 118
Malignus emlémutetek g7
Pancreas mutétek 1
Sérv mutétek 297
Rekanstruktiv ermUteét 173
Csankalasok 127
Osszes miitéti szam: 1856
Ellatasi terllet:

Felvett betegek szama 2311
Akut ellatas 790
Kronikus ellatas 105
Reoperacio 37
Ambulans adatok:

XX. kertleti Szakrendeld 22460
Gyali Szakrendeld 22800
Proctoldgia 1132
Sebészeti ambulancia 11226
Ersebészet 903
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Magvar sehész volt
L osztrak esaszarsag disze”

Idén kétszaz éve, 1814. madjus 5-én sziiletett Balassa Jdnaos, a korszerii magyar sebészeti oktatds és gyakorlat meg-

LVivere aliis non sibi, constituit essenciam medici” - Mdsoknak élni, nem magdnak, ez adja meg az orvos Iényegét.

arszentldrincen latta meg a napvilagot,
egy evangélikus lelkeszcsaladban. Apja
nemcsak a falu lelkipasztora, de ,orvo-
sa” is volt, mert a falubeliek hizalommal
fordultak hozza kisebb bajaikkal. Orvasi
tanulmanyait a Pazmany Péter Egye-
tem orvoskaran kezdte és Bécshen fejezte be,
ahol 1838-han szerzett orvosi, sebesztudari,
valamint szllészmesteri diplomat. 1839-tél
mit6orvos vaolt, majd az akkor
vilaghirt bécsi sebészeti klinikan
masodarvassa, keséhb helyettes
féorvossa es tanarsegedde ne-
veztek ki, ekkoriban ,az osztrak
csaszarsag diszenek” neveztek.
Meégis, amikar Pesten meglrese-
dett a sebeészeti tanszek, hazafili
érzesbdl benyujtotta palyazatat.
Vallasa a kinevezés akadalyanak
szamitaott, de egy szakmai bravur-
ja miatt megis megkapta az al-
last. Az udvari kancellarian dolgo-
z0 grof Lonyai Janos testverenek
nyakan levé elvaltozast kollégai
daganatos attétnek mindsitettek
és menthetetlennek tartottak,
Balassa viszont Ugy Vélte, talyog-
rol van szo, es az altala vegzett
mutet utan a beteg meggyagyult.
A kiraly ezek utan 1843. marci-
us 21-én alairta az alig 29 éves
Balassa kinevezeset, tanszékenek elfoglalasa
elétt Parizsba utazatt, hogy a kar legnagyohb
seheszeinek munkassagat tanulmanyozza.
Hazatérése utan 6 hajtotta végre Magyar-
orszagon az elsé éter-altatasos mltetet,
megeldzve a német es orosz sebészeket. Az
1848-49-es szahadsagharc idejen a Vallas-
es Kozoktatastgyi Minisztérium tanacsosa, az
orvosi kar és a honvedkarhaz igazgatdja volt,
ezert Vilagos utan tanszeketdl megfosztottak
és a szabadsagharcosokkal egytitt a pesti Uj-
éplletbe zartak. A barténben Batthyany Lajos
grof kdzeleben valt, amikar a miniszterelnok
egy becsempeészett, paranyi térrel 6ngyilkos-
sagot kovetett el. Miutan Batthyany felvagta
ereit, ellatta a sebeit, es tiltakozott a sulyosan

megsebesllt ember akasztasa ellen, akit vé-
gul Johann Kempen von Fichtenstamm alta-
bornagy - nem akarvan halasztani a kivegzés
id6pontjat - 1849. oktoher 6-an agyonlovetett.
Balassa, akinek a tanszeék élén nem akadt
meltd helyettese, a bécsi kézoktatastigyi mi-
nisztérium javaslatara harom hdnap mdulva
kegyelmet kapott és 1851-hen katedrajara
is visszaterhetett. Azonnal maga mellé vette
volt honvedorvas tarsait, tobbek kazott Marku-
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sovszky Lajost, akiknek béret is sajat zsebebdl
fizette. Balassa szervezte meg a karszert se-
bészeti oktatast, amit gyakorlatokkal kapcsolt
gssze. Sokat tett a magyar nyelvl arvosi szak-
nyelv megteremteseert: kezdetben odrai felét
nemetll, felet magyarul tartotta, s fokazatasan
tért at a teljesen magyar nyelvd eléadasokra.

Magyarorszagon a torott csontok rogzitesere
d vezette be a gipszkotést, bebizonyitva, hogy
bizonyos sértleseknél a vegtag folyamatos
rogzitese a gyagyitas fontos tenyezéje. Kitlint
a ficamok mdtéti megoldasaiban, a francia
sebészek madszeret tokeletesitve sikeresen
vegzett sulyos vegtagsérllteknel hidegvizfir-
d6-kezelést. Hires mutéte volt a gegesipaly
fedése kettézott szabad lebennyel, hazankban

e —

BALASSA Jdnaos diszoklevele a Concordia jétékonysdgi egyestilettdl [Pest, 1864.)

elsékent & vegzett sikeres hasmetszést, urolo-
giai (hugykd) muteteket. Klinikajan bevezette
a vizeletvizsgalatot, a gegetlkrozeést, nevehez
fliz6dik a mutéti bemosakodas. Uj megoldaso-
kat keresett a plasztikai sebészet terlletén is,
akadémiai szekfoglalgjat 1861-ben ,operatio-
nes plasticae” cimen tartotta a gége, ajak, orr
s szemhegjpotlas eseteirdl.
F& szorgalmazoja volt az Orszagos Kozegesz-
segugyi Tanacs letrehozasanak, amelynek
wwwem els6 elnoke is volt. Lakasan va-
sarnapankent vendégll latta
a ,Balassa-kort”, amelynek
Markusavszky Lajos, Lumniczer
Sandor, Hirschler Imre, Koranyi
Frigyes, majd Semmelweis Ig-
nac voltak tagjai, e talalkazakon
a magyar orvostudomany jovijét
vitattak meég. Nevehez flzddik
az Orvosi Hetilap meginditasa
es az Orvosi Konyvkiadd Tarsu-
lat megalapozasa. Megkapta
a Lipot-rendet, még nagyohb
kitintetesnek tekintette, hogy
Erzsebet kiralyne 6t valasztotta
magyar orvosaul, s 6 volta kiraly-
ne szuleszorvosa, amikor a budai
Varban 1868. aprilis 22-én Vale-
ria féhercegné megszlletett.
Balassa tiz tanarsegedet es 27
mUtdésebeszt nevelt az orszag-
nak. A becsi Jozsef akademia es a
bécsi egyetem is meghivta tanaranak, de 6 ha-
zaja irdnti szeretetbdl Pesten maradt. Az ezrek
gletet megmentd orvos tanari mikodesenek
negyedszazados evfordulgjat 1868-ban fenyes
kllséségek kozott Unnepeltek meg. Balassa
Janos meg abban az évben, 1868. december
9-én vakbélgyulladasban halt meg. Dokto-
ri disszertacigjaban 24 évesen igy hatarozta
meg hitvallasat, amelyhez élete vegeig tartotta
magat: ,Vivere aliis non sibi, constituit essenci-
am medici” - Masoknak élni, nem maganak, ez
adja meg az orvas lényeget.
Az 6 nevet viseli a Magyar Sebészeti Tarsasag
legrangosabhb kitlintetése, az 1906-ban ala-
pitott Balassa Janos Emlekerem.

(Forrds: www.mult-kor.hu)
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rendezvényen megjelen-
teket dr. Ralovich Zsolt
féigazgatd  koszontotte.
Ahogy beszédében fogal-
mazott: joval tobb es lat-
vanyosahb elismerést ér-
demelnének azok, akik erejukan feltl nap,
mint nap dolgoznak, gyogyitanak, eleset-
teket gyamolitanak, betegeket apalnak. A
féigazgatd megkoszonte a kdrhazukat és
a sokszazezer embert szolgald dolgozok
aldozatos munkdjat, valamint halajat fe-
jezte ki az dnkarmanyzatok egyuttmukadé
kapcsolataért és anyagi tamaogatasukert.
Mint elmondta, szamara ez azt jelenti, hogy
akik kozott elnek és dolgoznak, akik szeme-
lyesen tapasztaljak meg munkajuk ered-
meényét, azok elégedettetek, és meghiznak
bennulk.

Ughy Attila, a XVIII. kertlet polgarmestere
koszontéjeben Ugy fogalmazott, hogy a ju-
talmakat socha nem kapja valaki, hanem ki-
érdemli. ,Az elismeresért meg kell dolgozni,

Idén junius 26-dan keriilt megrendezésre a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
Semmelweis napi iinnepsége. Ebben az évben az igazgatdi dicséretekkel jaré pénzjutalmak
kiosztasat a XVIII. valamint a XXIIl. keriileti 6nkormdnyzat tadmogatdsa tette lehetdve.
Kérhdzunk dolgozait Ughy Attila, Pestszentlérinc-Pestszentimre polgdrmestere készéntdtte,
az linnepi beszédet dr. Kovdcs Janos Baldzs osztdlyvezeté féorvos mondta el, az iinnepi

miisort Kautzky Armand szinmiivész adta el6.

az elismerés azt jelenti, hogy az elvégzett
munka eredmenyet mindenki latja és meg-
becsuli. Mindig a dijazott a fontos, aki vala-
mit eltervezett, és megdolgozott az almai-
ért” - fogalmazott a polgarmester.

Az innepi beszédeket kdvetden a legjobbak,
a legkivalohbak, a legtdhbet teljesitdk Sem-
melweis napi elismeréseket vettek at. Az
igazgatoi dicseretekkel jarg pénzjutalmak
kiosztasat a XVIII. és a XXIII. kerlleti onkor-
manyzat tdmaogatta.

Unnepi musoraban Kautzky Armand Re-
menyik Sandor és Karinthy Frigyes muveit
adta elé. A szinmUvész az esemeény utan igy
nyilatkozott: ,A Chicago Hope Karhaz egyik
magyar hangjakent évekig orvost jatszot-
tam, Nemeth Laszlg Széchenyi cimUl da-
rabjabhan elmeorvost alakitottam, a Kaktusz
viragaban pedig fogorvost. Jo érzés az 8sz-
szes szerepbe belebujni, hiszen mindegyik
mas. Egy-egy szerepben azonban konkret
helyzeteket aldunk meg, melyek az egész
eléadas részet kepezik, nem elsdsorban a

foglalkozason van a hangsuly. Egészen mas
Széchenyi orvosat jatszani, mint a nokkel
kacerkodd fogorvost.” Arra a kérdésre pedig,
hogy mit jelent szamara az egészség, igy
valaszolt: A feleségem termeészetgyogyasz,
reflexalogiaval foglalkozik, ezert kuléndsen
odafigyelink a megel6zésre. Igyekszunk
egeészsegesen etkezni és élni. Azt gondo-
lom, hogy a prevencid a legfontasahb, ezzel
el tudjuk kerulni a betegségek nagy részét.”
Az esemenyen kulén koszontoétték azokat,
akik valamilyen képesitést szereztek az
év folyaman, valamint Baorcsik Istvanneét,
az Ujszuldtt Részleg helyettes vezetdjét,
aki kiemelked¢ teljesitmeényéért a Magyar
Apolasi Egyestlet és az Emberi Eréforrasok
Miniszteriuma elismerd oklevelet kapta. A
Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kama-
ra kepviseletében pedig dr. Zaray Gyulane,
a Kamara Budapesti Teruleti Szervezetének
Elndke adott at elismerd okleveleket az arra
érdemeseknek.

Fekete

ALMANACH
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SEMMELWEIS IGNAC EMLEKERE

DR. KOVACS JANOS BALAZS UNNEPI BESZEDE

Minden év julius elseje Uinnep a magyar egész-
segligy szamara, hisz ezen a napon szlletett
Semmelweis Ignac, akirdl leginkabb az edes-
anyak megmentéjekent szoktunk megemlékez-
ni. Szeretettel koszontém én is Ondket ezen a
napon, amely alkalom és tisztelgés Semmelweis
Ignac eldtt, és egyben az egészségligy minden
dolgozdja eldtt.

A Semmelweis megemlékezeés kapcsan elkertl-
hetetlen ,kldrvizezés”, és ,klérmeszezés” elétt,
talan kissé rendhagyd madon a Lenard Sandor
tollabdl szarmaza ,Vélgy a vilag végén” cimd re-
gény egy részletét szeretném megosztani Onok-
kell Lenart Sandar, akit nyugodtan nevezhetlink
polihisztornak, és akinek jelen esetben orvosi és
irai mivolta hangsulyas, mar joval Semmelweis
haldla utan, 1910-ben szlletett Budapesten.
Semmelweis Ignachoz hasonléan Bécsben szer-
zett orvosi diplomat, aztan egészen Brazilidig
vetette a sars, ahol egy kis falu orvosakent dolgo-
zott és irt halalaig. Kényvében Semmelweisrdl, és
erdemeirdl igy emlékezik meg:

LA Plinz-féle Szulészeti Klinika Idtogatdsa sza-
momra ritka, feledhetetlen élmeény volt. Kisfid
karomban egy téren jdtszottam, melynek sarkd-
hdl egy feher marvanyféerfi nézett le a gyerekekre.
Révid kérszakdlldval, bajuszdval anydm csalddi
albumdnak nagybdcsi figurdira hasonlitott. Egy
nagyon furcsa - két nagyon furcsa - neve volt:
,Semmelweis” és ,Igndc”. Nem lovagolt, mint
mds szoboralakok, szobra alopzatén sem volt
oroszldn vagy mds megszokott dolog. Ha meg-
kerdeztem, miért kapott szobrot az a bdcsi, azt
hallottam, hogy mert a kézmosdst ajanlotta.
Nem ldttam be, miért kapott ezért szobrat, 6rék
dicséseget. Minden bdcsi, néni, nevelénd ajan-
lotta o kézmaosdst. A felndttek rendszerint akkor
ajanlottdk, amikor éppen a legjobb jatékban valt
az ember. Csak sokkal késébb tanultam meg,
miért dlit ott Semmelweis Igndc szobra.. és
megértettem, hogy a szobor tulélte plspokok,
tabarnokak, tengernagyock képmdsait, és tovdbb
mosalyoghatott, amikaor a tébbi talopzaton dres
szekek, csizmak vagy semmi sem maradt.”
Kényveben egyebkent Lénart a megemlekeze-
sek mellett ajanl a sebészeknek téhb taktikat is,
nem allhatom meg, hogy sebészként ezeket is
idezzem. Peldaul: ,a mitétes beteg 4 hétig ma-
radjon, a mdtét nelkdli 1 hétig”, vagy: ,A pdciens
4 orankent kap injekcidt, hogy tudja, miért van a
kérhdzban”. Egyszer(, nem?

De kicsit felre a trefaval, ezen a napon az emlé-
kezes mellett koszanetlinket kell, hagy kifejezziik
minden, az egeszségligyben dolgozd kolléga felg,
akik naponta tesznek tanubizonységot arral, hogy
minimalis anyagi meghecsulés mellett is elkavet-

nek a betegek gyogyuldsaért minden télik telhe-
tét, vagy neha meg annal is tébbet. Mindannyian
tudjuk, ez sokszor milyen embert probald feladat.
Minden kornak megvan a maga nehézsege,
ami akadalyozza az embert, jelen esetben
az egeszsegligyben dolgozot abban, hogy az
idealisnak vélt uton haladjon munkéajaban. Ne-
kink, magyar egészseglgyi dolgozoknak, ma
Magyarorszagon meglehetdsen szlkds anyagi
forrasbol kell dolgoznunk, ami nagy kihivast je-
lent a kitlzott szinvonal megtartasaban. Min-
den évhen azt hisszik, mar nem lehet a nad-
ragszijon szoritani, de mindig bebizonyosodik,
hogy fogytunk, elég a kisebb dv is.

Semmelweis kezét még nem a penz kototte. Aki
prabalt mar Uj eljarast elfogadtatni, az tudja, hogy
az emberi tenyezd, a gondolkodas megvaltozta-
téasa a legnehezehb feladat.

Semmelweis idejéhben a bajok forrasénak, azaz az
altala bevezetett fertdtlenitd kézmasas megko-
vetelése el6tti halalesetek okanak ,jarvanyossagi
szellemek” |étét, vagy a levegéhen szallg ,miaz-
mat” tekintették, de akér a megseértett szeme-
remeérzet is okként szerepelhetett. Semmelweis
probalta mar karabban is a betegség megoldasat
megtalalni: probalkozott oldalfekvessel, tapinta-
tosabb huvelyvizsgalattal, ahogy a babak végez-
ték, de érthetd okhal ez nem valt eredmeényes.
Egy szerencsetlen véletlen vezette ra arra, hogy
a boncolassal is foglalkozd orvosok viszik at a
fertézést - baratja, a korbonctan tanéra halt
meg ugyanalyan tUnetekkel, mint a gyermekagyi
lazban elhunyt asszanyok. Ennek kapcsan felis-
merte, hogy a szlleszeten az orvosok okoztak a
fertdzést azaltal, hogy a boncolas utan kezfer-
tétlenités nélkil mentek at az osztalyra, és vizs-
galtak a varandds néket. Azt tudta, hogy elhunyt
kollegaja egy boncolas alkalmaval megsertlt,
vermeérgezest kapott, majd a boncolasi jegyz6-
kanyv meggyézte 6t arrdl, hogy a gyermekagyi laz
€s a gennyver(iség, a pyaemia ugyanaz a karkep.
Rogton cselekedett: miutan meggyéz6dott rola,
hogy a kéromkefe és a szappanas kézmaosas nem
roncsolja a fert6zest okozd anyagot (ne feledjuk,
ekkar a karokozo baktériumaokat még nem ismer-
tekl], igy elrendelte a kezek klérvizes majd klor-
meszes fert6tleniteset. Azonnali jelentds halando-
sag-csokkenes kavetkezett be az osztalyan.
Semmelweis eredmeényeit kollégéja kozolte
a szaklapokban, eleinte 6 maga vanakodott a
nyilvanas megszalalasoktal, kesébb pedig a 16
tuloldalara esett, barmilyen tematal képes volt
a munkassaganak ezen fejezetéhez kanya-
rodni. Kotelezte kallégait a kléros kezmosasra,
azonban egész életéhen hidba kizdott, hogy
ez mindenhol hasznalt madszer legyen, nehéz

természete miatt folyamatosan tdmadték és
tanait elutasitottak.

Nemcsak a kézmosast kovetelte meg Semmel-
weis: ragaszkodott a kdrtermek rendszeres ta-
karitasahoz, szellézteteshez, napoztatashoz es
a gyakari agyhuzatcserehez. A takarekossagbol
szennyes agynemUl felhizésat elbocséajtassal
buntette. igy tulajdonképpen az eredeti semmel-
weisi tanokat leginkabh apaldink és takaritdink
valdsitjak meg.

Semmelweis pontosan idén 170 éve szerzett
el6szor orvosdoktori diplomat botanikai doktori
ertekezéseével: Tractatus de vita Plantarum, majd
kés6hh sebészi es szllesmesteri oklevelet. Ezek
utan is tovabb latogatta a belgydgyaszati elda-
dasokat, a honcgyakorlatokat és patolagiai elda-
dasokat. Mikor tanarsegédi allasat, amit Bécshen
helyettesitékent kapott meg, visszakapta a he-
lyettesitett orvoskolléga, még angol nyelvorakra
is beiratkozott, mivel elkeseredettsegeben Ang-
liaba akart menni, ami a jelek szerint mar akkor a
kiabrandult magyar orvosok egyik mentsvara volt.
Késdbb ismét felvették egyetemi magantanar-
nak Bécshen, majd visszatert Pestre, ahal a Ro-
kus-kérhaz szllészeti osztalyat vezette tiszte-
letdij nelkuli féorvosként. Hat évig tartd munkaval
2%-ra szoritotta le a korabban, illetve mas klini-
kakon 6-15%-ot elerd gyermekagyi laz okozta
halalozasi aranyt.

Onmagukért beszéld eredményei sem tudtak
azonban a kollégakat megnyerni Uigyének, sét,
jo ideig csak babokon végezhetett oktataskar
demonstraciot. Egyre kemeényebb hangvétellel
osztotta nézeteit es a kollegakat is: ,Ismét cser-
ditett egyet a magyar karikas ostor”, mandtak
rola. Nagyon lassan gyarapodott tamaogatdinak
tabora, haldla utén is csak az akkarra apranként
megfordult német szakmai kozvélemeny tartatta
fenn a mester tanitasat.

Mikar az angol lord, Joseph Lister mar Sem-
melweis halala utan kimondta, és elfogadtat-
ta az egesz sebészetre vonatkozd antiszep-
szis elvet, es karholsavas eszkaézfertgtlenitést
ajanlott, Semmelweis és Pasteur nevérdl em-
|ékezett meg halasan, igy mintegy rehahilitalva
Semmelweis nevet.

Semmelweis élete a maga torténetisegebe visz-
szahelyezve igen gazdagon mutatja nektink azt a
magaslatot, ahol most allhatunk, de arra is ravila-
git, hogy megvannak a karlataink.

Sok kitartast kivanok mindannyiunknak koézos
munkankhoz! Kdszonom!

[Elhangzott 2014. junius 26-an, a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kdrhdz és Rendeldintézet Semmel-
weis-napi innepségen.]
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Julius 5-én, szombaton rendezte meg nyugdijas-bticsuztaté csalddi napjdt a Fliggetlen Egészségligyi Szakszervezet Jahnfesz
Alapszervezete és a Dél-pesti Kérhdz vezetése. A jo hangulati eseményen volt rendérkutya-bemutatd, koncert, a kicsiknek
aszfaltrajzverseny, a fo attrakciok mégis a bogrdcsokban rotyogtak. A fézéversenyen, nagy kiizdelemben, de megérdemelten
a Patholdgiai Osztdly csapata lett az elsd, egy remek babgulyassal.
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Hamar Zsuzsanna ¢ J At : — Vegy egy jo nagy bogracsat, kb.
Haux Tiborne 22 literest. Zsiron megfuttatjuk
Hegedds Tibarne A NYERTES RECEPT: 2 nagy csomag az aprora vagott hagymat és 2 fej
Lazar Sandaorné Henkel Julianna Babgulyas gazdagon vegyes leveszoldseg fokhagymat, pirospaprikaval meg-
Kindert Mihalyne Hozzavaldk: 2 db karalahe szdrjuk és ratessz(ik a megmosott,
Kavats Zoltanné mangalicazsir kh %2 kg 1 db nagy fej zeller darabolt marhalabszarat. Paroljuk,
Lovas Gyargyne 1 %2 kg véroshagyma és zellerzold amig a hus kifehéredik, utana
Mahr Karaly 3 fej fokhagyma 12 kg burgonya hozzaadjuk a darabolt étkezesi
Mako Palng 2 kg marhaléabszar 1 csomag petrezselyemzold paprikat és paradicsomot. Felantjuk
Nyari Gyérgyne 2 db hagyomanyosan 2 tojashal csipetke fUstolt level, hozzaadjuk a szaraz
Olasz Gézane fustolt csulok S0, bors, csemege pirospaprika, | flszereket. Amikar a hus mar félig
Ovériné Gaty Zsuzsanna 1kg sertéslabszar babérlevel, szurokfd, puha, hozzaadjuk a sertéslahszarat
Pinczés Janaos Istvanne 1/2 kg szarazbab (I6bab) grolt komeny és az eléfézatt, darabolt cstlket.
Sutus Jozsefne 1/2 kg fejtett bab Felontjuk annyi vizzel, hogy ellepje.
Szahd Andrasné 5 db étkezesi paprika ) Avizet f6zés kdzben mindig csak
‘ S’zapé’ Lajogné ’ S5db nlagyobb e\ved“‘é‘we,: 208000 tg}beg\'\l a{nnyira péFoljluk, h{ogly ellu?pje az
zabo Lorant Sandorne paradicsom ..zaversen‘l guiyes gas ételt. Kb. fél ora fézés utan (ez
Szappanaos Laszloné 2 db hegyes AfO! Pa‘“o\gg\a"’ i any\ecs® hapm\d‘;\t fligg az elfogyasztott palinka
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Vig Dudas Tiborné Yardiol0g'? ’h —nel Sertésm\‘a“\’ adjuk a kockazott burgonyat
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A GYOZTES CSAPAT: ¢ vizzel, szlikség szerint
Dr. Toth Tibor osztalyvezetd meg sozzuk. Ezzel készre
féarvos

| fzzUk Mielétt levesszUk a tlzrdl,
g’ meg 1 fej zUzatt fokhagymat és 1
nagy csomag aprora vagott petre-
zselyemzoldet teszlink az elkeszult
etelhez. Talalaskor, aki szereti er6-
sen, meg karikazhat ra erds pap-
rikat. Lipoti kenyerrel, hideg sorrel,
jofajta hazi palinkaval fogyasztanda.
Esetlinkben csak a Lipati kenyér
teljesult és az alkaholmentes sor.
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Fekete Andrea és parja
Varga Anna

Kristof Istvan
Nadasdiné Urban llona
Herczeg Lajos és neje
Dr. Szecs6dy Agnes



PIRULAP

ELETMOD

MIT REJT A GYOGYSZERES DOBOZ?

A hazipatika minden hdztartds elengedhetetlen része. Abban azonban kézel sem lehetiink biztosak, hogy mindenhol ugyanazt talal-
ndnk: a legsziikségesebb, gondosan dsszevdlogatott gydgyszereket, megfelelé kériilmények kézétt tarolva. A téma kapcsdn dr. Kiss
Agnest, a Dél-pesti Kérhdz gydgyszerészét hivtuk segitségiil.

Mit kell szem el6tt tartani, ha azt érezziik,
most érkezett el a hazipatika dsszeallitasa-
nak ideje?

Ahézipatika célja, hogy stirgds esetekhen tud-
junk mihez nyulni. Az itt fellelhetd gyogyszerek
elsésorban a tlinetek enyhitésere alkalmasak
addig, amig eljutunk az orvashoz, de terme-
szetesen minden esetben az enyhebb karkeé-
pek kezelésere hasznalhatoak. Az dsszeallitas
soran szamos tényez6t erdemes figyelem-
be venni: példaul van-e gyermek vagy id¢-
sebb csaladtag, van-e a csaladban valakinek
gyogyszerallergiaja, vagy van esetleg alyan,
aki tartdsan beteg és ezért rendszeresen szed
gyogyszert? Ez utéhbi még gondosabh odafi-
gyelést igenyel, mert a klilénbozé gyagyszerek
hatdanyagai interakcicha lephetnek, gyengit-
hetik vagy erdsithetik egymast. Eléfordulhat
az is, hogy ugyanabhdl a hatastani csoport-
bol tébb termeéket is vasarolunk, gyakorlatilag
teljesen feleslegesen. Az elsd hazipatikénk
0sszedllitasa eseteben tehat mindenkep-
pen javallott azt megmutatni a haziorvasnak
vagy a gyogyszeresznek, hiszen 6k kénnyen
felismerik a nem odavald készitmenyt és se-
githetnek megtalalni a szamunkra legmeg-
felelébbeket. Ha pedig 6sszeallitottuk, akkor
ismerjik meg a tartalmat, hogy szlkseg
eseten tudjuk, mit, miért hasznalunk. Ezért
mindig olvassuk el a betegtajéekoztatot!

Mennyi id6 utan érdemes orvoshoz fordulni,
ha nem hatnak a gyégyszerek?

Ez termeszetesen a betegseg tipusatol fugg,
hiszen vannak olyan esetek, melyek surgés
orvosi ellatast igényelnek. Altalaban elmond-
hato, hogy felnéttek esetében 2-3 nap a ha-
tér: ha ez id¢ alatt nem cstkkennek a tline-
tek, akkar feltétlentl orvoshaz kell fordulnunk.
Gyermekeknél ez az idétartam sokkal ravi-
debh. Fontos leszogezni azonban, hogy a ha-
zipatika nem potolja az orvost és a diagnozist.

Melyek azok a vény nélkiil kaphatd gydgyszerek,
melyek nélkiilozhetetlenek a hazipatikaban?

Az egyik legelterjedtebh betegsegcsoport a
megfazas, ami leggyakrabban virusos ere-
detd. llyenkar a tunetek csokkentésére kon-
centralva hasznalhatunk fajdalom- és laz-
csillapitokat, orrcseppeket, illetve sprayket,
torokfert6tlenitéket. A gyogyszertarban kap-
hatd kambinalt keszitmeények elég jal kezelik
e panaszok 0sszesseget, igy ezen keészitme-
nyek hasznalata mellett nincs szlikség kulén
lazcsillapitasra. Egy masik nagy tunetcsoport
a gyomor- es bélrendszeri panaszok. Legyen

sz@ akar hasmenésrdl, akar szekrekedesrdl
szamas termek kozul lehet valasztani. Emel-
lett jol johet, ha gyomoreges esetére tartunk
otthaon valamilyen savlekotdt. Emeésztérend-
szeri, hugyuti vagy esetleg n6gyogyaszati ere-
detl gorcsoek enyhitésére eldnyds, ha a ha-
zipatikdnkhan megtalalhatg valamilyen sima
izomgorcs-olda keszitmeny.

Lassan vége az udiilési szezonnak, de nem
art tudni, mire érdemes odafigyelni egy-egy
utazas soran?

Egy kellemes utazast igencsak el tud ron-
tani, ha kézben megbetegszlnk, ezért nem
art felkészlini minden eshetésegre. Azok,
akik hanyingerre hajlamosak és mondjuk
hosszu autds, buszos utra készulnek, ne
hagyjék otthon a hanyascsillapitd tablettat,
ugyanakkor - mint minden gydgyszer eseten
- fontos tisztahan lenni az adott keszitmeény
mellekhatasaival is. Egyes hanyascsillapitok
peldaul almaossagot, faradtsagot okoznak,
igy befolyassal lehetnek vezetesi képesseé-
glinkre. Persze nem csak a nyaralds soran
fordulhat eld, de talan ilyenkar gyakrabban
prohalunk ki Uj ételeket, italokat, igy érdemes
felkészllIni a kulonbozd allergias reakcidkra
is. Ekkor nagy segitségunkre lehet egy kalci-
um pezsgétahletta. A rovarcsipések, viszketd
bérkititések, égések ellen pedig jé szolgalatot
tehet egy antihisztamin tartalmd hdsité geél.
Termeészetesen a balesetekrél sem szahad
megfeledkezni, jobb eldre felkészulni es seb-
tapaszt, kotszert, fertétlenitdt csomagolni.

Mit kell tudni a gyégyszerek

tarolasaral, kezelésérél?

Sotét, szaraz, hivas helyen kell dket tarta-
ni. Ez aldl termeészetesen kivetelt képeznek a
specialis tarolast igényld készitmenyek, van-
nak példaul krémek, szemcseppek, melyeket
kifejezetten hltéhen kell taralni, de minden,
a tarolassal kapcsalatos kiemelt informacict,
mar magan a gyogyszeres dobozon is feltin-
tetnek a gyartdk. Fontos azonban, hogy ha
kicsi gyermek is van a csaladban, akkar olyan
helyre kell tenni hazipatikénkat, ahol nem éri
el, és mindenképpen jol zarhatd. Ugyanakkar
a lakashan ismert, allando helyet kell kialaki-
tani, hogy szlkség esetén gyorsan hozzafer-
hetd legyen. A gydgyszereket mindig a sajat
dobozukhan, a betegtajékoztataval egyutt
taroljuk, hogy kesébh barmikor utana le-
hessen olvasni a szUkséges informaciok-
nak. Amit meg éerdemes lehet megemliteni,
hogy a rendszeresen szedett gyogyszere-

inket ne tartsuk egy helyen a hazipatikank-
kal, hisz ez utabhira remelhetdleg csak rit-
kan lesz szlkseég.

Mennyi idénként kell selejtezni?
Félévente egyszer érdemes a kis patikankat
atnézni. A korabban elfogyott gydgyszereket
mindig révid idén belll potoljuk. A korabbi
betegségek soran az orvas altal felirt készit-
menyeket lehetdleg ne tartsuk meg, hiszen a
kovetkez6, hasonld betegseg eseteben kozel
sem biztos, hogy ugyanazt, ugyanolyan ada-
golashan irjak fel, illetve nem hiztos, hogy
maradt egy egész kuranak megfelelé adag,
igy ezekkel lehet, hogy tébhet artunk, mint
hasznalunk. A lejart gydgyszereket a selejte-
zés alkalmaval ki kell venni, viszont nem sza-
bad a haztartasi hulladékba dabni, helyette
vigylk vissza barmelyik gyodgyszertarha, ahol
téritésmentesen atveszik a lejart, illetve mar
nem hasznalt keszitményeket.

Janka

Kedves Olvasdink!

Amennyiben kérdése van, akar a lap-
ban megjelent temakkal, akar beteg-
segekkel kapcsalatban, kérjuk, kuldje el
szerkeszt@segunk e-mail cimeére,

a szerkesztoseg@pirulap.hu-ra.

Kerdéseiket tovabbitjuk a Del-pesti Karhaz
orvosainak, akik a Pirulap hasabjain, vagy
személyesen valaszolnak Onoknek!
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