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Dr. Belics Zordn kézel harom éve vezeti a Sziilészeti és N6gydgydszati Osztdlyt a Dél-pestiben. Ez id6 alatt tovabb nétt a sziilésszam a
kdrhdzban, és idén az osztdly rendezhette meg az éves orszdgos sziilészndi konferencidt. A sikerek mellett a szakma nehézségeirél és
kihivdsairdl, valamint a valtozdsokrdl is beszélgettiink, és megtudtuk azt is, mire kell a legjobban odafigyelniiik a kismamdknak.

Mindig ndgyodgyasz szeretett volna lenni?
Nem, az ¢tlet még az egyetemen fogalmazo-
dott meg bennem, mert eldszor szivsebesz-
nek készlltem. Aztan valahogy beleszerettem
a szllészeti, négyagyaszati ellatasba, mert
lgy lattam, hogy a nékan segiteni kell. Igy in-
dult a palyafutasom.

Tehat az orvosi palya egy korabbi elhataro-
zas eredmeénye.

Abszolut. Persze gyerekfejjel nem ez volt a ce-
lom, és csaladomban sincs nagyon orvas, in-
kabb muveszi heallitottsagy emberekbdl es
pedagogusokbal &ll. Egyszer, amikor nagyapam
rosszul lett, en vittem el a korhazba, és azt
mandtak, ennek volt kdszénhetd, hogy megme-
nekult. Tulajdonkeéppen ez inditott el a palyan.

Hogyan alakult karrierje az egyetem utan?
Budapesten végeztem az egyetemet, de a diplo-
ma utan akkoriban elég nehéz volt szUlész-né-
gyogyasz allést talalni. Harom helyre jelent-
keztem, mindharom helyen megkaptam volna
az allast. Papp professzor Ur felajanlotta, hogy
dolgozzak a SOTE I. sz. Szllészeti es N6gydgya-
szati Klinikan, termeészetesen ezt valasztottam.
Persze, akkoriban még fiatalként éjjel-nappal
benn kellett lenni. Az ember bement hétfén, az-
tan hazament penteken, s6t gyakran hétvégén
is kellett Ugyelni. Jo iskolat jartam ki ott az egye-
tem utan, hiszen tizennégy évig ott dolgoztam.
2010-ben jottem at ide, a Dél-pestibe.

Akkor mar, mint osztalyvezeté féorvos?
Nem, akkor még Csakany tanar ur vett fel, az-
zal a szandeékkal, hogy majd kesébb atveszem
az osztalyt. Ez ket évvel késébb, 2012 decem-
berében meg is tortént.

Az elégedett vélemények is bizonyitjak, hogy az
osztalynak nagyon jo hire van, nem csak Buda-
pesten, de orszagosan is. Mi ennek a receptje?

A szakmai tudas, az emberi hozzaallas es
termeszetesen az oktatas, a tudas atadasa

a fiataloknak. Ezeket tartom a legféhb ténye-
z68knek. Jo alapokat kaptam, amiken egy ki-
csit csiszalni kellett, és egy Uj lenduletet adni
az osztalynak. A sztlesszam, egyes specialis
mutét tipusok szama folyamatosan ng, ami
jol mutatja a sikert. Mindig megkovetelem
azt, hogy az orvos ne betegként, hanem em-
berként kezelje a pacienseket, legyen az akéar
kismama, vagy mas beteg. Szeretném, ha
egyenld szinten lennénk, és nem azt, hogy fe-
herképenyesek karbealljak az embert, és vala-
mit marmoljanak. Fontas, hogy a beteg része-
se legyen a kezelés folyamatanak, kivaltképp a
szlilésnel. A szlilés a nd azon ,életszakasza”,
ami az egyik legfontosabb része az életének,
ezt kell széppé és hiztonsagossa tenni, hogy
a kismama ne csak gyogyultan, hanem elége-
detten is tavozzan csaladjahoz.

Lehet gydgyulasrél

beszélni egy sziilés esetében?

Mandjak, hogy a szules egy termeszetes fo-
lyamat, de egyre inkabh latjuk, hogy ez nem
teljesen igaz. Az emberek valtoznak, és ami
ezelétt szaz, de akar dtven évvel elfogadhatd
s természetes valt, az ma mar nem az. Nem
csak a felfogasa az embereknek, de a felepi-
tése is valtozott. Olyan szovédmenyek alakul-
hatnak ki peldaul, amik régen csak elvétve for-
dultak eld, nem ismerték azok gydgymddjat.
Ma mar szerencsére sokkal elérébb vagyunk,
sok mindent ismertink, mindemellett sajnos
meg mindig sok a homaly is - de ez minden
szakteruletre igaz. Fontos kiemelnem, hogy
a szlilész, szllészn6 az egész csaladeért felel,
mert nem csak egy egészséges Ujszllottet
kell a vilagra segiteni, hanem az édesanyanak
is egészsegesnek kell maradnia. Nem mind-
egy ugyanis, hogy a szulés utan milyen lesz az
gletmindsége, milyen lesz a szexualis élete -
gs itt mar az apa is bekerult a képbe. Régen ez
nem volt szempont, nem figyeltek arra, hogy az
edesanya epen maradjon, szévédmenyek nélkdl,
gs egyaltalan, mint né figyelembe legyen véve.

A négyagyaszati pacienseknél pedig a klasz-
szikus ertelemben vett gydgyulasral beszél-
hetlink, de az sem mindegy, hogy milyen
szajizzel hagyja ott valaki a karhazat. A be-
teg ugyanis két dolgot lat: a mdtét esztetikai
nyomat, és azt, hogy hogyan bannak vele.

Ezek szerint ez nagy felfogasbeli

valtozast jelentett a szakmaban, igaz?

Ez egy folyamat. Az is lehet, hogy par év mulva
teljesen mashogy fogunk latni bizonyas dol-
gokat, ezert mindig figyelni kell a valtozasokat.

Mik ezek a valtozasok?

Nezetek, szakmai iranyelvek. Utabhiak folya-
matasan valtoznak, amit kovetni kell. Példaul
egy regi autdszereld, aki csak Trabanttal tud
foglalkozni, nem lesz kepes megszerelni egy
Uj autdt. Az eléhbi kapcsan pedig van egy tar-
sadalmiigény, amit figyelembe kell venni. Ko-
rabban elképzelhetetlen volt, hogy egy apuka
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bejon a csaszarmetszésre. Ma ez mar alanyi
jog, térvény irja el6, hogy ez lehetséges. Ezen
felll az emberek tobbsége jol megfogalma-
zott igényekkel érkezik, amiket szintén ki kell
eléegiteni. A terhesgondozas is abszolit mas:
ma mar egy magzat elvesztése, vagy egy
édesanya elvesztése elfogadhatatlan dalog,
szemben a régi felfogassal.

Azért kérdezek a valtozasokrél, mertidén a
Dél-pesti sziilészete nyerte el az éves szii-
lésznéi konferencia rendezésének jogat.
Nehéz volt ezt elérni?

Kellett harcalni érte. Ez egy presztizskér-
des, és habar sok mas szakmai rendezvény
van, a szllészn6k szempontjahdl ez mindig
fontos. Csakany tanar ur volt az, aki itt na-
lunk megteremtette az 6nalla szulészndi

tevekenység alapjait. Ez torvény adta le-
hetéseg 2000-06ta, mashol mégsem alkal-
mazzak, holott egész Eurdpéban igy miko-
dik az egészseglgyi rendszer.

Az 6nallg szllészndi tevékenysegnek te-
hat nalunk mar hagyomanya van, ezéert
dél-pesti modellnek neveztem el a mun-
kamadszertnket, amely tényleg példaér-
tekd. Emiatt is vaolt fontos nekem, hogy
ezt a szllészeti konferenciat mi rendez-
zUk, valamint azert, hogy tisztelegjunk
Csakany tanar ur elétt, aki tényleg sokat
tett a szllészndkert.

Mik voltak a tanulsagok?

Az valt a visszajelzes, hogy ez volt az egyik
legjobban szervezett konferencia, szak-
mailag és szocialis szempontbdl is. Ugy
szerettlk valna @sszeallitani, hogy tény-
leg a szlilészndk tartsék az eléadasokat.
Mellettlk kulénbézd szakemberek, szakte-

kintelyek is meghivast kaptak, tehat szak-
mai tekintetben nagyon nivdsra sikertlt a
rendezvény. Bevezettink egy Ujdonsagot
is, a kerekasztal beszelgetést, mert sze-
rintem mindig fel kell vetni olyan témakat,
amikrdl az emberek csak suttogva mernek
beszeélni, de sosem nyiltan, példaul ilyen az
otthon szulés kérdése is. Olyan emberek is
eljottek, akik az osztalyunkan szultek (civi-
lek és hirességek is], és megosztottak ta-
pasztalataikat, ami nagyon jo, benséseges
hangulatot eredményezett.

Bar ez egy kdzkdrhaz, mégis sok hiresség
valasztja ezt az osztalyt. Hogyan lehet ez?

Ez nem helytdl figg. Az emberek altalaban
nem egy karhazba mennek szulni, hanem
egy orvoshoz, akit 6k vélasztanak. Orvaos-

kent fontos figyelni arra, hogy kiépuljén egy
szemelyes kapcsolat. Ezt jol mutatja, hogy
amikor atjottem a Deél-pestibe, gyakorlatilag
a pacienseim 90%-a kovetett.

Beszéltiink a szabalyok valtozasardl, és arrdl,
hogy itt a lehetségeket megprabaljak minél
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jobban kihasznalni, de mi valtozott még azon
tul, hogy a sziilésznék hataskére baviilt?
Drasztikus valtozasok nem valtak. Mindig van
valami Uj. Legutéhb 2014-ben megvaltozott,
egyszer(sodott a terhesgondozas rendje. Ez
jogi szempantbal is fontos, mivel sajnos alyan
vilagban éllink, ahol barki feljelentheti, meg-
hurcolhatja az orvast.

Mi az, amit még meg kell oldani?

Rengeteg mindent. Protokollokra lenne szik-
ség, védelmet adva a szakmanak, és nem
csak a mi tertletunkan. Ezek azért kellenének,
hogy az ember tudja mihez tartani magat,
ami vedelem a betegeknek és az orvosoknak
is egyarant. Ameddig a mostani helyzet all
fenn, az Ugyvedek szabadon ,halaszhatnak a
zavaroshan”, ezt van, aki szabadaon ki is jelenti.

Kicsit még a szakmardl altalanossagban:
hogyan latja a sziilészet, ndgydgyaszat
jovojet?

Szakmai tekintethen ez egy nagyon dinami-
kusan fejlédd agazat. Nem is olyan régota
mindenhal a vildgon elfogadjak a magzatat,
mint ,pacienst”. A megszUlletés elétti vizs-
galatok folyamatasan fejlédnek, az ultrahang
technika széduletes iramban halad, ami azt
jelenti, hogy rengeteg olyan dolgot észre tu-
dunk venni, amit azelétt nem. Ehhez persze
kell a szaktudés és a folyamatos tovabbkeép-
zés is. Szakmai szempontbdl tehat gyors fej-
I6désre lehet szamitani.

Ugyanakkor a szllész-ndgydgyasz szakorvo-

|

sokbal egyre nagyobb hiany mutatkozik. Pont
az én generaciom hianyzik: van egy idésehb,
nyugdijas karosztaly, és vannak a nagyon fia-
talok. Utehbiaknak meg sok iddbe telik, amig
elsajatitjak a szakmat, és amikor leszakvizs-
gaznak, koézel sem hiztos, haogy itt maradnak.
Termeszetesen a télunk telhetét megtesz-
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szUk ennek éerdekeben, igyekszlink alyan ko-
rilmenyeket es kollektivat biztositani, amiben
a munkatarsak jol érzik magukat. A legnagyobb
gond viszont, hogy az emberek nincsenek meg-
fizetve. Sokan elmennek a maganszféraba, kul-
foldre, vagy akar szakrendeldkhe, ahal johbak a
kereseti lehetdségek. Hogy hogyan alakul hosz-
szabb tavon a létszam, nem lehet tudni, de a
kilatasok egyeldre nem tul biztatdak.

Akar ezzel kapcsolatban, akar altalanossag-
ban, mik a tervei az osztallyal?

Bar anyagi kérdésekben sajnos meg van két-
ve az ember keze, a szakmai fejlddést - mind
helyben, mind kulféldi dsztondijakkal - min-
denképpen biztositani szeretnénk a dolgozo-
inknak. Szerencséere nagyon szeretnek hoz-
zank jonni a fiatalok, mert nalunk nem csak
papirmunkat, hanem igazi orvosi, osztalyos
munkat tudnak végezni. M(téteket tanulhat-
nak, es ha mar olyan szinten vannak, szak-
rendelében is dolgozhatnak, 6sszességeben
tehat jo szakmai képzést nyujtunk nekik. Eh-
hez a hattér is megvan: vannak olyan mutetek,
amelyeket mi végzunk a legtéhbet az orszag-
ban, valamint az onkoldgia és ultrahang tert-
leteken is kiemelkedd orvosaink vannak.

Az egyik fo szakterilete a mar emlitett ult-
rahang. Ez egy laikus szamara kiviilrél nem
tiinik tal bonyolultnak, de valdsziniileg tobb
van benne, mint amit elsd latasra gondolunk.
Az ultrahangot igazan jal csinalni nagyon ne-
héz, mert nagyon finom mozdulatokra van
szlikseg, hogy lassunk hizonyos tertileteket,
mikdzben a magzat is mozaog. A tizenkettedik
heten példaul, amikor még csak kb. hat-hét
centis a magzat, mar szamos dolgot tudunk
szUrni. Ezt megfeleld nagyitashan feltarni nem
egyszerl dolog. A masik dolog pedig, hogy is-
merni kell a radiolggiat, fejlédéstant. Ezert
radiolggiat is tanultam, és igy olyan ismeretet
tudtam elsajatitani, amelynek segitségeével
sokszor tobbet észre lehet venni, mint csak
szlilész-négydgyaszkeént.

Emellett meg kell emliteni a feltételek fontas-
sagat is. Tobh, a témaba vago eléadasomban
hangsulyozom, hogy az ultrahangszdrés hate-
konysaganak harom fontos szempontja van: a
technikai feltételek, a jartassag és gyakarlat,
valamint a kértlmeények. A kortlmeények rend-
kivul fontosak, mert amellett, hogy szempant
peldaul a paciens testalkata, hogyan fekszik a
magzat, az is nagyon fontas, mennyi id6t tu-
dunk szanni a vizsgalatra, milyen nyomas alatt
végezzlik azokat, hanyan dérémbalnek az aj-
tén, hogy mikor kévetkeznek.

Hol tart most a technoldgia, és mi érhetd el
Magyarorszagon?

Ahogyan mar emlitettem, az ultrahangtech-
nika rohamosan fejlédik. Ennek megfeleléen

Ujabb és Ujabb készllékek kerlinek piacra,
természetesen komoly @sszegekert, ezekrdl
itthon csak almodni lehet. Sajnos az a hely-
zet, hogy a technikai feltételekben orszagos
gsszehasonlitasban le vagyunk maradva mas
karhazaktal, de igyekszlnk kihozni a legtébbet
a gépparkunkhal.

Az ember azt gondolhatna, hogy egy sziilé-
szeti osztalynak kiilonleges helyzete van egy
koérhazon beliil. Valdban igy van ez? Milyen a
kapcsolat mas szakmakkal?

Altalaban a tdbbi szakma nem nagyon szere-
ti a szllész-ndgyogyaszaokat. Ennek az okat
nem tudom megmaondani, de nem érzem,
hogy a mi tevékenységunk kulénleges lenne.
Mindemellett, Ugy érzem, hogy jo a kapcso-
lat a tohbi szakmaval. Nagyon fontos, hogy
egyuttmukadjlnk, hiszen ez a hetegek érde-
ke. Nagyon szoros az egytttmukodes peldaul
a sehészettel, uroldgiaval, pszichiatriaval és
belgydgyaszattal. En azt vallom, hogy min-
denki maradjon a kaptafanal, és ne habozzon
megfeleld kallegat hivni segitségul, ha szuk-
ség van ra. Ez elsdsorban a beteg érdeke, de
jogilag is igy helyes.

Milyen viszonyt apolnak a kérhaz menedzs-
mentjével?

Maximadlisan j6 a kapcsolatunk. A jelenlegi
vezetés egy fix helyzetet kapott, amit nem le-
het egyik naprol a masikra megvaltoztatni, de
nagyon sokat tett a karhazert. Persze nekik is
meg van kotve a kezUk, mert van egy orszagos
szintl ,rendszerhiba”, de harmilyen probléma
esetén nyitattan, tdmogatdan allnak rendel-
kezésre. Latni kell, hogy ami az osztaly érdeke,
az a karhaz erdeke is, hiszen egy jol mdkada
osztaly a korhaz imazsat is javitja - de ez faor-
ditva is igaz.

On személyesen hogyan latja a Dél-pesti je-
lenét, jovajét?

Ez egy nagyon nagy korhaz, hatalmas teru-
lettel. Sok szakma van, és sok jo hird osztaly,
amik segitségével ebhdl egy még jobb, hizo
karhaz vélhatna. Ez persze a politikai vezetés-
tél is fugg, de a perspektiva és a lehetéseégek
megvannak hazza.

Megint csak egy nyugati peldat tudok fel-
hozni, ugyanis ott a legjobb karhazak mindig
a varos szeélen talalhatdk, es komoly tamo-
gatassal rendelkeznek. A foldrajzi elhelyez-
kedes nalunk is megvan, de a rendszer
mashagyan mukodik, emiatt folyamatosan
harcolni kell a kérhaz elismeréséért. En min-
denesetre optimista vagyok.

Maganemberként mivel foglalkozik szabadi-
dejében?

Szeretem a muiveszeteket, szeretek olvas-
ni, és van egy haromeéves kislanyom, akivel
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igyekszem minel tobbet foglalkozni. Azt
vallom, hogy minden mas megvar, de ha a
sajat gyerekét az ember nem latja felndni,
az potolhatatlan.

Végezetil, mi a legfébb tanacsa a kisma-
maknak?

A pozitiv hozzaallas az elsddleges. El kell
hinni, hogy minden rendben lesz, és a szak-
emberek tanacsait kell kévetni. A mai vilag-
ban, amikor az informacié mindenutt ott van
korulettlnk, hajlamosak az emberek bele-
hajszalni 6nmagukat kuldnbdzé téveszmek-
be. Az ember nagyon sok butasagot talal az
interneten, ami felrevezetd, kockazatos es
veszelyes. Nem szabad semmire sem ragor-
cs6lni. llyen példaul a szoptatas kérdeése:
minél jobban akarjuk, annal nehezebb lesz,
ezert stresszelunk, a tejtermelés pedig meég
jobban csokken, és egy 6rdogi kor alakul ki. Az
Ujszulott erzi az idegességet, nyugtalan lesz,
felborul az a harmdnia, ami szlkséges az
egeszseges fejlddéshez. A velemeényem az,
hogy élvezni kell az aldott allapotot, a szllés
utan pedig biztositani kell az Ujszuldttnek a
maximalis szeretet, harmoniat és joletet.

Szeitz Baldzs

Dr. Belics Zoran

1996-hanaSemmelweis Orvastudomanyi Egye-
tem Altaldnos Orvostudomanyi Karan szerzett
orvosi diplomat. Egyetemi evei alatt, a beteg-
ellatas-apolas gyakorlati elsajatitasa céljabadl
apoloként dolgozott az ORFI Ortopeédiai Oszta-
lyan, majd a Semmelweis Egyetem Il. sz. Szlile-
szeti és N6gyogyaszati Klinika Karaszulétt Osz-
talyan. Ezt kévetéen két évig mentdtisztként az
Orszagos Mentdszolgalat kotelékében szaolgalt.
1996 es 2010 kozott a Semmelweis Egyetem |.
sz. Szuleszeti es N6gyogyaszati Klinikan dolgo-
zott egyetemi adjunktusi rangban. 2010-tdl a
Jahn Ferenc Dél-pesti kérhazban féorvoskent
dolgozik, ahol 2012 decembere dta vezeti a
Szllészeti-ndgydgyaszati Osztalyt. 2012-hen
fel évet toltott Franciaorszaghan, ahal tovahbbi
szeleskorll tapasztalatokat szerzett ndgyo-
gyaszati mutétekben (laparoscopia - hastlk-
rozes, hasi- és hivelyi ndgyogyaszati mutetek,
uro-gynecologiai mUtétek - vizelettartasi zava-
rok mUtéti kezelése), valamint ultrahang sz(r6-
és diagnosztikus vizsgalatokban.
Szlleszet-ndgydgyaszati szakvizsgaval és a
legmagasahbh, ,C” tipusu szulészeti és négyo-
gyaszati ultrahangjartasaggal, valamint FMF
(Fetal Medicine Fundation] akkreditacioval és
audittal rendelkezik.

Szamos hazai es nemzetkozi tudomanyas koz-
lemeny es kényvfejezet szerzdje vagy tarsszer-
zGje, rangos hazai es nemzetkozi kangresszu-
sok el6adgja.

NEVJEGY

LOGISZTIKA
MESTERFOKON

Az idei Semmelweis-napi (innepségen
Féigazgatdéi Dicséretben részesiilt. Mit
jelent Onnek ez az elismerés?

Nagyaon
nagy meg-
tiszteltetés,
hogy ennyi
ember ko-
zUl ki lettem
emelve. Ez
igazi visz-
szaigazolas
szamomra.
Szeretem
a munkam,
gs igyek-
szem az
elvarasok-
nak maxi-
malisan megfelelni. Ez utobbi pedig tébb
iranyu, hiszen kiszolgald személyzetként
a rendszer egyik lancszeme vagyok, aki
a gyarto és a kdrhazi intezmény kozott
egyeztet. Egy-eqgy ilyen dicséret nem csak
nekem, hanem a kollegaimmal koézésen
elvégzett munkanknak is szol.

LA kérhaz olyan, mint egy kis varos”- allitja Molnar
Hubert, a Dél-pesti Anyaggazdalkodasi Osztalyanak
helyettes vezet6je, aki munkajabal kifolydlag az 6sz-
szes osztallyal, részleggel folyamatos kapcsolatban
van. Ahhoz, hogy egy rendszer miikadni tudjon, min-
denkinek ésszehangoltan kell dolgoznia, és ahol az
emberek gyogyulasa a tét, ott még nagyobb a fele-
|6sseg. Soha semmilyen eszkdz nem hianyozhat.

Hogyan irdnyitja az On ald

tartozo csapatot?

Ilgyekszem mindig emberséges és segité-
kész lenni. Rajtam kivul harom anyaggaz-
dalkodo és hat raktaros dolgozik az oszta-
lyan. Az én feladatom, hogy a folyamatos
es zavartalan mukadest felligyeljem. Tobhb
mint 6t eve dolgozom a kaérhazban, annak
idején a targyi eszkozokkel foglalkozo rak-
tarban kezdtem, ahol a kiadas mellett az
elhasznalt eszkdzok bevetelezése is hoz-
zank tartozott. Azdta a részleg minden
lepcséfokat hejartam, és lehetéségem valt
minden munkafolyamatot elsajatitani.

Azonban jelenleg is tanul. Miért fontos ez?
Az &llando szakmai képzés elengedhetet-
len, jelenleg a Széchényi Istvan Egyetemen
tanulok logisztikai szakiranyon. Valgjaban
mar gyermekkent az érdekelt, hogy jut el
a termek az egyik helyrél a masikra. Ko-
rabban egy huskészitmenyekkel foglalkozo
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raktarban dolgoztam, de itt, a kdrhazban
meég nagyobb a feleldsseg, hiszen soha,
sehonnan, semmi sem hianyozhat. Mivel
hétvégén mi nem dolgozunk, ezért gondo-
san mindent el6 kell késziteni.

Folyamatos porgés, egyeztetés jellemzi
ezt a szakmat. Mindenkivel kapcsolat-
ban van?

Gyakarlatilag igen, minden osztallyal és
részleggel. Nagyon szeretem ezt a mun-
katempdt, a gyors problémamegoldast
igénylé helyzeteket, iranyitani az infor-
macidaramlast. 120-130 egyseéggel va-
gyunk allandd jelleggel kapcsolatban, a
legszorosabban termeészetesen a nagy
gyogyito osztalyokkal. A karhazban hasz-
nalt termekek palettdja is szeles, hiszen a
gyogyaszati eszkazadk, irodaszerek mellett
a tisztitdszerek, a butorok beszerzése is
hozzank tartozik. Ezeket a termékeket ko-
zel szaz partnertdl rendeljink meg, és az
alagsorban talalhatd 1 000 négyzetmeéte-
res raktarban taraoljuk.

Hogyan kapcsolddik ki a hétkéznapokbdl?
Szeretek biciklizni, s egy olyan régi haz-
ban lakom, amely folyamataos javitgatast
igényel, igy soha sem unatkozom.

szj

ARANY
DIPLOMA

Hogyan keriilt erre a pdlydara?

Régen volt, talan igaz sem volt, meégis az
egesz eletemet meghatarozta. Az egyik gyer-
mekkari jo baratom apja sebészkeént dolgo-
zott, és ezert egyUtt hataroztuk el, orvosok
leszlink. Aztan a sors Ugy hozta, hogy ¢ 56-
ban disszidalt Amerikaba és végul teljesen
mashogy alakult az élete. En viszont ma-
radtam, beiratkoztam az orvosira, amit el is
veégeztem.

Egerben sziiletett, az ut aztan Budapestre
vezette.

igy igaz. Eger a szllévarosom, ami az orszag
egyik valadi gyéngyszeme. Mind a mai napig
szivesen és rendszeresen latogatok ebbe a
varasba. De az egyetem utan itt kezdtem el
dolgozni. El6szor a Baba utcai szulg és nd-
beteg karhazban, ami aztan 1980-ban jog-
utédkent beolvadt a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhazba. Eletem egyik meghatarozé emlé-
ke az Uj karhaz beinditasa volt, ahol az els6
csaszarmetszest én vegeztem. Gyakorla-
tilag 50 eve egy munkahelyen vagyok, ahal

természetesen a ranglétrat is vegigjartam.
Mar féorvas voltam, mikor dr. Fényad Laszlo
az intézmeny igazgatgja lett. Az 6 felkérese-
re vallaltam el az Ady Endre utcai onkoldgiai
szakrendelés vezetéset, melyhez 1997-ben
a klinikai onkoldgiai szakvizsgat is letettem.
Ugyanebben az évben vettem at az Ady Endre
Szakrendeld vezeteset.

Ma madr nyugdijas, mégis aktivan dolgozik.
Nem hidnyzik a pihenés?

Nem tudok elszakadni az orvoslastal. Csala-
dok generacidit segitettem mar a vilagra, ez
az eletem. Mégis visszavettem a munkatem-
pobal. Ma mar nem vegzek mitéteket és nem
vezetek szuléseket. Onkoldgiai szakrendele-
semet azonban megtartottam, és nem csak
azert, mert szlkseég van ram, hanem mert
valgban szeretem ezt csinalni. Ugyanakkor
a szabadiddémet igyekszem a csaladommal
tolteni, elészeretettel Uszom és kirandulok.

Dr. Jaksi Istvan onkolégus négyogyasz idén dsszel
lesz arany diplomas, hiszen épp 50 évvel ezel6tt
végezte el a Semmelweis Orvostudomanyi Egyete-
met. Magas szakmai tapasztalat, a gyogyitas irant
érzett mély hivatastudat jellemzi, melyet bliszkén
képvisel a Dél-pesti falain belll és kivul egyarant.

Ekkora
szakmai
tapaszta-
lat  birto-
kaban mit
tanacsal a
palyakezdd
orvosok-
nak?
A betegek-
_ re kell fo-
l’, "r kuszalni, és
| nem elég
i J gysgyitani,
L kommuni-
kalni is kell vellk. A szaktudas mellett nagy
tlrelemre és kitartasra van szlkség, mely
valaban elvezet a sikerhez. Ezt a szakmat
nem lehet a konyvekbdl megtanulni, a gya-
korlat nelkulozhetetlen.

A Semmelweis-napi (nnepségen Fdigaz-
gatdi Dicsérethen részesiilt. Mit jelent ez
Onnek?
Sokat, nagyon sokat, hiszen ezzel nemcsak a
munkankat, hanem a hozzaallasunkat is di-
jazzak. Jo tudni, hogy nem felejtettek el min-
ket, orom valt hallani a neklink szolg tapsot,
kicsit még el is érzékenylltem.

szj
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BEMUTATJUK A KORHAZI ETKEZTETEST
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Sok vagy kevés? Ehetd vagy ehetetlen? Sok
mindent lehet hallani, latni, néha tapasztalni
a karhazi étkeztetésrdl, azonban azt kevesen
tudjak, mi van a hattérben. A Dél-pesti Korhaz
konyhajaban jartunk, ahol dr. Dohanyosné
Tenkes Erzsébet, élelmezési osztalyvezetd
segitségével bepillantast kaptunk az listék
és suiték vilagaba, ahol kézel 60 ember mun-
kajanak kdszénhetéen naponta 1200 reggeli,
ebéd, uzsonna és vacsora késziil.

A konyhahan fél hatkor a raktarosok kezdik a
munkat, ezutan érkeznek a szakacsok es a
kisegitdk. Végul a napot a csomagalok zarjak,
altalaban négy ara kordl. Ez id¢ alatt készul el
az 0sszes beteg napi négyszeri etkezésehez
szUkséges étel, valamint a korhazi dolgozok
ebeédjeis. A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz kony-
hajan 58 ember dolgozik, ebbe beletartozik az
osztalyvezetd és helyettese, a szakmunkasok
(hentesek, cukraszok, szakacsok], az admi-
nisztratorok, a raktarosok és a vegzettseghez
nem kotott konyhai kisegitdk is.

A Dél-pesti konyhaja nem csak a Kéves utcai
féeplletet latja el, hanem innen szallitjak az
gteleket a Csepeli telephelyre és az Orszagos
Klinikai Idegtudomanyi Intézethe (OKITI) is. To-
vabha a Dél-pestihez tartozo Ady Szakrendeld
dolgozdi is rendelhetnek az elére megadott

mentsorbol. A pontos létszama-
datokat egy szoftver segitségeével
gyljtik 6ssze, ahal minden osztaly
meg tudja jeltlni a nala lévé betegek
szamat eés az etkezések tipusat, a
rendszer lehetd teszi a diéta kiva-
lasztasat is.

Az étrendet az intézmeény Dietetikai
szolgalata allitja 6ssze, a torvényi
szabalyozasoknak megfeleléen egy
honappal elére. Azonban a betegek
csupén negyven szézaléka ehet
hétkéznapi, kénnyl vegyes dietat,
a tobbseg specialis étrendet kap.
Mas arszagokhoz kepest hazankban
joval tobb dietatipus elérhet6 a kar-
hazi kozétkeztetéshen: a Deél-pesti
kanyhaja példaul tébb mint 50 die-
tat kinal. Ezek kozott megtalalhatd
a mitet utani pepes taplalas, a ve-
getarianus, a koleszterinszegeny es
a diabetikus étrendek egész sora.
Elerhetdk kulonbozo glutén-, illetve
laktozmentes menuk is.

Az étrend @sszedllitasa minden
esetben a hatalyos torvenyi sza-
balyozas szerint torténik, mely egyszerre tobb
feltételt is eldir. A rendelet szerint a konnyd
vegyes diétdsok naponta 1800-2200 kaldriat
fogyaszthatnak. A térvény az egyes élelmisze-
rekre s elelmiszercsoportokra vanatkozd le-
irasokat is rogzit. Ezekhdl példaul kiderul, hogy
tiz élelmezési nap tekinteteben egy felnétt sze-
melynek hust legalabb hat, legfeljebb tiz alka-
lommal kell fogyasztania, mig halbol legalabb
egyet. Tojashal tiz nap alatt minimum harmat,
maximum nyolcat kell adni egy kénny( vegyes
etrendhez tartozo betegnek. A tiz napos szaka-
szok miatt ha valaki csak egy vagy két éjszakat
talt bent, kénnyen lehet, hogy nem talalkozik
tojassal. Ehhez hasanldan sok félreértés szar-
mazik abbdl is, hogy a beteg nincs tisztaban
azzal, hogy a dietajan belul milyen ételfeleseéget
kaphat. Példaul egyes mdtetek utan nem lehet
azonnal visszatérni a normal étrendhez.

A menUsor természetesen az igényeknek és a
szahalyoknak megfelelden folyamatosan val-
tozik. Midta példaul a finompekarinak legalabb
egyharmad aranyban gylimélcsot vagy tejter-
meket kell tartalmaznia, a kézétkeztetéshdl tel-
jesen eltdnt a lekvaros bukta. A cukortartalom
csokkentése érdekében a Deél-pesti kanyhajan
a fekete teat felvaltotta az igazi gyimadlcstea,
hiszen ez kevesehh edesitessel is izes es finom.
,S0k minden mulik a télaldson.”- osztja meg

vellnk  gon-
daolatait dr.
Dohanyaosne
Tenkes Erzse-
bet osztalyve-
zeté. ,falan a
legidealisabb
modell az len-
ne, ha a szik-
séges szeme-
lyi  feltételek S
megteremtese
utan az etelek
kiosztasa es felszolgalasa is az élelmezési osz-
talyhoz tartozna. igy egyrészt a névérek mun-
kajat is kdnnyebbé tennénk, masrészt a kony-
hatdl a betegekig végig tudnank kovetni az étel
utjat. Volt mar ilyen iranyd probanapunk, mikor
areggelik talalasat mi végeztuk. A tanyéron lévo
etelt igyekeztink mingl szebben és stilusosab-
ban elhelyezni, hiszen egy mindségi madaon fel-
télalt ételt mindenki szivesebben fogyaszt.”
Bar létszam tekinteteben joval kisehb csopartot
tesznek ki az intézményben a dolgozdk, megis
a kanyha mikadése szempontjabal fontas sze-
repe van az 0 ellatasuknak is. A Dél-pesti Korhaz
munkatarsai ma mar négyféle haromfogésos
menubél valaszthatnak. A la carte kiszolgalas
csak a Koves utcahan erhetd el, ott altalaban
naponta 180 hlokkszamot rogzitenek. Az & la
carte ellatds mindkdzll talan a legnehezebh,
hiszen itt elére nem tudnak pontos szamara-
nyokkal kalkulalni, de a sok éves tapasztalattal
és gyors reagald képesseggel tokéletesen ki-
szolgalhatdk a ,vendégek”.
,Ugy f8zz, mintha a csaladodnak készitenéd!
- szoktam mandani a kollegéknak, és a min-
dennapok valéhan ebben a szellemiségben
telnek. Egy jol ésszeszokott csapat vagyunk,
ahol, akarcsak a domindk, egymasra épitke-
zUink. A tékeletes vegeredmeny csak egy kivalo
0sszjatek eredmeényekent valosulhat meg, ahol
minden munkafolyamat egyarant fontos.” - fo-
galmaz dr. Dohanyosneé Tenkes Erzsébet.
A Dél-pesti kanyhajaban 30-40 éves gepekkel
talalkozunk, melyek koruk ellenére megfelelnek
az elvarasoknak. Szerencsére az elmult iddszak-
ban bezart kanyhakbadl sikerult néhany hasznalt
eszkozt beszereznilk, melyeknek igen nagy
hasznat veszik. Az egyik legmodernebh beren-
dezés egy olyan gézparolds suité, mely nem csak
tudasaban emelkedik ki a téhbi kozul, hanem
egyszerre tiz tepsi is belefér, igy segitsegevel
400-500 adag etel tud egyszerre elkeszulni.
Szlopdczki Janka
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Ki ne emlékezne a viszketd érzésre, mikor
sziileinktdl folyton csak azt hallottuk: ne
vakard! Tudtuk, hogy nem szabad hozzd
érni, mégis oly nehéz volt megadlini. De mi
is valdjdban ez a betegség? Ez alkalommal
erre kerestiik a valaszt.

Sajnélatos tény, hogy bar a vildghan tébh
mint hisz éve van lehetéseg a baranyhimlg
megeldzésere véddoltassal (az oltas 1998
Ota elérhetd hazankban is], Magyarorsza-
gon megis ez a leggyakoribb, oltassal meg-
eldzhetd fertdzd betegseg.

A gyermekkorban altalaban enyhe lefo-
lyasu, jellegzetes, hdlyagos kiutéssel jard,

DR. LACZKO JUDIT,
GYERMEKORVOS,
NEONATOLOGUS

LA gyermekkorban jelentkezé baranyhimld-
nel, mint a legtabb virusfertdzesnel fékent
tuneti kezelést alkalmazunk. Virus ellenes
gyogyszert csak specialis helyzetekben lehet
adni. Miden esetben erdemes a gyermekar-
vossal kanzultalni és kertini az interneten
alapuld ongyagyitast, mely oly sok veszelyt
hardozhat magaban. Ennél a betegségnél
elsddleges a laz- és a viszketés csillapitasa.
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lazas megbetegedést a herpesz virus csa-
ladjaba tartozo varicella zooster nevd virus
okozza. A baranyhiml6 nem mindig artal-
matlan betegseég, el6fordulhat, hogy korab-
ban teljesen egészseges fertézottet sulyos
szovédmenyekkel is kezelni kell. Az eurdpai
emberek 85-90%-a meg gyerekkarban at-
esik a fertézeésen, negyveneves karara gya-
korlatilag mindenki valt mar baranyhimlds.
Idésebhb korban a fertézesen atesettek 10-
20 %-anal kialakulhat az 6vsémaor, me-
lyet a sejtes immunitas csokkenése miatt
az idegdlcokhan ,meghdjé”virus okoz. A
periférias ideg lefutdsa mentén lathatok a
baranyhimlds kittéesek-. Serdul6-, felnétt-
karban a betegseg lefolyasa sulyosabh,
gyakoribbak a szévédmeények, kulénésen
veszelyes a terhesség alatt elkapott fer-
t6zeés. A varandasag alatti friss fertézes a
korai szakaszban a baba fejlédesi rendelle-
nessegeét, mig a szulés koruli napokban az
Ujszulétt megbetegedéset okozhatja.

A betegség rendkivil ragalyos, csaladon be-
Il a fogekanyak 80-90%-ban, kézosseégek-
ben 30%-ban kaphatjak el. Cseppfertdzeéssel
és kantakt Uton, azaz érintéssel terjed, de
a hasznalati targyak is kdzvetithetik. A ba-
ranyhiml@ lappangasi ideje karulbeltl 14-21
nap, ezutan jelentkeznek az elsé kittések. A
beteg azonban mar 1-2 nappal a jellegzetes
kiitesek megjelenése eldtt fertdz. Ha valaki
elkapta a betegseéget, altalaban ket hétig, a
lappangasi idd alatt nem panaszkodik, ekkor
a virusok szaporodnak a szervezetében. A
betegseq lefolyasi ideje 5-10 nap. A harany-
himlé jarvanyok kialakulasa leginkabh a téli
gs tavaszi honapokra jellemzé.

Szamas belsoleg es kulséleg alkalmazhato
készitmeény all rendelkezésre. Képzett or-
vos jo eredmeénnyel adhat homeopatias keé-
szitményeket is. A betegseég lefolyasa alatt
fontas a bé folyadékhevitel. A viszketest csil-
lapitja, a felllfertézést megelézheti a hisitd
zuhanyozas. Ugyanakkor a flrd6zest ez id6
alatt célszerl kerlini a kilitések kiazasanak
elkerlilese erdekeben. A nyalkahartyan ki-
alakult elvaltozasok miatt a csipds, fliszeres
gtelek fogyasztasa nem ajanlott. Nagyon ma-
gas laz, a gyermek megvaltozott viselkedese
(aluszékonysag- elkent beszed, furcsa jaras
vagy szemmozgas] esetén mielébh erde-
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Az egész testet hehorito, viszketd pottydk mel-
lett gyakari a laz, a gyengeseg, étvagytalansag
és hasfajas. A baranyhimlés gyermekek a visz-
ketd hdlyagok miatt igen nylgosse, nehezen
kezelhetéve vélnak, a szajnyalkahartyan je-
lentkezd kittes a folyadek és taplalek bevite-
lét is neheziti. Gyakari tapasztalat az is, hogy
csaladon belll a masodikként megbetegedd
gyermeken Iényegesen tébb hdlyag jelentkezik.
A kiutesek jellegzetesek. Eldszor szines, erd-
sen viszketd gombostUifejnyi foltok (makulak],
majd gbbcsek [papulék] eszlelheték, ame-
lyeken tébbnyire egy napon belll megjelen-
nek a harmatcseppre emlékeztetd holyagok
(vezikulak). A vezikuldk belsejében Iévé folya-
dek két-harom napon belll zavarossa valik
a kozepe behuzadik, utana porkké szarad. A
betegseg fentrdl lefelé terjed, eldszor a fejen,
majd az archdérén és vegul a test tohbi részen
jelentkezik. A szerencseések atvészelik par tu-
cat hdlyaggal, de szamuk 10-t8l 500-ig ter-
jedhet, atlagos szamaranyuk 300. A gydgyu-
last kimondani a porkek levalasa utan lehet,
akkar ha 48 @ran belll mar nem jelenik meg
Ujabhb kiutés.
Bar a baranyhimlé gyermekkorban tobbnyire
kamplikaciok nelkul atvészelheté és enyhe le-
folyasu betegség, de elére nem szamithata ki,
hogy melyik egészseges gyermeknek, felnétt-
nek lesznek szovédmenyei.
Baranyhimlé esetén, bar virusellenes keszit-
meény indokolt esetben adhatd, a betegnek
meg kell varnia, mig az immunrendszere
megklzd a betegséggel. Serduldkortal kezdve
sulyosabh lehet a betegseg, valamint szovéd-
menyei is gyakrabhan fordulnak eld.

Forrds: gyermekbetegsegek.hu

mes orvashoz fordulni, hiszen ezek a tlinetek
szovédmenyre utalhatnak. A leggyakaribb
szovédmeny a hakterialis, vagy gombas hdr-
fertdzes, mely celzott kezelest igényel. Ezért
is fontos arra figyelni, hogy tiszta legyen a
kormulnk-kezulnk és ne vakarjuk a kiuteseket.
Ha valaki a kamaszkor végéig nem esik at a
baranyhimlén, ajanlott a nem kételezd oltast
beadatnia. Ez féleg a lanyoknal fontos, hogy el
lehessen kertiIni a kes6hbi varandasag alatti
betegseget. Jd lenne, ha minden szll6 gyer-
meke orvosaval megbeszelng és a tanacsra
hallgatva beadatna gyermekének a védéoltast
a megfeleld életkarban.”



BEMUTATKOZIK A7 ADY ENDRE UTCAI SZAKRENDELO

A Dél-pesti Jahn Ferenc Kérhdzhoz tartozé Ady Endre utcai Szakrendelé latja el Budapest
XX. keriiletének, Pesterzsébetnek a jarébeteg-szakrendelését. Naponta kézel 600 beteg
fordul meg az épiiletben, ahol ésszesen tizenkilenc szakrendelés és két gondozé vdrja a
betegeket. Az intézmény {6 feladata, hogy a kérhdzakat mentesitve, minél tébb ember

ellatdsat biztositsa.

betegellatasi és gydgyitasi
tevekenyseget  Pesterzse-
beten 1890-tdl egy kozségi
orvos és harom maganorvos
vegezte. Az els@ intézme-
nyes ellatas 1914-tél vette
kezdetét, amit az Orszagos
Munkashiztositd Pénztar te-
remtett meg. Jardbeteg-ellatasral 1936 ota
beszelhetink, mikor is az OTl - Orszagos
Tarsadalombiztositasi Intézet - megépitette
a jelenleg is mikodd Ady Endre utcai szakar-
vosi rendeldintézetéet. 1860-han a féldszintes
epuletet egy emelettel bdvitettek. Nagyobb
felujitas 2002-ben tortént, ekkar a foldszintet
és az aulat korszerUsitették. Ezt 2004-2005-
ben Ujahb atépités kévette, melynek soran az
A épllet els6 emeletén tornatermet, vérveteli
helyiséget, valamint kardioldgiai és neurolo-
giai rendeldt alakitottak ki.
A Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz 1980-as meg-
nyitasa dta tartozik a szakrendeld a karhéazhoz.
Ellatasi tertlete elsdsorban Pesterzsebet, de
nem csak a XX. kerUleti lakcimmel rendelkezék
erkeznek, hanem azok is, akiket haziarvosuk
ide utalt be. Ugyanakkar szamos esetben el-
latnak tertileten kivili betegeket is, elsdsorban
Soroksarrol, Gyalrdl, Csepelrdl es vonzaskor-
zetébdl. Vannak azonban alyan szakrendele-
sek, melyek terllettdl fuggetlen kezeléseket
nyudjtanak, illetve nem utolso sorban a keres-
let-kinalat aranya is szamaos Uj pacienst ered-

menyez. Ha valahol hosszU a varakozasi lista,
akkor a betegek inkabb mashova mennek. igy
fordulhat eld, hogy vérvételre kerlleten kivuli
lakosok is nagy szammal érkeznek. Nem utol-
so sorban pedig a beteg-orvos viszany is befo-
lyasolo tényezd, hiszen az emberek gyakran a
varos masik reszebdl is kepesek a szamukra jol
ismert és megbizhatg orvas utan menni. Ter-
meszetesen az ellatasi teruleten kivili lakosok
fogadasa csak akkor lehetséges, ha ez nem
zavarja az elsddleges feladatat, Pesterzsebet
lakosainak ellatasat.

Az Ady Endre utcai Szakrendeld betegforgal-
ma 2013-ban 204.000 volt, amely szam tavaly
mar emelkedett, igy 2014-ban 206.000 ellatott
fordult meg az épuletben. A legnagyobh be-
tegforgalmat a sebészet, a fll-orr-gegeszet,
a reumatoldgia, az ortopedia, a négyogyaszat
és a bdrgyogyaszat bonyolitja le. Ugyanakkor
az intézmeényben dsszesen tizenkilenc szak-
rendelés varja a betegeket. Az eléhb emlitet-
tek mellett szemészet, uroldgia, neuroldgia,
kardioldgia, EKG, gydgytorna, gydgymasszazs,
fizikoterapia, traumataldgia, laboratdrium,
rontgen, ultrahang, n6i ultrahang is mukadik
az intézmeényben. S6t, olyan szakrendelékben
ritkabb szolgaltatasok, mint az onkoldgiai és
bér-, nemibeteg gondozas is igényhe vehetd.
Regionalis szinten kllénleges tevekenyseget
folytatnak a gyogymasszérok, akiknél peldaul
elérhetd az a nyirok 6déma masszazs, melyet
a karnyeken mashol nem hiztositanak.

BELINSZKI LASZLONE

Laboratérium - asszisztens
,Ez az elsé munkahe-
lyem, 1976. augusztus
2-tal dolgozom itt. Ez
a hosszu idd bizonyitja
a legjobban, hogy sze-
retem a munkamat es
jol érzem itt magam.
Bar sok minden valto-
zott azota, de a labor-
ban mindig jo csapat
volt. Talan az elmult negyven ev legnagyobhb
valtozasa a digitalis technikara valg atallas
- annak idején mindent kartonokan és papir
alapon vezettlnk. Masrészt iddkozben atala-
kult a labor profilja is. A fénykarban huszon-
gten vaoltunk, és a vérvetelek mellett sokretd
labormunka folyt. Jelenleg harman vagyunk
a reszlegen fel het és fél harom kozott. Na-
panta 60-100 vérvetellink van, melyhez még
hozza adddnak a nyolc kérzeti szakrendel6-
hél érkez6 anyagok, melyeket szintén mi rég-
zitlink és kuldlink el a kézponti laborba elem-
zésre. Egy jo szakmai csapatban minden
megoldhatd, labarban igyekszlink a nyugaodt,
tdmogato karnyezet fenntartasara, hiszen a
betegek hetven szézaléka félve lép be hoz-
zank, a vervétel miatt. Hamarosan nyugdijba
szeretnék menni, ezert a rendelkezésemre
allo szaktudast erommel adom at az utan-
patlasnak.”

A szakrendelések tipusait a rendelkezésre allo
feltételek és az igények alakitjak ki. Mint mas
ilyen intezmeénynél, a f6 feladat itt is a kerulet
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jardheteg-ellatasanak gordulékeny biztosita-
sa, es ezzel a terlleti kdrhaz magas betegfor-
galmanak lehetéségekhez meért csokkentese.
Az Ady Endre utcai Szakrendel6 abban ki-
l6nbozik a tébbitdl, hogy nem Gnkarmanyzati
fenntartasu, hanem a Dél-pesti Kérhaz része-
kent mukadik. Ez persze elénnyel és hatrany-
nyal is egyltt jar. A Dél-pestivel kdzosen a ke-
rUleti lakosok ellatasa maximalisan biztositott.
A Kéves utcai epuletben nem csak muiteti te-
vekenyseget vegeznek, hanem olyan specialis
rendelesek is a betegek gydgyulasat szol-
galjak, mint a fajdalom ambulancia, vagy az
izotopdiagnosztika. Ugyanakkor ez forditva
is mikodik. Reumatoldgia, ortopedia és bér-
gyogyéaszat csak itt van. A kélcsonbs egyutt-
mukodeés a konzultacicban is megfigyelhetd.
llletve szdmos alyan orvos rendel, példaul
a ndgyogyaszaton vagy a sebészeten, akik
mindkét intézmenyben dolgoznak. A szoros
kapcsalat alapja a gyors és pontos kommu-
nikacio, hiszen csak igy tud a két intézmeény
eredmeényesen egylttmdkodni.

A szakrendeld alapfeladatabdl, koztes in-
tézmenyi szerepehdl kifolydlag nem csak a
kerhazzal, hanem a haziorvosokkal is szoros
kapcsolatot tart. Havonta kikuldott karlevellel
igyekeznek napra kész tajekoztatast adni a
rendelések esetleges valtozasaral és negyed-
évente egy személyes talalkozdt is szerveznek,
ahal lehetdseg van az épp aktudlis jogi valto-
zasok megvitatasara. A legutdbhi ilyen kozas
munka eredmenyekent sikerult a torvenyi val-
tozasok miatt fellepd uj helyzetnek megfeleld-
en kialakitani a terhesgondozashan résztvevok
gordulékeny ellatasat. A rendeléintézetbe ko-
zel harminc haziarvos kild hetegeket, ezek egy
resze vallalkozékent ugyan, de fizikailag is az
Ady Endre utcai epuletben dolgozik, akarcsak
néhany fogorvos. Ez utohbi sok esetben egy-

szer(siti a betegutat. A kerlilet egészséglgyi
halézata 6sszefonadik, legyen sz@ haziorvo-
sokral, fogaorvosokrdl, vedéndékrdl, vagy gyer-
mekarvasokrol. Ezen rendszer szerves része a
szakrendel6 és a korhaz is, a cel pedig a lako-
sok maximalis ellatasa.

Az épllet reggel 7 es este 9 kézott van nyitva.
Ehhez az id6tartamhoz igyekeznek a rendelé-
seket is igazitani. Fontos szempont a dolgozo
lakossag kiszolgalasa, hogy munka el6tt vagy
utan is lehetdséglk legyen felkeresni az intéz-
meényt. A rendelések egy része beutaldkoteles,
mig masok nem: a rendszer az orszagosan
lefektetett jogi szabalyok szerint van kialakit-
va, ezert peldaul a szemeészet vagy a sebeszet
eseteben nem szUkséges a beutald az ellatas-
hoz. A rendelések tipusarol anline vagy telefo-
non elézetesen érdemes tajékazddni, hasonld
a helyzet az eléjegyzessel is. Ugyan a rendele-
sek nagy tobbsege mar eléjegyzessel mikadik,
megis van kivétel. A bejelentkezés telefonon
és szemelyesen a betegiranyitoban tortenik.
Minden szakrendelés mas és mas, ezért az
igenyeket és az el6jegyzesi rendszert is ennek
megfeleléen alakitjak ki. Vannak olyan rende-
lések -ortopédia, reumatalégia -, melyeknel
a megnovekedett betegforgalom miatt, csak
egy honappal eldre adnak iddpaontot. gy min-
den nap van a pacienseknek lehetdsege arra,
hogy bekerllienek a rendelésre, viszont ki-
kertlik azt a helyzetet is, hogy a haosszl va-
rakozas miatt vegul meégsem mennek el a
rendelésre. Mivel a sebészeten szamos ad
hoc jellegl balesettel lehet talalkozni, melyet
azannal el kell 1atni, itt az eléjegyzes egyeldre
meég nem kerUlt bevezetesre.

Az Ady utcai Szakrendel6ben 6sszesen 42
szakdolgozo, 20 orvos eés 3 karbantartd van.
Az intézmeény igazgatja dr. Kokeny Zoltan, a tit-
karsagi feladatokat Nagyne Potyi 1atja el. Az itt
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OR. HEGEDUS GYONGY

fBaor- és Nemibeteg gondozo -
osztdlyvezeto féorvos

LAz Ady SzakrendelGvel
valo kapcsolatom meg
1991-re nyulik vissza,
akkor jartamitt eldszor. A
szakvizsga megszerzeése
ota, 2006-tdl rendelek
allanddan. A szakren-
; b, deld Bér- és Nemibeteg
—— gondozgja hatalmas te-
S riletet 4t el, hiszen nem
csak a Dél-pesti Kérhazban, hanem a kdrnyez6
teleptiléseken sincs ilyen tipusu rendelés. Jelen-
leg 2 és fél orvosi statusz van betoltve, én he-
tente ket hosszu napot rendelek, ami azt jelenti,
hogy reggel 8-tal este fel hetig bent vagyok.
Atlagosan rendelésenként 40 beteget latok el,
de volt olyan nap, mikar 94 ember fordult meg
nalam. A kollegaimmal egyltt, a nagy beteg-
létszam kielegitese miatt folyamataos ellatasra
tarekszlink. A nemibeteg gondozo alapfeltetele,
hogy egy arvos mellett két néver legyen. Gyakor-
latilag reggeltdl estig fogadunk pacienseket, ez
alol csak a pénteki nap kivetel, mert akkar kara
delutan befejezzlik. Most tizenket rendeléstink
fut, ami navembertdl kilencre fog csokkeni. Ezek
szamat azonhan, Uj arvos kallegakkal kiegeészul-
ve, szeretnénk bdviteni, de a mi szakmankban
is oriasi problémat jelent az orvoshiany. Oszta-
lyunkan el6jegyzési rendszerrel igyekszink az
igényeket kiszolgalni es a varakozast csokken-
teni. Buszkek vagyunk ra, hogy mig mashol az
eléjegyzesi ido atlagosan 6-8 het, nalunk mar
2-3 héttel elére is lehet iddpontokat foglalni.
Egy rendelés alatt azonban az idépontra érke-
z6k mellett az akut eseteket es a Dél-pestibdl,
kanzultaciot igenyld betegeket is megvizsgaljuk.
Munkank soran nagy tlrelemmel, empatiaval
igyekszlink a paciensek fele fordulni és a ren-
delések nyugalmat, zavartalansagat megdrizve
mingl tébb szemelyt megvizsgalni.”

-

dolgozo orvosokrol altalanossagban elmond-
hatd, hogy a tébbseg nyugdijas, és mindoéssze
negy f6 a kozalkalmazottak szama. A tbbbiek
vagy vallalkozakent, vagy szerzédessel dolgoz-
nak. Az intézmeény szintén az orszagos szinten
jelentkezd orvoshiannyal klzd, ezért is nagy
kincs a hetven éven tuli szakemberek rendki-
vUli teherbirasa es elhivatottsaga.

,Koszbném a kedvesseget, az aldozatos
munkat, a megértd kedvesseget és udvari-
assagot!”- szal az egyik beteglevél néhany
soros Uzenete. A szakrendel6be szamos ko-
szdndlevél érkezik, és a hala az Astellas-dij
kozonsegjeldlése soran is megnyilvanul. Az
L,Ev orvosa” palyazat soran ugyanis minden
évben maguk a betegek jel6Inek orvosokat a
kituntetésre, 2014-ben pedig az Ady Szak-
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rendelé reumatoldgusa, Dr. lla Zsuzsa is koz-
tlk valt. A legtébh panasz az el6jegyzes es
a varakozasi idé miatt érkezik, de az elmult
evek tavlataban az ilyen jellegl negativ visz-
szajelzesek szama jelentds meértékben csok-
kent, szamuk mara mar elenyészé.

Az intéezmeny technikai hattere a minimumfel-
tételeknek megfelel. Az elmult évhen sikertlt
Ujra biztositani a folyamatos orvaosigaz-ella-
tast, mely nelkulozhetetlen a fagyasztasos bor-
gyogyaszati beavatkozasoknal. A jov6 vonat-
kozésaban tovabhi elérelépések szerepelnek a
tervek kdzott. Az Ady utcai Szakrendeld mukad-
dése soran a kisebb muszerek, kezi eszkazok
és gyogyszerek hiztositasa nélkulozhetetlen.
A régebbi berendezések egy része tel-
jes cserére szaorul, ugyanakkar nehany (j
eszkdz megvasarlasa jelentés eldrelepést
jelentene. Példaul egy Uj fizikoterapias ke-
szulék amellett, hogy energiatakarékosahb
€s gyorsabb, tobb vizsgalattipust tenne le-
het6vé. Az ilyen jellegl beruhazasok nem
csak megtérulnek, hanem a betegek-orvo-
sok elégedettséget is szolgaljak.

Tervekkel eldre

Interja dr. Kékény Zoltdnnal
az Ady Endre utcai Szakrendelé vezetdjével

Immar masfél éve vezeti az Ady Endre utcai
Szakrendeldt, ahova hasonld teriileten szer-
zett szakmai tapasztalattal és nagy ambi-
cidkkal érkezett. Az elmult idészakban sok
mindent sikeriilt megvalésitani, de még tobb
minden all az intézmény el6tt. Ami viszont
toretlen, az a sok elképzelés, mely minden
bizonnyal garantalja a folyamatos fejlédést.

Mit sikeriilt elérnie az elmult id6szakban?
Sajnos a kezdeti
tervbdl meg nem
minden valt valo-
ra, de a legfonto-
sabb feladatokon
mar tul vagyunk.
Az egyik ilyen
égetd kerdes a
betegeldjegyzés ]
elektronikussa ,_\‘-'

tétele volt. Mikar -

elészér  jartam

itt, akkor gya-

karlatilag az utcan varakazott a sor. Az elé-
jegyzési rendszer teljes atszervezesevel sike-
rllt csokkenteni a varakozok szamat, maga a
fulke lokalisan bekerult az éplletbe, igy biztosi-
totta valt a kulturdlt varakozas.

A betegek érdekében mads dtalakitasok is
torténtek.

fgy igaz. A betegigényeknek megfeleléen
hosszu id6 utan végre bekoltdzott az epu-

OR. MESZAROS BELA

Sehészet - vezetd foorvos
LA Dél-pesti Kadrhaz
= megnyitasa 6ta van az
" Ady  Szakrendelgben
sebészet.  Akkariban
g & még kijartam rendel-
r ni, azonban az elmult
g -J‘j' = 15 évben mér csak
— itt van rendelesem.
b 71 éves vagyok, addig
* csinalom ezt, ameddig
az er6ém engedi, hiszen ez a hivatasom, az
gletem. A sebéeszeten minden nap reggel
hét és este hét kozott dolgozunk, naponta
40-60 beteget latunk el, altalaban érkezesi
sorrendben. A betegsegek fele akut jellegd,
melyeket indokolt esethen azonnal ellatunk.
Az Ady Szakrendeld seheszete rendelkezik
egy kismutdével, ahal egyszerlbb sehészeti
beavatkozasokat vegzlink. Az elmult hosszu
evek alatt megszoktam, hogy itt vagyaok, es
ragaszkodom a munkahaz, a kollegakhoz es

a kérnyezethez”

;
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letbe egy gyogyaszati segédeszkoz Uzlet,
mukadtetdjevel sikertlt olyan megallapo-
dast kotni, hogy ezzel egyltt egy ruhatarat
is Uzemeltet, illetve az Ujsagarusitast is
biztaositja. Ezenkivul kialakitottunk egy ha-
ba-mama szaobat is, mely a hozzank érkezé
kisgyermekes édesanyaknak nyujt komfaor-
tos kartlmeényeket a pelenkazashoz.

Az intézetben azonban online eléjegyzés
még nem miikédik. Ez tervben van?
Nyilvan errefelé halad a vilag és végsé so-
ron az a cel, hogy ezzel mi is felvegylk a
lepest. Ugyanakkar az online eldjegyzési
rendszer sok rejtett hibat hordoz maga-
ban, melyeket a mashal levont tapaszta-
latokhal tanulva nalunk mar jé lenne elke-
rulni. Talan az egyik legnagyobb hatranya,
hogy az online regisztracio sorén a bete-
gek konnyebben megfeledkeznek az id6-
pontradl, vagy nem érzik annyira annak a
felel6sséget, hogy ha nem jonnek el, akkor
azzal masok is elesnek a lehetdseégtdl. En-
nek elkerltlése érdekeben érdemes ezek-
be a rendszerekbe, egy emlékeztetd, vagy
megerdsitd lepest beepiteni. De lehet, az
is megoldas lenne, hogy aki a felelésseg
sulyat nem érzi, az legkozelebb ne tudjon
anline regisztralni. Egyszerlen ideiglene-
sen kizarnank a rendszerbdl.

Kérem, emlitsen néhdnyat azon rengeteg
terv koziil, melyek még megvaldsitasra
varnak.

Jo lenne a muUszerpark fejlesztésevel a
szolgaltatasok palettajat is bdviteni. Egy
Uj ultrahangkészulék példaul épp ezt a
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LOBODANE MATUS ANDREA

intézetvezetd asszisztens

- JA szakrendeldben
kezdtem a palyafuta-
A som 1990-ben, és az-
; - Ota az intézet minden
Iy ¥, részlegén  dolgoztam
s mar, mikazben folya-
. matosan tanultam. A
¥ fizikoterapias szakvizs-
ga és az OKJ felndtt
szakapolai  kepesites
utan 2011-ben allamvizsgaztam, 2015-ben
kaptam meg a féiskolai diplomémat. 2015
majusatal vagyok intézetvezetd asszisztens,
mely az eddigiekhez kepest mas jellegl fel-
adatokkal is jar. A betegekkel valo kozvet-
len kapcsolatom és munkam nem szakadt
meg, nem tavolodtam el teljesen a gyakarlati
szakellatastdl, melynek nagyon ortlék. Egy-
részt azert valasztottam ezt a palyat, mert
szeretek az emberek kdzelében lenni, segiteni
nekik. Masreszt a mindennapokban valg aktiv
szerepvallalas hozzajarul ahhoz, hogy a ve-
zet6i szerepkort minél teljesebben ellassam.
HosszU évekig dolgoztam a fizikoterapian,
mely a szivem egyik cslicske. Két évvel ezeldtt
kerUltem at a labarba, ahal sok sikerelmeény ér.
Szeretem a munkam, és halas vagyok a segitd

kollegialis karnyezetért, mely korbe vesz.”

celt szolgalna, hiszen lehetne meég tébb
emlé-, er-, izlleti-, s6t szivvizsgalatot is
vegezni. De nagy hasznat vennenk egy Uj
fizikoterapias keszlléknek is, mellyel még
jobban ki tudnank szaolgalni azt a sok-sok
beteget, akik ilyen jellegl panaszokkal ér-
keznek hozzank.

Ezek nagy része nyilvan leginkabb a pénz-
tgyi lehetdségektdl fiigg.

Ilgen, de persze szédmos olyan tervink
is van, melyek megvaldsitdsa nem csak
penzlgyi kérdes. Regdta szeretnek egy
kerekpartarolot, melyet az alkalmazottak
€s a betegek egyarant hasznalhatnanak. A
Szakrendeldben dolgozok részére jo lenne
kialakitani egy relaxacids szobat, ahal kel-
lemes kartlmenyek kozott tudnak pihenni,
zenet hallgatni, kikapcsolodni. Sét, akar
egy ping-pong asztal is kozosségepitd
erével hatna. Ezek nem nagy dolgok, megis
a mindennapok soran sokat szamitanak.

Es On hogy érzi magat itt?

Jal. Az anyagi lehet6ségek hianya neha
korlatozza a terveket. De taretlen lendulet-
tel és kankret elképzeléssekkel igyekszem,
ha néha kisebb Iépésekkel is, a fokozatos
fejlédes utjan tartani az intézmenyt.

Szlopéczki Janka
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lay avoayitottak a masnapossigot
a7, 0kort egyiptomiak

Akdrcsak ma, az dkari Egyiptomban is igyekeztek megtaldlni a masnapossdg elleni legjobb ellenszert, dm mig manapsdg
tablettdkat kapkodunk be, s egyéb hazi készitésii koktélokat sziircsélgetiink, esetleg - a ,, kutyaharapdst szérivel” elv
alapjdn - bedobunk egy felest, az egyiptomiak egy levelekbdl késziilt nyakldncra eskiidtek.

Egy Ujonnan leforditott goérog nyelvd
papirusz szerint a legjobh ellenszer
a ,reszeges fejfajas” ellen, ha az ,al-
kohol &ldozata” egy bizonyos Cserrje,
az alexandriai chamaedaphne (Rus-
cus racemosus] leveleit egy fonalra
felfzi, s a nyakaba teszi. Az okori
arvostudomany szerint e néveny enyhiteni ke-
pes a fejfajast, azonban arra, hogy a madszer
valoban mukadott-e, nincs forrasunk.
A masnapossag elleni szert is tartalmazo
1300 éves papirusz egyike azon felmillio
dokumentumnak, amelyeket Oxyrhynchus
okari egyiptomi varos szeméttelepén talalt
meg ket kutatg, Bernard Grenfell es Arthur
Hunt meg a 19. szazad végen. Az Oxyrhync-
hus-papiruszoknak nevezett gydjtemeny
a legnagyobb dkori kézirat-egylttes,
800 dobozban taroljak az oxfordi Sackler
-kényvtarban.
Az id6szamitasunk elétti 6-1. szazadbal
szarmazo szovegek nagyrészt gorogul

frodtak, de van koztlk latin, héber, kopt,
szir, arami, arab, nuhiai es perzsa nyelvl
irat is. Ezen @si papiruszok szerzéi zome-
ben a go6rdg tudasanyagot jegyezték le,
Oxyrhynchus lakagit ugyanis Nagy Sandor
héditasait kévetden igen erételjes helle-
nisztikus hatas érte.

Az Oxyrhynchus-papiruszokral szalg Uj tu-
domanyas kotetben harmincfele (koztuk ta-
lalhatd a masnapossag elleni szer is] gydgy-
mad taldlhato, igy ez az egyik legnagyobb,
az okori tudomanyt 6sszefoglalgd publika-
cig, irta a LiveScience-nek Vivian Nutton,
a University College London munkatarsa.
A gyljtemenyben orvasi értekezesek, va-
lamint kulonb6zd betegsegekre vonatkozo
kezelések szerepelnek, példaul az aranyér-
re, a fekelyre, egyes fogaszati problémakra,
de nehany toredek szembetegségeket és
gysgymadjukat is megemlit.

Ez utobhi csoportba tucatnyi szemcsepp
tartozik, amelyek célja a ,lélek tukrének”

kitisztitasa volt. Az egyik ilyen szer a szem
valadekat tavalitja el, 0sszetevdi kozott pe-
dig rézdarabkakat, antimon-oxidot, feher
almot, az olvasztas saran keletkezd, gon-
dosan atmosott kohdsalakot, keményitst,
szaritott rozsat, es@vizet, gumiarabikumot,
makot es kelta nardusolajat is talalhatunk.

A szemcseppekkel tortend kezelések mel-
lett drasztikusabb maodszerekkel is meg-
prohaltak a szem vilagat megavni: az egyik
szovegben egy szemmutét technikait
ecseteli a szerzd. Egy masik téredek pedig
magat a vegrehajtott muveletet mutatja
be. A paciensnek - aki valgszinlleg az els6
szemely lehetett a tortenelemben, akinek
szemmuUtétjét lejegyezték - a szempillai
befelé fordultak, ezert pislogasnal irritaltak
a szaruhartyat; a folyamatas karcalas vegul
vaksaghoz is vezethetett valna, ha nem fog-
lalkoznak a tunetekkel.

Forrds: mult-kor.hu
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A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és RendelGinté-
zet junius 25-én tartotta hagyomanyos Semmel-
weis-napi rendezvényét, amelyen az Unneplés
mellett idén is kiosztottak a legkivalobb dolgo-
zoknak jaré elismeréseket. A jutalmakhoz ezittal
Soroksar és Pestszentlérinc-Pestszentimre jarult
hozza tamogatasaval, de ellatasi teriiletiink minden budapesti
kerulete, valamint Gyal varosa is képviseltette magat az iinnep-
ségen. Dolgozdinkat Geiger Ferenc, a XXII. keriilet polgarmes-
tere kdszontette, az linnepi misort pedig a friss Kossuth-dijas
Hiivésvaolgyi lldiké adta eld.

Semmelweis-napon, a magyar egészseglgy legnagyabh tinne-
pen nem csupan az orvosok és apoldk kitartasat, munkabirasat
és elhivatottsagat méltatjuk, hanem ilyenkor készonjuk meg
minden egészségugyi dolgozo egeész éves munkajat, a legkiva-
lobbakat pedig elismeréshen részesitjik. Ebben az emelkedett
hangulathan telt 2015-6s Unnepseglink is.

A megnyitdheszédet dr. Ralovich Zsalt mondta el, aki a munka-
tarsaknak jarag kaszonet mellett kiemelte: egy karhazban minden
dolgozo a betegek egészsegeert van, és mindenkinek hazza kell
tennie a magaét a kozos eredmenyekhez, mert a siker mindenkin

mulik. A féigazgatd annak a remeényének is hangot adott, hogy az
dgazatban elindult parbeszed meghozza a gyimalcseét, és jovire
mar pozitiv valtozasokral beszeélhetink a magyar egészsegligy
kapcsan.

Geiger Ferenc polgarmester Ur készéntdje utan a dijatada Un-
nepseg kovetkezett, amelyen kiosztasra kerlltek a gazdasagi,
apolasi és orvosigazgatoi, valamint a féigazgatai dicseretek. Dr.
Ralovich Zsaolt emellett Uj adjunktusokat és féorvosokat nevezett
ki, valamint az arra érdemes kallégaknak tanacsosi es munka-
tarsi cimeket adomanyaozott.

A programat Hdvasvolgyi lldike eléadasai szinesitették. A mu-
veésznd valogatott Remeényik Sandor verseket szavalt el, kesdbb
pedig musicaldalokkal szérakoztatta a kozénséget. Elhangzot-
tak a Macskak, valamint a Mozart hires dallamai, és a mveész-
nd még Geiger Ferencet is megtancoltatta. A kitintetések utan
dr. Ralovich Zsolt ismet megkdszonte a karhazi dolgozok felelds
munkajat, majd a program egy alléfogadéssal végzddott a kar-
haz ettermeben.

GRATULALUNK MINDEN KITUNTETETTNEK!
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DICSERETEK
Féigazgatoi
dicséretben részesiilt:
Dr. Bartos Eva
Dr. Czibere Katalin
Dr. Fényad Laszlo
Dr. Jaksi Istvan
Dr. Molnar Péter
Fabdk Zoltanné
Jakah Gedeonné
Majerné Démok Andrea
Molnar Hubert
Nagy Katalin
Patakineé Balogh Gydrgyi
Sinkoviczné Toth lldika
Téth Ferencné

Orvosigazgatai
dicséretben részesiilt:
Dr. Erdés Marta
Dr. Fucska Katalin
Dr. HegedUs Gydngyi
Dr. Javorkai Imre

Dr. Kiss Tamas
Dr. Kreitler Timea
Dr. Nagy Laszlo
Dr. Németh Zalan
Dr. Pelséczi Gergely
Dr. Prendl Beatrix
Dr. Vaszilkd Eva
Dr. Wohlfart Karola

Apolasi igazgatoi
dicséretben részesult:
Antal Eva
Belinszki Laszldné
Benkd Imréné
Budavariné Orosz Andrea
Fayné Gulyas Rita
Fekete Andrea
Fodor Annamaria
Gyimesi Janosné
Horvath Csilla Julianna
Kénya Csaba
Kun Zsigmondné
Nemcsekné Fazekas Edit

Nyiratine Pal Aranka
Pal Krisztina
Pintérné Redele Orsolya
Racz Gyorgyne
Racz Zsuzsanna
Rideg Gaborné
Sagi Laszldne
Schmid Jozsefne
Strigel Magdolna
Szelesiné Vagany Anna
Tarnoki Gydngyi
Toth Palné
Tovayné Szilagyi Agnes

Gazdasagi igazgatai
dicséretben részesult:
Balazs Bélané
Bognar Istvan
Dobainé Suli Hajnalka
Foldi Veronika
Grsic Katalin
Hegedls Anna
Somodi Szilvia
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KINEVEZESEK
Adjunktusi kinevezést kapott:
Dr. Antek Déra
Dr. Hazai Gergely Sandor

Féorvosi kinevezést kapott:
Dr. Koos Attila
Dr. Madarasz Eszter
Dr. Weidner Andras

CIMADOMANY0ZASOK
Munkatarsi kinevezest kapott:
Laszloffyne Somogyi Erika
Mikesne Varga lldika
Nachlik Agnes
Palotas Andrea

Tanacsosi kinevezést kapott:
Gacsi Gabarne
Juhész Sandorné
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BUCSU ,
NYUGDIJASAINKTOL

Remek hangulatban telt a nyugdijas-bucsuztaté csalddi nap
a kérhaz kertjében: a gyermekeket ugrdldvdr vdrta, a felndttek
pedig az immdr hagyomdnyos fézéversenyen probdlhattdk ki
magukat. Az emléklapok dtaddsa utdn a hangulatrél a Soroksdri
Vidam Favdgdk, a Steel zenekar és Wersitz Gyérgy gondoskodtak.

NYUGDIJASAINK
Arvai Zoltanné
Constantinescu George Marius
Darvasi Valentyina

Dorner Ferenc A\:ﬁz(]V’ERSENY
Dr. Javarkai Imréne poB0OGOS _
Dr. Malnar Béla HELYEZETTJEL:
Dr. Pal Andras 1. Kik
Dr. Toth Tibor Istvan (. \<rc’m\\<UlS "
Fazekasneé Martiny Gabriella Be\g\/ég\laslzalt,‘ sztaly) -
Gerecze Laszld Sandorng \. RBhab\\\tEC\C}S
Harkai Katalin Mustljl’USItOkT(ny
Hars Gyulane 0. Ehenk8rdSzOr .o rraly) -
Horvath Maria . Be\gvogVaS?k,s tokdny
Kovécsneé Szolar Zsuzsanna Savuﬂ\/L:J p}u.pg [z]tﬁly _
Ktizmos Mihalyné 3. Ppatholégici 5|
Misi Erné Dezsdne Harcsahalasz e

Molnar Gabarne
Nagy Géza
Nyari Kalmanne
Palasti lldika Anna
Prager Maria
Prauda Lénardné
Rozsas Gabriella
Sipos Julianna
Szedlak Jendne
Szigeti Zoltanne
Vago Gyula Imréné
Veres Karalyné
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ElgszOr adtak vissza részlegesen a latasat
egy id6skori makula-degeneracioban szen-
vedd betegnek manchesteri sebészek bioni-
kus szemprotezis belltetésével.

A 80 eves Ray Flynn a makula-degeneracio
Ugynevezett szaraz formajaban szenved, és a
betegseg miatt teljesen elvesztette kozpon-
ti latasat. A Manchesteri Kiralyi Szemkarhaz
sebeszei lltettek be a retina implantatumot,
amely a férfi szemuvegeére erdsitett minika-
merarol kap jeleket.

A mdtét utan két héttel Ray Flynn képes volt
az implantatum segitsegevel felismerni flig-
goleges, vizszintes és atlgs vonalakat, ma mar
kepes emberek és targyak korvonalait latni.

A férfi azt reméli, hogy idével annyira javul a
latasa, hogy képes lesz a mindennapaos fel-
adatokat, mint a bevasarlas, kertészkedes
gnalléan ellatni.

A Secaond Sight amerikai cég altal készitett
Argus Il implantatumat mar felhasznaltak
korabban a vaksagot okozo retinitisz pig-
mentozishan szenvedd betegek latasanak
helyreallitasara, a manchesteri mitét volt
azonban az elsd, amikar bionikus szemet
idgskori makula-degeneraciéban szenve-
dének Ultettek be, ez a betegseg a fejlett
tarsadalmakban az iddskari latasromlas
leggyakoribb oka, és tébb millic embert
sUjt vilagszerte.

Paulo Stanga szemsebeész professzor, aki a
negyoras mltetet vezette, elmondta, hogy
az eljaras ,Uj korszak kezdetét jelenti a 1a-
tasserult betegek szamara”.

Az implantatum nem képes arra, hogy visz-
szaadja a nagyan éles latast, de korabhi ta-
nulmanyokbal kiderult, hogy segiti a betege-
ket jellegzetes formak felismereseben.

Forrds: MTI
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Idén hetedik alkalom-
mal rendezte meg a
Magyar Egészseglgyi
Szakdolgozai Kamara
Budapesti teruleti szer-
vezete Jatekos Szakmai
Vetélkeddjet, amelyen
korhazunk szakdolgozoi
csapata a masodik helye-
zést érte el. Gratulalunk!
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Csapattagok:

Szabg LaszIéng, Kiirti Zoltan, Ader Andras,Szabadosné S. Brigitta, Nagy Katalin
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A gasztroenteroldgiai tumoros megbetegedések koziil a két legfontosabh a hasnydlmirigy- €s a vastagbél tumor. Az 6sszes tumoros betegséget tekint-
ve a hasnydlmirigy tumor ritka, a rakok 2-3 szazalékat adja. Ennek ellenére az ésszes tumoros haldlozds 5 szdzalékdért felelds, és veszélye egyrészt
késdi felfedezése miatt igen nagy, mdsrészt ez az egyik legkedvezétienebb kimenetelii rosszindulati daganat. A mdsodik leggyakoribb tumoros haldlok
hazdnkban a vastagbél tumor. Gyakorisdguk fédleg 40 év felett ndvekszik jelentésen. Az esetek tébbségében a tiinetek megjelenésekor mdr nehezen
gyégyithatdk. Kevesen gondolnak a korai tiinetekre, megfeleld odafigyeléssel, egészséges életmdddal és a rendszeres sziiréssel ezek a betegségek
elkeriilheték vagy még gyégyithato stadiumban észlelheték. Ezekrél az onkoldgiai esetekrdl dr. Sahin Péter osztdlyvezetd foorvossal beszélgettiink.

Milyen mérték-
ben orokél-
hetdk ezek a
betegségek?
Ha dOssze kell
hasonlitani  a
genetikat  az
gletmoddal,
akkar jelenlegi
tudasunk alap-
jan inkabb az
utdbbinak van nagyobb szerepe. Mégis érdemes
figyelni és megismerni a csaladi anamnézist,
hiszen ha valamely kozeli hozzatartozenal elé-
fordult rosszindulatu betegség, akkar ezt szem
elétt kell tartani és a haziorvossal torténd kon-
zultaciot kovetden mielébb el kell menni szak-
iranyu szUrdvizsgalatokra. A hasnyalmirigy rak
esetén tobh olyan genetikai eltérést azonosi-
tottak, ami a betegseg kialakulasanak hajlamat
naveli. A colon tumorok megjelenésében is van
szereplk az orokletes tényezdknek.

Ha ennyire sok minden miilik az életmadon,
akkor mire kell leginkabb figyelni?

Osszefoglaldan ezt egészséges életmod-
nak szoktuk nevezni. Fontos szerepe van
ebben a rendszeres testmozgasnak, a
megfeleld étkezésnek [pl. rostdus, de ke-
vés tartos élelmiszer fogyasztasa, és az
egyszerl cukar, finomitott liszt bevitelének
csokkentese), a karos szokasok elkertilése
(pl. dohanyzas, alkahal, cukros Uditgitalok
fogyasztasa). Kerulni kell az elhizast, a fo-
kozott stresszt. Az egeszsegtelen eletmad
negativ hatésai sokszor csak eévekkel ké-
s6hb jelentkeznek, ezert nem szabad fiatal
korban sem megfeledkezni errdl. Mindezek
alapjan kiemelt jelentdsége van a szeretd
csaladnak a betegségek megelézesehen is.

Amegeldzés kulcsa tehat a tudatos életmaod és
aszeret6 csalad?

Igen, részben. De érdemes kiemelni az egészseg-
Ugy szerepét is, mely a megel6zes tekinteteben
leginkabb a szlréseken alapszik. Az egyik f6 fela-
datunk, hogy a tarsadalom szamara ne csak meg-
teremtsUk a rendszeres ellendrzések lehetéséget,
hanem felhivjuk a figyelmet ezek fontossagara.

Milyen gasztroenteroldgiai sziiréseket végez-
nek leggyakrabban?

A leggyakaribb szlrésjellegl vizsgalat a
vastagbel polip-tumor szlrés, a vastag-
beél tukrozes es a hasi ultrahang. Bar ezek
bizonyos eldkeszitést igényelnek, ajanlott
rendszeresen elvégeztetni ¢ket. Colon tu-
mor eseteben ez fékent a legveszélyezte-
tettebh korosztalynak, azaz az 50 év felet-
tieknek szal.

Mely tiinetekre érdemes figyelni?

A vastaghel esetehben figyelmezteté tinet a fo-
gyas, a szekelési ritmus megvaltozasa és a ve-
res szeklet, mig a hasnyalmirigynel a kezelések
ellenére sem mulo felhasi fajdalom, diszkom-
fort érzések, hanyinger a legmarkansahh jelzes.
A sargasag mér egy kesdi jel. llyen esetekben
erdemes azonnal a haziorvashoz fordulni, aki is-
merve a betegek karabbi kartértenetét, a csaladi
anamnezist is, azonnal fogja tudni, hogy hova
kell iranyitania a pacienst.

Mit lehet tanacsolni egy tumoros betegnek?

El kell hatarozni, hogy tlirelmesen és kitartas-
sal végigjarjak a kivizsgalas, a kezelés folyama-
tat, és mindvégig a gyogyulasra kell koncent-
ralni. Kiemelkedden fontos a megfeleld étrend
és életmdd valtoztatas valamint a megfeleld
dietetikai, gaszteroenteroldgiai és onkalggiai
kezelés, gondozas.

Mekkora a gyagyulas esélye?

A gasztroenteroldgiai tumorok leginkabb a
panaszok megjelenése elétt gyagyithatok. Ez
kiléndsen a gyomor és a hasnyalmirigy tu-
marra igaz. Ezert fontosak a szlres jelleggel
elvégzett vizsgalatok, hiszen igy meég a tline-
tek jelentkezése el6tt észre lehet venni, ha
valami baj van.

Hogyan kezelik az onkolégiai betegeket?
Gyakorlatilag mi is azokat a madszereket
hasznaljuk, melyeket mashol. Diagnosztikai
maodszerek mellett palliativ endoszkdpaos ke-
zelést veégzlnk osztalyunkon. Kemoterapiat
es a sugarkezelést termeészetesen az onkolg-
giai osztalyok, a mitéteket pedig a kdrhazunk
sebeészeti osztalyan vegzik.

ELETMOD

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK
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Onok taplalasterapiaval is foglalkoznak. De mi
is ez tulajdonképpen?

Ez a modszer szorosan @sszekapcsolddik a
daganatos betegek gyogyitasaval. A gyors fo-
gyas sok esetben a tumor egyik tlinete, hiszen
tapanyagot von el a szervezettdl kulonbozé
mechanizmusok Utjan. Ezt tumoros cache-
xianak nevezzuk, ami a kritikus testsulyvesz-
teseg miatt fellepd koros tapanyaghianyt,
alultaplaltsagot jelent. Ennek kialakulasat
kovetden a megszokott onkoldgiai kezelés
is toxikus lehet. A megel6zeéseben van nagy
szerepe a taplalasterapianak, hiszen ahhoz,
hogy szervezetunk fel tudja venni a harcot a
betegséggel, szlksége van megfelelé energi-
ahevitelre. Ehben fontos feladata van az on-
kolégusoknak, gasztroenteroldgusoknak, se-
hészeknek, intenziv szakorvosoknak és nem
utolso sorban a dietetikusoknak. Csak egyt-
tes munkajuk eredmeényeként lehet a tumor
betegeket megfeleléen kezelni.

Onkoldgiai betegségek esetében mit lehet a
hozzatartozdéknak tanacsolni?

Az egymasra vald odafigyelés, szeretet nelku-
lézhetetlen. Olyan aprd dolgokra kell gondolni,
mint a beteg eljuttatasa a megfeleld keze-
lésre, a gyagyulas iranti remeény fenntartasa,
kozbs sport vagy a helyes taplalkozas. Igenis
feleldsseggel tartozunk nemcsak magunk,
hanem a kdrnyezetlnk irant is. Ha partnertin-
kén valamilyen szokatlan elvaltozast tapasz-
talunk, kisérjliik el kivizsgalasra. Itt sem kell
nagy dolgokra gondolni. Mar az is furcsa lehet,
ha husz ev tavlataban a székletritmusa mas
lesz, vagy haosszantartdan hizonytalan felha-
si fajdalomrol panaszkodik. Szdljunk idejé-
ben, hivjuk fel a figyelmet a sz(rés szerepere,
mindezt azért, hogy minél tovabh élhesslink
egyutt teljes csaladban, boldogan.

L,Eldszar, valamikor régen, boldog akartam lenni.
Aztdn tékéletes. De nincs messze az idd, mikor
az ember csak lenni akar, boldogtalanul és to- £5

. Wi L ‘e . « Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
keletlendl /s,’lenm, nz(ig egy kis ideig, mert s(it a Kozhasznti Alapitvany
nap, vagy esik az esg.

* Adoszam: 18014871-1-13

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszeriibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkéziket tjakra cseréljiik, illetve Gj gyégyité
Mdrai Séndor eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!
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A KORHAZ VEZETOI

Féigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

mb. Gazdasagi igazgatd
Dr. Klemencsics Zoltanné
Budanovics Noémi

+36 1289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato

Molnar Beatrix r
+36 1289 6301 5

i

lgazgatasi, jogi és minéségligyi

féigazgato helyettes

Dr. Torok Arpad 4
+36 1289 6423 ﬁ

Stratégiai igazgato
Dr. Molnar-Gallatz Zsolt
+36 1289 6475

KOZPONTI TELEPHELY

+36 1289 6200

0SZTALYOK

ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV
BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6200/1371

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Hoffmann Csaba

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

II. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA
+36 1289 6200/1572

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

Dr. Szakacsi Katalin

AZ ON EGESZSEGE
A M| HIVATASUNK

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE
ES DIABETOLOGIA

+36 1289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

FUL-ORR-GEGESZETI ES

FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Csaké Laszlo

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES

TERAPIAS RESZLEG
+3612896358

Reszlegvezetd f6orvos

~ Dr. Sarkozi Agnes

KOZPONTI LABORATORIUM

+36 1289 6318
mb. Osztalyvezet6 féorvos

KOZPONTI RADIOLOGIA

Dr. Csathy Lész 6

+36 1289 6200/1177

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Razsa Csilla

+36 1289 6200/1568

mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

+36 1289 6489

Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY

+361 289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Szekeres Gyorgy

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1 289 6482

mb. Oszalyvezetd
Dr. Nagy Viktoria

1 Il. PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1 289 6200/1441
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Linka Emese

+36 1 289 6399/1266, 1241

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

SURGOSSEGI
BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6367
Osztalyvezetd féorvos

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
0SZTALY

+36 1 289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Belics Zoran

TUDOGONDOZO ES

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+36 1278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseert
felel6s orvosigazgato #
helyettes

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY -

+36 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY
+36 1278 2060/3171

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika

KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY |

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert

Ly

XX. KERULET, ADY ENDRE

UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jardébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



