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TISZTELT OLVASO!

karmilyen hi-
hetetlen, is-
met eltelt egy

ev, igy Ujra egy Un-
nepi Pirulap szamot
tarthat a kezeben.
Ahogyan a korabhi
években, rengeteg
minden tortént kor-
hazunkkal 2015-
ben, és szerencsére
idén is béségesen van mire blszkének lenntink.
Az adatokkal, diagramokkal és tahlazatokkal a
kovetkezd oldalakon részletesen megismer-
kedhetnek, ezért itt maost inkabb ket olyan
dologral szalnek, ami szamokban nem kife-
jezhetd: szeretetrdl és elhivatottsagrol. So-
kat lehet ugyanis elemezni, szorozni-osztani,
kuléndskeppen a nehez idészakokban, de ez
a ket ertek az, ami ¢sszetart minket: a bete-
geink és egymas iranti szeretet, valamint a
szakmank iranti elhivatottsag.
A szeretet karacsonyhoz kézeledven valik leg-
hangsulyosabha, de ne felejtstk el, hagy mind
a 365 napon ugyanalyan fontos odaadassal
fordulnunk koérnyezetlnk felé. Talan nem tdnik
mindig konnydnek, de ettdl lesz a vilagunk egy
elhetdbb, emberségesebb hely. Persze 6nma-
gunkral sem feledkezhetiink meg: ahogyan a
kllvilagat a szeretet, 6Gnmagunkat elhivatott-
sagunk tesz jobha, hajt eldre.
Buszke vagyok arra, hogy a Del-pesti Kor-
hazban egyik értékbdl sincs hiany. Minden
kollegamnak tiszta szivbdl kivanom, hogy a
jovéhen is minel tobb szeretettel és elhiva-
tottsaggal vegezze aldasos munkajat!
Bekeés karacsonyt, és sikeres,
boldog uj évet kivanok!

Dr. Ralovich Zsolt

féigazgato

HANGULAT

Az év ezen id6szaka mindig ktlonleges, és nemcsak azért, mert lecsendestl egy kicsit a vilag,
hanem azért is, mert ilyenkor atgondoljuk a mégottink és el6ttiink allé hénapokat. Van, aki
tervez, és van, aki nem, valaki értékel, mig masok egyszer(ien lezarnak, de az biztos, hogy a
csaladi kérben téltétt Gnnepi hangulat mindenkit megérint. Mint minden évben, idén is meg-
kérdeztiik a kdrhaz dolgozait, mit kérnek karacsonyra, hogyan tinnepelnek, és milyen tervek-

kel vagnak neki 2016-nak.

Hulényi-Gréf Orsolya,
vezetd gyogytorndsz
(Kézponti Gydgytorna Szolgdlat)
A karacsany fontos csaladi tin-
nep, amely a csaladral és a
szeretetrdl szdl, igy a legtébb,
amit barki kivanhat maganak,
hogy szerettei korében Unne-
- pelhessen és pihenjen. Ezt ki-
vanom én is a karhaz minden dolgozdjanak, és
bizom benne, hogy idén is nyugodt és békes
karacsonyunk lesz.
A karacsonyt nagyan szeretjuk, ilyenkor egyutt
a csalad. Minden évben igazi fenyét diszitunk,
es kozasen keszulunk az tnnepre. A meglepe-
tések és a finom étkek mellett sosem feledjlik,
hogy a szenteste az Ur Jézus szlletését jelent,
aki megvaltast és boldogsagot hozott mind-
nyajunk szamara.
A 2016. esztendd meg saok kihivast tartogat a
nemreg alakult Kézponti Gydgytorna Szolgalat
szamara, igy ennek vezetdjeként magam is va-
rakozassal tekintek az Ujevre. Szakmai terveim

kozatt szerepel, hogy a Kézpaonti Gyagytorna
Szaolgalat 2016-ban megkezdhesse az ambu-
lans ellatast, amely sok beteg szamara nagy
elényt jelentene, és jelentds mértékben hozza-
jarulna a Karhaz fejlédésehez is.

Korisdnszky Andrdsné,

fandveér (Il. Kronikus Belgyégydszat)
Karacsonyi ajandeknak azt
szeretném, hogy minden gyer-
mekem itthon legyen Magyar-
arszagon, és a csaladi vacsorat
egylitt fogyaszthassuk el. A
korhaz minden dolgozdjanak
kellemes Unnepeket, aldott, boldog, békeés ka-
racsaonyt kivanak, és sikerekben gazdag Uj évet.

Keresztény szokas szerint Unnepeljlk a kara-
csonyt. A két Uinnep kdzott pedig bévehb csa-
ladi vacsarat szervezlink édesanyammal, ahol
a letszam kozel negyven fé lesz.

A jovore vonatkozo szemelyes tervem: biztos
csaladi hatteret nyujtani a fiaim szdmara, hogy
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2016-han Rigban a kajak-kenu palya szelen
hallgathassam a magyar himnuszt. Szakmai
téren pedig a sajat kis osztalyomon helll, a
szakmai protokolinak megfeleld apolasi szin-
vonal emelese a cel. Az osztalyon fellelhetd
belsé mukodesi zavarok enyhitese erdekeben
szeretnenk tovabba az itt dolgozék szama-
ra egy szervezetfejlesztd tréninget szervezni,
mely eldsegitené a munkatarsak egyuttmuiko-
dését, a feladatok megfelelé megosztasat, és
javitana a csoporton hellli kommunikaciot is.

Grsic Katalin,
osztdlyvezetd-helyettes
[Elelmezési Osztdly)
Aki a Dél-pesti Kérhazban dol-
gozik, az megerti karacsonyi
kivansagom sulyat. Uj lifteket
almodom, amelyek ,suhannak”
’ a gyogyitd osztalyokra, az un-
- nep éjszakas angyalainak pe-
dig békés, nyugodt, meghitt,
esemény nélkuli mészakot. Nem utolsd sorban
pedig nagy forgalmat kivanok a karacsonyi ég-
bolthoz legkdzelebb levd |, kisangyalgyartd”
uzemnek, a Szulészetnek. Csalddomnak és
magamnak egészseget, egeszseget, egeszse-
get,- mert ebben a rohana vilagban S0 év felett
minden nap ajandeék. Lanyom leendd menté-
tisztként, ferjem testneveld tanarként, en pedig
glelmezeésvezetd vegzettseggel osztalyveze-
té-helyettesként az egeészseg megdrzeseert
dolgozunk minden nap.
Férjem apai 4gon harvat szarmazasy, én szol-
noki lany vagyok. A balkani habort éta nagyaon
megfogyatkozott mindket csaladi ag. Nagy-
szliléket, szul6ket, testvert veszitettlink el.
Ezért, s a szokas miatt is, a karacsonyi asz-
talnal Ulve a hagyomanyoknak megfelelve, dig-
torestdl, almavagastal, fokhagymahamaozastdl,
mezhe martogatastal varjuk a jovd iranymuta-
tésat. Az innepi menu bablevesebdl egy szem
babot kiveszlnk, hogy az elkévetkezendd esz-
tenddben is legyen a csaladnak élelme. Terme-
szetesen ilyenkar elmaradhatatlan a halaszle,
a sult hal, a makas és dids tészta, valamint a
guba is. Az gjfeli misen van kikre gondalnunk,
ilyenkor egyutt vagyunk.
2016-0s szemelyes tervem, hogy eljutok He-
vizre regeneralodni. Mar 3 nap elég lenne, és
akkor a szakmai terveimhez is lesz energiam.
Mint helyettes osztalyvezetd, 2009-t6l az elel-
mezeés minden megujulasaban részt veszek,
legyen sza technologiai, informatikai, vagy epp
penzlgyi valtozasral. A Semmelweis Egyetem
dietetikai karan szereztem elelmezésvezetdi
kepesftésemet, de néhany éve ezt kivettek a
kepzési jegyzekbdl, igy a tovabbképzésre sincs
lehetdseg. Ezt onkeépzéssel, szakmai lapok-,
konyvek olvasasaval és a meg megrendezett
konferenciakon valgd részvétellel probalom
patolni és ezéltal igyekszem folyamatosan
szinten tartani szakmai tudasom. Osztalyveze-

tdmmel kézGsen vannak terveink, otleteink arra
vonatkozdan, hogy az élelmezesi ellatast 2016-
ban hagyan lehet tavahb Ujitani, fejleszteni.

Dr. Vaszilké Eva,

adjunktus

(Izotépdiagnosztikai és Terdpids Részleg)
Oszinte, szivhdl jové, segits-
kész, megkonnyebhult, halas,
elismerd, biztatd és néha - ha
az élet Ugy hozza - akar elnezé
vagy szomorkas maosolyokat
kivanok karacsanyra. A csala-
domtdl, a kollégaktal, a betegektdl, a baratok-
tdl, vagy akar az eladotal a kozérthen. Azt, hogy
én is tudjak mosolyogni. Harom gyerek édes-
anyjakent és dolgozo ndkent tudom, hogy ez
milyen nehéz feladat. Ezért kerek hozza mind-
annyiunknak egeszseget, turelmet, erét, mun-
kabirast, hitet, alazatot, kitartast, toleranciat,
humort, (6n)irdniat, és nem utolsd sorban a
karhaznak és nekuink is végre egy alyan finan-
szirozasi rendszert, amivel a ,hatunk magott”
mindannyian elégedetten masolyoghatnank...
A karacsony szamomra nem csak a hagyo-
manyos Unnepet jelenti, hanem édesanyam
szlletésnapjat és mindketténk névnapjat is.
Ezért ez volt mindig a legnagyobb csaladi gsz-
szejovetel idépantja, amikar egyutt dljtk kardl a
klasszikus karacsanyi mentvel teritett asztalt.
Edesanyam mar nem lehet kaztink, de azdta
tjabb, kis ,Evike” érkezését is tinnepelhetjlk a
csaladhan, és a hagyomany tovabh él. Szoka-
somma valt, hogy kdrnyezetemet, a kollégakat
eés baratokat is minden évhen aprg, de sajat
keszitéesl ajandekokkal lepjem meg. Ezeket
az utobhi idében mar a gyerekeimmel egyutt
keszitjuk el. Remelem idén is lesz ra energiam.
Szamomra egy nehéz déntést hozott az év,
de sikerllt 6sszehangolni a karhaz és a sajat
elképzeléseimet, igy ismét ,teljes értékd” dol-
gozoja leszek a Dél-pesti Karhaznak. Ennek
megfelel6en szeretneék tovabbra is az izotop
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labor kivald szakmai kollektivajaval egyutt dol-
gozni, és remeélem, hogy ez az dsszeszokott
kis csapat akar Ujabb tagokkal is bévul. Bi-
zom benne, hogy kézel van az az idd, amikar
munkamat a kor kévetelmeényeinek megfeleld,
jobb diagnosztikai hiztonsagot nydjté SPECT/
CT készulekkel (is] végezhetem. Mert almodni
nagyot kell.

Dr. Javorkai Imre, féorvos
(Sziilészeti-Négyogydszati Osztaly)
Békes csaladi kérben vald Uin-
neplest kivanok mindenkinek.
A kdrhaznak minél nyugod-
tabb koértlmeényeket, és a
napi munka feltételeinek javi-
tasahoz minél tébb empatiat
és anyagi lehetdséget.
Otthan, szUk csaladi korben szokasos na-
lunk a karacsonyi Unnepi vacsaora es a leg-
kisebbek meglepetés formajaban torténd
megajandekozasa.
2016-han szeretnem tovabh folytatni a speci-
alis ambulancia eddigi mikadeset, es id6t sza-
kitani az ezzel kapcsolatos folyamatos egyeni
es kongresszusi szakmai tovabbkeépzésre.

Borcsik Istvanné,
részlegvezetd fonévér-helyettes
(Ujsziilétt Részleg)

- Magamnak elsésorban sok erdt,
energiat és egeszseget szeret-
nek, hogy el tudjam végezni az
Unnep kordli feladataimat! A
karhaznak pedig megfeleld ko-
rlmenyeket, jo forrasokat kiva-

nok ahhoz, hogy a betegeket megfelel§ szinvo-
nalon el tudjuk latni, és szivesen emlekezzenek
vissza az itt toltott iddre.

Hagyomany6rzé vagyok, ragaszkodom a szo-
kasokhoz. Bolgar szarmazasuként a szlleimtdl
tanultakat viszem tovabb, gyermekeimnek, kol-
legandimnek, barataimnak egyarant prghalom
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ezt tovabhadni. Magyar férjem révén a magyar
szokasaokat is kévetem, igy mindket kultura je-
len van az életunkben. A karacsony mindenki
szamara a szeretetrdl, a meghittsegroél es a
bekessegrdl szal! Minden bolgar haziasszony
szamara fontos a gazdagon megteritett ka-
racsanyi asztal. Mar december elejen elkez-
dédik a készllédes. Barbara (nalunk Borbala)
napjan (december 4.) mézes kenyeret - pitkat
sltlnk, a gazdaasszany kimegy az Utra, és az
arra jaréknak ad a kenyérbél, hogy a gyerekek
egeszsegesek legyenek. Miklds napjan tész-
téha csomagolt pontyot (ribnik) keészitlink a
kemenceben, Ignac napjan pedig kalacsot
suttnk. A karacsonyi asztal béséges, valasz-
tékos, pératlan szamu (7-9] bojti étel kerdl
ra. A kenyérre a sajat tésztajabdl kereszt alak
kerul, illetve kis haziallatokat, névenyeket is
formazunk ra, és a legiddsebb csaladtag tori
meg. Bulgurral vagy rizzsel toltott kaposzta,
fott bab, dio, meéz, so, aszalt gyimadlcsak, bar,
palinka, Ignac-napi kalacs és buza szintén
van a kinalatban. Az (innepi asztalt éjszakara
nem szedjuk le, Jézusnak és az angyaloknak
felajanlva az ételeket. Minden egyes étel egy-
egy szimbolum - az egészseget, a terme-
kenyseéget, szerencsét, gazdagsagot és a bol-
dogsagot jelképezi. gy, a néphagyomanybdl is
meritkezve a karacsonyi etelek meég kulanle-
gesehb jelleget kapnak! Boldog karacsonyt!
Csesztita Koleda!

Mit is kivanhatok magamnak jovére? Sze-
retném, hogy 2016 sok sikerrel, kitartassal,
optimizmussal teli év legyen! Hiszek az élet-
hosszig tarté tanulasban, es teszek is érte,
szeretnék tavabhra is fejlédni a szakmamhan.

Dr. Wohlfart Karola, szakorvos (1. Belgyé-
gydszati Osztaly)
Az Unnepek tagoljak az éle-
tlnket, kisebb meérfoldkove-
ket keépeznek, ezert is kilano-
sen fontosak. Karacsony
alkalmaval készonetet mon-
danék a kollegaimnak [ndve-
reknek, orvosoknak, a szemelyzet minden
tagjanak] az egyuttmukadésukeért. Kulén ko-
szonet a kanziliumaokat add tarsszakmaknak,
a radioldgiai osztalynak a képalkotd vizsga-
latokért, az Endoscopos és a Kdzponti La-
bornak, tovabha a Patholdgiai Osztalynak a
szovettani eredmeényekért. Azt kivanom a
kérhaz minden dolgozdjanak, hogy a kara-
csony pozitiv energiakat, lelki feltoltddest
hozzan az életlkben. A hasszu, sotét téli es-
tek iddszakaban fizikailag is vilagossagot
hoznak a gyertyak, a karacsonyi diszek fe-
nyei. A csaladi kérben, szeretetben eltaltott
orak, beszelgetések, a hagyomanyosan elké-
szitett etelek, emlekeket idézé izek lelkinkre
vannak pozitiv hatassal. A betegeknek azt
kivanom, hogy lehetéleg tolthessek ottho-
nukban, szeretteik kérében a karacsonyt.
Amennyiben ez nem lehetséges, akkor is
érezzek, hogy ez egy kulénleges Unnep, hi-

szen a remeény, a megvaltas igérete szlletik
meg. Ha targyat kérhetnék az ,angyaltal”,
akkar az osztalyunk és betegeink részére egy
echo gépet kérnék TEE fejjel.

Az adventi készulédes alatt a gyermekek
adventi naptaraikon szamolnak vissza. Az
idé mulasat, az Unnep kbzeledtét az adventi
koszoru gyertyainak meggyujtasa jelzi. De-
cember 24-én este a gyermekek nagy oro-
mere az ,angyal” hozza a karacsonyfat és az
ajandékokat. December 25-én a szentmise
utan, tagabb csaladi kérben Unnepellnk.
Hal, pulyka, toltott kaposzta, digs, makaos be-
igli kerul szokas szerint az asztalra. Mivel a
betegellatast az Unnepek alatt is biztositani
kell, hosszahb utazasra nincs lehetdseg, al-
talaban Budapesten tartdzkadunk.

Jovdre elsésorban az echo terlletén sze-
retném tapasztalataimat bdviteni. Gondo-
lok a stressz echora, mely madszert idén
kezdtem el tanulni és gyakarolni. TEE-ban
is szeretnek tobb tapasztalatot szerez-
ni, mert a kardioldgiai vizsgalatok fontos,
sokszar nelkulozhetetlen részet képezi.
Fontosnak tartom az érdekes, ritka esetek
elemzéset, feldolgozasat. Szeretnék részt
venni szakmai kongresszusokon, képze-
seken hallgatakent és aktiv résztvevékent
egyarant, ahogyan az idén is. Szemelyes
vagyam meg, hogy tohbb id6t lehessek a
gyermekeimmel és csaladommal. Minden
kedves olvastnak boldog, békés karacsonyi
Unnepeket kivanaok!

Barabads Lajos, fédpolo

(I. Pszichidtriai és Pszichiatriai Rehabilitd-
cids Osztaly)

Elészor is készénom a lehe-
téséget, hogy én is keérhetek
valamit. Amikor két kamasz
filgyermeket nevel az em-
ber, nem gyakran fordul elg,
hogy sajat kivansagaira is fi-
gyelhet. Az a filozofidam, hogy minden kérés
teljesul, amennyiben azt megfelelé madon
es helyen kerjuk. Ennek tukrében, bar kara-
csanyi kivansagral van szg, jelen esetben
sem tudaok a realitasoktdl nagyon elszakad-
ni. Magam és csaladom reszére sok-sok
egeszseget kerek, egy picivel tobb munka-
helyi sikert és realisabb anyagi megbecsu-
lest. A karhaznak sikeres mukadest, folya-
matos minéségi fejlédést és egy olyan
finanszirozasi hatteret, amiben tényleg a
betegek lehetnek a kdzeppantban!

A karacsony a mi csaladunkban az egyutt-
letrél, a meghittsegrdél, a kozos pihenesrol
és a rekreaciorol szal. Az ajandékozas leg-
inkabb jelkepes, sacha nem az dominal. Min-
dig van fenydfa, amit az utdhbi években a
filkkal kozésen diszitlink fel. Az Unnepi ké-
70s etkezések fontosak, és az is, hogy min-
den, ami az asztalra kerul, otthon készuljon,
leginkabb hagyomanyos, magyaros ételek.
A sUtés-fézes kimeritd feladata a paromra
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harul, mert egyik fil, magamat is beleértve,
sem kanyhatunder!

Szemeélyes és szakmai terveim erdsen képlé-
kenyek jelen helyzetben, mivel az osztalyve-
zetd féorvosunk 2015. december 31-el tavo-
zik az osztaly élerdl. Ettél a bizanytalansagi
faktortal flggetlenul természetesen vannak
elképzeléseim. Tobbek kozt a jévéhen szeret-
nek tohb aktiv iddt szanni a leendd kollégak
tanitasara, oktatasara, minél téhbet szeret-
nek atadni a hlszéves szakmai tevekenyseé-
gem folytdn megszerzett tudasombol, ta-
pasztalatomhol. Eletem meghatarozo része,
€s nagyon fontos szamomra a folyamatos
onképzes, amire a 2016-0s évben is nagy
hangsulyt fogok helyezni, mert meggydzd-
desem, hogy jot s jol csinalni, csak megfeleld
felkészultseggel lehet!

Dr. Kdves Béla, adjunktus

(Uroldgiai Osztaly)

A tavalyi karacsonyi kdrkérdes
soran ezt nyilatkozta: ,Az Uro-
légiai Osztaly munkatarsainak
azt kivanom, hogy sikertljon
végre bevezetnlink az eléjegy-
zest az ambulans rendelésun-
kon, ami regata célunk, mert ezzel nagyon je-
lentésen tudnénk emelni mind a betegek,
mind a dolgozék mindennapi eletmindséget.”
Egy év multan szeretnénk megtudni, hogy ez
a tery, kivansag megvalosult-e és hogy szak-
mailag miként értékeli az idei, 2015-0s évet”?
,Az idei év nagyon eredményes volt az Uro-
logiai Osztaly életében. Kulén 6rom, hogy a
szakvizsga eldtt allé arvasaink szamos ha-
zai és nemzetkdzi tudomanyas rendezve-
nyen szerepeltek, ahal kiemelkedd teljesit-
ményeket ertek el. Nagyan nagy eredmeny,
hogy az el6jegyzéses ambulans rendszer
bevezetése gyakorlatilag célegyenesben
van, ebben nagyon sok tamogatast kaptunk
a karhaz vezetésetdl. Reményeim szerint az
Ujevet mar az eléjegyzeses rendszer teszte-
lesével kezdhetjuk.”

Hergydn Péter, humdnpolitikai osztdlyvezetd
Y = Tavaly ezt kivanta: ,Az egész
- osztalyom neveben maondha-
tom, hogy illetmenyekben no-
vekvd, adatszolgaltatdsokban
szUkas boldog Uj évet kivanaok
minden kedves dolgozanak.”

Megvalagsult a kivansaga?
LA tavalyi kivansdgomat sajnos nem hall-
gattak meg »odafont«, mert a visszajara
fordult az adatszolgaltatasok terén, igy ta-
lan az idei év volt a legnehezebh éviink. Csak
remelni merem, hogy 2016-ban nem ott
folytatjuk, ahal iden abbahagyjuk. Ezek utan
a kivansagokkal odvatosan banok és csak
egyszertien mindenkinek boldog karacsonyt
és Uj évet kivanok.”

Szerkesztette: szj

NEVJEGY

EMPATIA ES
SZERETET

Milyen életuit vezette erre a pdlydra?
Gyerekkent szlilészng szerettem valna lenni, de
az iskalaban kotelezden letoltendd gyakorlati
id6 alatt beleszerettem a belgydgyaszatba, és
az osztalyon taldlhatd kdzosségbe. igy ‘93-ban
nem s volt kérdés, hogy a munkat az akkar még
Csepelen talalhato aktiv belgyogyaszatan kez-
dem. Olah Elemérné fénéveérnek nagyon sokat,
tohbbek kozott az elsajatitott gyakarlati tapasz-
talatot kdszonhetem. Szinte a potanyamként
tekintek ra. Egy igazan jo csapat volt ott akko-
riban, rendkivil csaladias hangulattal, melyre
szivesen emlekszem vissza.

Mi vdltozott azéta?

Nagyon sok minden. Elgszor 2005-ben at-
koltoztink a Dél-pesti Kdrhazba, és bér
a csapat nagy része szerencsére egyben
maradt, az egeszsegugyben érezhetd ne-
hézségek nalunk is jelentkeznek. Egyre ke-
vesehb a néver, mig a betegszam folyama-

Mayerné Domék Andrea elsé és eddig egyetlen
munkahelye a Jahn Ferenc Del-pesti Kdrhaz IIl.
Belgyogyaszati Osztalya. Munkajardl a mindennapi
nehézségek ellenére is sok szeretettel és elhiva-
tottsaggal beszél. Hitvalldsanak alapelve az em-
patia, hiszen a kiszolgéaltatott helyzetben levé em-
berekkel csak kedvesen, figyelmesen lehet banni.

tosan né. Ennek
kdszdnhetden
sokszor nagyaon
leterheltek va-
gyunk. Gyakran
talalkozunk su-
lyosabbh  ese-
tekkel és tu-
relmetlenebb
paciensekkel,
mikodzben a n6-
vérutanpotlas
folyamatosan
cstkken. Mindezek mellett a dél-pesti idé-
szakhan nagy koszdnettel tartozunk Nagyné
Mukri Anikanak, aki idén juliusig fénévérkent
segitette és tamogatta a mindennapi mun-
kankat. Olah Elemeérné mellett szeretettel
gondolok ra is visszal

PIRULAP

Szoktdk mondani: ez nem munka, hanem hi-
vatds. Mit jelent ez Gnnek?

Minden nehéezség ellenére nagyon sok szep
emlekem van. Jo érzés segiteni a betegeknek,
akik ezt gyakran meg is hélaljak egy-egy ko-
szOnetet kifejez6 szaval, kézfogassal vagy épp
masollyal. Volt olyan visszatérd betegunk, aki a
VEgeére mar szinte az osztaly nagymamaja lett.
Mér emlitettem, hagy a mi részleginksn egy
regata egyltt dolgozd, dsszetartd csapat van,
ezert peldaul az osztalyos karacsony elmarad-
hatatlan része a decemberi honapnak. llyenkor
mindannyian készulink, stttnk-féztnk, majd
Unneplés gyanant belllink a targyaldba, és na-
gyokat heszelgettink.

Az idei Semmelweis-napi iinnepségen On is a
dijuzottak kézott volt. Szamitott a kitiintetésre?
Nem, nagyon meglepddtem, ugyanakkor ha-
talmas elismeres volt szamomra. Az elmult két
évhen részlegvezetdi feladatokat is ellattam,
melynek saran kaollegaimtél sok segitseget es
tdmogatast kaptam. EzUton szeretném nekik is
megkaszonni a kitartd és odaadd munkajukat,
igazahdl ez a féigazgatai dicséret nekik is szal.
szj

KUTATO
ORVOSLAS

Mindig is orvosi palyara késziilt?

Bar édesapam fogarvas, ennek ellenére nem
volt ez olyan egyertelmd. A kdzepiskalahan
fizikabol sokkal jobb voltam, mint hiolagighal
vagy kemiabal. Ha késébb mégsem az orvosi
palyat vélasztom, akkar nem elképzelhetetlen,
hogy a fizika tertlete felé sodradom.

Mast mégis egy neuroldgus (il velem szemben.
Mi késztette, hogy ezt a tertiletet vdlassza?

A budapesti Semmelweis Egyetemen tanul-
tam, ahal talalkoztam jé par kivalg szakem-
berrel. A medicina elsésorban egy tapaszta-
latra, gyakorlatra épulé tudomany, igy elgszor
mestert kell valasztani, a szakterllet ezt kéve-
téen adja magat. Teébhb kivald mentort volt sze-
rencseém megismerni, példaul Forgacs Vince
féorvosnak koszonhetGen sokat toprengtem
a négydgyaszaton. De aztan talalkoztam Ko-
moly Samuel professzar Urral, akinel a scle-
rosis multiplexrél szold szakdolgozatomat is
irtam. A professzor Ur igazi, nagybettis TANAR
szemelyiség, akinek sokan koszoénhetik, hogy
végul a neuroldgiat valasztottak szakirany-
kent. A szakmai tanulmanyaim masik meg-
hatarozo oktatdja Palkovits Miklas professzor
volt, aki neuroanatomiaval foglalkozott, én pe-
dig nala dolgoztam TDK-sként és a PhD mun-
kamat is az @ laborjaban végeztem.

Azegyetemutdnegye-
nes Ut vezetett Ameri-
kaba?
Nem, el@szor 13999
gs 2002 kozott a
Dél-pesti  Kdrhazban
. | dolgoztam  Komoly
) professzor Ur csapa-
" 1| taban. Ezutén jott a
)i‘] lehetdseg egy kétéves
. munkara az NIH-ben,
melyhdl aztan vegll harom év lett.

Miértjott haza?

lgazabal 6t évre is meghosszabbitottak volna
a felkéréstnket, de tudtam, hogy ha harom ev
utan nem jéviink haza, akkor valészin(leg érokre
kint maradunk. Ezt pedig a csaladom, leginkabb
a gyermekeim nevelése szempontjabdl nem
szerettem volna.

De a magyarorszdgi kutatdsok, féként anyagi
forrdsok miatt, kézel sem tartanak ott, mint az
amerikaiak. Mit tud itthon felhaszndlni az ott
elsajatitott tapasztalatokbol?

Dr. Lovas Gabor a Del-pesti Kdrhaz Neuroldgiai
Osztalyanak féorvosa, aki a hetkéznapi munka es a
betegek gyogyitdsa mellett sok energiat fektet or-
vostudomanyi kutatasokba is. Harom évet toltott az
Egyestilt Allamokban, ahol a National Institutes Of
Health munkatarsaként a neurogenetikaval foglalko-
z0 kutatdlaboratdrium tagja volt. A tudasanyag hirto-
kaban ugyan hazatert, de tovabbra is aktiv szerepet
vallal alap és klinikai idegtudomanyi kutatasokban.

Leginkdbb a gondolkodasmadat. Itthon kivalo
szakmai tudassal rendelkezd orvosok vannak,
csak eszementen sok adminisztrativ és anya-
gi terhet ronak rajuk. Az elnyerhetd pélyazati
0sszegeknek is csak toredéke fordithatd teny-
legesen kutatasra. A téhhi pénz részben az in-
tézmeny, reszben a beszallitdk jutaléka, részben
pedig adok viszik el. Pl. szamomra nem vilagos,
hogy a kutatasi tamogatasok miért tartoznak
az afakérbe. Ezek a pénzek teljiesen elveszet-
tek egy-egy projekt szdmara. Ha nem kellene
ilyen dolgokkal megkuzdentink, akkor jéval tobb
energia es motivacio maradna a hazai kutata-
sokra. Ugyanez igaz a hétkoznapi munkankra
is. A munkaiddnk jelent@s részet olyan kérdesek
megoldasaval toltjuk, melyek nem tartoznak az
orvosi kompetencia kérehe (kilsé es belsé kep-
alkoto és lahorvizsgalatok szervezése, egyezke-
dés kulonboz6 adminisztratorokkal, el6jegyzest
intezé szemelyzettel, engedélyeztetés sth.). Ez
mind feleslegesen elveszett idé.

Mindezek mellett hogy érzi magat itthon?
Gyakorlatilag mar 2002 ota itthon dolgozom.
Amerika utan a Del-pestibe jottem vissza, aztan
2006 és 2012 kazott a SOTE Neuroldgiai Klinikan
dolgoztam egyetemi adjunktuskeént. 2012-ben
Dr. Razsa Csilla doktarnét kerestem meg, fogada-
keszség irant érdeklddve, és pozitiv valaszt kap-
tam. Jelenleg egy szakmailag rendkivil jol kepzett
orvos csapatban dolgozom. Az osztalyos munka
mellett pedig 6rémmel kapcsoldédom be kulonbo-
z6 kollaboréaciokba, amelyekkel egy kicsit a kuta-
tasi iranyvonalat is szerencsém van megtartani.
szj
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A Dél-pesti Korhaz torténetének egyik legsikeresebh évét zarhatja 2015-ben a feldjitasok és uj miiszerbeszerzések szempont-
jabél, ugyanis a tavalyi évhez képest csaknem haromszor annyi forrast sikeriilt a teriiletekre forditani. Ezen ésszegek azonban
tovabbra is nagy részben (90 szazalékban] kiils6 tamogatdktél, illetve palyazatokbal szarmaznak; belsé forrashadl a fejlesz-
tések tizede valdsulhatott volna csak meg. A kdvetkezdkben részletesen is ismertetjilk a kdrhaz idei évi gazdalkodasat és a

megvaldsult beszerzéseket, beruhazasokat és feldjitasokat.

GAZDALKODAS

Az év elsé feleben megnavekedett szallitai alloméanyt az év koze-
pen lefolytatott nagy konszolidacids programnak készénhetden
sikerult jelentés mertékben lecsokkenteni. Az ezt kévetd hana-
pok szigoru gazdalkodasaval a tavalyi évneél stahilan alacsonyabb
szinten tudtak tartani az allomanyt. Szintén pozitiv valtozas,
hogy a teljes allomany kisehb részet teszik ki a lejart kovetelések,
mint 2014-ben. Az OEP finanszirozas szintén stabil, a karhaz a
megszerezhetd forrasok kozel teljes 6sszeget le tudja hivni min-
den hanapban.

SZALLITOI ALLOMANY ES OEP-BEVETELEK ALAKULASA 2015-BEN
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FOLYAMATBAN LEVO KOZBESZERZESEK

KOZBESZERZESEK

2015-ben tébhjelentds kézbeszerzes is lezajlott, folyik, vagy var elfoga-
dasra. Ezek kozUl az egyik csoport az elnyert palyazati tamogatasokhoz
kapcsolodo kozbeszerzesek, a masik pedig az intézmenyi koltsegve-
teshdl fedezett termeékek és szolgaltatasok beszerzese. Utobbiak kazul
a legfontosabbak a gydgyaszati projektek a laborreagens-, valamint
gyogyszer-, tapszer- és inflzid-beszerzes, de altalanos szolgaltatasok
hiztositasat is palyaztatjak, elsdsorhan azok mingsegenek javitasa cel-
jabal. llyenek az 6rzes-védelmi és partaszolgalati feladatok ellatasara,
valamint a takaritasi szolgaltatasra vonatkozo tenderek. Befejezddott
ugyanakkor a Kézponti Sterilizalo nagyteljesitmeényl autoklavjanak be-
szerzeése, ez az eszkdz mar hasznalathan van az osztalyon.

BERUHAZASOK, FELUJITASOK

A kdrhaz harom telephelyén (Ady Endre utca, Csepel és Kdves utca] sza-
mos beruhazas és felljitas tortent, féleg kulsé tamogatashol. Az Ady
Endre utcai Szakrendeld belso felljitasa, a csepeli Weiss Manfred telep-
hely liftrendszeréhez kapcsoladd, valamint a kézponti telephely nagyobb
eértek( beruhazasai mellett a legnagyobb eredmeny az Ady utcai és cse-
peli telephelyek komplett energetikai felljitasa. Ez a ket projekt a szigete-
lés es ahlakaok teljes cserejet jelenti, és eurdpai unids forrasokbal valosul
meg. Varhatoan a lap megjelenéseére, december kézepére a kivitelezés
elkészUl, és a betegek kamfortosahb kérnyezetben gydgyulhatnak majd.
A projektekrdl részletesen olvashat lapunk Aimanach rovataban.

Elelmiszerek és élelmezési alapanyagok

: Szemlencse beszerzése
beszerzése :

Orzés-védelmi és portaszolgalati feladatok ellatasa

Veszélyes hulladek elszallitas,

, o Hdéenergia szolgéltatas
artalmatlanitas g g

Laborreagens heszerzése gép kihelyezéssel

Kommunalis hulladék elszallitasi

A ) ! Féelosztd csere
szolgaltatas beszerzése :

Gyogyéaszati és ipari gaz beszerzése

Varréfonal beszerzése Takaritasi szolgaltatas

ESWL szolgaltatas heszerzese

Varrogepek es tarak beszerzese

Gyogyszer,, tapszer, infuzid beszerzése

Mososzerek beszerzése

Kardioldgiai ultrahang heszerzese

Zart vérvételi rendszer beszerzése

Egyes osztalyokhoz és kozdssegi terekhez
: kapcsoladd atalakitas, felujitas

Inkontinencia termeékek beszerzése

Mindent egybevetve, kilonhoz6 beruhazasok es feldjitasok a 2015-6s
evben 441 millio forint értékben valdsulnak meg, ami jelentds emelke-
dés a tavalyi 84 millids 6sszeghez képest.

BERUHAZASOK, FELUJITASOK

PIRULAP SR

GEP-MUSZER BESZERZESEK INTEZMENY| KOLTSEGVETESBOL

Szamitédstechnikai eszkozok

Pszichiatriai osztaly néverhiva rendszer telepitése

Eteltalca szallitd kocsik beszerzése

Mammagrafias kiolvaso berendezeés beszerzese

Telephely | Feladat leirasa
Héenergia szolgaltatas Infinity delta monitar 3 db
Ady u. Takaritasi szolgaltats Etco? induld készlet szenzorral
Felvanohoz kapcsoldadd lépcséhaz fustmentesitése. Savina system lelegeztett gep 2 db
Automata tlzjelz6 rendszer telepitése Logimobil gordithetd allvany
Csepel MUszaki épulet fités korszerdsitése Lelegeztetd gép
B epllet melegviz halozatanak felljitasa Nagyfrekvencias vagokeszulek
- A-C ép. kuls6 hoszigetelesének és kilsé nyilaszarok | | M0 ipari mosogép
i cseréje HD kamerafej 3d toronyhoz
Gdzsterilizald beszerzése Szubintenziv agyak
Gasztroenteroldgia szubintenziv és elkilonitd LC moso-fertdtlenits uh készulék
)  kértermek kialakitasa és felszerelése Kisérték( orvosszakmai és egyéb gépek beszerzése
Koves utca  \igraforhaz haldzati hidegviz kiépités
Elme epulet Ill. emelet padldburkolat feldjitasa Az ev végere varhatd azonban egy Ujabb eurdpai unigs projekt leza-
Felosztd csere rulasa, amely az utabbi évek egyik legjelentdsebb mlszerbeszerzeset
: s jelenti a karhazban. A kedvezmeényezett a Kdves utcai Kézponti Radiolo-
 Elektromos elosztok atépitése gia, ahol 8sszesen 415 millig forint értékd digitalis felvételi, felvételi at-

GEP- ES MUSZERBESZERZESEK

Az idei evben intézmenyi koltségvetésbél szamas kisebhb mdszert si-
kerllt beszerezni, valamint tébb jelentds tamogatas, felajanlas is er-
kezett a karnyékbeli dnkormanyzatoktdl, alapitvanyoktal, cegektdl.

SZALLITOI ALLOMANY ALAKULASA 2014-BEN ES 2015-BEN
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Szamszer(sitve: a lap-
GEP-MUSZER BESZERZESEK TAMOGATASBOL  zartankig megvaldsult

1 db EKG Edan SE-1201 beszerzések 141 mil-

lig forintot tesznek ki,
1 db Pulzoximéter Masimo Rad-7 amelybdl a karhaz ko-

zel 25 milliét készon-
het a Szerencsejaték
Zrt-nek, és 25 milliot
a XX. kerulet 6nkor-
manyzatanak. Tovabhi
tdmogatdk voltak a
Sziv Hangja Alapitvany,
a Fresenius, valamint
a korhaz sajat alapit-
vanya is segitett.

2 db merleg

1 db autoklav

Hopkins Il optika

1 db UH készulék ACUSON S1000
UH vizsgalafej

Fecskendds gyogyszeradagold pumpa

Vér és inflzio melegitd készulek

vilagitd, valamint mammografias rontgen eszkdzok allnak hamarosan
Uzembe. Az Uj direkt digitalis eszkézék amellett, hogy 21 szazalékos
energia-megtakaritast eredmeényeznek, sokkal gyorsabb munkafolya-
matot tesznek majd lehetdve, ezert révidehb idd alatt lehet egy paci-
enst diagnosztizalni vellk.

Szeitz Baldzs

FEJLESZTESEK 2015
Befejezett beruhazas, felljitas :
Intézmenyi koltségvetes terhére £10419 065
Tamogatas : 106 670 000
Osszesen i 117 089 065
Folyamatban |évé beruhazas, feldjitas :
Intézmeényi koltségvetes terhere 360 000
Tamogatas i 324117 990
Osszesen i 324 477 990
Megvaldsult gép-muszer beszerzés :
Intézmenyi koltsegvetes terhere 88 345954
Témogatas i 53320332
Osszesen i 141 666 286
Folyamatban |évé gép-mUszer beszerzés :
Intézmenyi koltségvetes terhére {4275 000
Tamogatas i 415 831 000
Osszesen { 420106 000
Intézmenyi kdltségvetes terhére dsszesen 103 400 018
Témogatas dsszesen 899 939 322
Mindosszesen 1003339341
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BEMUTATKOZIK A JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ KO7PONTI LABORATURIUMA

A Kézponti Laboratériumban egy rendkiviil jol szervezett, lelkes, viddm és bardtsdgos
csapat fogadott minket, akik ugyan nem a betegdgy mellett, de 6k is éjjel-nappal a be-
tegekért dolgoznak. Gk azok, akik a levett vérmintdkat nagy teljesitményii automatdk
segitségével, a vizsgdlatkéréseknek megfeleléen analizdljak, ezzel segitve a klinikusok

munkajat a betegek gydgyuldsa érdekében.

Kbzpanti Laboratorium a
kezdetektdél a Dél-pesti
Karhaz egyik fontos ki-
szolgalé osztalya, ahol
idén majus ota dr. Sza-
kacsi Katalin latja el
megbizott osztalyve-
zetéként a teenddket,
a vezetd asszisztensi
feladatokat diplomas analitikusként 15 eve
Szabo Laszloné Margo vegzi. Az osztaly
korabbi vezet@inek névsora: dr. Csotortok
LaszI8, dr. Czéh Katalin, dr. Magyar Zsuzsa,
Lovasz Palne, dr. Farkas Gabor, dr. Pal Mik-
los, dr. Kramer Judit.
A Kozponti Labaratarium a korhazi fekvdbeteg
osztalyok kiszolgalasa mellett az intézmeny-
ben makodd szakambulanciak, a XX., XXI., XXI-
I. kerulet, valamint a gyali szakrendeld, illetve
a fent emlitett kertletek haziorvosainak vizs-
galat kéreseit fogadja. Ez naponta 1000-1400
beteg mintegy 4000-5000 mintajanak azono-
sitasat, analizalasat, leletének elektronikus,
vagy papiralapu kozlését foglalja magéha.

A labor FJ2-es progresszivitasi szinttel
rendelkezik. Klinikai kémiai, immunkémiai,
haematoldgiai, alvadasi, vizelet és szeklet

vizsgalatokat végeznek. A mikrohioldgiai,
illetve a ritkan kért immunoldgiai vizsgalat
keresek mintait a korhazzal szerzddesben
levé labaratariumba tovabhitjak.

A komoly informatikai fejlédések és auto-
matizalas eredmeénye, hogy a kért vizsgalatok
98%-a még aznap elkészll, csak a ritkdbban
kert [peldaul ELFQ] vizsgalatok esetében kell
ennel tdbh id6t varni. A laboratdrium terlletén

OR. SZAKACSI KATALIN

megbizott osztdlyvezetd foorvos
- JValdjaban  aneszte-
ziolégus  szerettem
volna lenni, de az elet
Ugy hozta, hogy a
csalad érdekehben egy
- nyugodtabb orvasi
szakteruletet valasz-
tottam. A szakvizsgat
; kovetéen a miskal-
ci Megyei Kdrhazhan
kezdtem el dalgozni, majd 8 hdnapra at-
igazoltam az ANTSZ mikrobiolégiai részé-
re. Végul azonban kdzel hisz évet a Miskol-
ci Semmelweis Korhaz laboratériumahan
dolgoztam, ahonnan osztalyvezet6-he-
lyetteskent jottem el. Margot (Szabg Lasz-
loneé vezetd asszisztens - a szerk.] meég a
laborkongresszusi talalkozokrél ismertem,
fgy mikor Pestre keéltoztem, itt kerestem
elészor allast. A vezetd asszisztensnek ko-
szonhetden itt egy rendkivul jol szervezett,
magas szakmai kvalitasokkal rendelkezé
csapat van, akik szeretettel fogadtak. Nem
vagyok az a tipikus vezetdi alkat. Nehezen
glem meg a kudarcokat és azt, ha vala-
ki nem dgy csinal valamit, ahogy kellene.
A vezetdi feladatokkal jara plusz terhek
mellett sokkal szivesebhben foglalkozoam
szakmai kerdésekkel, és részt veszek a
mindennapos labormunkaban. Rendsze-
resen jarok tovabhképzésekre. Budapest
ilyen szemponthol idealis hely, rengeteg a
kongresszus, tudomanyas ulés. A Del-pesti
Karhazhan is sok ilyet szerveznek, melyek
betekintést adnak mas tarsszakmakba is.
Emellett ma mar az interneten is megta-
lalhatdk a szakmai Ujdonsagok.”

egy Ugynevezett ,slrgés laboratérium” is mu-
kadik, kisehh teljesitményl automatakkal, ahal
az osztalyokrdl a MEDSOL rendszer slrg6sse-
gi feltletéen kert vizsgalatokat veégzik el. Ezek
a szakma szabalyainak megfelelden egy aran
belul elkészult eredmenyt jelentenek.

A Kézponti Laboratériumban nincs vérvetel!
Aveérvetel a karhazi ambulanciakon, a szakren-
del6k Labaratériumaban, illetve a haziarvosi
rendel6kben tértenik. A mintakat gépkacsival,
hitéladakban szallitjak a laboratarium tertle-
tére. A haziorvasi kéréseket beutaldk alapjan
a laboratdriumi informécids rendszerbe rég-
zitik, illetve a labaorprogramhoz illesztett kar-
hazi Medsolution rendszerbél érkeztetik meg.
A mintak feldolgozasa utan a validalt eredmeé-
nyeket a haziorvosok felé papiralapon, illetve a
MEDSOLUTION rendszerbe visszakuldve kozlik.
Munkarendjuk a kdrhazi osztalyokehoz ha-
sonléan 0-24 dras. Az osztaly dolgozdinak
egy resze egy muszakban, a tobbiek 12 dras
mUszakban dolgoznak. A munkat 2 f6 labora-
toriumi szakarvos, 3 fé vegyészmernak, 2 fo
analitikus, 7 f8 klinikai kémiai szakasszisztens,
4 & laboratdriumi asszisztens valamint 7 fé
segeédasszisztens latja el.

Az osztalyon mindenkinek megvan a sajat fel-
adata. Az atvevéhen dolgozo segedassziszten-
sek rogzitik, érkeztetik a laboratariumi kérése-
ket, ellenérzik a kérélapaok és a levett mintak
azonossagat. A laboratérium megkéveteli a
ket azonaositdval ellatott mintakat, peldaul TAJ
szam, neév, MEBSOL azonosite. A LIR-be valod
rogzités utan a vérveteli csovek, ugynevezett
BAR kodot kapnak, amely alapjan az automa-
tak elvégzik a kért vizsgalataokat. A preanalitikai
feladatok egy resze (centrifugalds ] szintén
az atvevéhen daolgozo kollégandk feladata. Az
automatakon a megfelelé madon eldkeszitett
vizsgélati anyagok analizise tortenik. A fel-
adatot a kulénboz6 reszortokban (a reszort
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diplomads analitikus, vezeto asszisztens

,1988 ¢ta dolgozom
az intezmeny labo-

ratériumaban, 15
eve vagyok vezetd
asszisztens. Sziv-
vel-lélekkel  végzem

a munkamat, mind
emberileg, mind szak-
mailag igyekszem a
maximumot  kihozni
magambaol. Sokat dolgoztam, s dolgozom
ma is azon, hogy itt egy 6sszetarto, szak-
mailag medgfeleléen keépzett csapat le-
gyen. Ugyanakkar tisztahan vagyok azzal,
hogy az en munkam a kollegaim segitsege
nelkul mit sem ér. Kdzés tevekenysegunk
legutobbi eredménye a kémiai automatak
cseréje volt. Nem volt problémamentes
az atallas, ebben a téhb hetes idészakhan
kesd estig daolgoztunk. Nagy érémémre a
laboratarium atalakitasa tovabh folytato-
dik, ami szintén nem lesz kis feladat, de
bizom benne, kardcsonyra minden a he-
lyére kerdl, s gond nélkul tnnepelhetlnk.
Fontos vezetdéi elvem, hogy mindenben
peldat kell mutatni. Barmikaor odaallok a
kollegandim melle dolgozni, s igyekszem
minden szakmai kérdestuket megvalaszol-
ni. Gyakorlatilag a nap 24 ¢rajaban elér-
hetd vagyok szamukra, a lanyok barmikor
barmivel felhivhatnak, ebbdl soha nem
valt gond. A mi szakmank is folyamatosan
fejlédik. Szerencsére a csapat érdeklédg,
szivesen tanul Uj dolgokat, rendszeresen
részt veszlnk szakmai tovabbképzéseken
is. Nagyon szeretem a munkamat, szeretek
ebben a kozegben dolgozni, jo egyutt lenni
a kollégaimmal munkaidén kivil is.”

beosztas altalaban egy- egy labaratariumi au-
tomatat jelent] beosztott szakasszisztensek,
asszisztensek latjak el. A napi rutinfeladatok
elvégzéset minden nap megeldzi az auto-
matak un. kétszintl, egy normal és egy kdros
koncentracioju, gyarilag hemert kontrollal vald
ellendrzese. A kantrollok megfeleldsége utan
torténik az automatékon a napi mintak feldol-
gozasa. A mert analitok valadisaganak ellen-
érzése az ott dolgozo asszisztencia feladata,
ez az Un. technikai validalas. A rutinmunka he-
fejeztevel az automatak méasnapi el6készitése
(reagensek bekeszitése, kantrollok elékeszite-
se stb.] szinten a reszortokban dolgozd asz-
szisztensek feladata. Az automaték megfele-
16 mukodéseének elengedhetetlen feltétele a
rendszeres karbantartas, aminek egy részét
az ott dolgozg asszisztensek, a szakfeladato-
kat igénylé munkakat szakmernakak vegzik el.
A vizsgalatkérések elkeszulte utan a laborato-
riumban dolgozd diplomasaok szintén validaljak
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diploma elétt dllé analitikus

LA Pécsi Tudomany-
egyetem  Egészseg-
tudomanyi Karanak
Orvosdiagnosztikai
laboratoriumi  anali-
tikus szakan tanulok,
€s a tervek szerint
jové tavasszal fogok
diplomazni. A kepzést
levelezd szakon veg-
zem, ezert a tanulmanyaim mellett tudato-
san kerestem olyan munkat, ahol szakmai
gyakarlatra tehetek szert. Tavaly juniusban
érkeztem a Del-pesti Kérhazha, es az els6
perctdl kezdve jol erzem magam. A kolle-
gak segitékészek, es mar a legelejen sok
tlrelemmel, figyelemmel fordultak felem. A
vezetd asszisztenstdl pedig folyamatosan a
gyakorlatban tanulom azt a szakmat, amit
az egyetemen elmeéletben sajatitok el. Mas
laboratdriumokban toltott gyakarlat soran
azt tapasztaltam, hogy nalunk rendkivul sok
a feldolgozandd napi mintaszam, és hogy
ez gordllékenyen menjen a mindennapok-
ban, elengedhetetlen a jo csapatmunka, a
jo legkar, a jol kepzett munkatarsak. Ezaltal
nekem is konnyd itt a tanulas. Vannak spe-
cidlisan szakosodott laboratoriumok, itt vi-
szont az altalanos jellegbdl adédéan minden
gyakran eléforduld laboratdriumi feladattal
talalkozunk. Szeretem azt, amit tanulok, a
jovGben szeretnem, ha a hiokémia tudasom
bdvithetnem és ennek megfelelé feladatok-
kal foglalkozhatnek. A betegségek felismere-
seében, nyomon kévetésében, gyagyitasaban
sokat lehet tenni anélkdl is, hogy betegagy
mellett dolgoznék.”

az eredmeényeket, s a jovahagyasuk utan
kertlnek az eredmények nyomtatasra, il-
letve visszaklldve a MEBSOL rendszerbe. A
napi munka befejezése az aznapi eredme-
nyek archivalasa.

A XXI|. szézad labaratériuma egy techni-
kai alapokan mukoadé rendszer, mely az itt
dolgozaktal folyamatos fejlédest var el. A
kor elérehaladtaval egyre nagyabb teljesit-
meényU, korszerlbb automatak kertlnek pi-
acra. A Kézpanti Laboratdriumban épp most
tortént ket klinikai kémiai automata csergje,
melyeket bérelnek, valamint egy verképes
automata belzemelése. Az U készlléekek
kezeléesének megtanulasa a napi rutinfel-
adatok elvégzése utan tortént, de szivesen
és arommel maradtak itt, mert Ujat tanulni
mindig jo, s egy Ujahb, karszerlbb automa-
ta mindenképp a munkajukat segiti.

Szlopéczki Janka

SEBENE KOVACS ANDREA

klinikai-kémiai szakasszisztens
,Edesanyam is egész-
segligyi dolgozo, vald-
szinlleg ez is kozre-
jatszott abban, hogy
ezt a terlletet va-
lasztottam. Soha nem
bantam meg a don-
tést, szeretem a mun-
kam. Jo, hogy falya-
mataosan fejlédni kell,
melynek kdszénhetden mindig van kihivas,
tanulnivald. Az érettségi utan 2 év labor-
asszisztensi képzeésen vettem részt, majd
elkezdtem a fdiskalai diplomas analitikus
szakiranyt is, melyet meg nem fejeztem
be. 2008-ban koltéztem fel Miskolc-
rol, es mivel mar a foiskolardl ismertem
Margaot, ezért ezt a févarosi intézmeényt
valasztottam. Jol érzem magam, igazan
0sszetarto ez a csapat. Mivel a gepek ko-
zott folyamataos forgas van, ezért minde-
gyik kezelesehez ertlink, soha nem szo-
kott abbdl gond lenni, hogy ki hova van
beosztva. Az Ugyeleti idé 12 dra, amely
elsére talan soknak tdnik, de a regi 24
gras lgyeletekhez képest sokkal kelle-
mesebh. Mara mar rengeteget valtozott a
laboarmunka, minden gepesitve van, léte-
zik olyan vizsgalat, melynek soran meg a
kémecso kupakjat sem kell levenni. Terme-
szetesen minden hiztonsagi eldirast be-
tartunk, nekem peldaul az elmult harminc
égvben soha nem vaolt semmilyen fertéze-
sem, vagy balesetem.”

[ngyen gyovitotta hetegert
Sreoenvek orvosa”

145 éve, 1870. oktober 28-dn sziiletett Batthyany-Strattmann Ldszlé6 magyar fénemes, aki elsésorban a ,,szegények orvo-
saként” valt ismertté. Il. Janos Pdl pdpa 2003. mdrcius 23-dn Rémaban boldoggd avatta a rendkiviil valldsos férfit.

HORVATHIE SERES ANNA

klinikai-kémiai szakasszisztens
,Nyugdijasként  dol-
gozom az osztalyon,
mert a munka szelle-
mileg frissen tart. Nem
szeretek unatkozni, itt
ismernek, én is isme-
rem 6ket, ezért marad-
tam. A karrierem nagy
reszeben az egesz-
segugyben dolgoztam,
igy nem is kérdes, hogy ez az életem. Még
1972-ben végeztem el az akkor 3 éves kép-
zést, ahol egyarant tanultunk biokémiat,
mikrohbioldgiat, hisztolagiat. Ez azdta sza-
kosodott, kilonvaltak az egyes labartipusok.
Az osztalyon klinikai kémiaval, hematolagi-
aval foglalkozunk. Szakmai palyafutasomat
az |. Gyerekklinikéan kezdtem, majd 5 évet
dolgoztam a Sportkdrhazban, mert nagyon
érdekeltek a doppingvizsgalatok. Aztan
megis visszacsabitottak a Gyerekklinikara.
Eletem egyik legnagyobb kalandja egy libi-
ai munka valt. Két évre utaztam ki, de végul
otre maradtam, amely id6szakban a helyi-
eknek segitettlink a szakmai gyakarlat elsa-
jatitasaban. Miutan hazatertem, egy kicsit
elhagytam a palyat. A Celladam rakkutato
csoport mellett dolgoztam asszisztenskeént,
de visszavonzott az egészségugy, igy egy
maganklinika utan 1897-ben eérkeztem a
Del-pestibe. Szeretem ezt a munkat, hiszen
a gepek altalunk mukodnek, és az eredme-
nyekhdl sokszor magara az emberre is ko-
vetkeztetni tudunk.”

pja, Batthyany Jozsef a szerteagazo
0si csalad masik agabal szarmazo
Batthyany Ludovikat vette feleségul.
Laszlo hatéves valt, amikar a csalad
a nagy dunai arviz eldl a képcsényi
(ma: Kittsee, Ausztria] birtokra kol-
tozott. Apja rovidesen elhagyta 6ket,
s egy Uj hazassag kedveert katalikus hitéhdl is
kitért. Megrendult egészségu anyja fiatalon, 39
gvesen halt meg, elvesztése mely nyomat ha-
gyott az akkar 12 esztendds fid lelkeben. Ettdl
kezdve gyakran mondta: orvos lesz, és ingyen
gyogyitja majd a betegeket. Buzga vallasossa-
ga mar diak karaban megmutatkozott, tizenhat
éves koratal a ferences rend vilagi tagja valt. A
jezsuitak Becs melletti, majd kalocsai intézete-
ben tanult, Ungvaron érettsegizett, ezutan az
osztrak fovarosban 1896-ban bolcseszdoktori,
1900-ban orvosi oklevelet szerzett. Egyetemi
gvei alatt katott hazassagot a szintén melyen
vallésos Coreth Maria Terézia grafnével, hazas-
sagukhbal 13 gyermek szuletett, kozultk harom
meghalt, tizet neveltek fal.
Klinikai sebészeti gyakorlatat kovetden 1902-
ben az apjatol orokolt képcsenyi kastelyban
magankorhazat alapitott, letette a sebész- és
szlleszorvosi vizsgat, s megszerezte a sze-
meészorvosi oklevelet is. Ingyen, emberszeretet-
bdl, ha kellett, még az utikdltseget is fizetve gyo-
gyitotta a hozza fordulokat, segitéje es egyben
asszisztense ifju felesége volt. 1915-ben mfag—
orokolte nagybatyja vagyonat, kdrmendi kaste-
lyat, a Strattmann nevet és a hercegi cimet. [A
ket vilaghaboru kozotti het magyararszagi her-
ceg egyike volt]. Amikor Trianon utan Képcseny
Ausztridhoz kerllt, magankorhazat atadta
Burgenland tartomanynak, 6 pedig csaladjaval
kérmendi birtokara kdltozott. Itt a kastélyban
madern, 25 agyas szemeszeti magankdrhazat
|étesitett, ahova az orszag minden reszebdl er-
keztek szegeny betegek. A kezelésért nem kert
penzt, s6t sokszar felruhazta pacienseit es kifi-
zette szemUivegliket, csak azt kérte: imadkozza-
nak el erte egy Miatyankot. Figyelemmel kisérte
a szemeészet fejlédeset, kangresszusokon vett
reszt, az Uj ismereteket a gyakorlathan is al-
kalmazta, es tagja lett a Magyar Tudemanyas
Akademianak. A magyar egeszsegugyet alapit-
vanyokkal is tamaogatta, alkalmazattainak mar a
XX. szazad elejen nyugdijhiztositast vezetett be.

A végtelenll szerény, puritan orvos kasté-
lyaban laboratériumot rendezett be, me-
tallurgiaval, fénykepeszettel is foglalko-
zott, az elsdk kozt vezetett automabilt és
masokat is tanitott vezetni. Bar arisztokra-
ta voltahal kévetkezden a férendihaz, majd
fels6haz es téhb lovagrend tagja valt, s a
Vas megye 0rokos féispanja cimet is visel-
te, a politikatol igyekezett taval maradni. A
Habsburg-csaladdal azonban jo kapcsola-
tot tartott, szerényen tamogatta is oket.
Sajat szenvedését is hatalmas lelkierdvel,
Isten akarataban megnyugodva viselte,
amikor 1929 szeptembereben rakot diag-
nosztizaltak nala. Novemberben a hbecsi
Low szanatariumban holyagrakkal operal-
tak, de mar késo volt, 18931. januar 22-én
halt meg Becsben. A kérmendi kastely ka-
polnajaban ravataloztak fel, hogy betegei,
szegeényei es tisztelgi elbldcsizhassanak
téle, majd a nemetdjvari (ma: Gussing]
csaladi sirboltban helyeztek vegs6 nyuga-
lomra. Temetésén a plspok beszédében
azt mondta, hogy inkabb hozza, mint érte
kell imadkozni, mert szent élete altal nyitva
talalta a mennyarszag kapujat.
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,Eletem eqyik 6 feladatanak tiiztem ki, hogy
orvosi mukodéesemmel a szenvedd embe-
risegnek szolgalatot tegyek és ezéltal a jo
Istennek tetszd dolgokat cselekedjem” -
foglalta Gssze kildeteset vegrendeleteben
Batthyany-Strattmann Laszlg, akinek nevet
viseli ma a karmendi varasi kérhaz és a kép-
csenyi korhaz is. Halala utan egyre tobhen
imadkoztak “kozbenjarasaert, boldogga ava-
tasat mar 1944-ben kezdemeényezte Bécs
akkori biboros-erseke és a szombathelyi me-
gyespuspak, ehhez 1987-hen csatlakozott az
eisenstadti (kismartoni] puspokseg. Amikor
1983-ben eqgy gyogyithatatlan kérmendi rak-
beteg orvosilag megmagyarazhatatlan mao-
don meggydgyult, ezt Batthyany-Strattmann
kdzhenjarasanak tudtak be. Az eset egyhaz-
megyei kivizsgalasat 1995-ben és 1996-han
vegeztek el, a boldogga avatasi eljaras soran
a Vatikan Szentteavatasi Kongregaciojanak
illetekes testulete 2002. majus 7-én hiteles-
nek fogadta el a gydgyulast. Il. Janos Pal papa
2003. marcius 23-a4n Rémaban avatta bol-
dogga ,a szegenyek arvosat”.

Forrds: mult-kor.hu
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TERVEZETT UTEMBEN HALAD AZ
ADY SZAKRENDELO ES A WEISS
MANFRED TELEPHELY FELUJITASA

Az el6zetes terveknek megfeleléen
haladnak a munkalatok a XX. kertleti
szakrendelében, valamint karhazunk
csepeli telephelyén. Lapzartankkar a
szigetelés és az Uj ablakok nagy resze
mar a helyére kerult, és a festes is géz-
erével haladt. A feltjitas varhatoan la-
punk megjelenésekar, december 15-én
fejezédik be, és a legféhb célja, hogy
javitson az épuletek altalanos hdszi-
geteléesen, ezzel jelentésen csokkentve
a karosanyag-kibocsajtast, valamint a
futési koltsegeket.

Az energetikai korszer(sités szeptem-
berben kezdédott, es osszesen kozel
300 millio farintbal valdsul meg, az Eu-
ropai Unio és Magyararszag Kormanya-
nak tarsfinanszirozasaval, a Kdrnyezet
és Energia Operativ Program tamoga-
tasaval.

PROJEKTADATOK

Projekt cime: Energetikai karszerUsités a Jahn
Ferenc Del-pesti Karhaz es Rendeldintézet
csepeli telephelyén

Tamogatas dsszege: 148,6 millid forint
Azonositd szam: KEOP-5.7.0/15-2015-0055

PROJEKTADATOK

Projekt cime: Energetikai korszerUsités a Jahn
Ferenc Del-pesti Karhaz és Rendeldintézet
szakrendelgjében

Tamogatas dsszege: 146,44 milli¢ forint
Azonositd szam: KEOP-5.7.0/15-2015-0054
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DEL-PESTI
KORHAZ

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNE

UJ CSUCSKATEGORIAS
ULTRAHANG A DEL-PESTIBEN

Ultramodern eszkézzel gyarapodott a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz eszkdzparkja.
A Pesterzsébet Gnkormdnyzata 25 millié forintos tamogatdsabol beszerzett késziilékkel
sokkal pontosabb és részletgazdagabb ultrahangképek késziilhetnek. Az uj eszkdz iinne-

pélyes atadasdra oktober 15-én keriilt sor.

- Azt, hogy a diagnosztikanak milyen szerepe
van az egeszsegugyi ellatasban, nem kell rész-
letezni. Ennek ismeretében a karhaz életében
griasi elérelépés az ilyen tipusu ultrahangke-
szUlék beszerzése - mandta dr. Ralovich Zsolt
féigazgatd, majd megkdszénte a kdrhaz es a
kerllet vezetése kozotti jo egyuttmikadest, a
beruhazas tamogatasat.

- Egy normalis vilagban egy ilyen volumenu
beruhazasnak termeészetes folyamatnak kelle-
ne lennie. Ez azanban nem karmany-, hanem
rendszerkritika. Az, ami el6relepés az elmult
években a Dél-pesti kdrhazban tartént, kizaro-
lag az itt dolgozo kollegak, a mindenkori karhaz-
vezetes erdfeszitéseinek kdszénhets, amelyet a
betegekert és sajat dnbecsulésukert vegeznek.
Ebben partner az énkormanyzat, hiszen minden
kis Iépés valamilyen mertékd segitség. Pester-
zsébet Onkarmanyzatanak képvisels-testiilete
partéllastol fliggetlentl tamogatandonak tartja
a karhaz munkajanak segitéset, hiszen az érde-
keink kbzdsek. Mar ismerjik a jové évre terve-
zett fejleszteseket, amelyek nagyobh részenek
megvaldsulasahoz remeényeim szerint segitse-
get fogunk tudni nyujtani - mondta Szabados
Akos polgarmester.

A 2014-ben piacra kerult, ultramodern, csucs-
kategorids ultrahangkészUlék segitségevel a

lehetd legpontosabb, legrészletgazdagabb HD
felvételek keszithetdk, ezaltal gyorsabba és ha-
tékanyahba valik a betegek ellatasa, gyogyitasa.
Az 0j készllgk jelentdségérdl dr. Bohak Agnes
osztalyvezetd fdorvos elmondta: a karhazhan
évente 34-35 ezer ultrahangvizsgalatot ve-
geznek, 3 darab 10-13 éves, nagyon elavult
berendezéssel. Az Uj eszkézzel a hagyoma-
nyos vizsgalatok mellett két Uj tertilet is meg-
nyilik a karhaz szamara. Az egyik a vegbelult-
rahang-vizsgalat, amely a végheéldaganatos
paciensek terapias kezeléseében nyujt driasi
segitséget, s amely orszagos viszonylathan is
hianytertlet. Emellett az Uj keszllékkel a korab-
binal lényegesen pontosabh citoldgiai mintave-
telekre nyilik lehetdseg.

Forrds: pesterzsebet.hu

TUDTA-E?

Az ultrahang a képalkotd maodszerek ko-
zUl a leggazdasagosabh eszkdz, mivel
egy vizsgalat minimalis koltsegrafor-
ditassal torténik, hasznalataval megis
szamos betegség kénnyedén kimutat-
hato, emellett teljesen hiztonsagos is.

PIRULAP

ES FIATAL ORVOSOK FORUMA 2015

A Tudomanyos Bizottsag idén no-
vember 20-an hatodik alkalommal
rendezte meg az ,Egészséglgyi szak-
dolgozaék és fiatal orvosok faruma”
cimU konferenciat, amelyen a kor-
haz dolgozainak biztosit lehetéséget
szakmai munkajuk bemutatasara. A
rendezvényt a Magyar Tudomanyos
Akadémia a ,Magyar Tudomany Un-
nepe” rendezvénysorozataha ismét
befogadta, igy a korabbi évekhez ha-
sonldan 2015-ben is a Dél-pesti az
egyetlen karhaz, amelyik tudomanyaos
Uléssel kapcsolédott az innephez.

1825. november 3-an ajanlotta fel
grof Szechenyi Istvan birtokainak
egyevi jovedelmeét egy Magyar Tu-
dos Tarsasag alapitasanak céljara
és ezzel lehetdve tette a Magyar
Tudomanyos Akadémia megala-
kulasat. A ,legnagyobh magyar”
nemes gesztusara emlekezve
1997-t6l rendezik meg a kutatok
€s a tudomany irant érdekléddk
reszvetelevel a Magyar Tudomany
Unnepét. Az orszaggytlés 2003-
ban november 3-at a Magyar Tu-
domany Unnepévé nyilvanitotta.
Az MTU témaéja és fécime idén: A
tudomany evalucigja: a valds és a
virtualis vilagok. A 2015. evi ese-
meényfolyam a tudomanyt, mint
a jovd alakitasanak meghatarozo
eszkozet kivanja bemutatni az er-
dekléddknek; a tudomanyt, mint a
hiteles ismeretszerzéshez segité
eszkdz szerepét hirdeti; tovabba
kiemelt figyelmet szentel a tar-
sadalom tagjainak mindennapi
dontéseit alapvetden befolyasolo
temaknak.

A kanferencian 32 eléadas hangzott
el, amelyeket a Tudomanyos Bizott-
sag tagjaibol allo hiralobizottsag
(Dr. Rozsa Csilla, Dr. Ecsedy Gabor
és Nagy Agnes intézeti szakoktatd)
egyenként pontozott. Kilén értékel-
tek az el6adasok szakmai, tartalmi
szinvonalat, az eléadoi prezentaci-
0s készseget, a diak reprezentéaci-
gs tartalmat és a vitakészseget, de
kiemelten figyelembe vették az id6-
korlat betartdsat is. Az el6zé évek-

hez hasonlgéan kulén rangsoroltak
az esetismertetd eléadasokat, az
0sszefoglalé tanulmanyokat, vala-
mint a szakdolgozoi el6adasokat,
igy harom kategoriaban hirdettek
dobogasaokat.

Mindkét orvasi kategdridban nagyan
szoros volt a verseny, ezert ott az
elsd, masodik, és harmadik helyezes
mellett egy-egy kuldndij is kiosztas-
ra kerult. Tovabbi kuléndijban része-
slilt a versenyen kivul indulg rend-
hagyo eldadas, amely keretéhen az
el6ado a kezelt beteget is meghivta,
aki a sajat szemsz6gebdl maondta el
kezelése es gyogyulasa tarténetet.

Gratulalunk a résztveviknek és
a dijazottaknak!

LEGJOBB SZAKDOLGOZOI ELOADAS

1.DiJ
Bernaczki Julia (Dietetikai Szolgalat)
A felnétt coeliakiasok taplalkozasi
szokasainak és zabfogyasztasanak
vizsgélata

I1.DiJ
Gal Zsuzsanna - Geleiné Gallai Annama-
ria (Neuroldgiai Osztaly)
Hidd el, van kilt, avagy egy myasthenias
beteg kartorténete apoldi szemmel

. DiJ
Laszlg Adrian - Dr. Balla Rozalia (Sur-
g6ssegi Betegellato Osztaly)
Oh, my God! Fullad a beteg, mit tegyek?

LEGJOBB ORVOS-PSZICHOLOGUS
0SSZEFOGLALO TANULMANYOK

1.DiJ
Dr. Szigeti Balint - Dr. Kari Daniel -
Dr. Kovacs Janaos Balazs (Sebészeti
Osztaly]

Onkolagiai radikalitas 6sszehasaonlito
ertékelése a colorectalis daganatok ha-
gyomanyos és laparoscopos sebészeti

kezelésehen

I1.DiJ
Dr. Burany Erzséhet Zita - Dr. Kasa
Krisztian - Dr. Rozsa Csilla (Neuroldgiai
Osztaly]
Tysabrival kezelt betegeink - az els6 két
év eredmeényei

. DiJ
Dr. Acs Patricia - Dr. Csak LaszI6 -
Dr. Pal Andréas (Ful-orr-gégészeti és
Fej-nyakseheészeti Osztaly)
Az invertalt papillomak retrospektiv
vizsgalata osztalyunk haromeves be-
teganyagaban

KULONDIJ
Dr. Bors David - Dr. Kasa Krisztian - Dr.
Matolcsi Judit - Dr. Razsa Csilla (Neuro-
|6giai Osztaly)
Neuromyelitis opticaban rituximab
kezeléssel szerzett tapasztalataink

LEGJOBB ESETISMERTETO
ORVOS-PSZICHOLOGUS ELOADASOK

1.DiJ
Dr. Karasz Orsolya - Dr. Matalcsi Judit -
Dr. Rdzsa Csilla (Neurolagiai Osztaly)
Fiatal, vascularis rizikdval nem rendel-
kez@d nébeteg sulyos nyaki nagyérszi-
kilete

I1.DiJ
Dr. Balogh Néra Eva - Dr. Dudas Ibolyka
- Dr. Bohak Agnes (Kézponti Radioldgia)
A melyvénas thrombosis kulénleges
esete

. Did
Or. Bicsak Tunde - Dr. Matolcsi Judit -
Dr. Razsa Csilla (Neurolagiai Osztaly)
Reégi karkep Uj kontoshen

KOLONDIJ
Dr. Pesti Veronika - Dr. Acsai Beatrix
(Kozponti Radioldgia)
A vese képalkoto vizsgalata

Versenyen kivuli kulondij
Dr. Horvath Melinda (Neurolagiai Osztaly)
JTime is Brain” - egy torténet ket szem-
szogbdl (Esethemutatas])




ecember 4-én a gyermekek nagy
gromere a Del-pesti Kérhazha is el-
latogatott a Mikulas. A kesé delutani
Uinnepseég azonban nem csak 6t tar-
togatta a kicsiknek. A szervezék arc-
festéssel, kézmuves foglalkozassal
eés logikai jatékokkal is készultek,
a Nagyszakalll erkezeseig pedig a
Krampuszok zenekar szaérakoztatta
a kozonseéget. A kozos eneklés utan
a gyermekek végre taldlkozhattak
az est ,sztarvendégével”. Orémmel
jelentjlik: mindenkinek jart ajandeék!
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KATTANJ A TUDASRA! - E I

Elindult a Nemzeti Kéznevelési Portadl - a jévé okosportal-
ja, mely az Oktataskutaté és Fejlesztd Intézetben, a TAMOP-
3.1.2-B/13-2013-0001 eurdpai unids projekt keretében valdsult
meg. Az Okosportal létrehozasaval egy olyan tudasbazis jott létre,
mely gazdag ismeretanyagaval és valtozatos feladataival segiti a ta-
narok és diakok munkajat, valamint a sziilékkel valé kdézés tanulas
folyamatat. igy a tanulas interaktiv és alkoté tevékenységgé valik.

A digitalis vilag korbevesz minket, a fiatalok mar a modern informatikai
eszkdzok korszakaba szllettek bele. Az internethasznalat a mindennap-
jaink resze lett, és a kozneveles igyekszik a kor kihivasainak mindenben
megfelelni. Az Okospartal célja a technikai fejlddesben rejld lehetéségek
kihasznalasa az oktatasban, igy a diakok érdekes és izgalmas felfedezd
munkakeént elhetik meg a tanulas folyamatat, mikézben digitalis kampe-
tenciajuk folyamatosan fejlddik. Nem utolse sorban fontos cél valt, hogy a
fiatalok egy szakmailag ellenérzott, megbizhato tudasanyagot kapjanak.
Az okosportal.hu egy tudéast, tanulast tdmogaté weboldal, melynek
celkdzonseége a didkak mellett a tanarok és a szlldk egyarant. Az
oldalak es a tartalmak barmilyen eszkdzén megjelenithetdk, hata-
roninnen es tul egyarant, ezzel tamaogatva a kilhoni magyar fiata-
lok anyanyelvl tanulasi, oktatéasi folyamatat. A webaldalon megta-
lalhato tartalmi elemek felhasznalhatok tanulashoz, gyakarlashoz,
vagy akar szintfelméréshez is. A tartalmilag és funkciok tekinte-

tében is valtozatos tananyaghazisnak hala kivaléan alkalmas az
otthoni tanulds tamogatasara. A felllet tematikus hongészéje és
kulcsszavas keresoje hiztositja a konny( tajekozadast.
A portélon lehetdség van regisztralt felhasznalgva valni, mely biztositja a
publikus tartalmak egyéni igényeknek megfeleld szerkesztéset, bdvite-
Set, s6t sajat anyagok feltdltéset, megosztasat is. Az Okasportal tantargy,
evfolyam vagy éppen témaker koré csopartosuld feladatai tamogatjak a
pedagogusck munkajat is. A tanarok megoszthatjak egymassal kiprobalt
es bevalt madszereiket, tanitasi 6tleteiket. A weboldal segitséget ad ahhoz
is, hogy a szlldk gyorsan felfrissithessék, ellendrizhessek tudasukat, meg-
kénnyitve igy az otthoni kdzos tanulast. A portal szUlék szamara keészitett
profiljaban a gyermekek tanulmanyi szintje is ellendrizhetd.
A fejlesztdk ceélja az elerhetd oktatast-tanulast se-
gité tartalmak és szolgaltatasok kérenek
folyamatos bévitése. Az Okaosportal a
korszer( tanitasi és tanulasi mad- )

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Kohézios Alap

szerek alkalmazésara 6sztonzo,
vonzo tanulasi karnyezettel s
versenykepes tudastarral var
mindenkit. Tag lehetésége-
ket biztosito tudasbazisa

lehetdvé teszi a differen-

cialt oktatast, tanulast.
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HAROM HUTA

A/ ORVOSI

Az idei élettani és orvosi Nobel-dijat megosztva az USA-ban él6
ir szliletésd William C. Camphbellnek, a japan Omura Szatosinak,
valamint a kinai Youyou Tunak itélte az orvosi Nohel-bizottséag ja-
vaslatara a stockholmi Karalinska Intézetben mikodd Nobel-koz-
gyulés. Az indoklas szerint a harom tudds a tropusi betegségek
elleni harcban elért jelentds eredményeiert kapta a dijat.

Egy holgy es két ur kapta idén a 8 millio svéd karonaval jaro arvo-
si Nohel-dijat, mindharman tropusi parazitak altal okozott sulyos
betegsegek leklizdéseéhen elert eredmeényeikert.

William C. Campbell Dublinban szuletett, de regota az Egyesult
Allamokhan dolgozik. A mikrobiolégus a japan Omura Szatosival
a tropusi gylrusférgek kivaltotta sulyos betegsegek, mint az ele-
fantiazis és a folyoparti vaksag leklizdéséhen elért kutatasaikért
részesliltek a legmagasabb tudomanyas elismeresben. Az elsé
Nobel-dijas kinai néi tudds, Youyou Tu pedig a malaria kutatasa-
ban elért sikerei miatt kapta meg a dijat.

A férgek petéi szunyogok és legyek kozvetitésével jutnak az em-
berek szervezetébe és okoznak a szembe jutva folydparti vaksa-
got, illetve a végtagok kéros megvastagodasaval jarg elefantiazist.
A Campbell es Omura altal kidolgozott Uj hatdanyag, az avermectin
jelentdsen csokkentette a férgek okozta betegségek elterjedését.
A 12. n6i arvosi Nobel-dijaskent elismert Tu pedig az Arteminisin
nevl szert fejlesztette ki, amely nagymertéekben redukalta a mala-
rias betegek halalozéasi aranyat.

Omura talajmintakbal szarmazo Streptomyces haktériumok ¢sz-
szegyljtéseben jeleskedett, melyeket Campbell lahoratariumaval
valg egylttmuikodésben prébaltak ki a parazitak ellen, majd klini-
kai vizsgalatokban tesztelték a hatdanyagot, mely a két emlitett
kor mellett mas parazitas fertdzések ellen is hatékony.

A Nohel-dij el6szohajanak tekintett Lasker-dijat 2011-ben elnyerd
Turdl ismert, hogy méar egy Maa Ce Tung altal 1967-ben elinditott,
csak 523-as Projekt névvel illetett titkos gyogyszerkutatasi prog-
ramban is részt vett, mely a maléria leklizdéset célozta. Habar a
kulturalis forradalom alatt a tudasaok jelentés mellézéshen része-
slltek, harcha kuldték a déli Hainan tartomanyba az ott pusztito
malaria ellen.

Tébb mint kétezer regi kinai receptet es 380 navenyi kivonatot
vizsgalt at es tesztelt egereken, végul az egynyari Urémhbél keszult
kivonat hatékonynak hizonyult. EIGszér a régi recept szerint forrg
vizhen oldotta fel az anyagot, am ez nem vezetett eredmeényre.
Arra gondolt, hogy a hd tonkretette a hatéanyagot, ezért meg-
probalta a hideg vizes madszert, és ez sikert hozott. Eredmeényét
1977-ben nev nelkll publikalta.

Az Arteminisin jelenleg a rovarirta szerekkel impregnalt agynemuk-
kel egyutt a malaria ellen harcold orvosok f6 tamasza Afrikaban,
ami megallitotta, s6t visszaforditotta a betegség terjedesét.
A malaria kdérokozojat terjesztd szinyogok ellenallgva valtak min-
den korahbi gyagyszerrel, igy a kininnel szemben is. Az (j szernek
készénhetden a malaria okozta halalozas 2000 es 2013 kozott vi-
lagszerte mintegy 47 szazalekkal, Afrikaban pedig 57 szazalékkal
csokkent. A betegség legjobban veszeélyeztetett csoportjaban, az
ot éven aluli gyermekek kozott pedig a cstkkenés még nagyohh,
53 és 58 szazalékas, bar a betegség meég igy is 453 ezer embert
6lt meg 2013-han vilagszerte.

0BEL-D

PIRULAP

ONAK ITELTEK
JAT

- A talajbaktériumokhal es ndvenyekhdl kivont hatéanyagok a fer-
t6z06 betegsegek elleni gydgyszerkutatas Uj csapasiranyanak ne-
vezheték - mandta lapunknak Kacsis Béla, a Semmelweis Egyetem
Orvasi Mikrobiolggiai Intézetének igazgatohelyettese, akinek ez a
legizgalmasabhb kérdés a mostani hirrel kapcsolathan.

Forrds: nol.hu
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KRACSON YI
VAGYAT! I

A kardcsony a nagy evések idészaka, amikor
a teriilj - teriilj asztalkamrdl csupa finomsdg
kindlkozik a gyomrunkba. Az iinnepek alatt '

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

kénnyidi mentséget taldlni a finom falatokra,
hiszen ez az év egyik kiilénleges iddszaka, mi-
kor ,,mindent szabad”. A magyar hagyomd-
nyok sajdtossdgai természetiikbél adédéan
sokszor megnehezitik az egészséges étkezeési
szabdlyok betartdsdt, pedig kis odafigyelés-

JA’HN FERENC
DEL-PESTI
KORHAZ

Mi a legnagyobb hiba, melyet karacsonykor
elkovetiink?

Bizanyitott tény, hogy a karacsonyi Unne-
pek idején legalabb kétszer annyi kaldriat
veszunk magunkhoz, mint az atlagos het-
koznapokon. Egy kis suti reggelire, egy kis
nassolas ket étkezés kozott, es ,meég azt
meg sem kastoltuk”... Ennyi elég, és maris
elkezdhetlink gondolkadni, hogy adjuk le az
unnepi idészakban felvett kilokat.

Milyen szempontokat érdemes figyelembe
venni ahhoz, hogy ne csak plusz kildk és
lelkiismeret furdalas maradjon az (nne-
pek utan?

Az els@ lepés a helyes nyersanyagvalasztas.
Azzal mindenki tisztaban van, hogy a csir-
kemell, a szarnyasok kaldriatartalma nem
egyezik meg a sertesoldalas, vagy akar a
szalonna kalariatartalmaval. Mindenképpen
a sovanyabb husok valasztasa a javasolt. A
hal is ajanlott étel: nalunk a pontynak van
hagyomanya, de ne feledkezztnk el az ennél
sakkal elényésebb, magas omega-3 zsirtar-
talmu fogasral, stllérdl, busardl. A tejterme-
kekkel kapcsolatban azt tanacsaljuk, hogy
a slUtemeényekhez, szoszokhoz valasszunk
12%-os tejfolt, joghurtot, kefirt. A sutéshez
pedig hasznaljunk fehér liszt helyett teljes
kiérles( lisztet, zahkarpat, zahpelyhet.

Mi a helyzet a koretekkel, nassolni valdkkal?
A megszokott rizs, burgonya és tésztako-
reteket cseréljik le harnarizsre, durum-
tesztéara, és kinaljunk hozza friss salatat,
paralt zoéldseget, savanyl kaposztat. Ha
ezeket csak fele-fele aranyban rakjuk a
tanyerra, maris egy nagy léepést tettink
az egészséglinkért. Erdemes figyelni ra,
hogy mindig legyen az asztalon egy kis
gylumalcs, vagy egy tal mag: mogyorg, dig,

mandula. Ezekkel kdnnyedén helyettesit-
hetjuk a chipseket.

Tehat az els6 lépés a nyersanyagvalasztas,
mi kovetkezik ez utan?

A kanyhatechnoldgia, hiszen nem mindegy
a madszer, amivel az eteleket elkeszitjluk. A
panirozas helyett érdemes a paralast, grille-
zest, faliaban, sutépapirban, sttézacskdban
sutest kiprabalni. Az eredmeny finom, izle-
tes es cseppet sem szaraz - batran ajanlom
mindenkinek!

Ezek a valtoztatasok nem jelentenek ve-
szélyt hagyomanyainkra?

Nem, dehogyis. A karacsony a tradiciok-
kal egyutt az igazi, és ezeket @riznlink kell.
Ugyanakkar az egészseg erdekeben tett ki-
sérletezés nem jelent rosszat. Csinaljunk
toltott kaposztat, csak szarnyasbal, zsirsze-
geny tejfollel. Ugyanez igaz a stiteményekre
is. Attdl, hogy teljes kidrlésu lisztbdl, nad-
cukarhal, étcsokaladebal készllnek, es nem
parcukrozzuk agyon 6ket, meég ugyanolyan
finomak és tradicionalisak lesznek.

Milyen egyéb tanacsokat tud adni a lakos-
sagnak?

Nagyon sok mindenrdl lehetne heszelni, de
igyekszem a legfontosahbakat kiemelni. Az
etel elkészitése mellett szamit példaul az
elfogyasztassal toltott id6. 25-30 perc utan
gszleljik, hogy jal laktunk. Ezért étkezzlnk
lassan, nyugodt kértlmények kozott. A va-
csaraval kapcsolatban fontas, hogy lefekvés
elétt 2-3 draval mar ne egyunk. Azt szok-
tam mandani, hogy a gyomor- és bélrend-
szeris aludni akar éjszaka. Altal4nossagban
is igaz, de a karacsanyi mentkre kimon-
dottan vonatkozik: kis adagokat szedjunk,
mert ilyenkor tébh fogas kerll az asztalra.

sel kénnyen egészséges menii keriilhet az
asztalra. A legfontosabb alapelvekrdl Kertész
Zsuzsdval, a Dél-pesti Kérhdz dietetikusdval
beszélgettiink.

Ha szeretnénk
mindent meg-
kostolni, akkor
soha ne pakal-
juk tele a ta-
nyert. A moz-
gas ilyenkor
is nélkilézhe-
tetlen  része
az életnek. Ez

r X ¥
persze  nem f \
jelenti azt, ’ 1/
hagy ilyenkor ' =l

kell elkezdeni

az edz6termi izomepitést, de ha tehetjlk,
setaljunk egyet a friss levegdn. Az Unnepek
utan pedig érdemes egy-egy gyumalcsna-
pot beiktatni.

Az italokrdél még nem ejtettiink szét. Mit és
mennyit, itt is ez a kérdés?

A napi 2,5 liter folyadékbevitel alapvetd, mint
az év barmely mas napjan. Fontas viszont,
hogy mit valasztunk. Kerlljuk a cukros, szén-
savas Uditéket, helyette kivald az asvanyviz,
cukarmentes gyUumalcstea vagy a frissen fa-
csart gyumalcslé. Kertljik a tulzott alkohol-
fogyasztast, a szaraz, feledes borok, pezsgdk
kaldriatartalma alacsonyabb.

Bucsuzoul mit iizen az olvaséknak?
Az Unnepi id6szak kul6énleges resze az éle-
tlnknek, a magyar hagyomanyok szerves
eleme, ezért fontos, hogy ilyen is maradjon.
A miénk, az évszazadok Ota megszokott
gételekkel és szokasokkal. Ugyanakkor a fent
emlitett minden apro valtozas egy lépés az
egeszsegesebh életmad felé. Kisérletezzlink
batran, nem fogjuk meghanni! Boldog, bekés
unnepeket kivanok!

szj

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Kozhasznu Alapitvany

Adoszam: 18014871-1-13

T

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszeriibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkéziket ujakra cseréljiik, illetve Gj gyégyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!
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A KORHAZ VEZETOI

F6igazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

mb. Gazdasagi igazgatd
Dr. Klemencsics Zoltanné
Budanovics Noémi

+36 1289 6265

Orvosigazgaté
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix HEQ
+36 1 289 6301 5
)
Igazgatasi, jogi és mlnosegugyl- ¥
foigazgato helyettes
Dr. Torok Arpad

+36 1289 6423

.

Stratégiai igazgato
Dr. Molnar-Gallatz Zsolt
+36 1289 6475

+36 1289 6200

0SZTALYOK -

ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV
BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6200/1371

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Hoffmann Csaba

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

II. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA
+36 1289 6200/1572

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

PATHOLOGIAI OSZTALY

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE
ES DIABETOLOGIA

+36 1289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

FUL-ORR-GEGESZETI ES

FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Csako Laszlo

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES
TERAPIAS RESZLEG
+36 1289 6358 ’

Részlegvezetd féorvos
Dr. Sarkozi Agnes

+36 1 289 6318

- mb. Osztalyvezetd fdorvos
- Dr. Szakacsi Katalin

KOZPONTI RADIOLOGIA

Dr. Csathy Lész .

NEUROLOGIAI OSZTALY

+36 1289 6200/1177
Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Razsa Csilla

+36 1289 6200/1568
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+361 289 6489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY

+361 289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Szekeres Gyorgy

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1 289 6482

mb. Oszalyvezetd
Dr. Nagy Viktoria

[Il. PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1289 6200/1441

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Linka Emese

+36 1 289 6399/1266, 1241

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

SURGOSSEGI
BETEGELLATO OSZTALY
+361 289 6367
Osztalyvezet6 féorvos

Dr. Balla Rozalia

Osztalyve
f?""BY}CZI bere

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
0SZTALY

+36 1 289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Belics Zoran

TUDOGONDOZO ES

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

UROLOGIAI 0SZTALY

+361 289 6200/1174
Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseert
felel6s orvosigazgato »
helyettes '

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY -

+36 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY
+36 1278 2060/3171

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika

KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY |

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rébert

XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jardébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



