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ACARLSSON-FELE
DOPAMIN ELMELETTOL
AZ ORVOSIGAZGATASIC

Dr. Szahd Tibor 1993-ban végzett a Semmelweis Orvostudomadnyi Egyetemen. Miutdn megszerezte diplomdjat, a Juahn Ferenc Dél-pesti
Kérhdz és Rendeldintézet I. Pszichidtriai és Pszichiatriai Rehabilitdciés Osztdlydan helyezkedett el. 2007-t6l a kérhdz orvosigazgato-
helyettesi posztjat is betélti. A kezdetekrél, a jelenrél és a jovérdl beszélgettiink.

Onnek pszichiater végzettsége van. Elmon-
dan4, hogyan valasztotta ezt a szakmat?
Amikor felvételiztem az orvosi egyetemre,
elsdre nem vettek fel. A szabeli vizsga utan
a bizottsag elndke, Huszar llona profesz-
szar asszany megkérdezte, meg fogom-e
probalni masodszar is a felvetelit jovore,
amire egybdl ravagtam: ,termeszetesen
igen”. Ekkar az irant érdeklédott, mit fogok
csinalni ezalatt az egy év alatt? Mondtam
neki, elmegyek dolgozni az egészségugyhe,
mire felajanlotta, menjek hozza a Pszichiat-
riai Klinikara. Akkoriban a Klinika a Dél-pesti
Karhaz terlletén mukodott. Segédapalo-
kent kezdtem, majd miutan felvettek az
orvosi egyetemre, masodik évtél réeszmun-
kaidében dolgoztam tovabbh a Semmelweis
Egyetem Pszichiatriai Klinikajan.

Ezek szerint mar kezdetektdl pszichiater-
nek készilt?

Az egyetemen otddevhen volt a féléves
pszichiatriai kurzus. A palyavalasztas iga-
zabol akkor délt el, amikor dr. Martényi
Ferenc elmagyarazta nektunk a Carls-
son-fele dopamin elméletet. Ekkor érett
meg bennem az a gondaolat, hogy pszi-
chiater akarok lenni. Miutan elvégeztem
az egyetemet, a Dél-pesti Karhazba ke-
rultem, az |. Pszichiatriai Osztalyra. Nem
valtunk sokan orvosok - abbol is a ket
szakaorvosjelolt a szakvizsgajat toltotte,
ket szakorvaos pedig megbetegedett -, igy
alig egy honap munka utan csak ketten
maradtunk a szintén palyakezdd kollé-
gandmmel a 100 agyra. Palyakezddkent,
par hét tapasztalattal is szepen vittlk az
osztalyt, bar akkoriban még talan egy-
szerlibh volt az élet, a mostanihoz képest
alig volt dokumentacios kotelezettség. Ma
mar nem igazan merném bevallalni a 2
orvos/100 &gy verziot.
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Hogyan lett Onbél orvosigazgaté-helyettes?
A 2000-es évek elején kezdtek nagy je-
lentdseéget tulajdonitani a kontraollingnak,
ezert hetente-kéthetente értekezleteket
tartottunk, ahol ismertették a jogszabaly-
valtozasokat, valamint szd esett a kadolasi
taktikakral is. Mivel én voltam a kontralling
felelés a pszichiatriai osztalyon, engem
kuldtek ezekre az értekezletekre. Az akkari
kontrolling vezetd Nikling Galdonyi Edina
valt, aki mint kés6bb kiderllt, beajanlott
engem a féigazgatonak. Szalay Géeza fdaor-
vos mellé kerestek egy munkatarsat, aki
be tud segiteni a napi Ugymenethe. Ekkor
hivatott Gerd féigazgato ur, hogy szlkse-
ge lenne egy orvosigazgato-helyettesre, és
ram gondalt. Mivel teljesen varatlanul ért a
dolog, ket het gondaolkodasi idot kértem. A
pszichiatrian éppen valt elég orvas, ezert
ugy dontattem, elfogadom a lehetdseget.

Ez akkor nyilvan azt is jelentette,

hogy a praktizalas hattérbe szorult...
Nem, gyakorlatilag ezzel a munkaval 2007-
ben hiztak meg, és ez 2010 vegeig szepen,
parhuzamaosan ment is. Dolgoztam a pszi-
chiatrian, atjartam az igazgatasra, ugyel-
tem Ot-hat napot, amennyit éppen kellett
hetente. Délel6tt az osztalyon vaoltam,
délutan pedig az igazgatgsagon. Aztan a
vegen mar tényleg csak Ugyelni jartam az
osztalyra, mert Szalay Géza fdarvas karara
valg tekintettel lemaondott tisztsegerdl, igy
egyedll maradtam ezen a poszton.

Ezek szerint mar nem szokott tigyelni sem?
2010 decemberében volt utoljara ilyen
iranyl elfoglaltsagom. Ma mar csak igaz-
gatoi Ugyeletet adok, de ez teljesen mas.
18 éves karom ota éjszakaztam, kezdet-
ben mint apaolg, majd mint orvos. Be kell
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valljam, sok volt. A legnagyohb tiszteletem
azokeé a kollegake, akik sdrln vegzik ezt
a tevékenyseget. Aki ezt még nem tette,
soha nem fogja megérteni, milyen is ez tu-
lajdonképpen. Lehetne beszelni szamaokral,
szazalekokral, de azt gondolom, az Ugyelet
az a feladat, amit nem lehet megfizetni. Ma
mar csak a jarobetegek ellatasat végzem
minden csltortékon. Regi betegek jarnak
vissza leginkahbb, de néha egy-keét Uj paci-
ens is el6kerul. A Del-pestin kivul Vecsésen
vegzek meg neurdzis szakrendelést.

Mint orvosigazgaté-helyettes a pszichi-
atria mellett azért mas szakmakkal is
kapcsolatban van. Milyennek itéli meg az
orvosszakmat a kérhazon beliil?

A karhazban jal kepzett orvasok vannak,
akik magas szinten el tudjak latni a be-
tegeket. A probléema az, hogy ezek az or-
vosok tulterheltek. A Del-pesti Karhazban
- elnézve féleq a vidéki korhazakat - az or-
vos ellatottsag viszanylag jo. Ami jelenleg
€getd prohléema, az a belgydgyaszati osz-
talyoknak szakorvosokkal-, a pszichiatria
osztalyoknak pszichiatriai szakarvosaokkal,
szakorvosjeloltekkel-, illetve a csepeli te-
lephelyen [évd kronikus és rehahilitacios
osztalyoknak az orvosokkal valo feltgltése.
Az 6sszes tobbi szakmaban jelenleg meg-
felel6 szamu orvos all rendelkezésre. Bar
tobb terlleten a szakorvos - nem szakor-
vas arany nem tul kedvezd.

Ez azért érdekes, mert mi nem kovetjuk
a ,trendet”. Hivatalosan a belgydgyaszat
nem szamit hianyszakmanak, nalunk az. A
neuralagia hivatalosan hianyszakma, a mi
neurolggiai osztalyunkan viszont bésege-
sen van neuroldgus. Ami az arvoshianynal
is nagyobb probléma, az a szakképzett
egészseglgyi dolgozék hidnya, tehat a
szakndverek, a szakapolok vannak nagyan
kevesen. Emiatt egyre inkahb kénytelen az
apolasi igazgatas segederdt alkalmazni,
segeédapaolokat felvenni, ami azért jelentds
gond, mert igy nagyon nehez a beosztaso-
kat elkesziteni.

Milyen szakteriilettel lehetne bdviteni a
kérhazat?

Mindenképp az onkoldgiaval. Van egy jo
sebeészetlnk, amely kepes onkolggiai
mUtetek elvégzeéseére, van egy flul-orr-ge-
geészeti osztalyunk, ahol nagyon jo szak-
emberek vannak es vannak onkoldgiai
esetek. Van egy urolagiai osztalyunk, ami-
nél szerintem nincs jobh az arszaghan, és
van egy négyogyaszati osztalyunk, ahol
szintén igen aktiv onkoldgiai sehészeti
tevekenyseg faolyik. Viszont a sebeészeti
beavatkozasok utan, a betegek utokeze-
lese mar nem a korhazban torténik, ha-
nem kulonbdz6 onkaldgiai centrumaokban.
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A betegek egy része pedig emiatt ,elvész
a rendszerben”. Magyarul nem kapja meg
azt a kezelést, amit megkaphatna. Hogy
ez daganatos betegek esetében mit je-
lent, azt gondolom nem kell részleteznem.
Mivel hatalmas terlletet lat el a korhaz
- 380000 forél beszélunk -, szerintem
egy ekkora intezmeny 1200 aggyal, ilyen
mUtétes szakmakkal azert egy onkalo-
giai osztalyt megerdemelne. Voltak mar
probélkozésok a menedzsment részerdl
onkoldgiai osztaly inditasara, de sajnos
egyeldre ezek nem jartak sikerrel.

Mire emlékszik vissza legszivesebben ed-
digi orvosi palyafutasa alatt?

Azokra a 90-es évekre, mikor még elkezd-
tem a palyat. Mikor az ember még optimista,
volt pénz, nem valt keretgazdalkodas, gyo-
gyitottuk a betegeket. Ha elrendeltink egy
terapiat, akkor azon gondolkodtunk, hogy
mi baja lehet ebbdl a betegnek, nem pedig
azaon, hogy mi hajunk lehet nekink beldle.
Amikor az arvosok még az idejliknek a 30%-
at gyogyitassal tudtak télteni, s csupan
10%-ot kellett adminisztraciora forditani.
Nem ugy, mint most, hogy kb. 60%-ot gyo-
gyitok és 40%-ot adminisztralok.

Mit gondol, mi lehetne a megoldas erre?
Az egeszsegligyi torvenyt lassan at kellene
nézni szerintem, mert ezt ‘97-hen hoztak.
Eldtte volt ugye a "72-es, tehat 25 év telt el,
€s bar most csak 19, de azért egy revizio
raférne. Ugy gondolom, eqy kissé tulbonyo-
litott a jelenlegi szahalyozas.

Vegyuk peldaul az angal vasutat. Az angal
vasut nem sztrajkal, hanem elkezdi betar-
tani szo szerint a szolgalati szahalyzatot.
Mire elernek a harmadik oldalig, leall a vas-
Ut. Na, most kartlbeltl a magyar egeszség-
Ugy is igy mukadik. Amikor példaul szabaly
szerint elkezdjuk a beteget tajékoztatni
a betegsegerdl, a varhato kimenetelrdl, a
beavatkozasi lehet6ségekrdl, azok eluta-
sitasanak kovetkezmenyérdl, az alternativ
kezeléserdl, annak a szévédmeényerdl, a ke-
zelés varhato elényerdl és hatranyaral, az
hizony rengeteg idét vesz igényhe és ma-
napsag a paciensek tobbsége a torvény
szellemisegeével ellentéthen nem igenyli az
ilyen reszletességl tajekoztatast. Amikar
probalom elmagyarazni a hetegeknek, mi
fog vellk térténni, egy id6 utan altalaban
azt mondjak: ,Doktar Ur, engem nem érde-
kel, engem csak az érdekel, hogy meggyo-
gyuljak! Hol irjam ala?”. Amikar kivették az
epehdlyagomat, a mlteét eldtti estén jott az
operatdr és az aneszteziologus, és elkezd-
tek magyarazni, mi is fog tértenni. 10 ma-
sodperc utan maondtam, hogy elég. Nem ér-

dekel. Csak azt szeretném, hogy altassatok,
vegyetek ki az epeholyagomat és lehetéseg
szerint ébredjek is fel. Hol kell alairni?
Persze ezzel nem vonom kétséghe a tajé-
koztatasi kotelezettseget, hiszen nagyon
fontos, hogy a paciens tisztaban legyen az
allapotaval, de az ezzel kapcsolatos szaba-
lyok felllvizsgalatanak lehet6seget viszont
megfontolandonak tartom. Nagy szukség
lenne tehat egy olyan egészsegugyi tor-
venyre, ami ugymond kaveti az életet, azaz
betarthata.

A menedzsmentre visszatérve: tudom,
mennyi mindennel kell megkiizdeniiik nap
mint nap, de lathatéan vannak sikerek is.
Van-e olyan, amire azt mondja, ez nagy
siker nekem, mint menedzsernek vagy a
komplett orvosi igazgatasnak?

Azt gondolom, itt egyéni sikerek nincse-
nek, komplex sikerek vannak, hiszen alap-
bol ez egy csapatmunka, egyedul nem
nagyon fog mukoédni semmi sem. De Ugy
velem, ariasi siker, hogy a kdérhaz gazda-
sagilag jol mukadik - ugyan veszteséglnk
van, de a kevésbé veszteséges karhazak
kozott vagyunk, hiszen az egészségugyi
tevékenységet nem kellett beszlkiteni,
gyakarlatilag minden osztalyt tudunk mu-
kodtetni, nem kellett érezhetd megszori-
tasokat alkalmazni. Van egy szigoru keret-
gazdalkodas, de olyan még nem valt, hogy
valaki a gyogyszer potkeretét ne kapta
volna meg, vagy betegnek azert lett volna
baja, mert éppen nem kapta meg a szlk-
seges gyogyszeret.

Nyilvanvala, mindenkinek mas az érdeke
gs mast néz. Az osztalyvezetd féorvosnak
az a daolga, hogy mikodtesse az oszta-
lyat, gyogyitsa a betegeket, es ennek ér-
dekében minel tobb keretet préseljen ki
a menedzsmentbdl, a menedzsmentnek
pedig az a dolga, hogy meglegyen a fede-
zet ezekre a kiadasokra, és igy a karhaz
mukaodeése fenntarthato legyen. Ebbdl ter-
meszetesen vannak vitak, melyek elren-
dezése nem minden esethen egyszerd, de
altalaban sikeres.

Végezetiil meséljen kicsit a maganéletérél!
A felesegem is pszichiater, akivel nagyon
Jramantikus” kortlmenyek kézott ismer-
kedtink meg: a kdrhéaz - azdota mar hezart
- Baba utcai detoxikalg allomasan 20 éve.
Fiatal, palyakezddé orvoskent Ugyeltem
eppen, 6t pedig kivezenyelték dolgozni az
allomasra. Kés6hb 6sszekoltoztink, 0sz-
szehazasodtunk, aztédn megszlletett a
gyereklnk is, aki mara mar szépen felnétt.
Gimnazista, mast fog erettségizni, s ha
minden igaz, orvas akar lenni. Remeélheté-
leg nem gondolja meg magat.
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Hobbhi?

Nyaron a motarozas, azonkivll pedig a HIFI.
Jelenleg is egy hangfal-épitési projekten
dolgozom mar tébb honapja. Beszerzem a
kulénhozo alkatreszeket (kahbinetet, hang-
valtot, hangszarat), végeredmenykent pe-
dig ezekbdl remelhetéleg egy alyan magas
min6segl hangfal fog @sszeallni, amin
kikapcsoladaskent kedvenc zenei mifajo-
mat, a jazz-t hallgatom majd.

Ocsai Gabor

Dr. Szahd Tibor

1967. december 7-én szuletett Budapes-
ten. Miutan a Semmelweis Orvastudoma-
nyi Egyetemen 1993-ban megszerezte
diplomajat, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz es Rendeldintézet |. Pszichiatriai és
Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan he-
lyezkedett el, ahal a mai napig osztalyos
arvasként dolgozik.

1998-ban pszichiater, 2001-ben addik-
tolagus, 2003-ban klinikai farmakold-
gus, 2004-ben pedig pszichiatriai reha-
bilitacids szakorvosi képesitest szerzett.
2007-ben egeszseégugyi menedzseri dip-
lomat kapott, és szinten 2007 ota lat el
arvosigazgatd-helyettesi feladatokat a
Del-pesti Karhazban.
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NEM LEHET
RUTINBOL
GYOGYITANI

Miért valasztotta ezt a hivatast?

Oszintén? Azért lettem orvos, mert a csi-
nos és fiatal bioldgia tandaromnal szerettem
volna ,bevagadni”. A csaladban én vagyok
az elsd, aki erre a palyara lépett. Aztan az
egyetemen mar nem is vaolt kérdes, melyik
tertletet valasztom. Elkezdtem mentdzni, és
megtetszett az ezzel jaro izgalom. A nyolc-
vanas évek kdzepén még nem voltak a jelen-
kornak megfeleld slrgéssegi osztalyok, igy
korhazi kortlmenyek kozt egyértelmdve valt
az intenziv szakterulet valasztasa. Ezen az
osztalyon mind a mai napig gyors dontések-
re és azonnali beavatkozasokra van szUkség.

Emlékszik az elsé6 mentds esetére?

Persze, mindenki emlekszik, mert ezek ma-
radando emlékek. Engem egy osszeesett ré-
szeghez hivtak, akinek szliksége valt orvosi
ellatasra. Az évek mulasaval a mentdzest
ugyan abhahagytam, de egydltalan nincs
hianyérzetem, hiszen az intenziv terapiaban
nap mint nap surgds esetekkel talalkozunk.

Dr. Kruppai Ferenc harminc éve van a palyan, hosz-
szU szakmai mult es szamos tapasztalat tulajdono-
sa, de megis az egyik legfontosabh alapelve: a bete-
gek barmikor tudnak meglepetést okozni. Igyekszik
ennek szellemében tanitani, melynek alapja az
orvostudomany és a paciensek iranti alazat. 1987
ota dolgozik a Dél-pesti Korhaz Anesztezioldgiai és
Intenziv Betegellatd Osztalyan, ahol a csapat egyik
meghatarozo és allando tagja.

Szinte a korhaz megnyitasatal itt van. Mi
vdltozott azota?

Rengeteg minden, de hogy a legfontosab-
bat emlitsem: megvaltoztak a betegsegek
es a betegek is. A kezelt korcsopart a mitéti
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technikak és az orvostudomany fejlédésevel
egyre iddsebh lesz eés sok kardiovaszkularis,
stroke-os esettel talalkozunk, de a jelen év-
tized népbetegsege, a COPD is mindennapi.
A szivinfarktus kezelése sokat valtozott a 30
évvel ezeldttiekhez kepest, de szinte minden
betegneél talalkozunk akar sulyos szivbeteg-
seg tlneteivel. Sajnos megvaltozott a be-
tegek és hozzatartozoiknak a dolgozakkal
szembeni viselkedése is. Kulon feladat, amit
szintén at kell adni fiatal kollégainknak, a
kommunikacié megtanulasa, az érzeések, in-
dulatok visszafojtasa, megfeleld kezelése.

Idén janudrtdl meghizott miitévezetd.
Milyen feladatokkal jar ez?

A felkéres hatarozott iddre szdl, es a legfon-
tosabb feladatom a szahalyrendszer betar-
tésa es betartatasa. A m(té mukodtetése
sokszor leginkabh logisztikai feladat, mind-
amellett, hogy altatok én is. Jal megszer-
vezett mit6i munkarenddel javithatd annak
kihasznaltsaga, ami a jelen human eréforras
hianya mellett megoldast jelenthet. Itt is
szeretnem elérni, hogy a csapatban dolgo-
zok egymast partnerkéent es nem ellenseg-
kent kezeljek. Az egyéni erdekeket hatter-
be szoritva a kozos celt elérve mindenki jol
jarhat, de els¢sorban a beteg, aki ezzel az
egesz karhaz jo hirét viheti tovabh.

szj

JO VALASZTAS

Tudatosan vdlasztotta az orvosi pdlyat?
Nem tartozom azok kdze, akik mar 5 évesen
tudtak, gyogyitasra szulettek. Nalam ez sokkal
inkabb egy folyamat volt. Mindig szerettem a
biolagiat és fizikat, aztan a gimnazium végere
leszUkult a kar es felveteliztem az orvasira.

Miért szeretett bele épp a neuroldgiaba?

Nem akartam m(tetes szakmat valasztani. Ez-
zel leszdkult a kar, azonban valadi magyarazatot
nem tudok adni a kérdésre. Egyszerlien lazba hoz
minden, ami kapcsoladik az ideggydgyaszathoz,
és talan kevesbe szerteagazg szaktertlet, mint
a belgyagyaszat. Egy-egy pontos diagnozis fel-
allitésahoz viszont hatalmas tudasanyagra van
szlkseg. Ez a terllet az elsd perctdl kezdve iz-
galmas, érdekes volt szamamra.

A neuroldgidn beliil van olyan tertilet, melyben
tudomdnyosan el szeretne mélyedni?

Leginkabhb a Parkinson-kor és a neuraimmuno-
l6gia érdekel. Ennek érdekeben drommel részt
veszek ilyen jellegli szakmai konferenciakon,
ahal megismerkedhetlink az aktualitasokkal és
az Uj lehetésegekkel. Dr. Fucska Katalin féor-
vosng Parkinson szakrendeléséhez is szoktam
csatlakozni, mely lehetéve teszi a gyakorlati

Dr. Karasz Orsolya, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kdr-
haz Neuroldgiai Osztalyanak szakorvos jel6ltje.
A Debreceni Egyetem elvégzése utan Debrecen-
ben a Neurolégiai Klinikdn kezdte palyafutasat,
majd 2014 decemberében érkezett karhazunkba.
A neuroldgia szamara olyan, mint a szerelem elsg 1a-
tasra. Amikor a gyakorlati id6szak soran elséként
talalkozott a terlilettel, akkor azonnal tudta: ezzel
szeretne foglalkoznil Az elmult évek pedig csak
megerdsitették abban, hogy jol dontott.

tudas megszerzeset, bovitesét. llyenkor nem
csak passziv résztvevéje vagyok a rendelesnek,
hanem egyutt vizsgaljuk meg a betegeket es
féarvosnd kulon figyelmet szentel annak, hogy
atlassam, hogyan hozza meg terapias dontése-
it. Emellett igyekszem elsajatitani az osztaly fo
profiljat jelentd neurcimmunologiai korkepek-
kel kapcsolatos elméleti es gyakorlati tudast is,
melyhez Rozsa Csilla fdorvosnd es az ¢sszes
kollegam segitseget nyujt kozés megbeszelesek,
el6adasok es betegvizsgalat révén.

Nemrég részt vett a Dél-pesti Korhaz dltal
megrendezett Egészségligyi szakdolgozok és
fiatal orvesok foruman. Ott mirél adott el6?
Egy autoimmun vasculitishen, azaz autaim-
mun érgyulladasban szenvedd fiatal nébe-
tegrdl volt szo. Az eset érdekesseége, hogy az
agyat ellatd négy nagy érbél harom volt érin-
tett esetéhben, ami azt jelentette, hogy harom
fé eren sulyos szlkulet volt. Sokaig tartottunk
attal, hogy a fentiek kovetkeztében stroke-ot
szenved. Ez egy egészen ritka esetnek szami-
tott, melynek kezelése kapcsan a szakiroda-
lomban sem talaltunk evidenciakat. Vegul ket
kezelési mod hatastalansagéat kévetéen a har-
madik hizanyult sikeresnek, errél szamoltunk
be a jelenlévéknek.

szj
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Akvarellel, szénnel késziilt portrék, rongydarabokbdl dsszevarrt patchworkok, napfelkeltét abrazold festmény és a sort még hosszan lehetne
folytatni. Profi alkotasok, melyekrél csak egy dolgot lenne igazan nehezen elddnteni: melyiket vigyem ma haza? Azt azonban kevesen gondolnak,
hogy ezekben az alkotasokban egy a kozos. Mindegyik a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz dolgozéinak keze munkaja. Kisfalvi Judit és Fekete Andrea
a Patoldgiai Osztaly citologiai részlegén dolgoznak, és munkaikkal nemcsak az egészségiigy masik oldalat mutatjak meg, hanem lenyligozik, és

kicsit szebhé teszik a korilottiik elék életét.
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akar kisebb neszesszer kerUlt ki a kezeim alal. Ezek sokszar ajandékba,

¢ tott foglalkozasokon és orommel is vasa-
© rolok a betegek dltal keszdlt munkakbal.
¢ Nalunk a csaladban van egy elv, mely sze-
¢ rint nem penzzel ajandekozunk. Ezeknek a
¢ kézimunkaknak megvan a maguk szépsé-
© ge és plusz értéke. Ami engem illet, gyer-
: mekkorom 6ta rajzolok. Vannak korszaka-
¢ im, hogy mikar mivel, ceruzaval, krétaval,
¢ festékkel vagy barmi massal. Az alkotas fo-

© lyamata sok id6t vesz igénybe. Ha nekiallok dolgozni, akkor belemélyedek
,Méar gyermekkoromban érdekelt a kézmu-
vesseg. Emlékszem, a Bartok emlékév alkal- :
mabal megrendezett versenyen még dijat is
kaptam. Ez a lelkesedés azota sem mdltel. A
muveészet nemesak kikapcsal, hanem feltolt
és kiegyenstlyozottéa tesz. A karhazban vég-
zett munkam tokéletes kiegészitdje. Nyilvan
egy-egy ilyen mi megalkotésa sok szabad-
idot vesz igénybe, de ez a hobbim, az életem
egyik meghatarozo része. Mikor elkezdek :
dolgozni, akkor szinte napokig nem tudunk
az asztalon enni, mert mindenhol anyag, varrégép és egyéh eszkozok van-
nak. llyenkar a nappalim lesz a mitermem. De szerencsére a fiam, akivel
egyutt élek, ezt jol viseli. Sok mindent keészitek. Szeretek rajzolni, festeni és
szamos Uj technikat is Grémmel kiprobalok. Legutobb az akvarellbe fog-
tam bele. Eleinte nem volt egyszer(, de mostanra mar megszerettem és
most ez a nagy kedvenc. Persze ez kedvfliggd is, hiszen van mikor ecsetet,
maskor meg kretat ragadok. A Iényeg, maga az alkotés. A kézmlvesse-
gen heltl a masik nagy tertilet a patchwork, melyet 6rommel és szeretettel :
csindlok hosszu évek dta. Rengeteg takard, fali szényeg, parnahuzat vagy
© torsagravan sziikség. Az ember barmibe belefoghat, nem kell a kudarctal
kérésre késztlnek el. Példaul a gyermekem osztélyfénoke is ilyen alkotést
kapatt, mikor az osztaly hallagott. Azt gondolom, hogy ez egy igazan em-
lékezetes ajandék volt, melynek észintén oriilt. Egy olyan takardt készitet-
tem, melybe belehimeztem az osztélynévsort. Egy-egy ilyen mu elkészite-
se néha éveket vesz igénybe. Az egyik legnagyobb munkam 6t évig keszllt,
hiszen 12.000 kockahal all. Ma jelenleg a szigethalmi Varasi Szabadidd-
kdzpontban lathatd. A mivészethez azonban nem elég a tehetség, fontos
atanulas is. Sokaig autodidakta madon képeztem magam, most azonban
a lakhelyemen, Dunaharasztin jarok egy képzémiveészeti csoportba, ahol
Sods Gyula tanar Urnak nagyok sokat kdszonhetek. Az esetleges kritikak :
nem szegik kedvem, hanem mindig eldrébb visznek. Megprébalok ezekbd!
tanulni, mert hozzajarulnak a fejlédéshez. Szigethalmon és Dunaharasztin :

: FEKETE ANDREA

© Az egesz lakasom tele van sajat és masok
© dltal készitett alkotasokkal. Rendszeresen

L/

akar négy-0t orara is. llyenkar kizarom a kulvilagaot, es egyszertien csak
mi vagyunk a képpel. Van olyan, mikor karan reggel csak a fényekert ke-
lek fel. Ekkar sietni kell, mert a fényviszonyok gyorsan valtoznak, viszont
olyan tarul a szemunk ele, melyet érdemes megorokiteni. Egy-egy ilyen
folyamat utén elfaradok, nem is kicsit, de ez olyan jo érzes, mert lesz
beléle egy produktum. Az mar szinte mindegy, hogy masoknak tetszik-e
vagy sem, hiszen az alkotas 6réme és elmenye mar az enyém. A sors
folyamatosan 6sszehoz minket Judittal. Egy idében dolgoztunk egyutt,
aztan nem, most meg Ujra. Neki kdszénhetem a patchwarkot. Az els6
ilyen munkam maradando emlék és tékéletesen kifejezi az alkotds folya-
matanak a lényeget. Egy takarot kezdtem el varrni az édesanyam halala
utan, az 6 halaingjehdl, kéntésebdl, nem hardott ruhaibal. Valahogy ebbe
varrtam bele a fajdalmam. De aztan a haromnegyedénel abba hagytam.
Addigra tudtam lezarni magamban a dolgokat. Aztan nem sokkal kés6bh
tartént egy esemeny, mely Uj értelmet adott az alkotasnak. A kislanyom
férjhez ment, igy befejeztem a takarot és a ndszajandéka egy olyan frigy-
lada valt, mely ezt is tartalmazta. Ez az alkotas nem csupan egy takaro,
hanem a mult-jelen-jové, generacidkat atéleld motivuma. Sajnos most
nincs lehetésegem tanulni, de volt egy félév, amikor egy kepzémuveszeti
iskoléha jartam. Ez id¢ alatt a legnagyohb tapasztalat az volt, hogy ba-

tartania. Azt hiszem, ha tébben igy gondolkodnanak, akkar jéval nagyohh
szamu tehetséges alkatd lenne. Sok mindent csinalok, a mivészet mas
agai is érdekelnek. Tancolok, fotazok, nyelveket tanulok, hiszen jo erzes,
hogy egy nap minden percét hasznosan tudom megélni.”

szj

is tobb kiallitason vettem mar részt, de versenyekre is orommel nevezek. @

Harom évvel ezel6tt indultam a Dunaharaszti arcai cim( pélyazaton, ahol
harmadik lettem. Eqgy, a piacrél mindenki altal jol ismert bacsit orokitettem ©
meg. Keét éwel ezeldtt majusban Dunaharasztiban a honap mlvészéve :
vélasztottak. Ezek a visszajelzések j6I esnek, de az alkotés valgjaban egy

bels6 kényszer, mely ezektdl figgetlentl is Grémet okoz neklink.”
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Az alvas és ébrenlét egymast kovetd és egy- :
mast feltételezd ciklusos aktivitasok. Az alvas '
soran szervezet(ink takarékmiikodésre kap- :
csol, pihen. Alvassal toltjiik életiink legalabb :
1/4-1/3 részét A felnéttek donté tobbségének
napi 6-9 dranyi alvasra van sziiksége, a tul ke- :
vés és tdl sok alvas egyarant okozhat nappali '
faradtsagot. Az emberek legalabb 30 szaza- :
Iékanal fordul eld orvosi segitséget igényld al- :
vaszavar. A kialvatlansag nappali faradtsagot :
és almossagot okoz, negativan befolyasolja a :
hangulatot, a memdriat, a koncentralast, de- :
presszihoz vezethet, rontja a munkahelyi tel-
i elalvaskor jelentkezd erzékcsalddasok (Un.
© hipnagag hallucinacio).

© A paraszomnia alvas kozhen fellepd és azt
szomniak, hiperszomniak, paraszomniak, va- :
. lol. Legismertebbh paraszomnia az alvajaras
¢ [szomnambulizmus), amelynek soran a pa-
rendszerint :
az ideggydgyaszok (neurolégusok), elmegyo- :
geriaterek [iddsek :
gydgyitdsara specializalodott orvosok] és :
tudégyogyaszok [pulmonologusok] azok a
szakemberek, akik a legnagyobb ismerettel és :
i kossag 5%-at is érintd jelenség. Leggyakrab-
Az inszomnia [4lmatlansag, alvaselégtelen- :
© beteget, aki kénytelen a labat megmozgatni,
kivanja az alvast, azonban mindezek ellenére
nem tud elaludni, fellletesen alszik, vagy tul- :
sagosan koran felébred. A tartdsan fennallo :
: |abak ismétl6dd rangasa, amely lehet a nyug-

jesitmeényt, ndveli a baleset kockazatat.
Az alvaszavarok négy nagy csoportja az in-
lamint az alvas-ebrenlét ciklus zavarai.
Az alvaszavarok diagnosztizalasa és gyogyi-

tésa interdiszciplinaris tertlet:

gyaszok (pszichiaterek],

tapasztalattal rendelkeznek ezen a tertleten.

seg] olyan éllapot, amikor a paciens faradt,

inszomniak tulnyomo téhbsége masodlagos,
hattertikben kb. 50%-ban mentalis betegseég,

25%-ban belgyagyaszati vagy neuroldgiai
betegség, tovabbi 25%-ban életmodbeli, ill.
alvashigiénés tényezok alinak. A mentélis be-
tegségek kozll leggyakrabban a depresszi, a
. reszehen az alvast is
: stlyosan meg-

A primer (elsGdleges, 6nalld) inszomniak rit-
kak, ezeket Un. 6nalld alvasbetegségeknek :
tartjak, mivel hatterikben olyan betegség :
vagy tényez6, amely az inszomniat okozza il-

szorongasos zavarok és az addikciok [alkohal,
drog, gyogyszer) all az inszomnia hatterehen.

letve magyarazhatja, nem talalhatd.
A hiperszomnias beteg arrdl pa-
naszkadik, hogy nappal an-
nak ellenére faradt,

hogy orak-
ban
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meérve gjszaka elegend¢ ideig aludt. llyen
panaszokat depresszio is okozhat. Az alvasi
apnaoe szindremaban a paciens nappal almos,

%

kénnyen elalszik, mivel a horkold betegnek

gjszaka ismetlédden legzeésszlnetei vannak,
amely megzavarja az alvasat. A narkolepszia
egy ritka alvaszavar, ilyenkor nappal néhany
percig tartd alvasrohamok tornek a betegre.
Jellemzé tovabhi tlnetek narkolepsziaban a
kataplexia (intenziv érzelmek hatasara fellepé
hirtelen 0sszeeses tonusvesztes miatt], alva-
si paralizis (ébredeskor vagy elalvaskor rovid
ideig tartd teljes mozgaskeptelenseg) es az

megzavard rendellenes esemenyeket je-

ciens az éjszaka folyaman jarkal, kulonhozo
dolgokat cselekszik, anelkll, hogy ennek tuda-
téhan lenne, vagy kesébb emlékezne ra. Alvasi
paralizis Bnmagaban is eléfordulhat, nemcsak
a narkolepszia részjelensegekent. A nyugtalan
lab szindroma egyes felmérések szerint a la-

ban alvas kdzben jelentkezik, felébresztve a

es ez az ejszaka folyaman tdbhszor ismetléd-
ve megakadalyozza a folyamatos alvast. A pe-
riodikus labmozgas szindroma alvas kézben a

talan |ah szindréma egyik tunete, de eldfor-
dulhat Gnmagahan is. Az alvas kazheni
fogcsikorgatas az esetek nagyohb
reszeben artalmatlan jelen-
seg, az esetek kisebb

zavaro ese-
meny.
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i Gyermekkor a szokasos eléfordulésa az éjsza-
{ kai akaratlan bevizelésnek, mig pl. az éjszaka
© kdzhen spontan fellépé fajdalmas erekcid fel-
: néttkorban gyakoribb. Az éjszakai felrettenés
: sorén a paciens az éjszaka kdzepén hirtelen
: felretten kellemetlen tartalmd almok miatt,
© kiabal, hadonaszik, nem veszi észre, hogy nem
© avaldsagban van.

%
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Az alvas-ébrenlét ciklus zavarai soran a cirka-
© didn [naponta ismétldds) ritmusas aktivitast
© vezeényld agyi kozpontok rendellenes mako-
: dése miatt a pacienst nappal, nem kivant idé-
i pontokhan nyomja el az alom. llyen panaszo-
© kat okozhat tobbek kozott a tobb miszakos
© munka, vagy az id6zanak atrepulése hosszu
¢ repUldutak alkalmaval.

A nagyon gyakori almatlansag kezelése csa-
: ladorvosi rendelgkben, pszichiatriai és neu-
: rologiai szakrendeléseken torténik. Az almat-
: lansag tlnetei altatok adasara gyorsan és jol
¢ javulnak ugyan, eredmeényes gydgyitas azon-
© ban csak a kivalts ok kiktiszobolésével lehet-
: séges (pl. tartds antidepresszans kezeléssel,
: haa hattérben depresszid &ll.] A rendszeresen
i szedett altatdk ugyanis paradox madon su-
© lyoshitjak az alvaszavart.

© A tlinetek javuldsa rendszerint mér a testsuly,
: s ezzel a haskorfogat csokkentesétdl is var-
i hato, tovabba az alkoholfogyasztas melldze-
: sétdl. Sulyosabb, makacsabb esetekben egy
: specialis, alvas kozben viselt 16gzés javitd ké-
© szUlékt6l varhatd a tinetek csokkenése.

Forrds: www.hazipatika.com

elalvas nehézsege, korai ébredes,
feltletes alvés, egész éjszakas
gbrenlét, nappali alvasrohamok,
kataplexia, 6sszeeses, alvasi paralizis,
erzeékcsalodasak, alvajaras,
nyugtalan lah szindrema,
fogcsikorgatas, bevizelés
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A patolégia sz6 hallatdn szamos embernek a boncterem jut eszébe, ahol megsavanyo-
dott és zarkozott emberek dolgoznak. Pedig kézel sincs igy! A Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-

segitségével, a klinikusok szakmai tdmogatdsdval minden nap sokat tesznek az élé em-

berek gydgyuldsaeért is.

A patoldgia kezdetei a XIX.
szazadra vezethet6k visz-
sza, amikor a mikroszkapos
vizsgalatoknak  készénhe-
tden felfedezték a sejtet. A
szakag 6nallésodasat megis
a karboncolasoknak — ké-
szonheti. Ez volt a patalagia
egyik f6 tevekenysége so-
kéig, talan ezert azonositjak
ma is ezzel. Pedig mara mar a patoldgia gerincét
a mikroszkappal végzett karszdvettani vizsgalatok
teszik ki. Szinte valamennyi testureghdl, szervbdl
lehet mintat venni szovettani vizsgalat celjara,
melynek eredmenye sokszor perdontd fontossa-
gu a klinikai diagnazis es a terapia megvalaszta-
sa soran. Ennek kdszénhet6en a patoldgusoknak
nemcsak az elhunytak betegségeinek és az alkal-
mazatt kezelés elemzésében, hanem az élok gyd-
gyitasaban is nelkulozhetetlen szereptk van.
A Dél-pesti Korhaz Patoldgiai Osztalya az intez-
meény megnyitasatal letezik, es a teljes ellatasi
teriiletet kiszolgalja. Atlagban az elhunytak 65-
75%-4t vizsgaljak. Evi 3000 halott van, ami na-
ponta atlaghan 8-10 boncolast jelent. A mindség-
hiztositasi feltétek megkovetelik, hogy az 0sszes,
mlteten atesett, vagy tisztazatlan alapbetegség-
ben elhunyt személy kdrboncolasa megtortenjen.
Az eredmeényekrél boncolasi jegyzékanyv készUl,
legkesdhh egy hanapon belll. A leirtak nemcsak
az elhunytak hozzatartozoi szémara jelentenek
tajekoztatast, hanem a klinikusoknak is nélku-

|6zhetetlen szakmai informaciokkal szolgalnak és
nem utolsg sorhan alatamasztjak a karhazi teve-
kenységek jogi hatteret is.

A patolégiai munka jelentés részét, szinte nyolc-
van szazalékat a mikroszkappal végzett morpho-
|6giai, azaz a szervek, szbvetek vagy egyes sejtek
alaki elvéltozasait érinté vizsgalatok teszik ki. A
szovettani mintakbol készitett metszetek mik-
roszkopikus vizsgalataval sok esetben megallapit-
jak a betegseg tipusat, stlyossagat, azonositjak a
karokozokat, daganatos betegségeknél a kiterje-
desétis. A Del-pesti Korhaz Patolagiaja évi 13.000
hiopsziat vegez. Tovabbi fontos vizsgalati tertlet
az aspiracios citologiai diagnosztika, melynek
soran nehany sejt vagy sejtcsoport elemzesevel
tobbnyire rosszindulatl daganatos megbetege-
dés igazolasa, vagy kizarasa tortenik. A vizsgalati
anyagok nemcsak a Kéves utcai telephelyrdl, ha-
nem az ellatasi tertlethez tartozo szakrendel6k-
bal is érkeznek. A szovetmintak feldolgozasanak
idétartama atlagosan 10 nap, de termeészetesen
vannak slrgds esetek, melyek a beteg erdekében
elsébbséget elveznek. A leggyarsahh diagnoszti-
kus valaszt fagyasztasos feldolgozasi technikaval
lehet adni. Szinte minden malignus tumor miatti
radicalis prosztata eltavolitas esetében, és tobh
egyeb sebeszeti beavatkozas kazben keszitenek
mUtét alatti fagyasztésos vizsgélatot az elvalto-
zas rosszindulatu daganatos |étenek hizonyitasa-
ra vagy kizarasara, illetve ismert tumoros elvalto-
zas eseten a kimetszés vonalanak megitélésére.
Ez a vizsgalat akar 15 perc alatt kész eredmeényt
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produkal, szinte azonnali visszajelzest adva a se-
besznek a mutet sikerességerdl.

A szdvettani metszetek elkészitese normal me-
netrendhen egy napot (24 drat) vesz igenyhe,
melyet az asszisztensek, az arvosok, és az auto-
mata berendezesek vegeznek. Az els6 Iépes, hogy
a laboratoriumba érkez6 fixaloban lévo testrész-
bdl, szervbél az orvosok kivalasztjak a diagnozis
szempontjabol reprezentativ részletet, meg-
beszélik az asszisztenssel, hogy az adott minta
feldolgozasa saran mire kell kildnasen figyelni. A
minta sok minden lehet, gyakorlatilag a haj, a ko-
rom, a fogak és a természetes Uton megszuletett
mehlepény kivetelével szinte barmi. A kivagott da-
rabokat az asszisztensek gondos azonosita jelo-
lés utan kulénbdzd szinl kazettakba teszik, majd
megkezdddik a feldolgozas automatizalt szaka-
sza, mely megkoézelitdleg egy gjszakat igénybeve-
v6 munkafolyamat. Ezt kovetéen az asszisztensek
manualisan elkészitik azt a kis, parafinnal korul-
vett blokkat, mely alkalmas nehany mikrometer
vastagsagu szovetmetszet elkeszitésére, melyet
egy Uveglapra rogzitenek. Ezek a Iépesek nagy
kézlgyességet, pontos mozdulatokat kivannak.
A tovabbiakban ismét automatasor végzi a met-
szetek festeset, majd vekony Uveglappal tértend
lefedesét.  Nincsenek részbeosztasok, mindenki
végig tudja vinni a teljes folyamatot az elgjetdl a
vegeig. Az elvegzett mUveletek papir alapon, majd
az elektronikus rendszerben is régzitésre kertl-
nek. A szakorvosok feladata az elkeszllt metsze-
tek elemzése, mely tébbnyire egyéni munka, ezert
mindenkinek van sajat hasznalatra mikroszkapja
¢s egy diktafonja. A dokumentéalashan az ad-
minisztratorok segitenek, akik a hanganyagok
alapjan legépelik az eredmenyeket. A szoveges
velemenyeket/diagndzisokat és a metszete-
ket pedig 10 évig kell tarolni, s6t a tumoros
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metszetek gyakorlati-
lag soha nem kertlnek
megsemmisitésre.

A Dél-pesti Korhaz Pa-
tologiai Osztalyan 06sz-
szesen két  fédllasu
szakorvos van, ezert
a leletezesben harom
vallalkazo patolégus
szakorvos is reszt vesz.
Szerencsere van négy
rezidens is, ami a napi
rutinmunka soran so-
kat szamit, de szamos
tevekenyseg van - ilyen
példaul a boncolas, vagy
a leletezes, - melyeket
nem végezhetnek @nal-
|6an, szakarvasi ellendr-
zes nelkul.

Az asszisztensi team
tizenhat fobdl all, mely
elegendd a feladatok el-
latasara. Harom eldsz(iré
citologus szakasszisztens a ndgyagyaszati citolo-
giai és az aspiracios citologiai mintak feldolgoza-
sahan és el6szlreseben vesz részt.

A boncolas soran a testek felnyitasa és eldkeszi-
tese minden esetben a boncmesterek feladata,
akiknek a létszama jelenleg harom.

Az elmult evekben sok valtozas volt az osztalyan,
evekig nem volt stabil osztalyvezetd fdorvos, a
szUkségesnél kevesehh a féallasu szakarvos es a
sok vallalkozo szakorvas mellett folyamatos volt
a fluktuacio. Mostanra o¢sszeallt egy olyan csa-
pat, amely nemcsak hatékonyan, hanem emberi
nyitottsaggal, a szakma iranti szenvedellyel tud
egyltt dolgozni. Termeszetesen itt is vannak olyan
csapatépité esemenyek, melyek minden koézos-
seghen elengedhetetlenek, ilyen az osztalyos ka-
racsony, vagy a szlletésnaposok koszontése.

A munka a patolégian hetfétél péntekig tart es
reggel hatkor kezdddik. Ekkor érkeznek a bonc-
mesterek, akik elékészitik az aznap vizsgalan-
do testeket, majd 8.00-ra jonnek a szakarvo-
sok, rezidensek és asszisztensek. A hivatalos
munkaidd délutan négyig tart, de valgjaban ak-
kar er veget, amikor méar nincs mit csinalni, de
ahogy 6k fogalmaznak, mindenki, aki patoldgi-
ai osztalyon dolgozik hivatasnak tekinti a mun-
kat akar arvos, akar asszisztens. Amennyiben
szlikség van ra, a munkaidd utan is elvégzik a
mUtéti gyorsfagyasztasokat, ha érdekes minta
kertl a kezlikhe, akkar munkaidé ide vagy oda,
biztos nem fogjék letenni addig, amig ki nem
elemzik, mit is latnak pontasan.

A patoldgia - feladatkorebdl adodoan - szinte
minden osztallyal szoros kapcsolatban all. A bete-
gekkel valo kapcsolatral ugyanakkor nem mond-
hatd el ugyanez, hiszen itt leginkabb a metsze-
teken keresztll megismert esetek, kortdrténetek
vannak. Kivétel az aspiracios citologia, melynek
soran a patologusok veszik e a vizsgalati anyagat.
A patoldgia kicsit olyan, mint egy keresztrejtvény,

csak azzal a kitétellel, hogy itt nem lehet megol-
datlan feladvany, es a megfejtésnek mindig jonak
kell lennie. Ennek erdekeben, ha szlkség van se-
gitségre, mert egy specialis esetrél van szo, vagy
a technikai feltételek nem adottak a teljes kord
elemzeéshez, akkar kanzultalnak a kollegakkal akar
sajat, akar mas intézethen. Nagy szakmai segitse-
get és hiztonsagat jelent a Praf. dr. Sapi Zoltannal
valo egyuttmikodes lehetdsége, aki a SE |. Patolo-
giai Intézet professzora.

A kiadott dokumentacié megszovegezesehen
mindig arra kell Ugyelni, hogy kertljon késébb
az a lelet barmilyen kézhe, mindenki szamara
egyertelmU legyen, mi is all benne pontosan.
A boncterem felszereltsége az elvarasok-
nak megfeleld. A 86 fer6helyes hitdkamrat
2006-ban ujitottak fel. Technikai teren a leg-
fontosabb eszkézoék rendelkezésre allnak a
laborban, a munkafolyamatot tébb régi, de
meg hasznalhato gép segiti. Ezek nelkuldz-
hetetlen alapeszkéznek szamitanak. Ilyenek
a mduteti gyorsfagyasztashoz szlkseges
kryostat, a viztelenitd, a festd-, valamint a
fed6é automata. LegUjahb készilek az im-
munhisztokemiai automata, mely nélkil ma
mar a labaor nem tudna teljesiteni a rutin di-
agnosztikus feladatait.

Termeszetesen a jov6ben is szukség lesz
tovabbi fejlesztesekre ezen terlleten is. A
patoldgiai genetikai diagnosztika ma meg
kézpontokban torténik, de a rosszindula-
tU daganatos betegek emelkedd szama, a
geénterapia, €s a betegre szabott egyeni ge-
netikai terapia egyre szélesehb korben valg
alkalmazasa lassan a rutin patologiai diag-
nosztika szintjére emeli ezeket a vizsgéala-
ti madszereket is. Mindent 6sszefoglalva
azonhan - bar nem tudjuk, mit hoz a jove, -
a patoldgiai tevékenyseg egyeldre ugy tunik,
nem lesz kivalthats semmivel.

PIRULAP
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szakorvos

{ -fizennyolc  évig  dol-
4 ;
. goztam a Semmelweis
Egyetemen, ezalatt
- egeszsegugyi  szakme-
nedzser oklevelet is sze-
reztem. Az utalso 3 év-
ben a Kutvdlgyi Klinika
osztaly-
vezetd voltam. Kesdbb
azonban a centralizalas
kbvetkeztében megsziintették az osztalyt. igy
2010 decemberében az |. Patolégiaral érkeztem
ide. Idén januartal az OBDOK orszagos patoldgiai
minésegugyi szakféorvosi posztjat is betoltom.
Itt elsédleges feladatunk, hogy felmerjlik az or-
szag patoldgiai osztalyain zajlo mukadesi folya-
matokat, majd ezek megvizsgalasat kovetéen
a szakmai protokoll figyelembevételével ajan-
l&sokat kell tenntink a minésegfejlesztés érde-
kehen. Szeretem ezt a szakmat, mert mindig j
kihivasok ele allit es barmennyi szakmai tapasz-
talat birtokahan is talalkazhatunk Uj dolgokkal,
melyekbdl Ujra és Ujra tanulhatunk. A munkam
masik fontos része a szakmai tudas tovabbada-
sa, melyre akkreditalt osztaly reven itt kivaltkepp
van lehet6seg. A szakmai fejl6désre rdvidebh
svédorszagi tanulmanyutak reven is lehetdse-
gem van a Karolinska Egyetem és a Semmel-
weis Egyetem kozotti megallapodas keretében.”

HEGYEol NIKOLETT

szakasszisztens
~Huszonot éve vagyok
a palyan, 1990-hen egy
laborban kezdtem el
dolgozni. Azota szamos
erdekes  szakterlletet
kiprabaltam. Nagy Pe-
ter professzar ur mel-
lett majpatoldgiai  ku-
tatésokat végeztlnk a
Semmelweis Egyetem
|. Patolégiai Intézetében, majd a Semmelweis
Egyetem Kardiolégiai Kbozpont sejthiolagiai la-
borjaban Nagy Zoltan professzor Ur munka-
csoportjgban Mesenchimalis ¢s-sejteket vizs-
galtunk ischaemiés agy, illetve szivkarosodast
kovetéen. Vegul a Semmelweis Egyetem II. Pa-
toldgiai Intezetében Schaff Zsuzsa professzar
asszony molekularis patolégiai laboratariuma-
ban is részt vettem a kozos munkaban. A kuta-
tésokban van kihivés, mert nem tudhatjuk, hogy
az eredmeények milyen iranyba visznek el. 2015
juliusa ota dolgozom itt. Ez egy rutin labor, ahol
szovettani es immunhisztokémiai vizsgalatokat
vegzlink. Bar minden munkafolyamathan részt
veszek, megis az utdbbi a kedvencem.”
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rezidens

,2013-ban  végeztem
Szegeden, utana itt
kezdtem patoldgus re-
zidensként. A képzes
soran  pontosan  meg
van hatarozva, hogy mi-
bél mennyit kell teljesi-
tentnk. Ezzel itt nincs
gaond, hiszen magas az
esetszam. Raadasul kér-
forgashan dolgozunk, ami azt jelenti, hogy egyik
nap boncolunk, a masik nap leleteztink. Nagyon
szeretem ezt a munkat, mert szamos érdekes
esettel talalkozunk és a sok boncolashal renge-
teget lehet tanulni.”

Minden patologusnak
van otthon mikroszkopja

Dr. Schonléber Julianna jelenleg a Patoldgai
Osztaly meghizott osztalyvezetd féorvosa, aki
oriasi szeretettel és elhivatottsaggal beszél
munkajardl. lgazi csapatjatékos, a fiatal orvosok
sokat tanulhatnak téle, és nem utolsé sorban,
mindig mosolyt csal kollegai arcara is. Orommel
mertl el a szovettani vizsgalatokban, hiszen a
leletek mogo6tt latja a segitségre szoruld bete-
geket. Harom gyermek édesanyja. Csaladjaval
Budapest kozelében, vidéken él. Szabadidejében
legszivesebben az orszagot jarja, kirandul, vagy
az évek ota folyamatosan gydijtott névényei ko-
zott a kertészkedik.

Miért ezt a teriiletet valasztotta?
Nem vagyok az a ti-
pikus Kklinikus alkat.
Szamomra  nehéz
azzal  szembesUni,
hogy valakit nem tu-
dok  meggyogyitani.
Az orvostudomany
ezen terlletén nem
talalkozom  kozvet-
lendl a betegekkel,
s6t, szinte soha. A hozzank érkezd anyagokbal
sokszor pontosan tudom, hogy milyen végki-
fejlet varhatd, de az eset mogott nincs kankrét
szemely, igy kénnyebb a tehetetlenseg feldolgo-
zasa. Természetesen egy-egy érdekes diagno-
zist akar eveken keresztul nyomon kévetuink, igy
kapcsolatba kertlunk a beteggel, és a betegek is
egyre gyakrahban fordulnak hozzank egy diag-
nazis ertelmezése miatt.

Milyen vezetdi iranyelveket képvisel?

2010-ben erkeztem a Dél-pesti Kérhazha a
SE I. Patolagiai és Kisérleti Rakkutato Intézet-
bél, ahal a molekularis patoldgiai diagnoszti-

KRISTOF ISTVAN

boncmester vezeté

,1985 o¢ta dolgozom a
Del-pesti  Koérhaz kor-
bonctani osztalyan. El6t-
te a Koranyiban voltam
boncseged. A boncmes-
» teri vizsgat 1986-ban
tettem le. Nem mindig
készlltemerreaterlletre,
h eredetileg  karosszeria-
lakatos a szakmam, de
azt sohasem szerettem igazan. Annak idejen a
kertszomszedom volt boncmester es neki ko-
szonhetden leptem be eldszor a boncterembe.
Nem mondom, hogy az elsé boncolasnal nem
izgultam, de mégis megtalaltam benne a szep-
seget. Nagyon sok eérdekesseggel talalkazunk
minden nap, hiszen nincs ket egyforma beteg-
ség. Rajtam kivil még egy boncmester és egy
boncseged dolgozik itt. A kapcsolatunk partneri,
a vezetdi feladatom nagy része a beosztasok
elkeszitesebdl, es a halottak dokumentacioja-
nak elvegzesehd! all. A nap reggel otkar-hatkar
indul, és a mi feladatunk a testek elkeszitése
a boncolashoz, s a kiadashoz. A csaladom és a
kornyezetem tiszteli a szakmam, bar az elmult
években tébhb furcsa reakcioval is talalkoztam,
mikor megtudtak mivel foglalkazom. Ennek el-
lenére azt hiszem sikertl behizonyitanunk azt,
hagy mi, akik boncolassal foglalkazunk, ugyano-
lyan vidam, egészséges életmddot él6 emberek
vagyunk, mint akarki mas.”

o

kaban és a medikus oktatasban vettem reszt,
kevesebb rutin patologiai munkat vegeztem.
Korabban a Szent LaszIo Karhazban dolgoz-
tam 15 évig és ott szereztem a patoldgiai
szakvizsgamat is. Hianyzott a klasszikus pa-
tolagia, igy az akkori meghizott osztélyveze-
td, dr. Glasz Tibor megkeresesere atjottem a
Jahn Ferenc Kaérhaz Patologiai Osztalyara.
Itt aztan gyorsan belekertltem a melyvizbe,
hiszen ket het utan szinte egyedul marad-
tam szakorvoskent az osztalyon. Azota valt,
aki jott, volt, aki ment, de talan mandhatom,
hogy Diczhazi Csaba kollegam mellett négy
rezidens is stahil tagja az osztalynak, akik
kozul a kozeli jovoben ketten szakorvosként
fogjak erdsiteni a csapatot. Szivesen okta-
tom az érdekl6dd patoldgusjelolteket, igaz,
a klasszikus oktatasra nem sok idé van, de a
rutinmunkabol maximalisan kiveszik a részl-
ket, erdekléddk és nemritkan szakarvoskeént
is helytalinak. Ugy gondolom, azt, aki jelenleg
ugy dont, hogy az egészségligyben marad, és
nem kulféldi munkavégzésben gondaolkadik,
meg kell becstini, tdmogatni kell a szakmai
fejlédeshen. Mivel nagyon kevesen vagyunk,
sok az elvégzendd munka, vannak surloda-
sok, kiabrandulésok, elégedetlenkedesek, de
igyekszem segit6kesz maradni, a szakmai ér-
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szakorvos jeldlt

LAz egyetem elvégzése
utdn mehlepény ge-
nexpresszigjaval foglal-
koztam, ebbdl védtem
meg PhD értekezese-
met. Az orvosi genetika
iranti érdeklddesem
miatt vegeztem el az
orvosi diagnosztikai
szakiranyt. Amerikaban
a labor orvosi feladatokat a patologus feltigyel,
ezert szakmai ismereteimet patoldgusként sze-
retném bdviteni, igy kertltem ebbe a kdrhazha.
Kis csoporthan dolgozunk, de a csapat fiatalos,
lenduletes. A klinikai m(teti anyagok leletezese-
kar szamos erdekes eset kerul elé, mely sokszar
szakmai kihivast jelent. El6fordul, hogy kulsé
szakmai konzultacidra is sztikség van. Ebbdl ki-
folydlag, mindig van lehetdseg a fejlédésre.”

deklédest a lehetd legmagasahb szinten tarta-
ni es inkabh barati hozzaallassal egyUtt tartani,
amennyiben mad van ra, béviteni az osztalyt.

Toébb fiatal orvos van az osztdlyon.

Mit tanit nekik?

Mindent igyekszem atadni, hiszen hasznositha-
td tudast csak gyakorlattal lehet megszerezni.
Az az altalanaos tapasztalat, hogy ha valaki nem
sztkik meg az elején, akkar az elkotelezi magat
ezen a palyan. Mint mondtam, szeretnék kine-
velni egy olyan kepzett csapatat, akik a szakvizs-
ga utan itt maradnak vellink.

Milyen moédon van lehetéség a szakmai
tovabbképzésre?

A folyamatas fejlédes reszben kotelezd is, hi-
szen az engedélylink meghosszahbitasahoz
evrél-evre krediteket kell gydjtentink. Ennek er-
dekeben azanban nemcsak szakiranyl kepze-
sen veszunk részt, hanem szivesen hallgatunk
egyeb, a sajat szakterlletiinkhoz tartozo elda-
dasokat is.

Tényleg minden patolégusnak van otthon
mikroszképja?
Igen. Nekem is volt. Elég sokaig csak ugy tudtuk
a leleteket elfogadhata idén beldl kiadni, ha ott-
han a csaladi teenddk elvegzese utan folytattuk
a leletek diktalasat.
Mas intezetekben is van, aki a felhalmozott
munkat viszi haza, és befejezi, de sok kallegam
féallasa mellett, esténkeént, hétvegen vallalko-
zoként otthonral dolgozik. Ma mar szinte nincs
olyan orvosi szak, ahaol ne lenne hiany, de sze-
rintem a patoldgusok vezetik a sort, mind a lét-
szam, mind az atlagéletkar, illetve az alacsony
munkabérek vonatkazasahan. Ki ezert, ki azert
dolgozik otthonis.

Szlopdczki Janka
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Regénybe 110 modon nosiilt meg az
Alzhermer-Kor névadoa

Szdz éve, 1915. december 19-én halt meg Alois Alzheimer német orvaos, pszichidter, aki elséként irta le a késébb réla elne-
vezett betegséget, az Alzheimer-kdrt. A kér ma mdr az idéskori demencia leggyakoribb oka, amely a szellemi képességek
fokozatos csdkkenésével, végiil teljes elbutuldssal, gyors bioldgiai leéptiléssel jar. A betegség oka egyelére nem ismert,
gyoégyszere sincs, dldozatai kézétt olyan hirességek vannak, mint Ronald Reagan volt amerikai elnék, a labdarigé Puskds
Ferenc, Omar Sharif egyiptomi szinész és az ir iréné, Iris Murdoch.

864. junius 14-en szlletett a ba-
jororszagi Marktbreitben, ahol apja
jegyzé volt. Szuleitél azt tanulta,
hogy az eréseknek mindig segiteni-
Uk kell a gyongéken, s egesz eletet
ez az elv hatarozta meg. Mar kisko-
ratél a tudomany vonzotta, szobaja
tele vaolt allat- es novenygyljtemenyekkel,
kemcsovekkel, mikroszkoppal. Orvasi dip-
loméajanak megszerzése utan, 1888-tdl a
frankfurti elmegyagyintézet segeédorvosa
volt. Az ,6riltek kastelyanak” nevezett in-
tézményben akkariban forradalmian Gjnak
szamite madszerekkel kisérleteztek: hezar-
tak ugyan a pacienseket, de segiteni pro-
baltak rajtuk, az iszakosokat munkaterapia-
ra fogtak, a maniakusokat furdével kuraltak,
a betegek allandd orvosi feltugyelet alatt
alltak. Az intézetet vezetd Emil Sioli meg
azt sem ellenezte, hogy Alzheimer munkaja
nosen az agykereg koros elvaltozasainak
anatémiajat tanulmanyozza az elhunyt be-
tegeken. -
Az<intézetbe 1901-ben vették fel azt az
Auguste D-nek nevezett 51 eéves asszonyt,
akinek esetleirasa nyoman megszﬂlegett
az ,Alzheimer-kar” kifejezés. A rovid tavd
memariapanaszokkal kuszkodd nérdl Alz-
heimer ezt jegyezte fel: ,A paciens viselke-
desébdl arad a tanacstalansag. Olvasaskor
0sszekeveri a sorokat, hetlzve vagy értel-
metlen hangsulyozassal olvas. A targyak
nevet sokszor keptelen megmondani, iras
kozben hamar elakad, és keptelen folytatni
a megkezdett szot vagy mondatot.” A tU-
netek egyre sulyosbodtak, a né hallucinalni
kezdett, magasahb szintl mentalis funkciai
leepliltek, de jarasa, reflexe, szivmikodese
€s anyagcsereje ezutan is normalisnak bi-
zonyult.
Alzheimer nyomon kévette az asszony le-
épulésének folyamatat, s amikor az 1906-
ban teljesen elbutulva meghalt, agyat is 6
boncolta fel. A vart lagyulasnak es mesze-
sedesnek nyomat sem talalta, de harom
rendellenesseget is megfigyelt: az agyke-

reg joval vekonyahb volt a normalisnal, az
idegsejtekben klulonés anyagcseretermek
rakddott le, és az idegsejtek nyulvanyai, a
neurofibrillak tulélték a sejtek pusztulasat.
,Az agykereg kulonas elvaltozasairdl” irott

beszamolgjat 1306 novemberében egy
ideggyogyasz-kongresszuson olvasta fel, s
kollegai akkor meg nem is sejthették, hogy
egy Uj népbetegséggel taldlkoztak. A ti-
net-egylttest keséhb, az esetek szaporo-
dasaval neveztek el Alzheimer-karnak.

Ezt kovet6en a karban joval gyakoribb szifi-
liszre 6sszpontositott, 170 részletesen do-
kumentalt eset alapjan leirta az 6sszes, a
kor altal okozott agyi elvaltozast. 1304-ben
a muncheni egyetem tanarava neveztek ki,
pszichiatriai klinikat is nyitott. Intézetéhe
6zonlottek a paciensek, a diakokat anato-
miai laboratériumaban oktatta. A hallgatok
szerint felejthetetlen latvany volt, ahogy
a nagyfejl orvos cikazott a mikroszkdpok
kozott, nyakaban 16g6 cvikkerrel, kezeben
az elmaradhatatlan szivarral, amelyet csak
magyarazat kozben tett le; a nap vegeén
minden mikroszkop mellett legalabb egy
csikk hevert.

Els¢ felesegenek halédla utan regénybe ill6
maddon nésult meg Ujra. Egyik kollegaja és jo
baratja kikuralt egy bankart betegsegehdl,
aki ezutan tudomanyos expediciora indult
Afrikaba. Alig kotott ki a hajo, a penzember
idegdsszeomlast kapott, és baratja kérésé-
re Alzheimer hozta haza a hazaspart. A férj
nem sokkal késébh meghalt, 6 pedig elvette
az Ozvegyet, a hazassag utan penzlgyileg
fuggetlenneé valt.
Atuddst 1912-benlI. Vilmos csaszar a bres-
laui (ma Wroclaw, Lengyelorszag) egyetem
professzoranak nevezte ki. Boldogan indult
Utnak, de mar a vonaton rosszul lett, egesz-
ségi allapota gyorsan romlott. Elete utolsd
harom éveben mar csak a kutatasra maradt
ereje, egyetemi kotelezettsegeinek nem tu-
dott eleget tenni. Otvenegy évesen, 1915,
december 19-en halt meg, Az elmebeteg-
segek anatémiaja cimU atfogd munkajanak
keziratat mar nem sikerult befejeznie.
Az Alzheimer-kor ma mar az iddskori de-
mencia leggyakaribb oka, amely a szellemi
képessegek fokozatos csokkenéseével, vegul
teljes elbutulassal, gyars biologiai leépliles-
sel jar. A betegseg oka egyeldre nem ismert,
gyogyszere sincs, aldozatai kozott alyan hi-
ressegek vannak, mint Ronald Reagan valt
amerikai elnok, a labdarugo Puskéas Ferenc,
Omar Sharif'egyiptomi szinész és az ir iro-
nd, Iris Murdoch. Az Alzheimer-kér egyre
nagyohb tarsadalmi probléma is, hiszen
a tarsadalom eldregedéesevel robbanas-
szerllen né a betegszam. Magyarorszagon
szazezres nagysagrendd, az Egyestilt Alla-
mokban 5,5 milliora teheto e betegek sza-
ma, ami nehany evtizeden helll akar meg is
haromszaorozddhat. A hetegség nemcsak az
erintettekre es csaladjukra, hanem a gaz-
dasagra is hatalmas terheket ro, idén az
amerikai gazdasagnak 226 milliard dallar
koltsege merllt fel ezzel kapcsolathan, ami
megfelel a tiz legnyereségesebb amerikai
vallalat teljes profitjanak.

Forrds: mult-kor.hu
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Projekt cime: Energetikai korszerdsités

XX. KERULETI ADY ENDRE i ess
. delgintézet Szakrendel6jében

Tamogatas dsszege: 146,44 millio forint

UTCAI SZAKRENDELOT  famstszain ~

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Ren-
deléintézethez tartozo XX. kerileti Ady
Endre utcai Szakrendel6ben decemberben
lezarult az a k6zel 150 millio forint értéki
feltjitasi projekt, amely az Eurdpai Unio és
Magyarorszag Kormanyanak tarsfinanszi-
rozasaval, a Kdrnyezet és Energia Operativ
Program tdmogatasaval valosult meg.

A munkalatok saran 270 db korszerd nyi-
laszarot szereltek be és javitottak az epulet
altaldnos hdszigetelésén, amely nemcsak
kellemesehb, komfortosabhb kornyezetet
biztosit a betegek gyogyulasahoz, hanem
jelent6sen csokkenti a karosanyag-kibo-
csajtast, valamint a fitési kaltsegeket is. A
3 hdénapas feltjitas alatt 4311 me® falfeltile-
tet Ujitottak fel.

A pesterzsebeti Ady Endre utcai Szakren-
deldhen koézel husz szakrendelés és két
gondozo, valamint szamos haziorvasi ren-
deld is makodik.

Az Unnepélyes atadon részt vett es ko-
szontét mondott dr. Nemcsok Dénes, Kér-
nyezeti és Energiahatékonysagi Operativ
Programokert felelds helyettes allamtitkar,
dr. Deczky Zoltan, az Allami Egészség-
Ugyi Ellato Kézpont térsegi igazgatoja, az
Egészséglgyi Allamtitkarsag képviseleté-
ben dr. Toth Judit féosztalyvezetd asszony,
Szahados Akos, XX. keriilet polgadrmestere,
valamint dr. Ralovich Zsolt, a Jahn Ferenc
Del-pesti Karhaz féigazgatagja.
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PROJEKTADATOK

ENERGETIKAI
KORSZERUSITES
A CSEPELI TELEPHELYEN

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel6inté-
zet telephelye, a csepeli Weiss Manfréd Kérhaz A
és C éplilete 149 millié forinthal djult meg.

Projekt cime: Energetikai korszerdsités
a Jahn Ferenc Del-pesti Kérhaz es Ren-
deléintezet csepeli telephelyén
Tamogatéas dsszege: 148,6 millio forint
Azonosito szam:
KEOP-5.7.0/15-2015-0055

A csepeli Weiss Manfréd Kdrhazat 2003-ban
csatoltak a Dél-pesti Korhazhoz, azota telep-
helyként mukadik, es rehabilitacids, valamint
kranikus ellatast biztosit a betegek szamara.

A létesitményben ket szakmahan, @sszesen
negy osztalyon torténik az éves szinten itt kezelt
3000 fekvébeteg gyogyitasa 160 kronikus, vala-
mint 141 rehabilitacios agyan.

A kdrhazban a jaroheteg szakellatas évente
tébb, mint 7000 paciens gydgyulasat segiti eld.
A felljitas 265 nyilaszarot es az épllet altala-
nos hészigeteléset eérintette: az ajtok és abla-
kok cserejen tul Uj hészigeteld-réteggel vontak
be az éplleteket. A korszerUsités a betegeknek
kellemesebb, komfortosabb kornyezetet biz-
tosit a gyogyuldsahoz, és jelentésen csokkenti
az epllet karosanyag-kibocsajtasat, valamint
fltesi koltseget.

A munkalatok sorén tébb, mint 2700 m? falfeld-
letet Ujitottak fel, melynek szinét a gyarilag elére
bekevert zaro vakolatréteg adja.

Az Uinnepélyes atadon részt vett és kdszontd
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beszedet mondott Szabd Zsalt, fejlesztés- es
klimapolitikaért, kiemelt kozszolgaltatasokert
felel6s allamtitkar, dr. Cserhati Péter az Emberi

Er6forrasok Minisztériumanak miniszteri bizto-
sa, Borbély Lénard, Csepel polgarmestere, va-
lamint dr. Ralovich Zsolt, a Dél-pesti Karhaz és
Rendeldintézet féigazgatdja.

Az atadot megtisztelte jelenlétével dr. Nemcsok
Dénes, Kaérnyezeti és Energiahatékonysagi
Operativ Programokert felelds helyettes allam-
titkar, Geiger Ferenc, Saroksar polgarmestere,
Nemes Laszlg, Pesterzsebet alpolgarmestere,
valamint Abel Attila és Morovik Attila Csepel al-

polgarmesterei is.
* X %
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* *
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Europai Unio
Kohéziés Alap
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415 MILLIO FORINTBOL TELJESEN
MEGUJULT A DEL-PESTI KORHAZ KOZPONTI
RADIOLOGIAI OSZTALYANAK GEPPARKJA

A beruhazas fé célja volt az energiafelhasz-
nalas csdkkentése az elavult réntgen esz-
kozok lecserelésével.

A fejlesztés keretében harom regi, részben
analdg keészuléket valtottak ki uj, teljesen
digitalis berendezesekkel. A régi rontgen
keszulekek 21, 14, valamint 12 evesek val-
tak, ezert jocskan megérettek mar a cseré-
re. A karszer( berendezesek nemcsak keve-
sebb energiat fogyasztanak [igy cstkkentve
az intézmeny széndioxid-kibocsajtasat],

PROJEKTADATOK

Projekt cime: Egészsegligyi eszkozok
energia megtakaritast celzo beszerze-
seének tamaogatasa

Tamogatas dsszege: 418,72 millio forint
Azonosito szam:
KEOP-5.7.0/15-2015-0085

hanem gyorsabhan, hatekonyabban es
meghizhatdhban is dolgoznak, mint elédeik.
Az (Uj mammografias berendezés kulon
elénye, hogy tartozik hozza egy specialis
mintavételi lehetdség, mely az olyan apro,
korai emldelvaltozasok célzott mintavetelét
teszi lehetéve, melyek meg ultrahang vizs-
galattal nem é&brazolhatok, igy korabban
mintaveétellk nehézseégekbe Utkozott.

Az Unnepelyes atadon részt vett és ko-
szonté beszédet mondott dr. Onodi-Sz(ics
Zoltan egeészseglgyert felelés allamtit-
kar, dr. Nemcsok Dénes, a Kérnyezeti és
Energiahatékonysagi Operativ Prog-
ramokeért felelds helyettes allam-
titkar, dr. Deczky Zoltan, az Allami
Egeszseglgyi Ellatd  Koézpont
térsegi igazgatgja, valamint
dr. Ralovich Zsalt, a Dél-pesti

Korhaz es Rendeldintézet
féigazgatoja.

KORMANYA

Az atadot megtiszteltek jelenletlikkel Szlcs
Lajos, Panczel Karaly és Kucsak Laszlo a
korhaz ellatasi tertletének orszaggydllesi
képviseldi, Geiger Ferenc Soroksar polgar-
mestere, valamint Kovacs Eszter, XX. kert-
leti alpolgérmester is.

g

——

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Kohézios Alap

* X %
* *
* *
* *

* 4 x

BEFEKTETES A JOVOBE




ALMANACH

PIRULAP

VILAGHIRU PROFESSZOROK
MUTOTTEK A DEL-PESTI KORHAZBAN

7 ORSZAG VEZETO UROLOGIAI SEBESZEI OPERALTAK A DEL-PESTI
KORHAZ NEMZETKOZI KONFERENCIAJAN

2016. januar 28-30 koézott, immar he-
tedik alkalommal keriilt megrendezésre
a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Ren-
deldintézetben a harom napon at tarté
»Minimal invaziv eljardsok az uroldgia-
ban” ciml mdtétsorozat és konferen-

cia, amelyen évrdl évre a hazai orvosok

is kozvetlenill megismerhetik a legkor-

szerlibb beavatkozasi technikakat és

technoldgiakat.

A haromdimenzids laparoszkopos csucs-
technologiaval vegzett mitéteket a reszt-
vevék 6 db 3D-s monitoron él6 adas-
ban, audidkommentarral
legljabb technikakat vilaghird kulfoldi
professzorok mellett neves magyar uro-
logusok valodi betegeken mutattak be.
Az operaciok Magyarorszag legels6, a
Dél-pestiben uzemel6 3D laparoszkapos
tarnyaval es ket masik hasonld eszkdzzel,
harom mutdéhen egy idében tortentek. Az
elvegzendd beavatkozasok specialis szak-
tudast, kiemelkedd szakmai gyakorlatot és
team-munkat igényeltek.

Az el6adassorozaton 6 elismert kulfeldi, va-
lamint szdmos hazai szakember adta at tu-

kovethették. A

dasat a magyar urolégusoknak. A harom nap
alatt 6sszesen 7 eléadast, valamint 13 db 3
dimenzios mUtetet lathatott a kdzonseg.

Az els6, minimal invaziv beavatkozasokkal
foglalkozo tudomanyos Uléset 2009-ben
rendezte a Dél-Pesti Korhaz Uraologiai Osz-
talya, Prof. dr. Tenke Péter vezetéseével. Az

uraolégiai matéti technoldgidk nagy Utem
fejlédéseének kdszonhetéen a konferencia
minden évhen szamos Ujdonsaggal szolgal
a hazal orvosszakma szamara, és a meg-
hivott professzarok egyre komolyabb mdte-
teket tudnak nagy hiztonsaggal bemutatni.

og




PIRULAP

Készanet a Diagon
Kft-nek, az Ecolab-
Hygiene Kft.-nek,

a Greiner Bio-0One
Hungary Kft-nek, a
Roche Magyarorszag
Kft-nek, a Sysmex
Hungaria Kft-nek,

a Karhazi bufenek,

a Jahn Ferenc
Del-pesti Karhaz
Alapitvanyanak

és a Jahn Ferenc
Del-pesti Kérhaz

s Rendeldintézet
vezetesenek, hogy
adomanyaikkal ta-
mogattak az Intézeti
Bal letrejottét es ez-
zel a Kérhaz minden
dolgozojat.

| \

Rendhagyo balett es cheerleader bemutato

AZ INTEZETI BALON'

Immar hetedik alkalommal kertlt megrende-
zésre februar 19-én a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz és Rendelbintézet mara mar hagyo-
manynak szamito Intézeti Balja a budapesti
Csili Mlvelddési Kézpontban.

A fergeteges hangulatrél a KODEX nevti zenekar
gondaskodott, akik mar akkar tancra perditették
a nagyerdemt, amikar meg hasszU sarok ki-
gyoztak a tombolagrusoknal.

Miutén az dsszes vendeg elfoglalta a helyet, dr.
Ralovich Zsolt féigazgaté megnyitdja kovet-
kezett. Koszonté beszédeben mindenekel6tt
kifejezte halajat Szabone Margo felé, aki evrdl
eévre ugyanolyan toretlen lelkesedessel szervezi
a karhaz februar végi mulatsagat. Kiemelte, az
elmult par hanap igencsak mozgalmasra sike-
redett a Dél-pestiben, hiszen atadtak 2 felji-
tott épuletet (az Ady Endre utcai Szakrendeldt,
valamint a csepeli Weiss Manfréd Telephelyet),
felavattak a kozponti rontgengeép parkot, de egy
nagy sikerd uroldgiai-, valamint egy sebészeti
konferenciat is szervezett a karhaz. Ezek a ren-
dezvenyek a napi munka mellett rengeteg ener-
giat kivettek a dolgozokbdl, es ilyen surd, dolgas
hetek utan mindenki szamara megérdemelt
a kikapcsoladas, szdrakozas. Ezutan atadta a
szot Margonak, aki hangsulyozta, mint minden
évhen, idén is nagy szlikseg volt a tamogatdk-
ra. Koszénetet mondott a korhazi alapitvany
szamara felajanlott add 1%-okert, hiszen ezek
a felajanlasok teszik lehetdve, hogy a szervezok
evrél-évre finanszirozhassak a kaltségeket.

A készonték utan a nyitatanc kovetkezett, me-
lyet a Dél-pesti sajat tanccsoportja, a JAFKO
adott el6. A szinvonalas, kozel 10 perces ke-

ALMANACH

ringé annyira lazba hozta a vendégsereget,
hogy miutan lezajlott a nyitdtanc, tobben
is tancra perdlltek - habar iddkézhen mar
kezdtek felszolgalni a vacsorat, am a jot mu-
latd csopart ezzel mit sem torédott, 6k tovahb
roptak a KODEX zenéire.

Miutan mindenki kipihente/kitancolta a hGséges
vacsora okozta ,faradalmakat”, lezajlott az elsé
tombolasorsaolas, majd kovetkeztek a misorok.
Elsékent a kdrhaz Urolagiai Osztalya tartott egy
rovid, de annal viccesehh tanchemutatot. A ko-
zOnseg jot mulatott a hét, hofehér belerina ru-
haba buijt férfi Iatvanyan, és hatalmas vastaps-
sal buzditotta Gket.

Ezt kévetben egy tancos duett koévetkezett,
melyet a karhaz anesztezioldgiai osztalyanak
egyik munkatarsa adott eld lanya kiséretehen.
Akdérhazi mdsaorokat a fénéveéri csopart - che-
erleader lanyokat is megszégyenité - pom-
pom bemutatgja zarta. Az elézéekhez hason-
léan ezt a szamot is hatalmas vastaps kisérte
a kdzonseg soraibal.

A program a tombolahtzas masodik felével foly-
tatadott, ahol a fédijat, egy 80 cm-es televizidt a
diabetoldgiai osztaly dolgozdja nyerte.

Es hogy a hanqulat tovabbra se csillapodjon,
arrél a meglepetésvendeg, Palyak Lilla szi-
nész-enekesnd gondoskodott, aki kézel 40
percen keresztll szdrakoztatta a nagyérdemdit
jobbnal jobb slagerekkel.

Bar a hivatalos része a programnak itt véget
is ért, a szorakozas nem allt meg, és a ze-
nekar kiséretében hajnalig tarté mulatozas
vette kezdetet.

Jovo februarban ismét talalkozunk!
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Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
1204 Budapest, Koves u. 1,  Telefon: +36 1289 6395  www.delpestikorhaz.hu
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AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

DEL-PESTI
KORHAZ
A KORHAZ VEZETOI — .
Ill. BELGYOGYASZATI OSZTALY -
F6igazgat() ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

ES DIABETOLOGIA

Dr. Ralovich Zsolt
+36 1289 6395 +361 289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
mb. Gazdasagi igazgatd Dr. Takacs Jozsef
Dr. Klemencsics Zoltanné
Budanovics Noémi

+361 289 6265

FUL-ORR-GEGESZETI ES
FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Csaké Laszlo

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES

TERAPIAS RESZLEG

” +361289 6358
L Részlegvezett’li féorvos
- Dr. Sarkozi Agnes

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
+36 1289 6301

b

Igazgatasi, jogi €és minéségligyl

féigazgato helyettes g

Dr. Torok Arpad
+36 1289 6423

+36 1289 6318

mb. Osztalyvezetd féorvos
Dr. Szakacsi Ka{:alin

&

Stratégiai igazgato
Dr. Molnar-Gallatz Zsolt
+36 1289 6475

KOZPONTI RADIOLOGIA

ﬁZPONTI TELEPHELY
204 Budapest, Kdves u. 1.
+36 1289 6200

0SZTALYOK " :ﬁ -

ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV
BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6200/1371

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Hoffmann Csaba

. BELGYOGYASZATI 0SZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

II. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA
+36 1289 6200/1572

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

+36 1289 6200/1177

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Rozsa Csilla

+36 1289 6200/1568

mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

+361 289 6489
Gondozobvezetd féorvos
Dr. Hoser lldiko

ﬂ Osztalyvezetd féo

I. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1289 6200/1610
mb. Osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Erdési Agnes

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+361 289 6482

mb. Oszalyvezetd féorvos
Dr. Nagy Viktoria

|| Il PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6200/1441
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Linka Emese

N SEBESZETI-ERSEBESZET| OSZTALY

+36 1289 6399/1266, 1241
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

SURGGSSEGI
BETEGELLATO OSZTALY
+36 1 289 6367 '

a’f?_

Dr BaIIa 7 Z

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
OSZTALY

+36 1289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Belics Zoran

TUDGGONDOZO ES

ERNYOSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

+361 289 6200/1174
Osztalyvezetd féorvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+36 1278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseéert
felel6s orvosigazgato J
helyettes

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, | REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

II. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY

+36 1 278 2060/3171
Osztalyvezetd féorvos
Dr. K_iss Erika

KOZPONTI REHABILITACIOS OSZTALY |

+36 1 278 2060/3101 _
Osztalyvezetd féorvos "N
Dr. Mez6 Rabert

XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELO

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jarobeteg-ellatasért felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes





