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Dr. Balla Rozdlia 2013-ban keriilt a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Rendeléintézet Siirgésségi Betegelldto Osztdlydra, ahol azéta is
osztdlyvezetd féorvosként dolgozik. Ezt az elmult 3 évet elevenitettiik fel kdzésen.

Kezdjiik a legelején. Mikor déntétte el, hogy
orvos szeretne lenni? Hogyan indult a palyaja?
Mar gyerekkarom o¢ta orvasnak vagy ta-
narnak keészultem. A tanaraim hatasara
vegul egeészseglgyi szakkozepiskola-
ba jelentkeztem. Apoléndnek tanultam,
majd miutdn elvégeztem a kozépiskolat,
a Semmelweis Egyetemre felvételiztem.
Az egyetemi eévek vegen ket valasztasom
valt: vagy az intenziv-, vagy a mentdel-
latassal foglalkozom. Ment6orvoskent az
Orszagos Mentdszaolgalatnal teljesitettem
szolgalatot, ahol egészen 2010-ig dal-
goztam fé-, és mellékallashan egyarant. A
slirgdssegi ellatasra 2007-hen tértem at
€s a mentdzes befejeztével mostanra mar
csak ezzel foglalkozom.

Mikor keriilt a Dél-pesti kérhazba?
2013-han dr. Dobosi Zsolt orvosigazgato Ur
felkéresere érkeztem. Részemrdl alapvetd
volt a surg@ssegi elvek hangsulyossaga es a
tamogatott, eléremutaté munka lehetdsége.
Mindez realisnak tlnt akkor, igy arammel jot-
tem és az els@ pillanattdl kezdve magame-
nak érzem ezt a feladatot.

Milyen valtozasok torténtek a Siirgdsségi
Betegellaté Osztalyon, amidta osztalyve-
zetd foorvos lett? Voltak-e olyan tervek,
melyek az elmilt években sikeresen meg-
valdsultak?

Az osztaly munkafolyamatai, dinamikaja,
meglevd infrastruktiraja a hetegellatas
kore szervezodott, ebben oriasi fejlddeést
latok. Minden nap minden perce arrol szol,
hogy a betegekkel mi tortenik. Ezzel persze
parhuzamosan megnétt a betegforgalom
is. En azt latom - és ez eqgyre inkabb iga-
zaladik is -, hogy akiket nem sikerul kezelni
az adott tertleten - az alapellatashan, a
szakrendelékben, a ment6ben -, azok az

osztalyunkra kertilnek, nekiink pedig kote-
lesseglink Gket ellatni. Osztalyunkon a be-
teg kore koncentralddik az egész intézmé-
nylnkben felhalmozott, sokrétd szakmai
tapasztalat. Egyre jellemzdhb, hogy mas
korhazakbal is fogadunk slrgdssegi ella-
tasra szoruld betegeket. Eppen ezért tgy
gondolom, a Dél-pesti Karhaz Surgdssegi
Osztalya a mostani egészségligyi struktu-
raban egyre inkabb kdzponti szerepet lat
el, hiszen itt ,mindig ég a lampa” és mindig
vannak, vagy eléerhetéek hozzaertd orvosok
- gondolok itt a radiclogiai, labortechnolo-
giai, kanziliarusi hattérre -, ezért folyama-
tos a gyogyitas.

Osztalyvezet6 forvosként mi a f6 feladata?
A legfontosabb, hogy folyamatosan m(-
kodékepes es mindsegi ellato legyen az
osztaly. A munkaidé beosztasa és a mun-

kafolyamatok megszervezese is az én fel-
adataim koze tartozik. Van egy adott hu-
man-erdfarréds kapacitasunk és van egy
sokkal tébb szakembert igénylé ellatasi
feladat. Ennek megfelelve kell a munka-
folyamatokat a leheté legoptimalisabban
megszervezni, az erdéforrasainkat a slr-
g6sen ellatandd betegekre kell koncentralni,
hiszen nincs felesleges kapacitasunk. Az itt
dolgozakat is arra 8szténazzUk, hogy telje-
sitmeény centrikusan, a feladatmegoldasra
torekedve dolgozzanak. Az osztalyunkan
tevekenykedd szakemberek munkaja meny-
nyiseghen és mindsegben egyarant merhe-
té, gy allandoan fejleszthetd a munka és a
csapat, ezéltal folyamatosan fejlédink.

Ez pontosan mit jelent?
Rendszeresen kantrollaljuk a betegellatas mi-
ndseget, hogy az eldirt protokolinak megfele-
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I6en, kelld gondossaggal lattuk-e el a beteget,
ugyanakkor Ugyeltnk a preciz adminisztra-
cidra is. Fontosnak tartjuk, hogy a paciens ne
jojjon vissza péar nap elteltével ugyanazokkal
a problemakkal, melyekkel korabban bejott,
ezert lenyeges, vilagos tanacsokkal es meg-
feleld gyogyszerekkel igyekszUnk ellatni. Az itt
dolgozaok altaléanos jellemvonasa a folyamatas
tanulasi kényszer, a csapatmunka szempont-
jabdl pedig fontosak a kdzbdsségi, és egyben
fejleszté programak, az egymasra figyelés, az
elfogado emberi viszonyok, mindez sajatos hu-
morba agyazva.

Hogyan épiil fel az osztaly? Mennyien dolgoz-
nak az SBO-n?

A létszamunk allandéan valtozik, ndvekszik.
Jelenleg 0t szakorvossal dolgozunk. Van két
surgdsseégi-, és tobb ,beforgd” rezidenslink a
Del-pestibdl és mas karhazakbdl egyarant, de
nagy érammel jonnek ide akér kulféldrdlis gya-
korlatra. Hét mentétiszt kollegank van, tovahba
munkatarsaink kozott vannak mas terlletrdl
eérkezd szakorvosok - neurolagus, haziarvos,
reumatologus -, akik nagyon szivesen dolgoz-
nak itt, mi pedig meritlink az 6 ismereteikbdl.

Az apolaink létszama 6sszesen 45-50 f6. Egy
muszakhan rendszerint 3-4 orvos, 6-7 apold
vesz részt az ellatashan.

Miért lehet vonzo a fiatalabb orvosgeneracio
szamara a slirg6sseégi betegellatas?

Felting, hogy nalunk inkabb a fiatalabb kar-
osztaly reprezentalja magat. Talan azért, mert
a slirgésségi ellatas szemlélete a mai fiatal
arvosgeneracignak testhezalldbb. Szerencse-
re a palyakezdé rezidensek es apolgk nagyon
szivesen jonnek hozzank tanulni, akik kazul a
legtobben maradnak is rész-, vagy fémunka-
id6ben az osztalyon. Nincsenek hosszu, tobb
gras vizitek, nincs paraszolvencia, és nincs
maganbeteg-ellatas sem. A kezelés menetét
a beteg allapota hatarozza meg, és ez tetszik
a fiatal szakembereknek. Az eréssegek kieme-
lésére, értékelesere torekszunk, igy eldttlink
nyilnak meg az iskolabdl elindult orvasok, apo-
l6k és valnak onallg, dontésképes, arommel
dolgozo szakemberekké. Itt tanulni és egyben
alkalmazni lehet a hatékany, nyilt tekintetd
kommunikaciat, az emberi tartast, az allhata-
tossagat, a dontés felelésseget, melyek ma is
a gondolkodd ember és az osztalyunkon folyd
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munka elengedhetetlen részei. Vannak szak-
mai-, és szervezettsegi szabalyok, melyeket be
kell tartani, igy garantaljuk a tanulni, gyogyitani
vagyok szaméra is a vanzg, biztonsagas mun-
kakornyezetet.

A nap mely szakaban érkezik a legtobb beteg
astirgéssegire?

Leginkabh a hét elejen, a késd delutani, kora
esti grakban van a legnagyohb forgalmunk -
ekkor erkezik hozzank a legtébb beteg. Ebben
az iddszakban gyakarlatilag megallas nelkul az
ellatasra szorulok. A haziorvas, vagy az Ugye-
letes orvos el6szor megneézi otthon a beteget,
riasztjak a ment6t, és mire beérkezik hozzank,
mar délutan 5-6 ara van. Gyakori, hogy ebben
az idészakban akar 60 heteq is varakozik ella-
tasra nalunk. Pont ezért ezeket a mUlszakaokat
ugy szervezzUk, hogy délutanos, Ugynevezett
,CsUsz6-muszakot” iktatunk be, amikor to-
vabhi orvosok, mentétisztek, szakapolok is
segitenek az esti betegellatasban.

Mekkora az ellatasi kérzet, és ez hogy hat az
osztaly napi betegforgalmara?
Az ellatasi tertletink a kornyezé kerlletek-
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tél egeészen Tatarszentgyorgyig terjed. Ezzel
nagyjabal 380.000 ember egészsegugyi ella-
tésat szlikséges biztositanunk. A nagy lefe-
dettség miatt a slirgéssegin naponta 90-100
beteget kezeltnk, am mostanaban nem ritka,
hogy jéval 100 fole is emelkedik ez a szam.

Melyek a leggyakoribb tiinetek, panaszok,
amikkel szembesiilnek?

A magyar morbiditasi mutatoknak megfeleld-
en a sziv-, és érrendszeri meghetegedes a leg-
gyakrabban eléfordulé probléma. Ide tartozik a
fulladas, mellkasi fajdalom, magas vérnyomas
es a stroke. A jo id6 bekdszontével kulonbozd
sertlésekkel is erkeznek paciensek, leggyako-
ribbak talan a barkacsolas, szabadidds teve-
kenység kazhen elszenvedett balesetek. Eze-
ken kivul nagyon sok a tumoros beteq is, akik
kulenbozd okok miatt kertlnek az osztalyra. A
lakossag egeszsegi allapotat a fentieken kivul
tukrozi az, hogy naponta legalahb 1 dagana-
tos megbetegedést diagnosztizalunk Ujonnan.

20186. aprilis 1-tdl az aktiv sebészeti ellatast
biztosité budapesti kérhazaknak 24 dras se-
bészeti Gigyeletet kell biztositaniuk. N6tt-e a
betegforgalom az elmult idészakban ennek
kévetkeztében a siirg6sségi osztalyon?

Mivel neklink ezeldtt is éjjel-nappal el kellett
latnunk a betegeket, ezert Ugy latom, az el-
telt idészak nem jelentett szamunkra tovah-
bi megterhelést, hiszen eddig is érkeztek ide
paciensek sebészeti panasszal. Korabban,
amennyiben szukséges volt, tovabbkuldtuk
¢ket az Ugyeletes sebészeti osztalyra, mos-
tantol pedig a hét minden napjan a mi sebe-
szeti osztalyunk veszi fel a tertletinkhoz tar-
tozd és az azonnali sebészeti ellatasra szoruld
embereket. Az Uj rendszer kilondsen a sebész,
az intenziv, valamint az anaesthesioldgiai te-
rlleten dolgozo kollegéknak jelent fokozott
terhelést a nagy terlleti ellatasi kotelezettseg
teljesitése miatt, a betegek ellatasa azanban
hiztonsagosabb igy.

Van-e olyan fejlesztés, beruhazas a jovore
nézve, amire mindenképpen sziikség lenne?
Szlikseg az mindig van, hiszen itt vagyunk
Dél-pest kapujaban. Nem tudaok olyat elkép-
zelni, ami ide ne kellene. SzUkseglnk van
az SBO hdvitesére, hogy nagyobh tertleten
dalgozhassunk, hiszen jelenleg csak két 4
agyas megfigyeld szobank van, valamint egy
detoxikald helyiség, ami nagyan keves ekkara
betegforgalom mellett, legalabh kétszer eny-
nyi lenne idealis. Az agyakat, a mdszerpar-
kunkat, a humanerdéforrast, a betegek kor-
nyezetének komfortjat is fejlesztentnk kell,
a nemzetkdzi kapcsolatainkat, az oktatést,
az oktatasi lehetdseégeket tavahb kell épiteni,
hiszen a nemzetkdzi szakmai szabalyokkal
lepest kell tartanunk. Ehhez szabad kapaci-
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rendelkezlink. Osztalyunk az egyik legdina-
mikusabban fejl6dé osztaly, tevekenysegulnk
egeszsegnyereseges, sokretl és minden
egysegnyi fejlesztés tohbszaroset adja visz-
sza a hetegeknek és az ellatg rendszernek.
Alapvetéen karhazunk elhelyezkedése és az
ezzel jaré magas betegforgalom igényelne a
kozponti ellatast vegzé osztalyunk trauma-
tologiai kiegesziteset. Nem is beszelve arral,
hogy Budapesten 2 millic emberre csupan
egy traumataologiaval szervezett surgéssegi
ellato hely van.

Végezetiil meséljen kicsit a maganéletérdl!
Mit csinal legszivesebben szabadidejében?
Amikor eppen nem daolgozom, akkor az idém
nagy részet otthon, a csaladommal toltom,
fériemmel és négy gyerekemmel. Nagyon
szeretek veltk lenni, utazni, olvasni, a Cirko-
gejzir Moziba jarni, kertészkedni, fézni. A kre-
ativ alkotas is igazi kikapcsoladas nekem. Par
eve az egyik néver kollega hatéaséara hobhiszin-
ten csodalatos dolgokat himzek és szovok. Je-
lenleg is a kulonfele szovéseket tanulom egy
iparmuvesztél. Kedvenc filmem a Fald sgja,
Emberek és istenek. Peterffy Gergely konyveit
is szivesen olvasom.

Ocsai Gabor
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tas, id6 és pénz szikséges, ezekkel sziikosen [EEUERATAIE!

Budapesten szlletett,
1983-ban a Mara Ferenc
Egeszseglgyi Szakkozep-
iskolaban szerzett alta-
lanos  apolo-asszisztens
oklevelet, majd a Sem-
melweis  Orvostudoma-
nyi Egyetemen veégzett altalanos orvaoskent
1989-ben. Egy évvel karabhan kezdett daol-
gozni az Orszégos Mentdszolgalatnal, itt
szerezte meg oxyolégiai szakvizsgajat is,
kivanulo szakorvosi munka mellett oxyologi-
ai tanacsoskent dolgozott az Egeszsegugyi
Minisztériumban. Reszt vett a koraszulott-
es a legimentés orszagos alapitasaban.
2001-ben az US Air Force szervezesehen. Az
Orszagos Mentdszolgalat féigazgatojanak
oxyaoldgiai tanacsaddjaként dolgozott 2004-
2006-ig. 2006-2013 iddszakban fdévarasi
es Pest megyei surg6ssegi szakfellgyelé.
2007-t6l a Szent Imre Kaérhaz Surgdssegi
Betegellatd Egység mlszakvezetd szakor-
vosakent dolgozott a slirgésseégi ellatasban.
2010-ben surgdssegi szakvizsgat tett. 2013
gta a Jahn Ferenc Del-pesti Kérhaz Strgds-
segi Betegellato Osztalyat vezeti.
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Heomentette a gyermekeket,
mégsem kapott Nohel-diyat Alhert Sabm

Tébb, mint huszonhdrom éve, 1993. mdrcius 3-dn hunyt el Albert Sabin amerikai bakteriolégus, orves, a gyermekbénulds
elleni vakcina feltaldléja. A Sabin-cseppek haszndlatdt 1960-ban engedélyezték az Egyestilt Allamokban, a vildgon elészér
Magyarorszdgon tették kételezévé, bevezetése 6ta hazdnkban jarvdany nem fordult eld.

906. augusz-
tus  26-an
szlletett  a
lengyelor-
szagi  Bia-
lystokban.
Tizenot éves
volt, amikor a csa-
lad kivandarolt az
Egyestlt Allamokba,
az  allampolgarsa-
got 1930-ban kapta
meg. 1931-ben szer-
zett orvosi diplomat
a New York-i Egye-
temen, epp akkar,
amikor Amerikaban
gyermekbénulas-jar-
vany pusztitott. A jar-
vanyos gyermekbé-
nulas [paliomyelitis
vagy palio] jarvanyos meretekben a 19. sza-
zad végen jelentkezett, és a mult szazad elsg
felenek legrettegettebb gyermekbetegseége
lett. A kor elsésarban a tiz év alatti gyerme-
keket tamadja meg, virusa a mozgatd ideg-
sejteket megfertdzve izombenulast okoz.
Leggyakrahban a végtagok valnak mozgas-
keptelenng, de karosodhatnak a Iégzéizrﬁok
is, ilyenkar csak a mesterseges lelegeztetes,
a vastudo tudja életben tartani a beteget.
Sabin elhatarozta, hogy megfékezi a kort.
1935-tél valt a Raockefeller Intézet kuta-
toorvosa, es elsckent sikertlt a paliovirust
emberi testbdl kivett idegszoveten szapo-
ritania. 1939-t6l a Cincinnati Egyetemen
tanitott, és az ottani gyermekklinika fert6-
z6 betegsegeket kutatd reszleget is vezet-
te. A Il. vilaghaboru alatt az afrikai és ta-
val-keleti hadszintéeren harcolo katonakat
pusztito betegsegeket, a sargalazat, a mo-
csarlazat es a japan encephalitist kutatta.
A habord utén visszatért a jarvanyos
gyermekbénulas tanulmanyozasahoz, és
1949-ben sikertlt annak virusat kutatas-
ra is alkalmas mennyisegben kitenyeszte-
nie. A palio elleni elsé szérumot 1953-ban

Jonas Salk kisérletezte ki, de ezt csak in-
jekcioban lehetett beadni, es mivel de-

aktivalt, ,halott” virushdl készult, néha
nem nyujtott teljes vedettséget. Sabinnak
1954-ben sikertilt megalkotnia a szajon
at adhato vakcinat, amelyet elébb magan,
majd onkeént jelentkezd elitelteken praobalt
ki. Az eljaras saran a szervezetbe legyen-
gitett korokozokat juttatnak be, amelyek
fertdzést nem okoznak, de kivaltjak az im-
munreakciot. A virus a fertézes kapujaban,
a belcsatornaban szaporodik el, igy a bélfal
sejtjei immunissa valnak, es a patogeén vi-
rus sem tud tobbe itt szaporodni. A vakcina
elé karokozot tartalmaz, igy a beoltott em-
ber kérnyezetét ugyan megfertdzi, de ezzel
immunlzalja is.

A Sabin-cseppek hasznalatat 1860-ban
engedélyezték az Egyesilt Allamokban, a
vilagon el6szor Magyarorszagon tettek ko-
telezove, bevezetése ota hazankban jarvany
nem fordult eld. Sabin az 1960-as evekben
ketszer jart Magyarorszagon, 1965-hen a
Magyar Tudomanyos Akadémia tiszteleti
tagjava valasztotta. Sahin iranyitotta a pap-
pataci-laz és a dengue-laz oltéanyaganak

kutatasat, vizsgalta
a virusak elleni im-
munitas kialakula-
sanak folyamatat,
az idegrendszert
tdamado virusok
szerepet a rak ki-
alakulasaban, es
madszert daolgozott
ki a toxoplazmozis
diagnosztizalasara.
19/1=-hemns=aue Cin =
cinnati Egyetemrdl
vanult nyugalomba,
1974-82 kozott a
charlestoni Dél-Ka-
rolinai Egyetem
kutatoprofesszaora
volt.  Felbecsulhe-
tetlen eredményei
ellenere a Nobel-di-
jat nem kapta meg, a kitlntetest a virus
tenyesztéset megoldd John Endersnek
iteltek oda. A sors fintora, hogy a gyermek-
bénulast legydzé Sabint 1983-han benu-
lassal jaré betegseg tamadta meg, életét
vegul csak mutettel sikerlilt megmenteni.
A tudds 86 eves karaban, 1993. marcius
3-4n halt meg szivroham kovetkeztében. A
nevet 6rzo kutatgintézet kulonbozé ferto-
zeéses betegsegek elleni vakcinak kutata-
saval foglalkozik.

Az Egeszsegligyi Vilagszervezet (WHO] az
ezredfordulora tlzte ki ceélul a gyermek-
bénulast okozo virus teljes leklizdeset. A
cel érdekében 1995-ben kiterjesztett im-
munizacios programot inditottak, ennek
saran mar az eldlt virusas, jol immunizald
vakcinat alkalmazzak. Magyarorszagon a
Sabin-cseppeket ellendrzd oltaskent ad-
jak. A WHO 2002. junius 21-én deklaralta,
hogy Eurdpa mentes a vad palio virustal,
amely azonban meg jelen van a vilaghan,
de jarvanyos meéretekben mar csak harom
orszagban: Nigériahan, Pakisztanban eés
Afganisztanban.

Forrds: mult-kor.hu
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MINDEN
BETEGEMRE
EMLEKSZEM

Mi volt az elsé kérhdzi emléke?
Gyermekkaromban kivették a mandulamat.
Ekkor kezdédott az egészségliggyel valo kap-
csolatom, mely azdta is tart. Emlékszem arra
a néhany napra, mikar a névér ram bizta a na-
lam fiatalabh gyerekeket. Ott segitettem, ahal
és amiben csak tudtam. Ereztem, szeretek
masaokkal torédni es ez a mai napig toretlen.
Bar sokszor és sokat lehet hallani, de az apo-
las valdhan egy igazi és 6szinte hivatas.

Az elektrokardiogrdfia [réviden EKG) egy
non-invaziv diagnosztikai eljdras, mely a
sziv miikddésérdl ad hasznos informdciét. A
sziv elektromos jelenségeit vizsgdlja a sziv-
izom-dsszehuzoddsakor keletkezd elektro-
mos fesziiltség regisztraldsdval. Milyen szak-
mai ut vezette az EKG vizsgdlatok irénydba?

1982-ben vegeztem Szolnokon az Egészseg-
ugyi Szakkozepiskolaban, majd nem sokkal
késohb felkertltem Budapestre, ahal a Jahn
Ferenc Deél-pesti Kdrhaz Il. Belgyagyasza-
ti Osztalyan kezdtem el dolgozni. Az EKG-ra

Zsibrita Mihalyné mar tizéves koraban tudta, apo-
lénének szuletett. 1982. augusztus 2. ¢ta dolgozik
a Deél-pesti Kérhaz Belgydgyaszatan. Jelenleg kar-
dioldgiai szakasszisztensként az EKG vizsgalatokat
vegzo csapat egyik meghatarozo tagja, akiidén feb-
ruarban a Magyar Apoldk Napja alkalmabgl minisz-
teri elismeresben reszestilt.

| -' i
1993-ban jottem at, mert a pici gyermekem
miatt szUkseg volt a nappali munkabeosztas-
ra. Valdszintleg, ha ez nincs, akkor még min-
dig kbzvetlenul a betegagy mellett dolgozom.
Természetesen a legjohb szakmai végzettség
érdekeben folyamatosan tovabbképeztem

NEVJEGY

magam, 1994-hen EKG, 2003-han kardiold-
giai szakképesitést szereztem.

Tényleg minden betegének a nevére emlékszik?
Igen, néha meég maguk a paciensek is megle-
pédnek. Minden ember felé nyitottsaggal for-
dulok, erdekel, mi tarténik vellk, igy nemecsak
azt jegyzem meg, hogy hivjak 6ket, hanem
sokszor a kar-, es élettorténeteiket is. Bar az
EKG-n leginkahb jarcbetegekkel foglalkozunk,
ennek ellenére az apolas szamomra egy bel-
s¢ kényszer, scha nem tudok gy elmenni egy
szoba mellett, hogy ne nézzek be, es ha épp le
van csUszva a takard, akkar ne igazitsam meg.

Ezt a mély hivatdstudatot idén miniszteri
szinten is elismerték. Mit jelent ez Gnnek?
Azt hiszem, hogy az elismerést minden olyan
egeszsegligyben dolgozo kollega megérdem-
li, aki a szakmat erinté nehézsegek ellenére is
kitart, s sok-sok évtizeden keresztul minden
nap a betegek gyogyulasaert dalgozik. Nyilvan
szamomra ez egy oriasi 6rém, megtisztelte-
tés és meghecstllés, hiszen ez is visszaiga-
zolja a munkam. Ami azonban talan ennel is
fontosabh, hogy erre a dijra nem Ugy tekintek,
hogy az enyém, hanem a miénk! Ezen a rész-
legen egy alyan, hosszu évek ota 6sszeszokott
csapat van, akinek minden tagja valgban elis-
merésre melto.

szj

AZ OROM
MINDENERT
KARPOTOL

Mi vonzotta az egészségligyi szakirdny felé?
lgazabol semmi kézzelfoghatdt nem tudok man-
dani. A csaléddban senki sem foglalkozaott ezzel,
megis tizennégy évesen nem is volt kerdes, hogy
egeszsegugyl szakkozepiskolaba megyek. Ta-
nulmanyaim saran rendkivili hatassal volt ram
az egyik pedagogus, Julika néni életpalyamadellje.
Leny(igtz6tt és magaval ragadott. Akkoriban mar
tudtam, hogy szlilésznd szeretnék lenni. Am az
idaig vezetd Ut kdzel sem volt egyszerd.

Miért nem? Milyen akaddlyokkal kellett szem-
benéznie?

A képzes épp akkoriban alakult at, melynek ko-
vetkezteben megszlnt a szakosodas. Ez azt
jelentette, hogy csak nappali kurzus formaja-
ban indult sztlésznéi tanfolyam vagy a meglevé
szakembereknek tovahbképzés. En meg ott ma-
radtam megaldas nelkdl, mikézben mar folya-
matosan dolgoztam a Dél-pesti szlilészeti 0sz-
talyan névérkent. Végul dachdl déntéttem Ugy,
hagy elvégzem a fdiskolat, ahol az utolso évhen
féiskolaskent, parhuzamasan felvételizhettem a
szlilészndi OKJ kepzésre.

Al

Mind a mai napig aktivan dolgozik sziilészné-
ként, mikézben a féndvéri feladatokat is el-
latja. Hogy tud egymds mellett gordiilékenyen
miikddni a kett6?

Amikor erre az osztalyra kertltem, Zrinyi Agnes
volt a féndver, akitdl rengeteget tanultam s sok

Gerdei Helga nevét minden bizonnyal szdmaos édes-
anya 6rokre megjegyzi. Tizennyolc éves koratol dol-
gozik a Dél-pesti Kdrhaz szlleszet-n6gyogyaszati
osztalyan, es bar jelenleg az osztaly vezetd féndvere,
megis sajat hitvallasa szerint elsdsorban szllésznd.
Hivatasanak kdszonhetden az elmult években sok
boldog pillanat részese volt. Iranyitasa alatt a tavalyi
évhen egy elsérangy, sikeres szulészndi konferenciat
rendeztek meg. Kiemelkedd szakmai tevékenysegeét
idén a Magyar Apolck Napja alkalmabdl minisztériumi
elismeressel dijaztak.

témogatast kaptam. Amikar 6 nyugdijba ment,
korabhi helyettesekent én vettem at ezt a fel-
adatkort. Ugyanakkor en els@sorban szuleszng
vagyok, csak masodsarban fénéver. Abban, hogy
a kettdt egyszerre es hatekonyan tudjam ellatni,
nagy szerepe van Szelényi llonanak, aki helyette-
semként mindenben segiti a munkamat.

Ez olyan hivatds, mely sok éjszakdzassal jar.
Hogyan téltddik fel?

A munkam bar sokszar farasztd, mégis rendki-
vuli. Itt minden nap sok érémben van reszink.
Egy Uj elet szUletése csodas pillanat, mely ren-
geteg pozitiv érzest ad. A kismamakkal valo
egylttmukodésem alapja a jo 0sszhang, az
hogy ismerjik egymast, tudjam, kinek mire van
szliksege. Sokan visszajonnek és megmutatjak,
hogyan cseperednek a kicsik.

Idén az Apolék Napja alkalmdébél miniszteri di-
cséretben részesiilt. Hogy értékeli ezt?

Azt hiszem ez leginkahb a tavaly sikeresen meg-
rendezett Orszagos SzUlésznéi Konferencianak
kbszonhetd. Csetneki Julia, a Magyar Apolasi
Egyesulet Szlleszndi Szekcidjanak elnéke mar
akkor dicsérettel illette a szervezeési munkankat,
most pedig egy hivatalos elismerést kaptunk.
Ugyanakkor fontos elmondani, hogy ez a meg-
becsulés nemcsak nekem, hanem az egesz osz-
talynak es annak minden dolgozajanak egyarant
szol, hiszen mi egy csapat vagyunk.

szj
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AZ APOLOK PELDAT MUTATNAK TORODESBOL

Az apoldk munkajukkal mindenkinek példat
mutatnak torédésbél - mondta Onodi-Szlics
Zoltan egészségugyeért felelds allamtitkar a
Magyar Apolék Napja alkalmabdl 2018. feb-
ruar 22-én tartott budapesti innepségen.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak al-
lamtitkara beszedeben azt mondta, azt terve-
zik, hogy a szacialis ellatorendszerhez soraljak
azokat a terUleteket, amelyek sokkal inkabb
kotédnek ehhez, mint az egészsegugyihez.
Hozzatette: valdszintleg mindenki ugyanah-
ban az epulethen dolgozik majd, ahal eddig,
csak a fenntarto valtozik.
Az egészsegugyi és a szocidlis ellatas kulon-
vélasztasardl a napokban Onodi-Sziics Zoltan
azt mondta: a karhazi agyak egy részen alyan
ellatast nyujtanak, amely nem kapcsoladik
szorosan a egeszsegligyhdz. Ma Magyaror-
szagon 17 ezer agyon adnak kronikus vagy re-
habilitacios ellatast, és - a szacialis allamtit-
karsaggal kézésen - most azt vizsgaljak, hogy
W [ o

ezeket az agyakat mikent lehetne ,atadni” a
szocialis terlletnek Ugy, hogy a finansziroza-
suk az egeszsegugyi kasszaban maradjon.

A hétfsi Unnepségen Onodi-Szlics Zoltan
kozolte, az atalakitashoz ket jogszabalycso-
magot kell kidolgozni: meg kell teremteni az
ellatas Ugynevezett minimumfeltételeit es
biztositani kell a két intézményrendszer jo
egyuttmukodeset, hogy minél kevesebb prob-
lemat okozzaon a betegek atadasa.

Az apolokat meéltatva ugy fogalmazott: sze-
rencsere mindig vannak olyan emberek, akik
munkajukkal példat mutatnak a tobhieknek
torddeshdl. Orvoskent mindig azt tapasztal-
ta - tette hozza -, hogy az apoldk nelkil nem
tudna mukadni az egészseglagy.

A Magyar Apolasi Egyesllet (innepségének
févédnadke, Schmittné Makray Katalin tgy fo-
galmazott: azokat kaszontik, akik egesz evben
toretlenul vegzik munkajukat.

Bugarszki Miklgs, az egyesulet elnoke arral
beszelt, hogy borulatd becslések szerint , tohb

mint tizezer apolo hianyzik a hiztonsagos be-
tegellatashoz”.

Kitert arra is: az apoldk napjan azoknak a
munkajat ismerik el, akik nap mint nap a ma-
gyar emberek egeszsegi allapotanak javitasan
munkalkodnak.

Az Uinnepsegen Batthyany-Strattmann Lasz-
le-dijat, Pro Sanitate-dijakat, Kossuth Zsu-
zsanna-dijakat és tébb, miniszteri elismerd
oklevelet adtak at.

Az Orszaggydles 2014. februar 6-an nyilvani-
totta Kossuth Zsuzsanna szlletésnapjat, feb-
ruar 19-ét a Magyar Apoldk Napjava.

Forrds: mti.hu

KOSSUTH ZSUZSANNA (1817-1854)
Kossuth Lajos legfiatalabb huga volt.
Kossuth 1849 &priliséhan ,az dsszes
tabori karhazak féapalondjenek” nevez-
te ki. Kossuth Zsuzsanna munkajanak
eredmeényekent harom honap alatt tobh
mint hetven tabori kérhaz létestilt. Apri-
lis 23-ai felhivasaban felszalitotta a ma-
gyar néket, hogy dnkenteskent vegyenek
reszt a sebeslltek apolasaban. A sza-
badsagharc bukasaig faradhatatlanul
jarta az arszagat, szervezte es ellendriz-
te a katonakarhazakat.
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Tisztelt Kérhazi Vezetok!

Ezuton szeretném megkdszonni annak a kedves néverkenek a munkajat,
aki megmentette a nagybatyam életet a gyors es szakszer( munkajaval.
Szeretném, ha eljutna hozza a készénetem és a vezetdseg fele, hogy van-
nak elhivatott nagyszer( néverek a karhazukban, akik energiat es faradtsa-
got nem kimélve mindent megtesznek értlink, a betegekert.

2016. 04. 15-én gjszaka sajnalatos madan karhazahba kertltink akut ver-
zessel, nagyon rossz allapotban. Miutan felkertltlink a 2 belgydgyaszati
reszlegre, egy kiemelt karterembe, ahol egy kedves, szdke éjszakas n6-
ver rovid bemutatkozas utén [sajnos annyira idegesek valtunk, hogy nem
emleékszlink a neveére] varakozasra kert minket amig ellatta a hozzatarto-
zomat. Gyorsan, hatarozottan, precizen csinalt mindent, latszott a moz-
dulatén a gyakorlottsag es hozzaeértés. Folyamatosan beszélt a beteghez,
tajékoztatta, hogy mit fog vele tenni. Mire az Ugyeletes doktornd megeérke-
zett, az alap ellatassal megvaltunk, és minket is megnyugtatott par kedves
szaval, hogy mindent meg fognak tenni, ami téltk telik. Bar latni lehetett,
hogy rohanasban van valami esemeény miatt. Folyamatosan csengettek,
ment, intézte a tobhi beteget is, de tlrelmesen es jo koordinaciaval keze-
ben tartotta az egész osztalyt. Barhava bement, barki szolitotta le vagy kert
valamit, mindenkihez valt egy kedves, megnyugtatd szava s megoldot-
ta a gondjaikat. Sajnos nem fogadott el télunk semmit, ezért igy kivanjuk
megkdszonni elsésorban a névérkének a munkajat. Mivel manapsag az
egeszseglgyi dolgozokral es ellatasral rengeteg rossz hangzik el, es sajnos
nekem is vannak rossz tapasztalataim, szeretném (én is és a csaladom is),
hogy visszaigazalast kapjanak, hogy vannak hivatast szereté és erté n6-
verek. Mar napral-napra jobban vagyunk , de Ugy gondolom az elsédleges
ellatas életmentd volt szamunkra. Remelem, amig még bent vagyunk lesz
szerencsenk személyesen is megkaszanni.

2016.04.18.
Molnar Beatrix
Apolasi lgazgatd részére
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Tisztelt Dr. Anselmo Viktorial

2016. 01. 18.-2016.02.04. kazott Csepelen a Rehahilitacios Osztaly betege
voltam. Nagyon kaszéném mind az On, mind az osztalyon dolgozo névé-
rek és tarnaztatok munkajat! Nagyon sokat segitettek abban, hogy naprdl
napra jobban legyek!

J6 egészséget és minden j6t kivanok Ondknek!

Tisztelettel
Balazs

Tisztelt Igazgato Asszony!

Aprilis 12-én fekudtem be a Jahn Ferenc Kérhaz sebészetére a 316-0s
szobaba. Masnap visszérmutetet hajtottak vegre rajtam.

Meg kell hogy mondjam, a csaladom ellenezte, hogy az Onok kérhazaba
kerjem a mdtetet, de nem hallgattam rajuk, és ezt nem bantam meg.
Kovacs Hanga doktornd vegezte el a beavatkozast. Masnap mar tavoz-
hattam az otthonomba.

Jartam mar mas karhazban is egyeb problemakkal, de ilyen kellemes ta-
pasztalatokat sehol nem szereztem.

Szeretném elmondani, hogy a sebészeti osztly tisztasaga, rendje kifo-
gastalan volt. Amosddban és a kérteremben egyarant kézfertétlenitd volt
felszerelve. A néverek naponta erdeklddtek, hogy melyik beteg ker tiszta
agynem(t. [Nem VIP szobaban fekiidtem.) Ftkezés utén az ételmaradé-
kot hamar elvittek. A takaritas kifogastalan valt.

A noéverek hatarozattak, kedvesek voltak. Tetszett, hogy a munkaba a ta-
nulé ndvereket is bevontak.

Ez(ton kérem Ont, tolmacsolja kollégainak elismerd kdszonetemet:

Laszlone
Budapest, 2016. aprilis 21.

BORCSO
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Tisztelt Igazgatdsag!

2016. januar 28 - februar 06 kdzotti iddszakot intézmeénytk Ful- orr-gége
es fej-nyaksebeszeti osztalyan toltottem fekvobetegként.

EzUton szeretném kifejezni kdszonetemet az osztalyon dolgozé minden
egeszseglgyi dolgozanak.

Jo valtlatni a fiatal orvosokat, akik aktivan részt vettek a napi feladatokban.
Nekik sok sikert kivanok és kérem Oket, hazankhan tervezzék a jovéjlket,
mert nagy szukseg van rajuk.

Kulén kiemelnem az apolondk odaado viselkedéset, szakmai felkészUltse-
get. Kivetel nélkul hivatasuk elkatelezettjei, akiknek mindig van energiajuk
egy mosalyra és egy kis kedvességre a nap barmely idészakaban, ezzel
nagymertékhen megkonnyitve a betegek karhazi tartdzkodasat.

Ortlok, hogy dolgoznak az egészségligyben még ilyen emberek.

Kivanom, hogy maradjon meg ez a szinvonal, melyhez er6t, kitartast, a fej-
lesztésekhez tamogatast kivanok!

Udvozlettel:

Tisztelt Dr. Kbkény Zoltan Igazgaté Ur!

Szeretném pozitiv véleményem kinyilvanitani Dr. Mlinkd Eva és Kiszel-Ma-
jor Iren munkatarsuk munkajaval kapcsolatban.

Szakmai tudasuk legjavat nydjtjak, kedvesek, szolgalatkeszek, proble-
mammal kapcsolatban hatasos segitseget nyujtottak.

Minden elismeresem felgjlk!

Tohb ilyen munkatarsat kivanok Onnek!

Budapest, 2016. 02. 16.
Tisztelettel:
Zoltanne

Tisztelt Foigazgatd Ur!

Ugy érzem, ahogy a negativ véleményt megirjak, vagy han-
goztatjak az emberek, a pozitivat ugyanugy, s6t meg inkabh ki
kell emelni. November ota jarok a fajdalomambulanciara Budai
Erika doktornéhdz. Sajnos szeptemberben matottek Onaknél,
epehalyag eés rekeszsérv miatt. Ezt kévetéen kiderult: dagana-
tos lettem, oktdberben volt egy nagy mitétem szintén ott. Saj-
nos nem jartunk sikerrel, kemoterapiara iréanyitottak, amit én a
2. kezelés utan mar nem hirtam. Erés fajdalmaim lettek, ezért
kenyszerlltem Budai doktornét felkeresni. Ennyi empatiaval, és
emberseggel, amit a doktorné az iranyoamban tanusitott, nem is
gondoltam volna sosem. Mindig olyan orvosokkal talalkoztam,
akik mindegy milyen okbal kifolyolag, de sem felvilagositast nem
kaptam a lehetéségeimrél, a kezelések meneterdl, és ez engem
nagyon elkeseritett, mar mindenkitél féltem. Es ekkor - sajnos
ebbdl a szomorl betegseghdl kifolyolag - 6sszetalalkoztam a
doktorndvel. Nyugodtan, nem félve megyek hozza, rendkivil ked-
ves, emberseéges, elmagyaraz mindent és én ezt szavakkal nem
tudom kifejezni, mennyire oruldk a vele vald beszelgetéseknek.
Nem egyszer valtam néla, biztos meg mennem kell tébbszar, de
barmikor megyek, mindig az a kedves, megnyugtatd ember fo-
gad, pedig biztos neki is van épp elég gondja, de ebbél én sosem
érzek semmit. Ugy éreztem, ezt meg kell Onnek irnom, bar min-
den orvas ilyen lenne, mint Budai Erika doktorné

Budapest, 2016. februér 05.
Tisztelettel:
Jozsefné



PIRULA

FRILEDO K@RHAZI INFORMAT KA

BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAZ INFORMATIKAI OS/TALYA

Az Informatikai Osztaly, szolgaltatdsainak készénhetéen - a szamitogépek, az orvosok
és névérek dltal hasznalt szoftverek, a telefonkézpont, a biztonsdgi rendszerek és az
internethdlozat dltal - a Dél-pesti Korhdz minden részlegén jelen van. Varadi Laszlé ve-
zetésével egy jol képzett, 15 f6bél dllé csapat alkotja a Kérhdz Informatikai Osztdlyat.

Ezattal ndluk jartunk.

korhazi informatika tér-
téneti hattere Magyar-
orszagon a '90-es évek
elejére vezethetd vissza.
A szamitdgepek megjele-
nesukkel fokozatosan fel-
valtotték a kdrhazi papir
alapu adminisztraciot. Az
elektronikus rendszerek,
nemcsak a munkafolya-
matok egyszerUsiteset szolgaljak, hanem egy
bizonyos fajta kaontrollt, attekinthetéseget is
biztositanak.
A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Informatikai
Osztalya a feladatok mennyisegének megfe-
leléen harom nagy csopartra oszlik: a szoft-
verkezelésre, a hardver ellatasra es a tavkoz-
lesre. Ide tartozik a kiszolgalo rendszerek, az
informatikai haldzatok, az 6sszes szamitdge-
pes munkaallomas, a tavkozlési berendeze-
sek s halozat, valamint 2012 6ta a hizton-
sagtechnikai infrastruktira (zemeltetése és
fejlesztése is. Elsddleges feladat a felsoralt
terliletek mukodtetéese, karhantartasa va-
lamint igény esetén a fejlesztések hatterta-
maogatasa. Elvégzik a kisebb valtoztatéaso-
kat, kezelik a felvetddd problémakat. Szaros
kapcsolatban allnak a szolgéltato, fejlesztd
cegekkel, akik egy-egy nagyobh kéres eseten
ellatjak a fejlesztési, javitasi feladatokat.
Az Informatikai Osztaly szoftver- s hardver
csoportja egyarant 3-3 fohdl all. Létszam te-

kintetéhben a legnagyobb a tavkozlési csoport,
ahol hat telefonkézpontos dolgozik 24 oras
szolgalatban, Varga Andras vezetésével. A
csoportok munkéjat a titkarsag segiti - asz-
szisztenssel, diszpécserrel es Varadi Laszlg
osztalyvezetdvel.

A kérhazi infrastruktura egyik legfébhb infor-
matikai alapjat a szoftver csoporthoz tartozo
szamitogepes alkalmazasok biztositjak. Egy-
egy Uj rendszer kivalasztéasa soran eldszar fel
kell merni az igényeket, valamint a ,piacon”
erre rendelkezesre alld lehetésegeket, elérhe-
td funkcionalitast. A bevezetés idészakaban
VEgig hattertamogatast kell adni a parameéte-
rezéshez, oktatashoz, teszteléshez, valamint
az eles Uzembe allitdshoz. A hasznalathoz
szlikséges keépzeést keésdbhb is folyamatosan
biztositani kell a kallégak, hogy az informati-
kai osztalyon beldl is minden alkalmazasnak
meglegyen a feleldse, aki tisztaban van az
érintett terllet munkafolyamataival is.
Jelenleg a Medsol medikai rendszer a leg-
szelesebb korben hasznalt alkalmazas a
korhazban. Szamos mas egeszseglgyi in-
tézmenyben szintén ez a rendszer biztositja
az egeszseglgyi adatok adminisztraciojat, a
betegadatok eleréset.

Természetesen a Medsol mellett még mas
rendszerek karbantartasa is az Informatikai
Osztaly feladata. Ezek kézul az egyik legfon-
tosabb a kézponti gydgyszerellatashoz nelki-
l6zhetetlen Novohosp, mely elektronikus dton

biztositja a készitmeények beszerzesehez,
raktarozasahoz, valamint a gyogyitd oszta-
lyok intézeti gyogyszertartol tértené megren-
deléseéhez, és keretgazdalkodasahoz sziikse-
ges dsszes informaciot.

2011 ota mukodik a digitalis radiolagiai rend-
szer (PACS] a Dél-pesti Korhazhan. Informa-
tikai szemponthal elmondhatd, hogy ezeknek
a rendszereknek van a kdrhazakban a legna-
gyobh adattarolasi igenye. A tobhitél eltérden
itt nem a felhasznalok altal gépelt széveges
adatokat, hanem a felvételez6 munkaalloma-
sok altal keszitett nagy felbontasu radioldgiai
(réntgen, mammograf, ultrahang, CT, MR] ké-
peket tarolnak és szolgalnak ki a felhasznalok
szamara.

2013 ota az EcoSTAT rendszer a penzlgyi
gazdalkodas saoran hasznalt alapprogram,
mely nelkul mara mar szinte elkepzelhetetlen
az intézmeny gazdalkodasa. Ez a rendszer
kezeli az intézet pénzugyi, eszkoz- és kesz-
letgazdalkodasi, pénztari, gépjarmi tizemel-
tetési, megrendelési és egyeh kotelezettseg-
vallalasi folyamatait.

2014 januérjaban kerult bevezetésre az AdAc-
ta iratkezeld rendszer, mely kivaltotta a ko-
rabhi papir alapu iktatas folyamatat, valamint
egyseges iktatdszamrendszert vezetett be a
korahbi széttagolt allapothoz kepest. Az ikta-
tas folyamata mellett a szoftver hiztositja az
egyes iratokhoz tartozd meta-adatok rogzi-
téset, az iratok képenek szkennelését és csa-
tolasat, valamint az atadas-atvételi es posta-
zasi folyamatok nyomon kévetéset is.

A korhazi osztélyok kdzul a Kézponti Labar
egy Andromeda nev( specialis programot
hasznal, mely lehetéve teszi a vizsgéalatok-
kal kapcsolatos adatrogzitési és kommu-



nikacidgs folyamatok
kezeléset, valamint
a laborautomatakkal
tortéend  informacio-
csergjet.

Fontaos kiemelni, hogy
a fent emlitett rend-
szerek nemcsak a
kézponti telephelyen
elérheték el, hanem
kozvetlen 0Osszekot-
tetéshen vannak a
kilsé  telephelyekkel
- Csepellel, az Ady
Szakrendeldvel es
Gyallal ami a gordulé-
keny informacio egyik
alappillére. A Medsol
rendszer eléréséhez
hozzaférést  bizto-
sitanak a kornyeken
dolgozd héziorvosok
szamara is, akiknek
fgy lehetdseéguk nyilik
online labar, réntgen, vagy egyeb osztalyos
vizsgalat kereésere, €s az eredmenyek meg-
tekintésere.

Ismereteink szerint jelenleg folyamatban
vannak olyan kormanyzati projektek is,
melyek késéhb lehetévé tennék, hogy a
beteg esettorténete minden intézmeény-
ben eléerhetd legyen, €s az 6sszes kdrhaz
medikai rendszere biztositsa ezt a fajta
atjarhatosagaot.

Az informatikaban nagyon fontos az elére
tervezes, hiszen rohamas fejlddés figyel-
hetd meg, melyet nem lehet naprakészen
kovetni, de megis fontos a lehetdségekhez
alkalmazkodg, fokozatos innovacic.

Az elmult idészak egyik eredmeénye a 2016.
aprilis 1-t0l elethe lepett elektronikus élel-
mezesi rendszer. Az igenyeknek megfele-
I6en kifejlesztett program nemcsak a ren-
delést, hanem az anline feltleten térténd
fizetést is biztositja. Ezt a rendszert pedig
0sszekapcsaoltak a dolgozdk altal tobh he-
lyen mar belépéshez is hasznalt magnes-
kartyakkal. fgy amikor valaki belép az ét-
terembe, akkor eleg a kartyat lehuzni, és
a konyhai dolgozok azaonnal latjak, melyik
menut kell talalni.

A masik ilyen fejlesztés a munkalgyi rend-
szer jelenlét nyilvantartd modulja, melynek
elinditasa szintén a kozeljovéhen varhate.
A program hiztositja az aktualis jogszahalyi
valtozasoknak torténd pontosabb megfele-
lest. A munkavallalgk és munkahelyi vezeték
szamara lehetdve teszi az elektronikusan
attekinthetd beosztastervezest es jelenlét
nyilvantartast is. Hasznalata egyszerdsiti
az allamkincstar felé térténd adattovabbi-
tast a szamfejtési folyamatokhoz, valamint
jelentds mennyisegU tohbszoros adatrogzi-
tést szlntet meg.

A felsorolt célrendszerek mellett az informa-

tika feladata a karhazi elektronikus levelez6
rendszer, a hanlap, a bels@ intranetes felllet,
valamint a kulénb6z6 sz(rd, napldzé megol-
dasok Uzemeltetése.

Tovabba az Informatikai Osztalyhoz tartozik
az intézmény kdzel 600 munkaallomasa. Oket
hivjak, ha elromlik egy szamitoégep, ha nem
mukaddik egy-egy nyomtatd, de gyakran akkor
is, ha valamely szamitdgepes program hasz-
nalataval probléema adadik. Hozzajuk tartozik
a wifi lefedettseq fejlesztése. Jelenleg ugyan
nincs mindenki szamara elérhetd ingyen wifi
a korhaz teljes tertletén, de ez a vegso cel.
Ehhez azonban nagyon sok eszkozre lenne
szlikség, mely kllsé szolgaltato bevonasa nél-
kul is tobb millios projekt. Ennek ellenére es az
adaott pénzugyi keretek mentén ez a fejlesztes
is szepen halad. Jelenleg a Dél-pesti legtobb
VIP szohajaban a wifi és a kabelszolgaltatas
egyarant elérhetd. Ezenkivul szintén van ne-
hany olyan osztaly, ahol a szabad internet hoz-
zaférés mar biztositott.

2012-hen vette at a Miszaki Uzemeltetéstdl
az Informatikai Osztaly a biztonsagtechnikai
haldzatokat, melyhez a belsé kamerarend-
szerek es a beléptetd kartyak tartoznak. Szin-
tén ekkor kerult atvételre a kabel TV halozat
Uzemeltetése is. Az atvetel egyik célja, hogy
egységesitesre kertilhessenek az intézetben
alkalmazott belépteté megoldasok, a megfe-
lel6 hatekonysag elérese érdekében. Mara mar
minden eérintett korhazi alkalmazottnak van
megfeleld belépd kartyaja, melyhez hozza le-
het rendelni a szlkséges jogosultsagokat. Az
online mentrendelés is ezzel a kartyaval lehet-
seges, mar kozel kézel 500 dolgozd hasznalja.
A biztonsagtechnika masik fontas pillere a
kamerarendszer. A Dél-pesti Korhazban je-
lenleg 37 kamera Uzemel - ebhdl 25 darab a
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VIDA-RAPOLTHY INGRID

diszpécser

,2013 oktoberetdl dol-
gozom a Dél-pesti kdr-
hazhan, egy éve vagyok
az Infarmatikan. Valgja-
ban mindig is ilyen te-
rlleten szerettem vol-
na elhelyezkedni, ezért
is szereztem meg az
0KJ-s szoftvertizemel-
tet6i kepesitest meg
az erettseqgit kovetd evben. Az egészsegligy
adminisztrativ terlileten mar korabban is dol-
goztam, igy jelenlegi feladataim ellatasaban
sokat segft a tobbeéves tapasztalat, amelynek
koszonhetéen empatikusan tudok reagalni a
hozzam beerkezé problemakra. Igyekszem
ismereteimet folyamatosan hdviteni ezen
a szakterlleten, hogy minél tébb esetben
tudjak segiteni azoknak, akik az informatikai
hibabejelentd szamat hivjak. Ha specialis ker-
dessel fordulnak hazzam, akkor tovabhiranyi-
tom 6ket a megfeleld csoport fele, amelyik az
adott terulettel foglalkozik. Sok esetben csak
kisebb hattértamogatasra van szlikséglk a
felhasznaldknak, amiben én is megoldassal
tudok szolgalni. Nagyon szeretem a mun-
kamat, kihivassal teli, es béven van fejlédesi
lehetéség. Orlilok, hogy egy olyan remek csa-
pat tagja lehetek, ahol a problémamegoldas
kulcsfontossagu, lehet kérdezni, és kdlcsono-
sen segitjik egymas munkajat!”

Kéves utcai kézpaontban, 12 db pedig az Ady
Szakrendeldben. A kamerak mar HD mindseg-
ben tovahbitjak a kepet, melyet a biztonsagi
szolgalat munkatarsai folyamatasan figyel-
nek. A rendszer bovitési tervei kozott a liftek
belsé megfigyelése is szerepel.

A szoftver- és hardver csopartnak jellegebél
adodoan szorosan egyutt kell mikodnie a
mindennapi munkafolyamatok soran is. Et-
tél egy kicsit eltér a tavkozlesi csopart, akik
helyileg és munkatipus tekintetében egyarant
kilenalloak. Ide tartozik az intézmeény tele-
fonhaldzatanak a kezelese, a keszUlékek kar-
bantartasa es a telefonkdzpont mukédese,
mely egy percre sem allhat le.

Itt hat holgy kolléga segitségeével valaszolnak
gjjel-nappal az 0sszes bejove hivasra. A leg-
téhb esethen korhazi mellékeket kapcsalnak,
segitenek az orvosok kimend hivasaiban és
kezelik a faxrendszert. A telefonkdzponthan
dolgozdk 12 oras valtashan latjék el felada-
taikat. Munkanapokon nappal ketten, este
es hetvegén egy-egy fé van ugyelethen. Az
Informatikai Osztaly tébbi munkatarsa fel
nyolctal hatig dolgozik, de termeszetesen vis
maior esetekben biztositott az informatikai
rendszerekhez torténd tavoli hozzaféres, sot,
szukség eseten termeszetesen be is megy a
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tertletben jartas készenlétet ado szakember.
Nemregiben indult el a kdzponti eldjegyzesi
vonal, melynek haldzati kiépitése szintén az In-
formatikai Osztaly feladata volt, bar annak mu-
kodeését egy kulén csoport hiztositja. A +36 (1]
920-1400-es szam felhivasa utén a betegek
tébh, az Ady szakrendeldt erintd szakrende-
lésre, valamint az urolagiai ambulanciara mar
kozpontilag tudnak idépontat foglalni. A vonal
elénye, hogy csak egy szamot kell hivni és a
rendszer automatikusan rogziti a beszélge-
tést. HosszU tavu cél, hogy minden rendelésre
ezen a vonalon tudjanak majd bejelentkezni,
ezzel szeretnek tehermentesiteni a vizsgalatot
vegzo orvosokat es asszisztenseket.

Az informatika tertleten is fontos a folya-
matos tovahbképzes, azonban mara ez mar
nem els@sarban OKJ-s képzes formajaban
a leghatékonyahb, egyre gyakoribb a par
napos vagy hetes tanfolyam. Sajnas nyilvan
ennek is vannak anyagai korlatai, de megis
erdemes néha egy-eqgy kolléga oktatasaba
befektetni, hiszen egy jol kepzett informati-
kus jelentds segitséget tud hiztasitani a fel-
hasznalok szamara.

Az osztaly hatékony mukodesének az alapja
a jo szervezettseg. Senki sem ért mindenhez,
ezert fontos, hogy minden részfeladatnak le-
gyen felelése. El6fordul, hogy valaki nem tud
valamit megoldani, de azzal azonban tisz-
téhan van, hogy kihez kell fordulni, kinek a
szakterllete. Az egyuttgondolkodast a havi
csoportértekezletek is segitik.

A jovd az online vilage.
Interjo Varadi LaszIo
psztalyvezettvel

Varadi Laszlé 2012 dta az Informatikai Osz-
taly vezetdje. Hisz abban, hogy a hatékony
miikodés alapja az attekinthetden felépitett,
a kollégak kvalitasara épiilé munkamegosz-
tas. Az informatika egy gyorsan fejlédé aga-
zat, melynek célja az élet megkénnyitése. 6
és csapata minden nap ezért dolgozik.

szakmai
veze-

Milyen

| életpdlya
tett idaig?
Villamosmeérnoki
es miszaki mene-
dzseri diplomakkal
rendelkezem. Mar
a foiskolai evek
alatt is dolgoztam,
akkoriban egy ok-
tatasi intézmeny-
ben lattam el technikusi feladatokat. Ezt ko-
vetden kerlltem az egészségligyhe. Het evig
voltam a Bajcsy Zsilinszky Kaérhaz Informati-
kai Osztalyan, ahol egy ev utan régton vezetoi
pozicidba kertltem. Itt nagyon sok mindent

VARGA ANDRAS

a telefonkdzpont csoportvezetdje

T | Tavkozlési mérakként
vegeztem a féiskolan
es hosszU evekig mul-
tiknal, tébbek kozott a
Boschnal eés a Nokianal
is dolgoztam. Harom éve
kerlltem &t az egesz-
segligyi szféraba, mely
egy teljesen mas legkar.
Itt korlatozottabbak az
anyagi keretek, mely jelentds mertékben meg-
hatarozza a munkankat. Az Uj készulékek vasar-
l&sa helyett a javitas a cél, hogy a berendezések
minel hosszabhb ideig még hasznalhatdak legye-
nek. A telefonkdzpontban hat hdlgy dolgozik, az
6 munkajukat, heasztasukat kiserem figyelem-
mel. Naponta sok szaz hivast fogadnak, kivald
csapatként dolgoznak egylitt, s nagy stressz-
tlré keépessegrél tesznek tanubizonysagot. A
telefonkézpont vezetdjeként hozzam tartozik a
teljes telefonhaldzat, és az intézmeny ¢sszes
keszlleke. Feladatom a korhaz napi mikode-
sének segitése. Csak hogy egy példat mondjak,
legutabb épp a betegszalliték gyorshivd kadjan
dolgoztam, mely biztositja a gordllekeny el-
gérést. Szabadidémben egy Plafon nevl rock
handaban gitarozom, mely igazi kikapcsolddas
szamomra.”

megtapasztaltam. Akkoriban tébb informati-
kai beruhazas zajlott az intézmeényhen, mely-
nek saran folyamatos egyeztetéseket folytat-
tunk az Onkorméanyzattal és a kivitelezékkel
is. Ekkor kertlt sor a Bajcsy Karhaz kilenc kul-
a kozponti matdblokk informatikai hatterének
kialakitasara, valamint a kézponti eléjegyzés
bevezetésere is.

Az informatika manapsdg az egyik leg-
keresettebb szakma. Soha nem gondol-
kozott azon, hogy elmenjen egy multiba
dolgozni?

Nem igazan, har ehhez az is hozzatartozik,
hogy a Kérhazhan vegzett feladatok mellett, a
sajat vallalkozasom keretei kozott mas infor-
matikai terlleteken is dolgozom, igy egyalta-
lan nem unatkozom. Termeszetesen nem dol-
gazhat mindenki multinal, és nem feltétlenul
ezek a cégek hasznaljak fel legjobban a szak-
mai kepessegeket sem. Emellett jelenleg azt
tapasztaljuk, hogy az egészségugyben fellel-
hetd létszamhiany mar nemcsak az orvosok
es novérek szemeélyében érzékelhetd, hanem
a kiszolgald szakmék esetéhen is. Az a cé-
lom, hogy szakmailag jol képzett emberekkel
a lehetd legjobb tudasunk szerint vegezzik
a munkankat, ezzel biztositva az intézmeny
gordulékeny napi mikodeset.

NAGYVIZIT

LOMEN MIHALY

a szoftver csoport tagja

,Palyamat az egészseg-
Ugyben kezdtem, infor-
matikai diszpécserkent,
mely ralatast engedett
a szakterulet sokszind-
ségére. Tudasomat fo-
lyamatosan  fejlesztve,
egyre tobb szaktertle-
tet sajatitottam el. Ezt
kovetéen nehany evig
dolgoztam a versenyszféraban, egy orvos in-
formatikai rendszereket készité cégnél, ahol
tobb intezet informatikai rendszerenek a beve-
zetésehen vettem reszt. Egy kedvezéhh ajanlat,
valamint a mindennapos utazassal toltétt idd
miatt visszatértem az Uzemeltetés tertletére. A
Dél-pestibe a Bajcsy Zsilinszky Kdrhazbal erkez-
tem, ahol szintén hasonld feladatokat vegeztem.
A szaoftver csoport tagjakent a mi feladatunk a
Medsol, a CT-EcaSTAT, a Novohosp, az Orgware,
valamint az AdActa rendszerek felhasznaldi,
valamint szerver oldali fellgyelete es az esetle-
gesen felmertld problemak megoldasa. Mint itt
mindenkinek, nekem is megvan a sajat tertle-
tem. Hozzam tartoznak a gazdalkodasi-, gyogy-
szereszeti szoftverek, azok felhasznald proble-
mainak megoldasa, valamint a kapcsolattartas
a rendszereket készitd cegekkel. Az elmult evek
alatt kifejlesztettlink tobb web alapu rendszert
(gyogyszerpotkeret igény, anyagpatkeret igeny,
kilsd vizsgalatkeres), melyekkel az engedélye-
zesek atfutasi idejet jelent6sen csokkentettik.
A munkankbadl a felhasznalok altalaban keveset
eszlelnek és ez a jo, hiszen ekkor vegezzik jol a
feladatunkat.”
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Mit szeret leginkabb a szakmadjaban?

Az Uj megoldasokat es a varatlan helyzeteket.
Nagyaon izgalmas egy Uj dolgot hevezetni. Az
egyik kedvenc tertletem a biztonsagtechnika.
A jové zaloga az online vilag, mellyel kapcso-
latban néha ugyan talalkozom fenntartasokkal,
pedig valgjaban az informatika erttink van.

Milyen vezetdi irdnyelveket képvisel?

Nem létezik olyan ember, aki mindenhez ért,
mindenre tudja a valaszt, ezért én soha nem
akartam olyan fonok lenni, aki nem mer ker-
dezni. S6t, epp az ellenkezdje. Igyekeztem egy
szakmailag erds csapatot 6sszehozni, ahol
minden tertletnek megvan a felelése és ne-
kem is megvannak a magam teruletei, amik-
kel hozzam fordulnak, ha kérdés, vagy praoblé-
ma merul fel.

Szabadidejében mit csindl szivesen?
Kimegyek a szabadba, biciklizni, Uszni, turazni.

Mindegy mit csinalok, csak a friss levegén legyek.

Szlopdczki
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FONTOS KERDESEK A ZIKA-VIRUSROL

1”

~Robbandsszeriien terjed a Zika-virus”, ,,Mdr elérte Eurépdt!”- olvashatdk a vezetd-, és egyben néha egészen ijeszté cimek
mostandban. De vajon mennyire veszélyes ez a trépusi virus?- tettiik fel a kérdést dr. Székely Eva infektolégusnak, akinek se-

gitségével igyekeztiink kicsit jobban megismerkedni ezzel a betegséggel.

Milyen tipusu virusrél van sz6?

Ez egy Ugynevezett flavivirus, mely a sargalaz-
zal egy csaladba tartozik. A Zika-virus létezése-
rél mar a 19. szazad ¢ta tudunk. Afrikahol indult
ki, de Ausztraliaban és a kdrnyezé Mikronezia-
ban is 6shonas. Leginkabb a meleg eghajlattal
kothetd 6ssze, ahol azok a szlnyogfajtak élnek,
melyek a fertdzes forrasai.

Ha ilyen régoéta létezik, akkor miért most
keriilt a koztudatba?

Braziliaban - mely orszag az idei olimpiai ja-
téekok miatt a figyelem és a turistaforgalom
kozeppaontjaban van - tobh ilyen jellegd meg-
betegedéssel taldlkoztak mostanaban. A be-
tegseget azdta mar Eurdpahan is regisztraltak,
de leginkabh a trépusi téersegekbe utazok sza-
mara veszelyes. Ott ahal a virus dshanos, Afri-
kaban és Mikronéziaban az emberek akar mar
gyermekkorban atesnek a Zika-virus infekcion,
igy ott nem jelent ekkorra probléemat. Viszont
ott, ahol korahban nem talalkoztak vele, igen.
Braziliaban - az elméletek szerint - eddig meg
nem észlelték ezt, &s most hurcoltak be az or-
szagba a beteg emberek. Mindez pedig talalko-
zott azzal, hogy Braziliaban él az a szunyogfaj,
ami terjeszteni képes. Tehat Brazilidban a ko-
rilmények adaottak a jarvanyhoz.

A legnagyobb veszélyt azonban a kisma-
makra jelenti, igaz?

Valgjaban a Zika-virus megtamadhatja az
idegrendszert, mely a magzatok esetében -
ha atjut a placentan - mehen beluli fertdzes
formajaban mikrokefaliat, azaz kisfejlseget
okozhat. Ez egészen sulyos agyi zsugorodast
eredmenyezhet. A feln6ttek esetéhen a ritka,
neurologiai szovadmeny leginkabb Guillain-
Barré szindroma formajaban jelentkezik. Ter-
meszetesen azt nehéz megmandani, hogy ki
hogyan reagal erre a virusra, hiszen ez vélhe-
téen részhen genetika flggd is. A Zika-virus
esetében is volt olyan pelda, hogy az ikrek kazul
csak az egyik gyermek kapta el, a masik egész-
ségesen szlletett.

Mely tiinetek jelentkezésekor kell Zika-vi-
rusra gyanakodni?

Semmilyen kulénleges tunete nincs, mely
egyertelmdve tenne, hogy errdl a virusinfekcio-
rol van szo. Kilités, katdhartya gyulladas, izdleti
fajdalmak és laz jellemzi a leginkabh. Ezekre
akkar kell igazan kulénds figyelmet forditani,
ha a panaszos nehany héten belll tropusi te-
rlleten tartozodott.

Mennyire van nalunk virusveszély?

Ahol nem él meg a fertdzest hordoza szunyog,
ott nem kell tartani a tomeges elterjedéstal.
Nalunk csak behurcalt betegsegbdl, beteg em-
berrdl terjedhet emberre, verrel vagy szexua-
lis Uton, ami behatéarolja a megbetegedesek
szamat. A vérben maximum ket hétig, az on-
daban és az anyatejben ennél hosszabb ideig
kimutathatd. Ma mar azonban a vérnél es a
transzplantacio soran betltetesre kertlé szer-
veknel figyelembe veszik, hogy a donor jart-e
fertézott tertleten.

Mire érdemes figyelni a virussal kapcso-
latban?

Ovatossagra fdleg azok inthetdk ez (gyben,
akik tropusi tertletre utaznak, vagy szexualisan
erintkeznek olyannal, aki ilyen tertleten volt. Ha
valaki a virus meglétére gyanakszik, akkar az
Orszagos Epidemioldgiai Kézpontot érdemes
felkeresnie, ott végeznek mar ilyen szlrest. A
fertézest verhdl és vizeletbdl egyarant ki tudjak
mutatni.

A Zika-virus ellen egyelére semmi sem
véd?
igy igaz. Ugyan mar a szakértdk dolgoznak az
oltas kidolgozasan, de jelenleg még nincs el-
lene beadhatd véddoltas. A virusterjedés altal
erintett regidkban a szunyogcsipés ellen kell
vedekeznunk, szunyoghaldval, szlinyogriaszto-
val vagy hosszu ujju- es szart ruhanemukkel.
szj

Bdvebb informdcid a Zika-virusrol: www.oek.hu

MIKROKEFALIA (KOROS KISFEJUSEG])
Braziliaban es Francia Paolinézidban
a Zika-virus fertézéshez erdsen kot-
heté sulyos fejlédesi rendellenesse-
gek halmozadasat regisztraltak. Az un.
microcephalia (kisfejiség] egy olyan
veleszlletett rendellenesség, ami az
agykoponyanak az azonos nem( kor-
tarsak meéretéhez hasonlitva rendelle-
nesen kis meretevel es a kesébbiekben
idegrendszeri/szellemi funkcidk karoso-
dasdval jar. A virus és a fejlédési rendel-
lenesség 6sszefliggéset tobb esetben
bizanyitottak, azanban jelenleg is folya-
matban vannak az ok-okozati 6sszeflig-
geseket feltaro vizsgalatok.

GUILLAIN-BARRE SZINDROMA
A Guillain-Barré szindréma egy ritka, au-
toimmun betegseg, amely soran a beteg
immunrendszere idegenkent ismeri fel
sajat idegsejtjeit, es azokat karositja. Ez-
altal izomgyengeség alakul ki, idénként
bénulés. A tinetek gyakran a virusinfekciot
kovetden kezdddnek és par hetig vagy ho-
napig tarthatnak. Mig a betegek toéhbsege
teljesen felgyogyul a Guillain-Barreé szind-
romabol, nehany embernek maradando
karosodasa lesz, ritka esetben halal is
bekavetkezhet. A Guillain-Barré szind-
roamat kezelni és kdvetni kell, egyes ese-
tekben intenziv osztalyos kezelest tehet
szliksegesse. A terapia tlneti, tamogato
jellegli és immunoldgiai kezelésbal all.
Tobb orszaghal (Francia Palinézia, Brazilia,
Venezuela, El Salvador] jelentettek a Zika-
virus jarvany id6szakaban emelkedett
szamban idegrendszeri megbetegedese-
ket, tohbek kozott Guillain-Barre szindro-
mat. Az ok-okozati kapcsolat kivizsgalasa
és hizonyitasa jelenleg folyamatban van.
(Forrds: Orszdgos Epidemiolégiai Kézpont)
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BEMUTATKOZIK A LELKIPASZTORI SZOLGALAT

A Katolikus Egyhaz egyik legfontosabb
szolgalata a betegek megsegitése. Ennek
jegyében szervezédott meg 2004-ben a
Budapesti Katolikus Kérhazlelkészség.
Szlaby Tibor lelkipasztor és dnkénte-
sekbdl allé csapata rendszeresen, és az
éjjel-nappal miikdodod Siirgdsségi Lelki-
pasztori Szolgalat keretein beliil is a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz betegeinek ren-
delkezésére all.

A Katolikus Karhazlelkészseg mukodesi hat-
terének kidolgozasa Janig Peter budapesti
korhazlelkesz nevehez flzédik, aki a kezde-
tektél betdlti ezt a poziciot. Jelenleg az Or-
szagos Onkoldgiai Intézetben latja el hiva-
tasat. Ugyanakkor a lelkipasztori szolgalat
szinte minden budapesti karhazban elérhe-
t6, igy a Jahn Ferenc Dél-pesti Karhazhan is,
ahol heti rendszerességgel ket plébanaos és
hét énkéntes végzi ezt a feladatot.

Az el6keészitd munkat nyugdijas betegapolo
ndverkent Krupa Erzseébet vezeti. Jelenleg

76 eves s mar tobhb mint 10 éve segit a ra-
szoruld betegeknek a Dél-pesti Karhazhan.
Az énkéntesek hetente latogatjak vegig az
osztalyokat. Mindenki akkor megy, amikor
csak tud és annyi id6t szan ra, amennyire
lehetdsége van. Altalaban szerda és csutar-
tok delutan szoktak felkeresni a betegeket.
Egymas kozott szetosztjak az osztalyokat,
gs szobéral-szobara, agyral-agyra men-
nek vegig a folyosokon. Mindenhal felteszik
a kerdest: tudnak-e valamiben segiteni?
Ahol nem, ott nem zavarnak tovabh, de van,
akinél hosszan elidéznek. Ha kell, koztsen
imadkoznak, de olyan is eldfordul, hogy
csak beszélgetnek. ,A legfontosabb felada-
tunk, hogy tajekoztassuk a betegeket, mi-
rél is szol ez az ellatas. Sokan nem tudjak,
mi tartenik ilyenkar, ezert iranyt mutatunk
arra vonatkozéan, hogy mit csinal az atya.”
- vallja Krupa Erzsebet.

Mindenki, aki Ugy dént, hogy szabadidejeben
onkéntes beteglatogatdkent csatlakozik a
lelkipasztori szolgalathoz, kézponti képze-

sen vesz reszt,
amit hozzaertd
atyak és men-
talis szakem-
berek tartanak.
A kepzes el-
meéleti és gya-
korlati reszbél
all. A Dél-pesti
Karhaz  egyik
onkéntese,
Singely Andrea
az egyik olyan
szemely,  aki
Ujonnan csatlakozdkat tanit be és mentoral.
Az onkenteseknek koszonhetéen minden
heten elkészul azok listaja, akik szeretnének
a lelkipasztarral talalkozni. A listan tajekoz-
tatjak a papot a beteg allapotaral, a szoba
jéhetd szentségekrdl, illetve a beteg konk-
rét kéréserdl. Ha valaki protestans vallasu,
de igényt tart vallasi tamogatasra, akkor az
onkeéntesek ezt jelzik Lakatos Zsuzsa lel-

Krupa Erzsébet
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keszndnek, aki a kdrhaz protestans hivéit
latogatja rendszeresen.

Szlaby Tibor plébanos elsédlegesen a
Pesterzsébeti Szent Lajos es Szent Antal
templomok papja. A plébaniak vezetése
mellett egyik f6 feladatanak a betegek ta-
mogatasat tekinti, ezért tébh mint tiz éve
teljesiti ezt a szolgalatot. Az elsd ilyen je-
legl vallalasa meg a VIII. kertleti SOTE Kli-
nikakaon volt, &m amikor 2010-ben a bibo-
ros ur athelyezte 6t a XX. kertlethe, nem
is valt kerdeés, hogy a Dél-pesti Karhazban
is rendszeres bhetegellatast vallal. Ha stlr-
gésen szUkség van papra valamely osz-
talyon, peldaul az intenziven, akkor az ott
meghagyott telefonszamaon kozvetlenll 6t
is hivhatjak. Vagy a koézponti slirgéssegi
szamot is tarcsazhatjak, de akkor is 6 er-
kezik, hiszen Tibor atya a nappal elsgkeént
értesitendd pap ebben az intézmeényben. A
rendszer fel van készUllve arra, hogy maso-
dik, harmadik szamu értesitendd is mindig
rendelkezeésre alljon. Igény esetén a vidéki
plebaniakhoz tartozo korhazi betegekhez
is ellatogat, az ottani plébanos helyett. A
nappali surgds helyzetek mellett minden
csutortokon delutén 4 és 6 dra kozott jar-
ja végig azokat a hivéket, akik jelezték az
onkénteseknek, szeretnének vele talalkoz-
ni. A korhaz lelkipasztori teenddihez immar
egy honapja Gellért atya is csatlakozott, igy
most mar ketten segitenek a beteg hivékan.
Ez nagy konnyebbséget jelent, hiszen al-
kalmanként minimum negy, de akar tizen-
hat emhbert is meglatogatnak. Valakingl
szinte csak perceket id6znek, mig masok-
nal akar egy fél orat is elbheszeélgetnek. Ez
a munka teljesen egyén- és igenyfuggo.
Egy-egy ilyen alkalomkor a katolikus hivék
a beszélgetésen és a lelki tdmaszon kivul

az alabbi ha-
rom, esetleg
negy  szent-

segben re-
szesulhetnek:
gygnas, beér-
malas, bete-
| gek kenete és
B 4ldozas. Hogy
ki melyikben,
az téhb min-
dentél  flgg.
Példaul az
elséaldozas
feltétele a gyonasnak és aldozasnak. A be-
tegek kenetétél nem kell félni. A karhaz-
ban fekv6knél ez a legfontosabhb szentseg.
Régehben hivtak utolso kenetnek és féleg
a haldoklék szamara szaolgéltattak ki. Ma
nem kell ahhoz haldoklanak lenni, hogy fel-
vehesse valaki. Elég, ha sulyos beteg es/
vagy nagyon idds. Ma mar nem veletlenul
maskeépp is hivjak. Akar tobbszor is lehet

benne részesulni, féleg ha nagyon sokaig él
valaki. Semmit nem rosszahbit a beteg al-
lapatan. Enyhiti a szenvedést, megnyugtat,
noveli a bizakodast Istenben, erdt ad a ki-
sertésekkel szembeni kiizdelemben, és ha
a beteg Udvere szolgal, részleges vagy tel-
jes gyogyulastis eredményezhet. A betegek
kenetét csak hittel és blnbanattal veheti
fel a megkeresztelt katolikus. Amennyi-
ben lehetséges, szentgyonast kell vegezni
elétte. Eszmeéletlen betegnek akkor tudjak
feladni, ha feltételezheté, hogy maga is
kerneé, és blneit hajlandg lenne meghan-
ni, amennyiben maganal lenne. Ugyanak-
kar nincs értelme az eszméletlen allapotot
megvarni vele. Nem tesz jot a hozzatartozd
a betegével, ha igy akarja elkertlni, hogy
megijedjen. Megfosztja valami fontostal,
szeptdl, vigasztalotal. Aki fél, tudatlansag-
bél fél. Es az inkabb a hozzatartozd szokott
lenni, nem a vallasat gyakarlg, vagy Ujra
gyakorolni kivédng beteg.

Szlahy Tibor arra a kérdésre, hogy miért
epp ezt a kuldetest valasztotta, igy felelt:
,Ez az egyik legfontosahb szolgalat, sok
apro elmenyt ad. Ahhoz, hogy jol csinaljuk,
rendkivil fontos a k6zés hang megtalala-
sa, a nagy empatiakészség. Sokan azt hi-
szik, hogy itt ki kell tarulkozni, fel kell fedni
a maganszférat. Nem kell, de ha valaki gy
eérzi, hogy szeretne kozelebb kertlni Isten-
hez, akkor itt vagyok és segitek ebben.”

A rendszeres lelkipasztari latogatas mel-
lett a Katolikus Slrgéssegi Lelkipasztori
Szolgdlat is a betegek és hozzatartozdik
rendelkezesére all. Minden, a szolgalat-
ban résztvevd pap a nappali Ugyelet mel-
lett havonta vallal egy éjszakat is, amely
Budapest 6sszes karhazara vonatkozik.
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Egy éjjel-nappal hivhaté szamon [1-213-
9620) lehet igényelni a stlyosan beteg és
haldoklé emberek lelkipasztori ellatasat. A
Surgésségi Lelkipasztori Szolgalat pedig
vallalja, hogy a felszentelt pap egy 6ran be-
lil megérkezik az adott helyszinre.
A betegekkel vald lelkipasztori kapcsalat iga-
zan kulonleges a Dél-pesti Karhazban, ahol a
heti és slirgdssegi ellatas mellett fdigazgatoi
engedellyel karacsony elétt a Szent Lajos es
Szent Antal templom fiataljai meglatogatjak
az Unnepekre bent maradtakat. llyenkor a kis
csoport énekelve megy vegig a folyosdkan,
igy a legsulyosabh betegekhez is beszUradik
a karacsonyi dal, az Unnepi hangulat. Egy-
egy szem szalancukor, szentkép, vagy hibliai
,mondatos papir” dtadasaval kivannak aldott
Unnepeket a betegeknek, hozzatartozaiknak.
Ez mindig nagyon meghato.

Szlopdczki

EJJEL-NAPPAL HiVHATO TELEFONSZAM:

216-9620

Karhazi beteghez keérésere katolikus pap
hivhato surgds esetben, hogy meglatogas-
sa, s megerdsitse Krisztus szentsegeivel.

,Beteg van kdztetek?

Hivassa el az Egyhdz szolgdlattevait,
es azok imddkozzanak foldtte,

s kenjék meg olajjal az Ur nevében!”
(Jakaba 5, 14)

Katalikus Strgéssegi Lelkipasztari Szol-
galat Budapest kdrhazaiban.

Budapest Katolikus Karhazlelkeszseg
1122 Budapest, Rath Gyorgy u. 7-9.

Tel.. 224-86-40; e-mail: korlelk@gmail.com



ORVOSI CSODA'
A VILAG EGYIK
LEGOHOSARB

EMBERE

Kevesen vitatjak, hogy Stephen Haw-
king professzor az egyik legokosabb
ember a vilagon - sokak szerint 6 a leg-
zsenialisabb elméleti fizikus Einstein
ota. Mindemellett valésagos orvosi cso-
danak is tekinthetjiik: igen sulyos be-
tegségben szenved.

Az 1942 januarjaban szuletett Hawkingot
meég 1963-ban, 21 éves kordban egy gyo-
gyithatatlan, degenerativ idegrendszeri
betegseég, az ugynevezett ALS (amiotrofi-
as lateralis szklerdzis, Lou Gehring-kar]
tamadta meg. Orvosai akkor azt mondtak
neki, hogy j6, ha 2-3 évig el a betegsege-
vel, de ennek ellenére ma is életben van. A
mozgaskepesseget fokozatosan elvesztd
kutate ma mar csupan ket ujjat tudja moz-
gatni, de ez is elég arra, hogy kommunikal-
jon a karnyezetével, kdszonhetden specia-
lis beszédgeneratoranak [(melyet arcizmai
mozgatasaval iranyit] es neki kifejlesztett
toloszekeének.

Az ALS egy progresszivan eldrehalado, az
idegsejtek végleges pusztulasaval jard be-
tegség, amely az agyban és a gerincvel6-
ben Iévé idegsejteket érinti.

A kezdeti tunetek kozeé tartoznak a moz-
gaszavarok es az allandg kéhoges - az
elébbi volt, mely a kordbban egészseges

Hawkingnal felhivta a figyelmet arra, hogy
nincs minden rendben, peldaul tobbszor
elesett. A hetegséggel diagnosztizalt pa-
ciensek minddssze 5 szazaléka éli tul egy
evtizeddel a kor felismerését, a paciensek
tulnyomo tobbseége a diagnazist kdvetd egy
even beldl meghal. Hawking professzor a
statisztikak ellenére immar fel evszazada
el a betegseggel egyltt.

,Gyakran teszik fel nekem a kérdeést, hogy
hogyan viszonyulok a betegségemhez. Erre
altalaban azt valaszolom, hogy a lehetdsé-
gekhez keépest probalok teljes életet élni,
és nem gandalni ra” - nyilatkozta Hawking.
Az arvaosok meg mindig a sotetben a ta-
pogatoznak a betegség kialakulasanak
okaival kapcsaolatban. Az esetek 5 szaza-
lekaban orokletes az ALS, tehat genetikai
okok huzodnak a hattérben, de a maradék
95 szazalékban egyel6re nincs tudoma-
nyos magyarazat, hogy miert alakul ki az
idegrendszeri betegség. Az ALS egyeld-
re gyogyithatatlan, am az dssejtterapia
reménykeltd adatokat produlkalt. Az 6s-
sejtterapia klinikai prohajaban a pacien-
sek sajat csontvelgjukbol nyert dssejte-
ket kapnak, amelyekbdl a remeny szerint
idegsejtek fejlédhetnek ki, igy a leépulés
megallithato.

hazipatika.com
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