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A BOLCSNEK TUDNIA KELL, HOGY AZ EGESZSEG
AZ EMBER LEGNAGYOBB AJANDEKA, ES MEG KELL
TANULNIA, MIKENT KOVAGSOLHAT HASZNOT A
BETEGSEGBOL A GONDOLATAI REVEN."
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Interju Kovdcs Jdnos Baldzzsal, a Dél-pesti Kérhaz Sebészeti Osztdlyanak osztalyvezetd féorvosdval.

Mikor dontétte el hogy orvos, ezen beliil is
sebész szeretne lenni?

Mar gyerekkaromban kapcsolatha kertl-
tem az egeszsegliggyel, hiszen édesanyam
fogorvoskent dolgozott, de valdjahan a

gimnaziumi éveim alatt fogalmazddott
meg bennem a gondolat, hogy az orvo-
si palya fele szeretneék indulni. Késébb a
Semmelweis Egyetemen mar negyedéves
valtam, amikor a belgydgyaszat, valamint a
sebeszet kozul kellett valasztanom, ekkor
dontéttem el, hogy inkdbb az utobbi allna
hozzam kozelebb, igy ebbe az iranyha tet-
tem lepéseket.

Mégis a patoldgian kezdte...

fgy igaz. Akkoriban - szemben a mai hely-
zettel - a sebészet nagyon tultelitett
szakma volt, ha meghirdettek egy allas-

lehetdseget, arra minimum 5-6 ember je-
lentkezett, igy nehezen lehetett allast kapni
ezen a terlleten. Ma sajnos mar tgymond
,vadaszni” kell a fiatalokat, hogy ehbe az
iranyba jojjenek dolgozni. Az egyetemi éeve-
im alatt demaonstratorként dolgoztam a Il
Patoldgiai Intézetben, igy maradtam a pa-
tologianal- igaz, csak atmenetileg tovabbi
2 evre a Szt. Rokus Kérhazhan -, hiszen a
celom akkar is a sebeszeti maradt.

Jol tudom, hogy mentdzott is?

A ment6zeés az arvosi egyetem utalso eve-
ben kezdddott es vegul 10 évig tarto ,sze-
relem” maradt, melynek 2001-ben lett
vege. Ez is alyan tertlet, amit csak Ugy le-
het csinalni, ha tényleg szereti az ember,
ellenkezd esetben a kotelezd gyakorlat
utan elhagyja ezt a hivatast. Nagyon sze-

rettem az ottani kollégakkal dolgozni, jo
hangulatu csapatokban mukodtink egyutt.
Vegll a masodik szakvizsgamat oxioldgia-
bol tettem le.

Mikor keriilt a Dél-pesti Korhazba, és mi-
lyen ut vezetett idaig?

A Jahn Ferenc Kérhazba 2013. oktobere-
ben eérkeztem osztalyvezetd fdorvosnak.
Elétte 18 évet dolgoztam a Semmelweis
Egyetemen a Transzplantacios es Sebe-
szeti Klinikan sebeszként, illetve ez alatt az
id6szak alatt ket alkalommal voltam huza-
masabb ideig kulfoldon - egyszer az Egye-
stilt Allamokhan, egyszer pedig az Egyesult
Kiralysagban -, ahol szintén transzplan-
tacioval, valamint a hozza tartozd sebe-
szeti tevekenységekkel foglalkoztam. Ezt
kovetéen, 2011-ben eljottem a Klinikaral,
€s egy magan egeszsegugyi intézmenyben
valtam a manualis részleg vezetdje. Ez az
idészak ket evig tartott, de e mellett is dol-
goztam részallasban az Orszagos Onkold-
giai Intézethen. Vegul 2013-ban egy palya-
zat Utjan kertltem a Del-pesti Kérhazba, a
korhaz vezetésének a felkéresere.

Milyen tapasztalatokkal gazdagodott a
kialféldi atjai soran, melyeket itthon is
préobal megvaldsitani?

A legfontosabbnak azt tartom - sajnos
szemben a magyar gyakarlattal -, hogy én
maximalisan partnerkent tekintek a kol-
legaimra - a legfiatalabbtol a legtapasz-
taltabbakig, mindenkire. A kulféldi gya-
korlat altalaban ugy nez ki, hogy ha valaki
egy hizonyos szakmai szintre eler, akkor
ott mar egyenrangl partnerek, egyen-
rangl emberek parbeszedérdl szol a napi
munka, és nem egy ember dontesei ervé-
nyesutlnek, hanem konszenzus szuletik,
adott esethen egy beteg ellatasaval kap-
csolathan. Termeészetesen vannak olyan
helyzetek, melyeket egyszerten el lehet
donteni, de amikar mar azaon kell gondol-
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kadni, hogy pontosan hogyan tortéenjen az
ellatas, ott szerintem sokkal jobb, ha tébb
szempontbol és tobb véleményt meghall-
gatva, kézosen hozunk meg egy donteést.
Ez egy csapatmunka. Ez nem igazan jel-
lemz6 a mai egeszsegligyre, pedig kulfol-
don ez mar jol bevalt madszer, ami sokkal
hatékanyabb tud lenni.

Beszéljunk egy kicsit az osztalyrdl. Ho-
gyan épiil fel a sebészet, és pontosan ha-
nyan dolgoznak itt?

A sebészet szerencseére egy szinten ta-
lalhato az intenziv osztallyal, valamint a
mutoblokkal. Az osztaly hivatalosan 40
altalanos-, 10 érsebészeti, valamint 3
krénikus agyat Uzemeltet. Kordbban ez
nagyobh osztaly volt, ennek maradvanya-
keént valgjaban ¢sszesen 68 agy talalhato
itt, amit az utobhi iddszakbhan maximali-
san ki is hasznalunk. Jelenleg 16 fgalla-
su, valamint 4 részallasu orvoskollégaval,
25 apaoloval, 2 adminisztrator kaollega-
nével es ket gyogytornasszal dolgozunk
egyutt. Ok mindannyian részt vesznek az
osztaly napi mikadéseben, munkajuk na-

gyon meghatarozd, hiszen mindenki egy-
egy fogaskerek a rendszerben, melyhdél ha
akar egy is kiesik, akkar mar nem mukaodik
jol az egész.

Milyen az orvosi utanpotlas a szakma-
ban? A fiatalabb orvos generaciot meny-
nyire vonzza a sebészeti szakteriilet?

Ugy latom, hogy azoknak a fiatal kollé-
gaknak, akikben az aorvosi egyetem elvég-
zese utan megmarad az elkotelezettseg
és hivatastudat az orvosszakma irant,
nincs nehez dolguk, mert tesznek az ugy
erdekeben és ebben a neha igen embert
probald munkaban is maximalisan helyt
tudnak allni. A korabban emlitett okbal
kifolyélag mi abban a szerencses helyzet-
ben vagyunk, hogy nalunk a fiatalabbak is
sokat operalnak - szemben az altalanos
gyakorlattal -, hiszen ideérkezeslUk utan
3-4 hanappal elkezdhetik a kisebb m(te-
teket, melyek egy idé utédn mér rutinsze-
rive valnak szamukra. Miutan nagyon sok
az Ugyelethen végrehajtandd slrgdssegi
mUtét, ezert ezeknek az elvégzeseben is
teljes karden kiveszik a részuket.
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Milyen valtozasok térténtek az osztalyon,
miutan On idekeriilt?

Vegyuk peldaul a laparoszkopos vastag-,
és véghél mitéteket. Erkezésem el6tt,
ilyen jellegli mitétek nem toértentek nagy
szamban, am idekertlésem el6tt a karhazi
menedzsment is elhatarozta, hogy szeret-
né ezt a profilt tovabb erdsiteni. Jelenleg
az orszag 5. legnagyahb ilyen jellegl cent-
ruma vagyunk, bliszkén allithatjuk, hogy ez
most egy meghatarozé profil. Ez szeren-
csere vonzo a fiatalabbh orvosoknak is. A
nagy muszerek tekintetében a felszerelt-
segunk is meghaladja az orszagos atlagot,
jal el vagyunk latva laparoszkdpaos tornyok-
kal, valamint korszer( vagoberendezések-
kel egyarant.

Aprilis 1-jét6l elindult az uj sebészeti
tigyeleti rendszer a fdvarosban. Mik az
elso tapasztalatok?

A Dél-pesti Karhaznak meghatérozo sze-
repe van a budapesti akut ellatasban, hi-
szen 386.000 fds terllet ellatasaert felel.
Ha ezt a hivatalos agyszamra vonatkoztat-
juk, akkor kiszamithatjuk, hogy 1 sebészeti
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Dr. Kovacs Janos Balazs Térjiink egy kénnyedebb témara. Mivel

1991-ben szerzett orvasi
diplomat a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyete-
men, majd ezt kavetéen
1997-ben sikeres sebé-
szeti-, majd 1993-hen
oxikologiai  szakvizsgat
tett. Diploma szerzes utan Orszagos Men-
tészalgalatnal (1991-2001), ezzel egy id6-
ben a Szt. Rokus Kdrhaz Patholagiai Osz-
talyan (1991-1993] kezdett el dalgozni.
2011-2013 kozott a Dr. Rose Magankor-
hazban helyezkedett el, 2013-tdl pedig a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeld-
intezet sebesz fdorvosa.

agyra - szemhben a 4-5000 f¢/agy buda-
pesti atlaggal - kozel 9.600 beteg ellatasa
jut. Ebbadl kifolydlag ez az 0j Ugyeleti rend-
szer rank hatvanyozottan magas terhelést
ré. Az elmult hénapok tapasztalatai alapjan
nagyjabol 30-35 szazalékkal nétt meg az
akut mUteteink, valamint nagyjabal 60 sza-
zalékkal az akut betegfelvételeink szama.
Ezenkivul az osztaly ellatja a kozep-ma-
gyarorszagi régio teljes érsebészeti lUgye-
letet hetfénként és minden negyedik szom-
baton, igy azokon a napokon az alaphdl
megemelkedett akut altalanos sehészeti
terhelés mellett az akut érsebeszeti ella-
tastis el kell vegeznunk.

tolti legszivesebben a szabadidejét?

Megprobalom minden percemet a csala-
dommal télteni, hiszen van ket kisgyerme-
kem, akikkel neha csak par percet tudok
talalkozni a munkanapokon. A masik me-
nedek szamomra a Balaton, nagyon sze-
retek vitorlazni. Ez is egy gyermekkori sze-
relem, amit versenyszerlden (Gzok. Masik

kedvenc hobhim télen a sielés. Ugy gon-
dolom, hogy ebbdl a szakmabal nem lehet
ugy kikapcsoladni, hogy valaki csak Ul ott-
hon, ezért aktiv pihenéssel igyekszem tol-
teni a szahadiddm egy részeét, hogy lecsil-
lapodjon ez a napi szinten felhalmozadott
megterhelés és feszlltseég.

Ocsai Babor

INTERJU
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VIDAMSAGGAL A
GYOGYITASERT

Felmertilt Gnben valaha is, hogy mds palydt
vdlaszt?

Nem. Mindig ezt szerettem valna csinalni,
ezert kezdtem el az egészsegugyi szakisko-
lat. Csaladi okok miatt mar 17 éves koromtal
dolgozom. Munka mellett végeztem el a gim-
naziumot es szereztem meg a szakapaldi,
majd az EKG kardioldgiai asszisztensi kepe-
sitest. Harom muszak mellett ez nagy kihivas
volt es bar szerettem vaolna féiskaolara is jarni,
erre sajnos mar nem valt lehetésegem.

Az els6 munkahelyén dolgozik ma is, mi-
kézben eltelt kézel negyven év. Milyen na-
gyobb vdltozdsokat tapasztalt az elmult
évek alatt?

2004-ben atalakult itt minden, ekkor kertlt
az intézmeny a Dél-pesti Kérhazhoz. Addig
a kardioldgiai szakambulanciat vezettem,
amit nagyon szerettem. Amikar Mez& Robert
doktor ur megerkezett, szo valt rdla, hogy a
kardiologia nem kaltozik. Végul nem igy lett,
de ettdl figgetlenul én maradtam és tovabb
csinalom az EKG-kat, valamint megtanultam
a doktor urtdl a kotozest is.

Zaka Lajosné a kezdetektdl a Csepeli Weiss Manf-
red Korhaz alkalmazottja, jelenleg is a dr. Mezd
Robert altal vezetett Kézponti Rehahilitacios
Osztaly egyik meghatérozd csapattagja. Munka-
jat hivatasnak tekinti.

Mekkora feladatot jelent ez napi szinten?

Az ambulancian minden reggel 7.30 és 8.30
kozott atkotjuk a diahéteszes sebeket, majd
reszt veszek a viziten, ahal megbeszeljik,
hogy aznap mely fekvGbetegek sebét kell
kibontani kezelésre. Az osztalyon altalaban
100 6 fekszik - ebbdl kozel 20 kotozes van
naponta. Van olyan kétés, ami pusztan péar
perc, mig masaok joval tovabb tartanak. Ez
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leginkabh a seb és a betegseg tipusatal fligg.
Amint ezzel végzek, johet az EKG, ahol az er-
tékelésben és az adminisztracigban is van
szerepem. Hamarosan nyugdijba vonulok, igy
mar megvan az utodom, akit epp most tani-
tok be, igy az altalam szerzett tudas atadasa
is a napi feladataim koze tartozik.

Ennyi év munka utdn mit gondol, hogy lehet
a ,kiégés” ellen védekezni?

Soha nem szabad a munkat hazavinni, va-
lamint sokat szamit a viddmsag. Tudatosan
igyekszem ezt atadni a betegeknek, akik ér-
tékelik mindezt, erommel fogadnak. Tobh-
szor mondtak: ,de jo, hogy jott, szint hozott a
napunkba”. Bar a kardioldgia a szivem egyik
csucske, mégis az, amit Mez@ doktar dr csi-
nal az osztalyon, néha csodaszerd. Szamos
vegtagot mentlink meg, sok sikeres gydgyu-
last latunk, mely sikerélmeényt ad és erot je-
lent.

Hogy fogadta az Apolék Nemzetkézi Napjdn
dtadott elismerést?
Elészor is nagyon meglepédtem, mert egyal-
talan nem szamitottam ra. A 2000-es evek-
ben mar kaptam egy igazgatdi dicséretet, de
egy-eqy ilyen visszaigazolas mindig nagyon
jol esik s meghato, mikor ilyen modon érte-
kelik a munkam.

szj

MARADANDO
VISSZAJELZES

Milyen gyermekkori indittatds vezette erre a
palyara?

1986-ban erettségiztem Karcagan. Akkor nagy
rangja es meltésaga volt ennek a szakmanak.
Buszke voltam, hogy felvettek es el is vegeztem
az egeszseqligyi szakiskolat. Ezt kdvetéen elég
fiatalon, 18 évesen azonnal elkezdtem dolgozni,
akkor mar Budapesten. Szamos intézmenyben
és klilonbozé osztalyokon fordultam meg, tébbek
kozott az ORFI-ban, a BM Kérhazban és a Pe-
terffyben is. Egy-ket kivételt leszamitva tébbnyire
belgyogyaszati osztalyokon tevékenykedtem.

Hogy keriilt ide, a Dél-pesti Kérhazba?

A csalddom miatt téhb évig egyaltalan nem
dolgoztam, majd amikar Ujra visszatértem, itt
rogton nagy szeretettel és nyitottsaggal fo-
gadtak. 2008. november 1-jén kezdtem a |ll.
Belgydgyaszaton, ahol az elmult idészakban
mar részlegvezetdkent is segitem a mikodest.

Mivel jar ez a pozicié?

Leginkabbh a fénéver munkajat tamogatjuk,
figyeljuk a beosztast, részt veszlink az admi-
nisztracichan és folyamataosan ellendrizzik a

reszleg anyag- és gyogyszer allomanyat. Ha
emberhiany |ép fel, akkar beugrunk a masik he-
lyére, ha valami hianyzik, akkar azt igyekszink
mingl gyorsabban beszerezni.

Mit szeret ebben a munkdaban?
Szeretem, hogy itt folyamatosan van mit ten-
ni, allando a porgeés, nincsenek Ures jaratok. Ez

Kardos Maria mar nyolc éve tagja a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kdrhaz Ill. Belgyogyaszati Osztalyanak. A
névéri csapaton belll kdzel fel éve részlegvezetdi
feladatokat is ellat. Munkajardl es kollegairdl sok
szeretettel mesél, vallja, hogy az egészségligyben
fellelheté nehézségek mellett torténnek jo dolgok is.

egy nehez osztaly, sok feladattal, ahol tobb-
séghen vannak az idésehb, stlyosabh beteg-
seggel kiizdg emberek. A nehézsegek ellenére
szep szavakkal, pozitiv visszajelzésekkel is
talalkozunk. Nem utolst sorban ez egy 6sz-
szetarto csapat, ahal mindig lehet a masikra
szamitani.

Az Apolék Nemzetkozi Napja alkalmdbdl di-
cséretben részestlt. Szamitott erre az elis-
merésre?

Egyaltalan nem. Oszintén szélva, fel sem me-
rult bennem és nagyon meglepddtem, mikor
kimondtak a nevem. Jo érzés, mikor az ember
csak vegzi a hetkbznapi teenddit és egyszer
csak mindezt elismerik. Orém a betegektdl
erkez6 pozitiv reakcid, de amikor valaki a fé-
nokeitdl kapja meg mindezt, az igazan meg-
tiszteld. Ez a dicséret egy orok, emlékezetes
visszajelzes.

Mi jelenti Gnnek a kikapcsoléddst?

A szabadidémben szivesen utazok. Arra to-
rekszem, hogy minden évhen legalabb egy-
szer-kétszer elmenjek a parommal valahova.
Van egy lanyam, a vele toltétt idé mindig feltolt,
legyen szo egy kis bevasarlasrol vagy epp fagy-
laltozasral. Szeretek olvasni, viszant neha csak
egy nagy alvasra van leginkahb szlksegem.

szj
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MINDENNAPI
FELKESZULTSEG

Milyen ut vezetett a Dél-pestre?
Zalaegerszegi vagyok, az iskolaimat is ott
végeztem. Akkoriban meég nagyon nep-
szerl volt az egészseglgyi szakma, ra-
adasul csaladi motivaciom is valt, hiszen
sokat jartam latogatoként kérhazha. fgy
'69-ben, mikar palyat kellett valasztani,
nem vaolt nehéz eldonteni, hova is menjek.
Az iskola elvégzese utan a Zalaegerszegi
Korhaz gegeszetere kerlultem, ahol asz-
szisztensként dolgoztam. 1986 dta élek
Budapesten a csaladommal és itt sze-
reztem meg, mar munka mellett a szlk-
seges szakképesitéseket. Ebbe az intez-
meénybe csak 2007-ben kertltem. Addig a
Varosligeti fasorban talalhatdo BM Kdrhaz
ful-orr-gégeszeten dolgoztam, mig be
nem zartak. Dr. Tamas Laszlo féorvaos ur
hivasara erkeztem ide.

Miért épp az audiolégia?

Ezen a terlleten tudtam tovabb képezni
magam, mely kell§ 6néallésagot ad, meg-
felel6 szakmai felel6sséggel es felke-
szlltseggel.

Kaczor Zoltanné a Jahn Ferenc Dél-pesti Koérhaz
Ful-Orr-Gégeészeti Osztalyan dolgozik dr. Zsilinszky
Zsuzsanna f6orvos asszony mellett az audiologian
- audiolégus és elektrofizioldgiai asszisztenskent.
Hitvallasa szerint munkajanak két alappillére van: a
folyamatos szakmai fejlédés és a megfeleld kom-
munikacid. Az audioldgia egy olyan diagnosztikai
resze az orvostudomanynak, melyet nem lehet ru-
tinbal végezni.

Hogy érzi magat itt?

DOr. Zsilinszky Zsuzsanna doktornd emberileg
s szakmailag is kivald orvos, igy igazan meg-
tiszteld vele dolgozni. Kolleganémmel, Pethé
Orsolyaval is 6sszehangoltan tudunk egyutt-
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mukadni, jo csapatot alkotunk. Az egeszseg-
ugyben rejlé nehézsegek ellenére szeretem a
munkam, és innen tervezek mar nyugdijba is
menni.

Van maradandé emléke?

Persze! A pozitiv emlekeim kdzul egy sikertor-
ténet ugrik be igy elsére. Egy fiatal, aki annak
idejen akut hallascsokkenéssel kertlt hoz-
zank, mara mar tokéletesen felgyogyult. Az
ilyen élmenyekért erdemes mindezt csinalni.
A szakmai tudas fejlesztése mellett rendki-
vUl fontos az empatia. Minden beteg mas, a
mi feladatunk pedig az, hogy a gyogyulasuk
erdekében megtalaljuk veltk a kozos hangot.

Az Apolék Nemzetkozi Napja alkalmdbél el-
ismerd oklevelet kapott. Mit jelent ez Gnnek?
Nagyon jol esett, hiszen ez a munkank elisme-
rese. Az egeszsegugyben jelentkezd altalanos
anyagi megbecsulés hianya ellenére Ugy ér-
zem, hogy itt megkapom a szakmai meghbe-
csulest, ertékelik azt, amit a hetkdznapokban
a betegekert teszlink.

Hogy szokott kikapcsolodni? Mi télti fel?

A csaladombal mindig erét tudok meriteni, ta-

maszkadhatak rajuk. Kertes hazban lakunk, ahal

mindig van tennivald. Az utazasokkal toltott ido

nagy resze olvasassal telik, ilyenkar szakmai folyo-

iratokat vagy regi tortenelmi regényeket forgatok.
szj

A SIKER KULCSA

Hogy indult a szakmai palyafutdsa?
1984-ben veégeztem a budapesti Vamaos
llona Szakkozeépiskoladban és ezt kovetden
régton ide keriltem a Dél-pesti Neurolo-
giai Osztalyra apoldkent. Az elsé féndkom
dr. Szobor Albert valt, akiben egy szigord,
de nagyon is ndvérbarat vezetdét ismer-
tem meg. 2001-ben érettségiztem, majd
megszereztem a felndtt szakapaoloi OKJ-s
képesitést is.

On jelenleg mdr részlegvezetdi pozicic-
ban van. Mit jelent ez?

Ez egy nagyon erds osztaly sok beteggel
és kevés noverrel, nagy a teher és a min-
dennapos feszlltség. Nyugodtsaggal és
higgadtsaggal igyekszem egyben tartani a
csapatat, az esetleges problémakat meg-
oldani, figyelni a masikra és ha kell, akkor
nem sajnalni az id6t a beszelgetésre - ez
a siker kulcsa. Mindezt persze ugy, hogy a
feladatok el legyenek latva, mindenki vé-
gezze a munkajat és a betegellatas gor-
dulékeny legyen. Szerencsere itt meg van
egy alyan régi garda, akikre lehet épiteni.

Van arra méd, hogy az Gn dltal elsajati-
tott szakmai tuddst tovabbadja?

lgen, rendszeresen jarnak hozzank tanu-
lok. Sajnos a mindennapaos teenddk miatt
nem mindig van erre annyi idé, mint sze-

Kocsisné Greilich Aniké a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz Neuroldgiai osztalyanak részlegvezetdjekent vesz
részt a betegellatasban. Az eimult kézel harminc év-
ben szamos valtozas tette nehezebbé a mindennapos
munkat, am a csapatban rejl6 eré mais ugyanigy mi-
kodik. Reszlegvezetékent ennek fenntartasa az egyik
legfontosabb feladata.

retnem, de a fiatalok nagyon lelkesek és
érdekléddk. A baj csak az, hogy kozuluk
kevesen maradnak itt.

Milyen pozitiv emlék ugrik be Onnek igy
elsére?

Egy myasthenias beteg, aki fiatalon kerult
hozzank és sokaig kezeltuk. Talan azért
ilyen meghatarozo az emlék, mert a palya-
futasom elejet szinte vegigkisérte. Negy-
ven kildsan, betegen kertlt hozzank, most
meg egeészsegesen a Duna-partat jarja és
horgaszik. Ez egy igazi sikerélmeény, mely-
ben nekem is részem volt.

Az Apolék Nemzetkézi Napjdn On is a ki-
tiintetettek k6zott volt. Mennyire szamit
egy-egy hivatalos elismerés?

Korabban mar a Semmelweis napon is
kaptam egy dicsérd oklevelet. Minden ilyen
természetesen nagyon megtiszteld, 6rom
szamomra, hogy elismerik a munkamat.

Hogyan kapcsolédik ki?

lgyekszem minél tébbet a csaladommal és
a barataimmal lenni. Szeretem a mozgast,
régen futottam, maost hetente minimum
egyszer elmegyek pilatesre. Szivesen jarok
szinhazba és kaoncertekre.

szj



KOR-KEP

PIRULAP SEN

Nagvlelkiiseopril 1s smert volt

a rakovoovaszat haza attorope

ry e

Hetvenegy éve, 1945. madjus 2-dn halt meg Manninger Vilmos sebészorvas, a rdk elleni kiizdelem hazai uttérdje, a Magyar
Sebésztdrsasdg megalapitéja. 1936-ban az 6 szervezé munkdjdval és iranyitdsdval alakult meg a Székesfévarosi Kézkor-
hdzak baré Eétvés Lordnd Radium és Rontgen Intézete.

876. szeptember 30-an
szliletett Sopronban, ahol
apja szemészorvos volt. O
is a gyogyitast valasztotta
hivatasaul, 1898-han a Bu-
dapesti Tudomanyegyetem
orvosi karan szerzett ok-
levelet, majd az egyetem I. szamu
sebeszeti klinikajan mltdarvoskent
kezdett el dolgozni. A kdvetkezd
evtél a Szent Rokus Kdrhaz sehe-
szeti osztalyan gyakornokoskodott,
1801-ben a Szent Janos Korhaz
sebeszetenek segedorvosa, 1906-
ban rendelé orvosa lett. 1908-tal
a Szent Margit Karhazban volt ren-
delé orvos, 1914-ben ismét visz-
szakerllt a Janos korhaz sebeszeti
osztalyara, amelynek osztalyvezet6
féorvosa lett.
1936-ban az 6 szervezdé munkaja-
val es iranyitasaval alakult meg a
Szekesfovarosi Kozkorhazak barg
Edtvos Lorand Radium és Rantgen
Intézete. Kelet-Eurdpa egyik legkor-
szetriibb, legjobban folszerelt daga-
natterapias intéezetét sved mintara
hoztak letre, nem voltak szakma -
szerint elkulénult osztalyai, a ki- f
[6nboz6 szakorvosok egymassal egyutt-
mukodve vegezték valamennyi szervi el-
helyezkedésli daganat sugarkezeléset. A
gyogyito munkat Manninger és az igaz-
gato-féorvosi székben 1938-ban 6t valto
Czunft Vilmos radioldégus professzor iré-
nyitotta. 1936 es 1941 kdzott a Beltgymi-
nisztérium korhazlgyi eléadojakent jarult
hozza a korméanyzat egeszseglgyi politi-
kajanak alakitasahoz, tagja valt az Orsza-
gos Kozegeszseégugyi Tanacsnak is.
Jelentds szerepet vallalt az orvos utan-
potlas kepzeseben. 1908-tal a budapesti
orvasi egyetemen magantanarként oktat-
ta a sebészeti propedeutika (bevezetés a
sebeszethe] gyakorlati ismereteit; 1926-
tol sehészetet, 1937-t6l a rak kor- és
gyogytanat adta el6 cimzetes nyilvanos

rendkivuli tanarként. 1907-ben az 6 szer-
vezeseben alakult meg a Magyar Sebesz-
tarsasag, amelynek titkari teenddit téhb
éven at ellatta. Tagja es egyik vezetdje volt
a tarsasagon belul megalakult rakbizott-
sagnak. Az 6 kézremUkodesevel keszult el
1926-ban az Orvasi Mdzeum, amelyet a
tarsasag eves nagygyulesével egy idéhen
nyitottak meg.

Manninger Vilmos a magyar sebeszet ki-
emelked6 szemelyisege volt, jelentdsek
az aszepszisre (a sebek fert6zestdl vald
megovasara) vonatkozd  tanulmanyai.
1903-ban jelent meg Az antiszeptikus
és aseptikus aorvoslasmadok térténete
cimU konyve, amelyet 1904-ben nemetul
is kiadtak. 1910-1920 kozott publikaltak
a Verebely Tiborral k6zosen irt, A sehé-

szet tankonyve cimi haromkotetes
muvet. Egyik szerzdje volt A daga-
natok kor- és gydgytana [(1937)
cimu osszefoglalo munkanak, ame-
lyet szerkesztékent is jegyzett. A
hazai rakstatisztikai adatokat az
1937-ben kozzetett A rakbetegseg
gyakorisaga Budapesten és Ma-
gyarorszagon cimd tanulmanyaval
egeszitette ki. A sebészet diadal-
Utja (1938] ciml kényvet olasz es
német nyelvre is leforditottak.
Szabadidejében zenelt és ker-
tészkedett, a kamarazeneben a
zeneszerzé-zongorista  Dohnanyi
Ernd volt a partnere. Baratsaguk
olyan szoros volt, hogy a Il. kert-
leti Kuruclesen egymas mellett
epitettek hazat, amelyet mindket-
ten gyényord kerttel vettek kartl, a
Dohnanyi-villa kertjenek tavi viz-
képéje Manninger arcmasat idezi.
Manninger szamara kertje a leg-
Ujabb tudomanyt, az orokléstant
alapul vevo viragnemesites kisérleti
telepekent is szolgalt. Els@sorban
a szarkalab és a kankalin nemesi-
tesevel foglalkozott, a het torzsbdl
keresZtezett Hungaria kankalinjait
aranyeremmel ismertek el.

Sokoldalisaga kozvetlenséggel és nagy-
lelkiiséggel parosult. Edesapjatdl orokslt
Sopron melletti csaladi nyaraldjat és erdei
hirtokat 1917-ben Sopron Szabad Kiralyi
Varosnak adomanyozta, hogy ott a gyenge,
fejletlen vagy arva gyermekek nevelese-
re ,erddiskolat” Iétesitsenek. A ,Mannin-
ger-haz Soproni Erdei Iskola” elinditasat
és mukodeset adomanyaival, jotékanysagi
hangversenyek szervezesevel folyama-
tosan tamogatta. A ma Doborjani Ferenc
Nevelesi Oktatasi Kozpont néven mukodo
intezmeny 2000-ben dombormuvet alli-
tott az 1945. majus 2-an szulévarosaban
elhunyt adomanyoza emlekeére.

Forrds: mult-kor.hu
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BEMUTATKOZIK A PSZICHIATRIAI GONDOZ0

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz Pszichidtriai Gondozdjaban dr. Hoser Ildiké vezetésével
egy maroknyi, jol sszeszokott csapat dolgozik a XX. és XXIII. kertilet pszichidtriai bete-
geinek, lelki sériiltjeinek ambuldns elldtdsdban, kezelésében. Bdar minden eset mds, de a
cél ugyanaz: segité kezet nyujtani a gyogyuldashoz!

vilaghan altalédnossag-
ban megfigyelhetd, igy

hazankban is, hogy a
pszichiatriai  osztalyok
agyszama  karlatozott,

a pszichotikus betegek

egy resze vagy sosem

kerul fekvébeteg o0sz-

talyra, vagy pedig az

adott betegsegtipus a
korhaz falain kivul, rendszeres es hosszu
tavu kezeléssel gyogyithats. Az emlitett
tények indokoltak a pszichiatriai gondo-
zok létrejottét. Magyararszagon az Gtvenes
evekben kezdtek elterjedni az ilyen gondo-
zohaldozatok, melynek kdszénhetéen 1989-
ben mar 132 ilyen intézmeny muikodott. 127
884 pszichiatriai és 58 350 alkoholbeteget
tartottak nyilvan és lattak el.* Ez a tenden-
cia figyelhetd meg a del-pesti régidhan is,
ahol mar a kerhaz letesitése el6tt is miko-
dott ez a Gondozo, akkor még egy csaladi
hazhan. A Jahn Ferenc Kérhaz megnyitasa-

*Farras: vitalitas.hu

kor bekoltozatt az eépllethe, a pszichiatri-
ai pavilon féldszintjén kialakitott korszerd
rendeléhe. A kesohbi atszervezések utan
kerult kialakitasra a mai, a karabbinal joval
kisebh teruletl rendeld.

A Gondozo f6 feladata a betegek életkozeli
helyzetben valg kezelése, sajat kornyeze-
tlkben vald gondozasa, illetve az amhbulans
ellatas teljes kore. Itt gyakorlatilag min-
den pszichés korképpel talalkoznak, mégis
a pszichotikus betegek nyomon kdvetése
a legjelentdsebb. A fiatalok kdrében egy-
re tébb a szorongéssal, panikbetegséggel
kizddk szama, mig az id6ések eseteben a
demencia a leggyakoribh.

A Deél-pesti Kaérhaz Pszichiatriai Gondozd-
jahoz tartozik a XX. es XXIIl. kertlet teljes
lakossaganak, azaz kozel 90.000 embernek
az elladtasa. Természetesen egy-keét specia-
lis esetben - példaul mikor valaki elkoltazik,
de mar évek ota ugyanahhoz az orvoshoz
jar - eléfordul az ellatasi terliletekhez nem
tartozok kezelése is. A paciensek alapvetd-

en harom Uton erkeznek ide. Egyrészt a ha-
ziorvasok beutaldjaval, a korhazi osztalyok
-elsésorban a harom pszichiatriai osztaly-
tovabbitasaval, vagy onallg jelentkezéssel.
Ez utobbi esetben nem szlkséges beutalo,
sajat elhatarozashdl, felismervén az ilyen
jellegl problémakat, barki jelentkezhet.
A betegek telefonos vagy személyes id6-
pontkerés utan eléjegyzes alapjan jonnek.
Az Ggynevezett ,gondozott” -pszichotikus-
betegek barmikor johetnek, érulnek, ha ma-
guktal jonnek, hiszen 6k szorosabh kontrollt
igényelnek. Ha elmaradoznak, akkor a gon-
dozdndk, szlkseg esetéen az orvosok ott-
honukban latogatjak meg 6ket. A rendelési
idé hetfotdl cslutortokig nyaolctol fél heétig,
penteken pedig kett6ig tart. Naponta 50-60
szemely ellatasat vegzi a Gondozd.

A betegek korosszetétele gyakorlatilag 18
eves kortdl harmilyen lehet, az egyik legidé-
sebb paciens 102 éves volt. A kezelés id6-
tartama szintén nem egysegesithetd vagy
atlagolhatg, hiszen ez teljesen egyénfuggd.
Van, aki néhany kezelés utén jobban lesz,
de az esetek toébhsegeben hosszl evekig
vagy teljes eéletutat vegigkiséré gyogyitasi
folyamatrol van szd. Ennek megfelelden a
pszichaotikus betegekkel igy kialakult kap-



NAGYVIZIT

csolat szoros. Ez a kapcsaolattartas fokozott
energiat, odafigyelest igenyel, mert csak igy
lehet a paciensek hizalmat megnyerni és
megtartani.

Gondozasba kertl gyakorlatilag minden
skizafrén beteg és azok, akiknél az orvos
ezt sziikségesnek téli. Oket a gondozanék
latogatjak meg rendszeresen. Ennek elsé
lepése, hogy a gondozo tajékozadik a be-
teg kartortéeneterdl, allapotardl, kezelési
madjarol, majd elkezdddik a teruleti mun-
ka. A modern pszichiatridhan a csalad es a
szUk lakakarnyezet egyre nagyobb szerepet
kap. A latogatas soran a szakember mar a
legaprobb jelekbdl tud tajekozadni, kovet-
keztetéseket levonni. A gondozondk rovid
id6 utan gyakorlatilag minden beteget jol
ismernek, pontosan tudjak mire kell kiemelt
figyelmet forditani. Egy-egy ilyen alkalom-
mal a beszelgetes es az allapotfelmeéres
mellett a paciensek a szUkséges gyogysze-
reket is megkapjak. A kapcsolat nemcsak a
szemelyes talalkozasok révén eld, hanem
telefonon keresztil is kolcsonosen elérik
egymast. Minden egyes latogatasrol pontos
kortorténeti kartont vezetnek, melynek féhb
pontjait a gondozdk szlkség esetén meg-
beszelik az orvosokkal is.

I l.i [ 1o
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Az Ugynevezett nem gondozott pacienseket
nem szUkseges latogatni, 6k sajat belata-
suk szerint kérnek segitséget. Kozejuk tar-
toznak a bipolaris, szorongasos betegségek
szamos formajaval, személyiségzavarral,
alvaszavarral, iddskori pszichiatriai heteg-
segekkel kiiszkadék.

Az osztalyon mindossze 7 munkatars dol-
gozik. Ket pszichiater- dr. Hoser Ildiko és dr.
Horvath Attila-, egy klinikai szakpszicholo-
gus és négy gondozond. Régota egyuttdol-
gozd, jol 6sszeszokott tarsasag van itt, akik
a remek kollegalis kapcsolatnak készonhe-
téen mindenben igazi csapatként tudnak
egyuttmuakodni.

A Gondozo szoros kapcsolatot apol az ellata-
si tertlet haziorvosaival, a Kéves utcai Pszi-
chiatriai- és mas tarsosztalyokkal. Eléfordul,
hogy a sebészetrdl, négydgyaszatral vagy
barmelyik masik osztalyrol telefonalnak ide
egy-egy szakvelemeényert, tanacsert. A fek-
vGbeteg osztalyok pszichiatriai konziliumat a
pszichiatriai osztalyok Iatjak el. Mindharom-
nak van sajat ambulancidja, az addiktoldgiai
(drog és alkoholbetegek] jaroheteg-ellatas,
az Ugynevezett TAMASZ ambulancia.

Mint minden szaktertleten, igy a pszichiat-
riaban is. folyamatos a fejlédes. Az elmult

PIRULAP

S/IPLI BERNADETT

klinikai szakpszicholégus

- LAnnak idejen
régesznek  ke-
szultem, de a

szlleim ezt nem
tamogattak. Az-
tan a gimnazium
Vegen viszony-
lag hirtelen jott
) a felismerés es
a dontés: pszi-
chologus akarok
j lennil  Valahogy
korabban is mindig megtalaltak az emhbe-
rek, szivesen beszelgettek velem, kdnnyen
nyfltak meg eléttem, igy egy id6 utan mar
nem is volt kérdés: ez az én utam. 2011
nyaran vegeztem az ELTE PPK pszicholdgia
szakan. A gyakarlati idémet a Ill. Pszichiat-
rian toltottem, es amikar itt meglresedett
egy hely, 6rémmel jottem, hiszen a féor-
vos asszonyt mar ismertem. 2011 szep-
temberéhen kezdtem el Pecsett a klinikai
es mentalhigienes felnétt szakpszicho-
logus kepzest, amit tavaly novemberben
fejeztem be. A csaladban nalunk mindenki
emberekkel foglalkozik, igy a segitd szak-
ma sosem allt tavol télem. Jo Uj embere-
ket megismerni, feltarni a mélyben levé
dolgokat és egy Ujszerl latasmad megvi-
lagitasaval reszt venni a gyagyulas folya-
mataban. Hozzam a betegek szinten eld-
jegyzesre jonnek, altalaban a pszichiaterek
kuldik 6ket ide. Van olyan paciens, aki csak
pszicholégusi, mig masok kettds, azaz
gydgyszeres kezelést is kapnak. Leginkabh
40-45 perces vezetett tanacsadasokat,
terapiakat tartok, diagnosztizalasra ritkan
van szukseg. A betegeim tohbsége 20-50
éves kor kozotti, és az, hogy mennyi ideig
jarnak hozzam teljesen egyénfliggd. Van,
aki mar évek ota kezelésre jar, de van olyan
is, aki harom alkalom utan mar teljesen jol
lesz. Természetesen az is eléfordul, hogy
valaki az els6 beszelgetés utan megijed, és
Ugy gondolja, ez nem neki vald. Mindegyik
esetem valamilyen formaban emlékezetes,
hiszen szamos kllonhozd egyéniséggel,
gletuttal talalkozom. Fontos szamomra
a szakmai ismeretek bdvitese, jelenleg a
csaladterapias kepzes vegen jarok, es ne-
hany éven belll szeretném megszerezni a
pszichoterapeuta képesitést is. Tanulma-
nyaim soran, gyakornokként es hallgato-
kent egyarant nagyon sok segitseget es
tamogatast kaptam kozvetlen kollegaim-
tal, es Sarudi Katalintal, a pszichaologus
csoport vezetgjetsl”
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evekben jelentés valtozas figyelheté meg
egyreszt az adatnyilvantartas tertletén,
masrészt az alkalmazott gyogyszeres ke-
zelésekben. A korabhbi kartonos rendszer
mellett mara mar egyre nagyobh szerepe
van az elektranikus nyilvantartasnak. Sza-
maos olyan korszerl pszichopharmacon je-
lent meg a piacon, melyek hatékonyahbak,
kevesebh mellekhatassal jarnak és lehetéve
teszik, hogy a betegek mieléhb visszatérje-
nek a heétkdznapi életbe. Erre kivalg példa a
depo injekcio megjelenése és elterjedese,
mely lényeges javulast hozott a betegek
egyuttmakodesi hajlanddsagaba, alkalma-
zasaval tartdsabb kompenzalt allapot érhe-
t6 el. A folyamatos valtozasok a rendszeres
tovéhbképzéseken valg reszvétellel, az or-
vos latogatok tajekoztatainak meghallgata-
saval és az internet adta onkeépzes formaja-
ban kovethetdek.

A jovo tekinteteben az osztaly eletében a leg-
hasznosabb és legfontosabb eszkoz egy (]
nyomtatdval kiegészitett szamitageppark len-
ne, mely jelentdsen gyorsitana az adminisztra-
ciot. A tavlati tervekhen szerepel egy kibgvitett
Pszichiatriai Gondozg, ahol egy kulén teremnek
koszénhetden lehetdség nyilna akar csoportas
foglalkozasok megtartasara is. A technika adta
lehetdsegek tarhdza pedig széles, egyszer
meg az is lehet, hogy a gondozéndk munkajat
a telefonos kapcsolattartas mellett az online
kommunikacid is segiti majd

ozines ez a szakma
Interj0 dr. Hoser lldikaval
a Pszchihigtriai gondozo
vezetdjevel

Dr. Hoser lldiké elmélyiilt szakmai ta-
pasztalat hirtokaban tiirelemmel és sok
szeretettel fordul betegei felé - mindig az
egyéni megoldasokat keresve, hiszen min-
den ember és eset teljesen mas. Kollegaira
partnerként tekint, akikkel hosszi évek
ota gordiilékeny munkakapcsolatot apol.

Hogy keriilt erre a palydra?

Kezdetben gyermekaorvaos szerettem valna
lenni, de mikar az orvosegyetemen végez-
tem, 1980-ban, mindéssze harom gyer-
mekorvosi allas volt Budapesten, melyekre
eselytelen voltam. Mivel a csaladom ehhez
a varoshoz kotott, a pszichiatria mellett
déntottem. Ez akkor is hidnyszakma volt.
Kezdékeént a kerepestarcsai Pszichiatrian
helyezkedtem el, a pszichiatriai szakvizsgat
ez id6 alatt szereztem meg. 1991 utan jot-
tem a Dél-pesti Karhazba, Dr. Fodor Miklgs

Addiktologiai osztalyara, ahal letettem az
addiktologiai szakvizsgat és elvéegeztem a
pszichoterapeuta képzeést.

Vezetéként milyen szerepe van?
Leginkabb a partnerségre torekszem, a
feladat jellege is ezt kivanja. Mi kis osztaly
vagyunk. A mellettem dalgozo dr. Horvath
Attila hozzam hasonlo szakmai tapasztalat
birtokaban van, igy nincs szuksége iranyi-
tasra. A gondozdéndk munkajat a fénévér
koordinélja, de a betegekkel kapcsolatos
teenddket egyutt beszeljuk meg, ahogy a
pszichalogus részben diagnosztikai, rész-
ben pszichoterapias feladatait is.

Miért szereti ezt csinalni?

Ez nagyon szines szakterllet. Diagnosztikai
szempontbal sok azonos hetegseg van, de
azok lefolyasahan, kezelésében nagy a val-
tozatossag. A gyogyszeres kezeles mellett
igen fontosak az emberi tényezék, az em-
patia, az odafordulds, s mivel minden be-
teg mas ember, nem elég a rutin, az egyeni
megaldasok a célravezeték.

Vannak felejthetetlen emlékei?

Tébb is, de talan az egyik ,legkézzelfogha-
tobh” egy 18 éves fiatalember, akinek az
édesanyja hét évig nem esett teherbe. Ot
IVF-en, azaz lombikbeéhi programon eset at
sikertelentl, mikor hozzam kerult. A kozos
munka eredményeként 8 hanap mulva hoz-
ta az ultrahangos képet, miszerint spontan
teherbe esett. Ez a fit idén erettségizik.

Emberekkel dolgozik minden nap, ad ne-
kik, segit ott, ahol tud. Mi a kiégés elleni
recept?
Azt kell csinalni, amit szeretunk, maskep-
pen nem is menne. Ezen kivll a szabadidé-
met igyekszem tartalmas kikapcsolodéassal
tolteni, ugymint mozgas, kertészkedes, ol-
vasas, zenehallgatas.

Szlopdczki

NAGYVIZIT

FEKETE JANOSNE

vezetd szakgondozé
,1984-ben  vé-
geztem a Vaci
Egeszseglagyi

Szakkozepiskola-
ban, majd a takali
Ideggondozaban
helyezkedtem el.
Ahogy egyre job-
ban  megismer-
tem a szakmat,
4| éreztem, hogy

& ezzel kell foglal-
Fa =7 % | koznom. Ez egy
izgalmas, allanddan valtozg tertlet, mely folya-
matosan Uj kihivasokat allit elénk. 1988-ban
szakmai felkeszlltségem fejlesztese érdekeben
elvégeztem a pszichiatriai szakapold és gondozo
képzest, majd 2003-han pszichiatriai és men-
talhigienes szakapold képzettseget szereztem.
1988. szeptember 1-e 6ta dolgozom a Jahn
Ferenc Del-pesti Karhaz Pszichiatriai gondozgja-
ban, 1993 ¢ta csoportvezetdkent. Szakgondozo-
ként feladataim koze tartozik a rendelés keretein
beltl az orvosi munka elékészitése és tdmaoga-
tésa, az adminisztracio vezetése, a betegek ira-
nyitasa, valamint injekciok beadasa; rendelésen
kivil pedig a gondozott betegek latogatasa. A
gondozas soran a terlletileg hozzank tartozo
pszichatikus betegek allapotvéltozasait ellendriz-
zUk szemelyes latogatasok keretein bellll, doku-
mentaciot keszitlnk, es referalunk a kezeldor-
vosnak. Jelenleg 236 gondozatt beteget latunk
el, harom kolleganémmel megallapodas alapjan
osztottuk fel az ellatando tertleteket. A pacien-
sek szama évente nagyjabdl 10 f6s ingadozast
mutat, mely lényegében allandg klienturat jelent,
akikkel az eévek ¢ta fennallé szakmai kapcsolat
hatasara szaros egyltttmukades alakult ki. Ez az
eredmenyes munka egyik alapfeltétele. A latoga-
tasok gyakarisagat a betegek igényei es allapotai
hatarozzak meg. Szlkség esetén a hozzatarto-
zok jelzéseire is kimegylnk. Egyes esetekben a
pszichiatriai kezelesen tul szacialis kerdesekben
is segitjuk pacienseinket (peldaul lakhatasi proh-
lémakban, munkakeresés teren). Csoportvezets-
kent tevekenységeim koze tartozik kollegandim
beosztasanak elkészitése, munkajuk dsszehan-
golasa, éves jelentések Osszeadllitdsa. 32 éves
szakmai tapasztalatom soran rengeteg embert
megismertem, tobben - kdrkeptdl fliggden- akar
evekig, evtizedekig visszajarnak a Gondozoha.
Legrégebbi gondozott betegem 1992 6ta jon
hozzank, sokuknak a veltink valg kapcsolat jelenti
a biztos tdmaszt, a megtarto kdzeget. A sok po-
zitiv visszajelzés, munkank kisebb-nagyobh sike-
rei folyamatasan megerdsitenek abban, hogy jol
valasztottam. A hetkoznapokban megkannyiti a
munkam a jol osszeszokatt csapat, akikkel kol-
csondsen szamithatunk egymasra.”
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Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt Féigazgatd Ur!

Eziton szeretném tudoméasara hozni az On &ltal vezetett kérhaz
Ful-arr-geégeszeti és Fej-nyaksebeszeti Osztalyan tapasztaltakat.

Ket alkalommal voltam fekvd betegulk, ket mUtétet hajtottak végre rajtam.
Ezen idd alatt olyan kivalg orvosgardat, asszisztenciat, apoldi munkat is-
merhettem meg, ami példaértek lehet az orszag egeszseguigyi intézme-
nyei szamara.

A Dr. Csaka Laszlo osztalyvezetd féarvos altal vezetett osztaly munkaja tgy
szakmai, mint emberi vanatkozasban is kiemelkedd.

Olyan egyuttmukadéshen és jo legkorben végzik a gydgyité munkat, ahal a
beteg jol és j6 kezekben érezheti magat.

Dr. Cséka Laszlo osztalyvezetd féorvos Ur a betegek és kollégai felé iranyuld
peldamutatd orvosi es emberi magatartasa nagy erték az egyetemi ok-
tato kdérhaz szamara. Az orszag legjohb ful-orr-gégésze, illetve fej-nyak-
sebeésze hirében all. Nagy tapasztalattal és kiemelkedd szakmai tudassal
rendelkezik. Kivaldan vezeti az osztalyt, ahal minden egyes dolgozo a jo
betegellatasert dolgozik.

Az osztalyon eltoltott idé alatt annyi jot hallottam Csaka doktarrdl, amit én
is csak megerdsiteni tudok.

Nem volt kezeléorvosom tébb orvas, megis felfigyeltem példaul Mori Istvan
Péter doktar Urra s, aki szintén faradhatatlanul igen nagy hozzaertessel és
szeretettel kezeli példaul a kisgyermekeket.

Sorolhatnam a tébhi orvas munkajardl is a pozitiv tapasztalatokat, ahogy
betekintést nyer a beteg az apolasa soran.

Megfigyeltem, hogy az orvosok minden betegre sajat betegkent figyelnek,
ez nem mindenutt szokas, / ,en betegem, te beteged- megkulonbozte-
tés”/, és még a betegek biztatasara, lelkidllapotuk erdsitésére is iddt szan-
nak, nem beszelve az orvosok mosolyardl, ami a betegeknek igen jolesik.
Tiszteletteljes magatartasuk a betegek felé, mely a kiszolgaltatott helyze-
tekben is az emberi méltdsagot fenn tudja tartani.

A fiatal, meg rezidens orvosok, de a gyakorlatukat vegzd orvastan hallga-
tok is olyan peldaértekd orvosi munkat tapasztalhatnak ezen az osztalyon,
ami hiztos meghatarozo lesz szamukra a tovabbiakra nézve.

A mai karhazi kortlmenyekrdl sok rosszat lehet hallani, de ezen az osztalyon
nagy tisztasagot, rendet tapasztaltam mindkét évben, amikar ott voltam.
Az apolondk szintén jo légkarben, nagyan Ugyesen vegzik a munkajukat,
nagy figyelmet forditanak a betegekre.

Pozitiv tapasztalataimrol, amit ezen az osztalyon szereztem mindenhol
csak elismeressel tudok szalni.

Szemeély szerint szomoru vagyok, amikar csak a negativumokral beszélnek
mastansag a mediahan az egészségliggyel kapcsolathan.

Itt van az On vezetése alatt 4ll6 kérhazban egy altalam megismert osztaly,
ahal kivald, peldaertéekd gyagyitdo munka folyik, olyan kértlmenyek kézott,
amiért egyUtt, nagyon jo egyuttmukodeésben dolgoznak az osztaly orvosai,
apoldi és egyeb dolgozoi.
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. Toretlenul, lelkiismeretesen vegzik munkajukat, ahol megvan a szemelyes,

kdvetni vald példa Dr. Csako LaszId osztalyvezetd féorvos Ur személyében,

© aki mint vezetd is kitinden vegzi munkajat a tapasztaltak szerint.

Nem utolsg sorban ki kell emelnem az idépaontok betartasat. Itt nincsenek
a betegek megvarakoztatva, ami nagy ertek, hiszen a betegek Gszintén
szolva gyakran tUrelmetlenek. Itt goérdulékenyen mennek a vizsgalatok,
mtetek, kontrollok.

Minden elismerésem az itt folyd munkaral!

Nem veletlentll irtam meg j6 tapasztalataimat, ami tudom, sokak tapasz-
talataval megegyezik, akik ezen az osztalyon megfordultak...

Tudom, Onik szadmara fontos a betegek részérdl a visszajelzés, hiszen
benntartdzkodasomkar eromomre kerdéivet lehetett kitolteni, igy akkor is
lehetett vélemeényt nyilvanitani, hiszen mindenkor a jobba tételen dolgoz-
nak Onodk, a karhaz vezetoi,

Kérem, amennyiben lehetséges, tolméacsalja az osztaly felé munkajuk ma-
ximalis elismeréset részemrdl, tovabbi munkajukhoz j6 munkat, egeszseé-
get kivanva.

Kdszonettel es Udvozlettel:
Laszloné
2016. junius 17.

Kedves névérek és kezel6 orvosok!

Kbszondm az Onok kedvességét, hozzaallasat és humorat! Ez mind na-
gyon fontos azok szdmara, akik itt fekszenek barmilyen okbdl. Koszonom
az embersegUket, ami a mai vilagban kihaldban van.
Tovabbi sikeres munkat kivanok mindenkinek!

Agnes

Elgszoris kdszonjuk a lehetdseget, hogy az elmdlt idéhen, mint friss mdte-

tesek, legkondicionalt helyisegben gyagyulhattunk fel ebben a karhazhan.

Masodsarban kaszanjlik a ndverkek tlrelmesseget, odaadasat, kedvesse-

get, mosalyat és a szakmai hozzaertéstket!

Az agyaink tisztasaga, az agynemd cserélése kifogasolhatatlan volt. Az et-

kezeseknel az etelmennyiség teljesen megfelel6 volt, nem is kivanhattunk

volna tobhbet.

Készonjlk a faradozasaikat!

Sok sikert kivanunk!

Tisztelettel s Udvozlettel:
Erzsébet, Antalng,

Erzsike, Viktoria
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Idén majus 28-an keriilt megrendezésre a
koérhazi alkalmazottak gyermekeinek szant
gyermeknapi programsorozat. A kezdetben
kissé borongés iddjaras sem riasztotta el
azt a kozel 150 kilatogaté gyermeket, szii-
leiket és nagysziileiket, akik igy egy nagyon
jo hangulatu és tartalmas par oérat tolthet-
tek el kozésen a korhaz hatso kertjében.

A j6 hangulat megalapozasaként egy beme-
legitd reggeli tornaval kezdddatt a nap, amire
szliksege is volt a lurkeknak, hiszen az iddja-
ras nem valt tul kegyes a szervezékhoz, akik
eleinte kissé aggddva kemlelték az eget, mi-
kor sUt ki végre a nap. Szerencsére a megnyi-
tora kitisztult az ég, igy mar semmi sem ga-
tolhatta meg az onfeledt szdrakozast.

Az atmozgato torna utan a gyerekek szinte
azonnal szetszarodtak a flives tertleten, hi-
szen szamos, jobbnal-johb és izgalmas prog-
ram varta Oket tobb helyszinen. Az egészen
kicsik szamara rogtén a szinpad mellett volt
talalhatd a jatszohaz, ahal kulénféle jatekokat
tudtak kiprébalni. Tobb pluss figura, autéver-
seny palya, maszaka, satar varta dket. Terme-
szetesen a nagyobbak sem unatkozhattak:
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a logikai asztalnal kulonb6zd ordoglakatokat,
Ugyessegi jatekokat is kiprobalhattak, amelyek
nem csak a gyermekek, am a hozzatartozoik
szamara is neha komaly kihivast jelentettek.
Hatalmas ovacio ovezte a lurkok részerdl azt
a pillanatat, amikor egyszer csak hefordult
a sarkon egy hatalmas tlzoltg auto. Szinte
azannal megrohamoztak a piras jarmuvet a
kicsit és nagyok, mindenki alaposan szem-
Ugyre akarta venni, hogyan is néz ki a legtéhb
kisgyermek alma kozelehbrdl. Csak Ugy kat-
togtak a telefonok a fenykepektél, mivel lehe-
téseg volt bemaszni az autdha, magukra olte-
ni a tlzoltd sapkat, valamint szétnézhettek a
kocsi belsejeben is.

Aki kinezel6dte magat, régtén a kovetkezd al-
lomasra ment, hiszen valt meg itt ugrald var,
arcfestd sarok, mesekuckd, zsongléroktatas,
de akar trambulinon is lehetett ugralni. Ter-
meszetesen mindenki ki szeretett volna pro-
balni mindent, igy folyamatos volt az onfeledt
gyermeki sikitas és kacagas.

De hogy a szllék se unatkozzanak, amig a ki-
csik jatszottak, lehetéség volt az ELMU altal
felajanlott elektromos autdval is menni par
kort a korhaz hatso tertletén.

Ebedidéhoz kozeledve a szervezdk idén
is fankevd versenyt szerveztek, ami ha-
talmas sikert aratott mind a gyerkdcok,
mind a szulék kérében. Természetesen a
programok kézepette nem csak a fanke-
vessel lehetett jol lakni, hiszen folyama-
tosan vartak minden éhes szajat a zsiros
kenyér satarnal.
Hogy a hangulat tovabbra se lankadjon,
arral a Bohdcakademia két galyaldbon ér-
kezd fellepdje gondoskodott. A gyerekek
onfeledt nevetes kézepette, tatott szajjal
figyelték, ahogy az ,égig érd” jelmezesek
viccelddnek veltk. A hullahopp-ugralo ver-
senyen volt a bemelegités, majd kovetke-
zett egy rogtonzott roplabdamerkdzes, és
vegul zaraskepp - a legnagyohhb sikert ara-
to - kotelhuzae verseny, melybe vegul mar a
szulék is becsatlakoztak, hogy 6k is segit-
sek gyermekeik csapatat a gyézelemhez.
A nap vegul egy Ugyességi jatékkal zarult,
amibe minden lurkd becsatlakozott, hiszen
a jutalom egy ingyen fagyi valt. A programok
14 ¢raig tartottak, tavozaskor a gyerekek
egy ajandekot is kaptak a szervezdktdl.

Og
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NYARAL A CSALAD!

Mire érdemes figyelni nydaron, ha gyermek van a csalddban? Dr. Laczké Judit gyermekorvos segitségével a nydri gyer-
mek-nyavalydkra és azok megelézésére, gydgymaodjdra kerestlik a valaszt.

Melyek a leggyakrabban eléfordulé prob-
lémak?

A hényéssal - hasmenéssel jarg hetegségek,
a ful- és szemgyulladas valamint a natha.

Nézziik meg ket kézelebbrél. Kezdjiik
mondjuk a gyomorbéli megbetegedések-
kel. Mit kell réluk tudni?

Az egyik leggyakoribb nyari gyermekbe-
tegségek a hanyassal, hasmenéssel jard
fertdzeések. Ezeket okozhatja virus és bak-
terium is, melyek cseppfertézéssel vagy
kontakt Utaon, érintéssel egyarant terjed-
nek. A homokozadk, a kultéri pancsaldk me-
legagyai lehetnek az ilyen betegségeknek.
Részben a hiadnyosabb ruhazat miatt a
kornyezet Urulékkel koénnyebben szeny-
nyezddhet, masrészt a meleg kedvezden
befolyasolja a kulénbozd karokozok szapo-
rodasat. Ezen kivul az élelmiszerekhe, mint
taptalajba bekertlhetnek az ember sza-
mara korokozdé agensek, melyek ilyenkor
kénnyebben osztodnak. A fert6zeés kiala-
kuldsahan a fogekonysag mellett a magas
korokozoi csiraszam is szerepet jatszik. A
csecsemdk kulénosen hajlamosak ezekre
a fertdzesekre, féként ha valamilyen ok-

bal nem szaopnak. Kisdedek szintén gyakran
fertézédhetnek, hiszen mindannyian tudjuk,
6k sok mindent a szajukba vesznek, ,meg-
kdstolnak”. Nagyobb gyermekek a ,végre
nincs ovi-iskola” szabadsaga a higiénés
szahalyok (kézmaosas] lazahb kezelése mi-
att betegedhetnek meg. Ha hanyas és vagy
hasmenes lép fel, kulénosen lazas allapot-
ban a gyermek folyadekveszteség miatt
Jkiszaradhat”. Ez a viz és az elektrolit hiany
merteketdl flggden kulénbozd sulyossagu
lehet, ezért a kezelések is eltéréek.

Milyen tiinetekre érdemes figyelmet
szentelni?

A szuléknek fontos figyelni a gyermek vi-
zeletének mennyiségét, leheletének sza-
gat (acetos szag), a gyermek viselkede-
sét (aluszékonysag, .furcsan izgatott”
allapot], 1azat és annak csillapithatdsagat.
Intd jelnek szamit példaul, ha nem tudjuk
6t itatni, esetleg a megivott folyadékot
kihanyja, vagy szeklete nagyon hig, vizes,
gyakori. Ha a vizelete keves, sotét szinl és
szaraz a szaja, nyelve, nyalkahartyai, konny
nelkul sir, s6t mindezek egylttesen jelent-
keznek, mindenképpen mieldbh beszeljunk

orvosaval. A gyermek csaladi kérnyeze-
tenek, eletkaranak, aktualis fertdzesenek
ismereteben hiztosan fog tudni segiteni
annak érdekéhen, hogy lehetéleg elkerll-
juk a korhazi kezelést. Ha ennek ellenére
meégsem sikerUl elkertlni a kérhazat, akkor
altalanos tapasztalat, hogy a megfelelé
(infusio] kezeléssel gyorsan gyogyithato
a betegség. llyenkar potaoljgk az elveszi-
tett folyadekot és elektrolitokat is. Az idé-
ben kezelt tuneteknél elkertilhetd a sulyos
kiszaradas, illetve annak szévédmenyei.
Fontos tudni azonhan, hogy minel kisebh
egy gyermek, annal gyorsabban valtozhat
az allapota, ezért a harom év alattiak ese-
tében még éberebbnek kell lenni.

Mi a megelé6zés kulcsa?

A higiénés szabalyok, élelmiszerek keze-
lési, tarolasi szabalyok betartasa. Az egyik
leghasznosabb tanacs, hagy gyakran mos-
sunk kezet. Fontos azonban az is, hogy
olyan Gdulési helyszint valasszunk, mely
gyermeklnk életkaranak megfeleld. Pelda-
ul ne vigytk a kicsiket az iddsebbek altal
kedvelt termalmedencéhe, mert 6k kony-
nyebben megfertézédhetnek.
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A madsik nagy csoportot

a ndtha, allergia alkotja.

Igen. Nyaron is jellemzd, hogy a kulénbo-
z6 virusok es néha a baktériumaok a felsg
legutak nyalkahartyajanak meghetegede-
set okozhatjak. Sokan tévesen azt hiszik,
hogy ennek hattereben a hideg étel vagy
ital all. Ez esetben azonban inkabb ar-
rol van szd, hogy a hideg hatésara csok-
kenhet a helyi védekezes és a karokozok
kénnyebben meghbetegithetik az egyent.
A nem kellen tisztitott legkondicionalo-
ban szaporodo karokozok is veszelyfor-
rast jelenthetnek. A betegseg enyhitésere
altalaban tuneti kezelest javaslunk, mely
helyi kezelésbdl -orrcseppek-, szlkség
esetén lazcsillapitashol és hé folyadek-
potlasbal all. Kicsiknél szlikseg szerint a
pango arrvaladeék leszivasa nagyon fontos
a szovédmenyek elkertilése miatt. A nyari
idészak a pallen allergiak egyik szezon-
ja. Allergia esetén helyi kezelés -csepp,
spray- mellett szlkséges lehet belséleg
adott gydgyszer is, melyek tahletta vagy
oldat formaban elerhetdk.

Mi okozza a kiilsé halléjdratok gyulladdsat?
Leginkabh a furdézés, mely nemcsak ful-

gyulladast, hanem szemgyulladast is
okozhat. A gyermekek eldszeretettel
pancsalnak, merllnek el a vizben, ami
ha nincs jol fertétlenitve, akkor kénnyen
betegseget okozhat. Nagy aggodalom-
ra azaonban az ilyen esetek tébbségéhen
nincs ok, hiszen mindegyik jal kezelheté.
Altalaban helyileg alkalmazhaté antibioti-
kumas kendcsot, esetleg cseppeket kap a
kis beteg €s nehany nap mulva mar el is
lehet felejteni a kellemetlen tlneteket.

Egyéb gyakori veszélyforrdasok?

Erdemes par szot ejteni a rovarcsipések-
rél, kullancsokral. Ha kullancsot talalunk
a bdrben kirandulas, vagy jatszoteri prog-

ram utan fontos tudni, hogy amint ész-
leljuk, azonnal ki kell venni. A patikaban
szamos ehhez szUkséges eszkdz kaphata.
Altaldban talalunk hasznéalati utasitast is
ezek mellett, igy ez sem jelenthet problé-
mat. Nem erdemes “orvast” keresni, mert
ezen id¢ alatt a kullancs mar csiphet, és
ha fert6zott, akkor betegseg alakulhat ki.
A rovarcsipéseket helyi httéssel, kréemek-
kel lehet kezelni. Nyilvan, ha tudjuk, hogy a
gyermek allergias valamely csipésre, ilyen
peldaul a darazs, akkar mindig legyen na-
lunk az allergoldgus altal javasolt keszit-
meny. Ha iskalai kirandulasra engedjlik
a gyermeket a kisérd tanarokat tajekoz-
tassuk errél, mutassuk meg a készitmeny
hasznalatat is.

Mikor beszéliink leégésrél?

Leeges a napfeny UV [fékent B] és inf-
ravoros sugarai kovetkezeben kialakulo
bérgyulladas. Tipikus esetben 3-4 graval
a napozdas utan égd fajdalom és bdrpir
jelentkezik az artalomnak kitett tertle-
ten. Sulyosabb esetben holyagok is ki-
alakulhatnak. Ezek a halyagok az esetek
egy reészeben felszakadhatnak, alattuk
hamhiany figyelheté meg. llyen esetben
mar orvosi, nem egyszer karhazi kezelés
is szlkseges. A hdlyagokba kertlt savé fo-
lyadék- és ionveszteséget okoz. Altalanos
tinetkent fejfajas, laz, szedulés, hanyin-
ger, hanyas is felléphet.

Mennyivel veszélyesebb ez a gyermekek
szamdra?

A leéges szamukra veszelyesehb, hiszen
a fajdalomtlré képesseguk alacsonyahh,
serulekenyebb a folyadék-ion haztarta-
suk. Mingl fiatalabb korban torténik meg
a leégés, anndl gyakrahban léphetnek fel
- még enyhe eseteknél is- évek mulva a
bdr pigmentacios zavarai, daganatos el-
valtozasai az artalomnak kitett tertleten.

Mennyire lehetséges fiirdézés kézben a
nap ellen védeni a kicsiket? Milyen fak-
tord krémet haszndljunk?

Gyerekeknél mindig magas, illetve na-
gyon fehér bdrldeknél a legmagasabb
faktoru, kifejezetten gyermekek részére
kifejlesztett kremet kell hasznalni. Ezen
kivil a napégés szempaontjahdl ,veszé-
lyes” idészakban - 11 és 15 dra kozott
- semmiképpen ne engedjlk ¢ket a nap-
ra. Erdemes figyelni arra is, hogy a ké-
szitmeny vizalld legyen és a hasznalati
utasitas szerint a vizbe menetel eldtt, a
megszabott idétartamon belll kenjuk be
a gyermeket. Kelld gyakorisaggal ismétel-
juk a kremezest. Minden napozas legyen
fokozatos. Gyermeklnket ismerd orvas,
vedénd szemelyre szabott tanacsait ker-
juk ki és fogadjuk meg ebben a kérdéshen
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is. Nagy feltletl viz partjan kulénosen az
ovisok, kisiskolasok szeretnek sarazni,
epiteni. Ha ilyen a gyermekulnk, akkar egy
kénnyl vallat is fedd polat, napellenzés
sapkat feltétlenul adjunk ra. A D vitamin
szintézise a hérben torténik, ezert nagyon
fontos, hogy minden gyermek a délelétti,
11 ¢ra el6tti arakban, fokozatosan emelve
az id6tartamot, de egyszerre maximum
30 percig alacsonyabb faktorszamu na-
pozoszer mellett kapja meg a szlkseges
napsugarakat. Az utébhi evekben gyakori,
hogy kis gyermekekre is napszemUveget
adnak. Ha a napszemUlveg nem megfele-
6 min6ségl, azaz nem szUri ki biztosan
a karos sugarakat [féként UV-B], akkor a
napszemuveg miatti tag pupillan keresz-
tll komoly veszelynek tehetik ki a gyermek
szemenek epseget, latasat.

Hogy nyaraljon okosan egy csaldad?

Ahhoz, hogy mindenki jol érezze magat,
figyeljunk arra, mennyire gyermekbiztos
a kivalasztott hely. Ha van allanda gyogy-
szer, ne maradjon otthon. A bepakolas
soran rakjunk el az eletkarnak megfele-
6 laz- eés fajdalomecsillapitot, kotszert,
bérfertétlenitét, napégés, rovarcsipés
elleni krémet, szem- és arrcseppet, a
pelenkasoknak pedig popsikrémet. Er-
demes magunkkal vinni egy hémerét, es
egy csipeszt, mely alkalmas a kullancsak,
szalkak eltavalitasara. A gyermekorvassal
tortént konzultaciénak megfelelden, féleg
csecsemdk esetén, ne maradjon otthon a
hanyascsillapitd és a hasmenes kezelése-
re alkalmas rehidrald par. A felnétteknek
ezeken tul szUkséguk lehet emeésztést
el6seqgitdé szerekre, esetleg hashajtara is.
Kulfaldi ut eldtt jo tajékozdédni az adott
orszag egeszsegligyi allapotardl, a szlk-
seges veddaoltasokral. Nem utalsg sarban
pedig feltétlentl erdemes biztositast kotni.

Szlopdczki
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A FOVAROSI ONKORMANYZAT JAHN FERENC
DEL-PESTI KORHAZA ALAPITVANY
2015 EVI TEVEKENYSEGEROL

A Févarosi Onkormanyzat Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaza Alapitvany 1992-t6l folyamatosan miikadik, kozhasznu jogallast alapitvanyként.
F6 feladatunk a karhaz miiszaki, technikai fejlesztése, dolgozoink szakmai képzése, tudomanyos tevékenységiik eldsegitése, a munkavégzés
kériilmeényeinek javitasa, kulturalis tevékenységeink és betegeink tamogatasa.

A 2015-0s év meglehetdsen nehéz év volt alapitvanyunk szamara.

1995 marcius 15-tél 2015 marcius 15-ig a kuratoriumi elnoki tiszt-
séget dr. Kishenedek Laszlg toltotte be, 6t kévetden az Uj kuratarium
elndk Dr. lla Zsuzsanna reumatolégus lett.(Ady Szakrendeld). Kisbe- :
nedek tanar Urnak ezuton is kdszonetet mondunk sokéves aldozatos :
munkajaért, Uj elndkiinknek sok sikert, kitartast az elsajatitands fel- :
adatokhoz és mindkettdjiknek nagyon jo egészseget kivanunk. Fel- :
lgyelébizottsagunkba is (] tag kerdlt, Dr. Takdcs Jozsef személyében
¢ termi butorok, szamitdgepek, nyomtatok beszerezese, Szllészeten
vétele sokaig elhizddott a Birésag feladatainak sokasaga miatt - de
© vérszoba kialakitas, terhespatologian butorzat, néverpult készités és
ndrzést kaptunk, mely kozel 2 honapig tartott, ellendrzéstk féként a :
2012 évre vonatkozott. Alapitvanyunk munkajaban a NAV nem kifo- :
gasolt semmit, a szamviteli torvényeknek, az SZJA 1% felhasznalasa !
lencse heszerzese NIC/PIC osztalyra maszkok, mandzsettak, |. Pszi-
Alapitvanyunk évek 6ta altalaban 30-35 osztaly munkajat seqgiti, igy :
volt ez 2015-hen is. PI: Uroldgia, Szlilészet, Szemészet, Ujszulott ill.
KoraszUldtt, Menopausa ambulancia, XX. Bérgydgyaszat, Sebészet, :
Neuroldgia, Apolés, I, II, Ill. Belgydgyaszat, Ill. Pszychiatria, Leltarcso-
port, Munkavédelem, Humanpolitika, Informatika, Szallitas, Infektolo- :
i kek, intenzivre @ltoz6szekrenyek stb. Orvos és szakdolgozoi kepzesek
© tAmogatasa: uroldgia, szlilészet, szemészet, sebészet, intenziv, neu-
Az Alapitvany 2015 évi indulo pénzkészlete: 29.293.087.-Ft, zargja
: Az Alapitvany tAmogatta az egészségnap, gyermeknap, Mikuldsnap,
. fézbverseny/ nyugdijas bucsuztato esemenyeit, fiatal diplomasokat, a
lekotott tartalék: 27,955 M Ft, targyévi eredmény alaptevékenységhdl: :
221 000 Ft, kotelezettseg: 1,300 M Ft, [fel nem hasznélt 1%), forrésok
8sszesen: 29,506 M Ft. Usszes bevétel: 35,965 M Ft, tsszes rafordi-
tas: 35,744 M Ft. Targyevi eredmeény: 221 000 Ft. Bevetelunk az eléz6
évhez képest 8.403 millidval csokkent, raforditasunk 4,454 milligval :
novekedett, targyévi eredmeénytnk 12,857 millioval csékkent. Fontos
: vek Zrt, Fresenius Kaby, Greiner Bio-One, Hankkok Teare, Harc a N6i
latokon beluli szigoritasok miatt - lényegesen kevesebh adomanyt
tudtak Alapitvanyunknak biztositani. 2015-évre athozott 1 %-0s SZJA
¢ Autdjavito Mediso Hungaria Kft, Mediworld Plus Kft. Meyra Ortopé-
meértékben, a targyévben kapotthol 527 000 Ft-ot felhasznaltunk, a :
¢ Hungary Kft, Ortoprofil Centrum Kft, Pfizer Aegrotus Alapitvany, Pfizer
Koltségek: Anyagkoltség: 19,245 M Ft, cél szerint igénybe vett szol- :
galtatas: 16,227 M Ft, egyéh szolgaltatas koltségei: 272 000 Ft. Be-
vételek: Tamogatas maganszemelyektél: 15,117 M Ft, szervezetektdl: :
: Ventiv Tanacsadg, Vitaminkosar Kft. Waberers International Zrt. Wor-
: wag Pharma.

¢ AMlapitvanyunk minden tdmogatg cégnek 2015 december 31-ig kiadta
pott, vezetd tisztségviseldi juttatashan nem részestltek. Eréforras :
ellatottsagi mutatdnkat 2, tarsadalomtamogatottsagi mutatonkat 1
pozitiv értékben teljesitettik - kazhasznu jogallasunk ily médon val- :
tozatlan. Az Alapitvany az altala vasarolt, vagy téritésmentesen ka-
pott eszkdzoket a Kdrhaz tdmogatott Osztélya leltaranak - szintén

(Ill. Belgydgyaszat, Jahn Ferenc Kérhaz). Az j tagok nyilvantartasha

vegul is idével a valtozasok jogerére emelkedtek. 2015-ben NAV elle-

tekinteteben megfeleltink, hihat nem talaltak.

gia, Logisztika, Radioldgia, Fajdalom ambulancia sth.
Beszamalank a térvenyi elvarasoknak megfeleléen a kovetkezo:

29.506.024.-Ft.volt.
Eszkazok:/penzeszkozok: 29,506 M Ft, Forrasok: Induld téke 30 M Ft,

megemliteni, hogy a tamogatd cegek - kulénbdzd térvenyi és valla-

1,308 M Ft, targyevben kapott 1% 1,879 M Ft. Az el6z6 évi 1%-ot teljes

fennmaradt 1,300 milliot 2016 elsé féleveben kaltjuk el.

19,100 M Ft, SZJA 1%: 1,835 M Ft (felhasznalt], egyéh bevétel: 280
000 Ft., pénzlgyi mdveletek bevetelei: 3,122 M Ft.
Az Alapitvany kormanyzati vagy 6nkormanyzati tamogatast nem ka-

teritésmentesen atadja. Vasaralt és atadott eszkazok ertéke 16, 354

M Ft. Kapott és atadott eszkazok értéeke 119 000 Ft. Pénzeszkaz at-
utalas 3,472 M Ft.

A teljesseg igénye nelkll néhany esemeny:

Uroldgian a tobbnapos akrreditalt képzeés kozvetitési rendszerének
sponzorokkal valo tamogatasa, kézimdszerek, Storz optika, resectos-
cop, beszerzése, nover 6ltozo és eldkeszitd butorozasa, Neurolggian
kdrterem teljes felujitésa, vizesblokk kialakitas, festés, mazalas, kor-

tisztasagi festeseken tul tobh vizeshlokk cseréje, bltorvasarlas, né-

a szlleszn6k szakmai képzése. Gasztroenteralogian orvaspihenébe
zuhanykahin beépitese, festések, hitdk, butorzat beszerzese, Sze-
meészeten szakmai képzeés, klima javitas, Uj klimak telepitése, retina

chiatria szamitogep, notebook, projektor, Diabetologiara hasznalt
szamitogépek, monitorak. Munkavédelemre laptop, HUPO-ra klima,
Informatikara szamitdgép konfiguracic, forgdszekek, szallitasra ipari
porszivo, IIl. Pszichiatriara szamitogep és monitor, Kranikus Belgyo-
gyaszatra bhadellék, gydgyszertarnak bdtoranyag, lampak, forgasze-

roldgia, radiologia és a gydgytornaszok részere tortént.

Karhazi balt, betegek gyagyszer, vegyszer, kétszer kiadasait.

Céges tamogatdink 2015-hen: Anamed Kft, Angelstore, Astellas
Pharma, Bayer Hungaria, Bella Hungaria, Biogen Idec, Boehringer In-
gelheim, Brand Up Pharma, Bravogroup Rendszerhaz, Buda Partner
Kft, Café-Next Kft, Communicaton Concep, CPP- Bp. Kft, Ekliptika Kft,
Euromed Trading Ferring Mo Kft, Fetal Medicine Kft, Févarosi Vizmu-

Szivekert Alapitvany, Hartmann Rico Ker. Kft, Hopa Tech Ker. Kft, Ipsen
Pharma, Knorr Bremse Kft, KRKA, Lufthansa Systems, Meccanico

dia, New Gen. Build Sal. Hungaria, Novo-Nordisk Hungaria Kft, Numil

Kft, Re-Guard Ker. Kft. Ready Medizintechnik, Remeénytada Alapitvany,
Replant-Med Kft. Richter Gedeon Nyrt. Samtex Kft. Servier Hungaria
Kft, Stratthmann KG, Studia Germanica Kft.,, TEVA, Valeant Pharma,

a szUkséges igazolasokat. Kdszonetet mandunk minden kedves dol-
gozonknak és betegeinknek az 1%-os SZJA felajanlasaert, es vala-
mennyi tamogatast nyujto cégnek.

Turbucz Mdrta (kurdtor)
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Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz * Felajanlasa lehetdve teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszer(ibb miiszereket
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- Adoszam: 18014871-1-13 eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat koszonjik!
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