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UNNEP UNNEP

TISZTELT OLVASO

Ismet eltelt egy ey,

kozeleg a karacsaony

es Ujev Unnepe.

llyenkor ~ minden-

ki igyekszik egy kis

fényt, egy apro oro-

mot, varazslatot,

kilénlegesseget

belecsempeszni  a

hetkoznapokba. Mi

most ezt egy Unnepi

Pirulap szammal tesszlk, melyben karhazi dol-
gozadink karacsanyi kivansagairal, a hagyoma-
nyos éves betegelégedettsegi felméres ered-
menyeirdl, a SPAR Magyarorszag Kereskedelmi
Kft. felajanlasarcl, a korhazi mikulasnaprol és
egyeb erdekessegekrdl is olvashatnak.

Az év vége a szamadas iddszaka. Végiggon-
doljuk az elmult esztenddt es tervezzlk a
jovét. Nem volt kénnyl év! Sok szép, Uj fel-
adattal, s nehanyszor bizany szamos nehez-
seggel kellett szembenéznlnk. llyenkor valik
meg hangsulyosabba, hogy nincs fontosabb
az egeszsegnel, a hekessegnel, az dsszefo-
gasnal es a nyugalomnal.

ban magunknak kell kialakitani: nyugalmat,
bekesseget teremtve a csaladban és a kar-
hazban a munkatarsaink, kollégaink kozott
egyarant, hiszen egymashoz valé hozzaal-
lasunk nemcsak a mellettlink él6 emberek
jo kozerzetet, de a mi életunk sikeresseget
is meghatarozza. Az Unnepi asztal mellett a
gyertya langjanal visszagondolunk az elmult
év Grémeire, banataira, nehézseégeire, meg-
probaltatasaira, kudarcaira és sikereire.
A karacsonynak 6rok es mindig aktualis tUze-
netei vannak: ilyen a térédes, a szeretet, az
egymas iranti turelem, a tisztelet, vagy eppen
az Onzetlenseg.
A Dél-pesti Kérhdz vezetdjeként kivdnom,
hogy ezek az lizenetek idén is érjenek célba!
Kivanok meghitt, dldott kardcsonyt, és sike-
res, boldog uj esztendét!

Dr. Ralovich Zsolt

féigazgato

Még tisztan emlékszink a tavalyi fara, az évet lezard beszédre, 2016 ujdonsagaira és mos-

"

tanra pedig mar ennek az esztenddnek is a végére értlink. Szoktak mondani: ,,rohan az id6”.
llyenkor, év végén ezt mindenki igazan atérzi. Ujra lezarul egy naptari idészak, kigyulnak az
tnnep fényei, mi pedig ismét megkérdeztiik a kérhaz dolgozdit: Mit kérnek karacsonyra ma-
guknak és a kdrhaznak? Milyen szokasokat kdvetnek? Mit hozhat 20177 Azt hiszem, ezekre
mindannyiunknak megvan a sajat valasza. Most azonban ismerjik meg az dvékét. A valaszokat
készonjlik, jé olvasast és kellemes tinnepeket kivanunk mindenkinek!

Kirdly Istvan

betegszdllitasi csoportvezetd

, A kdrhaznak egy hatalmas
mikulas  zsakot  kivanok,
amely tele van sok-sok
penzzel. Ebbdl tovabbi fej-
lesztéseket, korszerlsitése-
ket lehetne végre hajtani és
persze jutna heldle a kérhaz ¢sszes dolgo-
zgjanak is. Magamnak mit kivanok? Nem is
tudom, inkabb a gyerekeimnek sok szép és
hasznos ajandékat.

A szokasos karacsaonyfa diszités, sutes-f6-
zés az Unnep elmaradhatatlan része. Az
asztalra szaholcsi toltott kaposzta, halasz-
le, stiltek és sutemények kertiinek. Amikor a
karacsonyfan meggyulnak a csillagszarok,
akkor az ajandekok is otthonra talalnak.
2017-ben folytatom a kézgazdasagi iskolat,
amit most kezdtem. Munkam soran szeret-
nem a csoportom léetszamat teljesre opti-
malizalni és azt meg is tartani. Jo lenne egy
stabil garda.

A karhaz 0sszes daolgozojanak kivanok bé-
kés karacsonyt és boldog Uj évet!”

Szabd Laszloné

vezetd asszisztens

. A szamomra legkedvesebhb
unnep kozeledtevel kicsit
mindenki visszatekint a szép
s kevéshé jg, akar fajdalmas
esemenyekre. Talan hozzam
hasonléan sokan gondoljak
azt, hogy 2016-ban megis tobb valt a jo! Ki-
csit én is csillogobb szemmel varom az év-
vege kozeledtét, hizva abhan, hogy a kis Jé-
zuskahoz Lcimzett” kereseim
meghallgatasra talalnak. Az én tagahb érte-
lemben vett csaladom videken lakik, hiszen
Nagykalléhol szarmazom, igy az Unnepeket
sajnos nem tudjuk egyltt tolteni. Zoltan

flam mar nem ¢l velunk, de Szentestén ha-
zajon, s az ejfeli misére is egyltt megyunk.
Ebben az évben nagy-nagy 6rémdmre a hu-
gom harom gyermekevel veltink tnnepel, igy
hangaos lesz a haz. Remélem lesz sok 6rom,
vidamsag. Karacsony masnapjan férjem
édesanyjat latogatjuk meg.

S hogy en mit szeretnék? Egy varazspalcat,
amivel eltlintethetném a gondokat, bajokat,
kénnyeket, de azert kicsit rendet is tennék
nehany emberi fejben. Mosalyt és boldogséa-
got varazsolnék mindenki arcara.

Nagyon remélem, hogy a kdvetkezd év is
tartogat szédmaomra 6rémot, mind a mun-
kamban, mind a magéanéletemben. Szeret-
nek meg sok evig itt dolgozni, pedig lassan a
fél eletemet itt toltdm el, de nagyon jo érzés
érezni azt, hogy szeretet, tisztelet vesz ko-
rtl, s minden gond, baj ellenére nagyon so-
kan vagyunk, akik magunkenak érezzlik ezt
a korhazat. Minden kalléegamnak szeretnem
megkdszonni egesz éves aldozatkész mun-
kajat. A vezetdseg felé is nagy koszonettel
tartozom, kéréseim mindig nyitott fulekre
talaltak, lehetdseégeikhez merten segitettek
a problemak megoldasaban, maximalisan
megmutatva emberi oldalukat.

Aldott boldog békés karacsonyt kivanok
mindenkinek!”

Bérczy lidiko
kényvtdros

LAz egeszségligyrdl szald hi-
reket olvasva, de még a regi
Pirulapokat nézegetve is el-
keseredve latom, hogy min-
den év visszatérd témaja a
kérhazak addssagallomanya
- es ez iden is igy lesz. Ha
csak egyetlen dolgot lehet kivanni, akkor azt
kérem, hogy a karhaznak annyi bevétele le-
gyen, amennyi a tokéletes muikodéshez, a

dolgozok ertekének megfeleld munkaber fi-
zetésehez elég. Magamnak hékeét, hiztonsa-
got, egészseget kerek. A konyvtarak szerepé-
nek valtozasa, az online irodalom térnyerése
az olvasdi szokasokat is megvaltoztatta. En
megis sok, tudomanyra szomjazo olvasot
kerek, akik tudjak, hogy ha valamit keresnek,
akkor eldszor a Konyvtarba kell jonnitk! Es
forrast is kérek ahhoz, hogy legyen mibdl ol-
tanom a szomjusagukat. Gardonyi Gézaval
egyutt vallom: ,A kényvre kiadott penz - lat-
szdlag eldobott pénz. Mint a vetédmag.”
Lassan husz éve, hogy rakaptam a mézes-
kaldcssutésre, rajzolasra. Komaly kész-
letem van kiszurg formakhal és maost mar
szaloncukarpapirbal is, mert az Uj kedvenc
a szaloncukor keszites. Nalunk a karacsanyi
vendegseg a Luca-napi sUtemenyevessel
gs -osztassal kezdédik: birsalmasajt, sza-
loncukor, habecsdk és mézeskalacs az ajan-
dek, féleg az apronép orémere. llyenkor he-
tekkel elére készuldk, sét, néhany éve mar
a karacsonyi Udvazlélapokat is a mézeseim
fotdja disziti. December 24-én feldiszitjuk
a karacsonyfat, és kilatogatunk a temeték-
be is. Az Unnep alatt jovink - megylnk a
fériemmel, hogy a szlleinkkel is eltéltstink
egy-egy napot.

Szakmai terveim termeészetesen a konyv-
tarral, a korhaz tudomanyaos életével kap-
csolatosak. Szeretném, ha a napi feladatok
mellett tébb idém jutna a hozzam forduld
dolgozak meghallgatasara, egy kis beszel-
getesre, mert az allandd rohanashan elfasul
az emhber. Tudomanyos el6adasaink egyre
nagyobb, maondhatjuk, hogy orszagos eér-
deklédes mellett zajlanak, 2017. . féléveben
mar a gyogyszerészeknek is akkreditaltat-
tunk két kepzést, igy mar csak a karhazi
kollégakat kell meggyézném ezek fontossa-
garol és ertekeirdl. Legnagyohb célkitlize-
sem: megismertetni orvosainkat a Magyar
Tudomanyos MUvek Tara adatbazis elénye-
ivel, es ravenni 6ket, hogy a publikalt cikkeik,
nyomtatashan megjelent eléadas-kivona-
taik masolatat adjak le nekem a Konyvtarha,
hogy munkassagukat dokumentalni tudjam.
2015-ben a Magyar Orvosi Kényvtarak Szo-
vetsége elnoksegi tagja lettem, szeretnek
az ottani munkahan aktivabban részt ven-
ni. Szemelyes tervem? Legyen mindeh-
hez erém és hitem. Es ami szerintem még
évekig csak terv marad - megtanulni uszni,
akar az arral szemben is....”

Tihanyi Gabor

technikus
A karacsony ne legyen kelle-
mes! A flrdéviz legyen kelle-
mes. A karacsony legyen al-
dott és békes! Ha aldas van
rajtunk és békesseg van ben-

nlnk, akkor tudunk igazan érutini és moso-
lyogni! Ezt kivanom a karhaznak: orlini és
mosolyogni tudd betegeket, orvosokat, apo-
lokat és mas dolgozokat. Magamnak is ezt
kivanom, hogy tobbet tudjak mosolyogni.
Csaladunknak nincsenek kulonleges kara-
csonyi szokasai, fadiszités, bejgli, betlehem,
gjfeli mise, mint a legtébh helyen. Szenteste
jon dssze a ,kis” csalad, az els6- és a ma-
sadik nap a nagy csaladi talalkozasok ideje.
llyenkor négy generéacia gyulik 6ssze nagy
beszélgetésekre.

Terveim kozott szerepel szereny angol nyel-
vismeretem tovahbi meélyitése. Itt a karhaz-
ban szeretnek tohb olyan sikeres tudoma-
nyos el6adast, mint a novemberi, amikar
sajat erénkhbdl j6 minGségl élé adast kazve-
titettlink a Patoldgiai Osztalyral az eléadd-
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teremben U016 hallgatosag részere az Infor-
matikai Osztallyal egylittmikadve. Aldott és
békés karacsonyt kivanok mindenkinek!”

dr. Kékény Zoltan
Jdréheteg ellatdsért feleldés orvosigazga-
té-helyettes

,Gyerekkoromban egy vezete-
kes, taviranyitds Wartburg ren-
dérautora vagytam evekig. Ket
goliatelem kellett a taviranyito-
- ha, egy pici karmany valt rajta,

egy kek es egy piras gomhbal
az eldre-hatra menetelhez. Amikar azt meg-
kaptam, minden karacsanyi kivansagom telje-
sult. Ma leginkabb azt kérem, hogy a gyermeke-



im kivansaga teljestilhessen. Valdszinlleg a
karhaznak is megvan a maga taviranyitas, talan
mentdautd-kivansaga. Azt kivanom, hogy az in-
téezmeény sajat, gyermekkori kivansaga is telje-
stilién, igy felndttkoréra végre. Es az sem nagy
baj, ha a taviranyitan nincs hatramenet gomb.

A szaloncukrat a mai napig ugy kotdzzik fel,
mint gyermekkaromban. Ki nem allhatom a me-
rev szaloncukor akasztdt. Amidta nagyobbak a
gyerekek - a fenyéfat, ami sosem mdfenyd, vi-
szant alykor gyokeres - egyutt diszitjlik. Minden-
kinek van kedvenc disze és azt 0 rakja fel a fara.
Szerencsére az egésort ma mar nem kell izzo-
rol-izzara ellendrizni, ha nem ég. A karacsonyi
menU hagyomanyaos. A szUl6i hazban megszo-
kotthoz hasonld: borleves, makos guba, rantott
hal, ecetes-hagymas burgonyasalata.

A 2017-es szemelyes es szakmai terveim sze-
rencsere egybeesnek. Szeretnem az elkdvetke-
z6 években egy europai szinvonald, olyan seb-
kezeld kazpont alapjait lerakni, ahol a kranikus
l&bszarfekelyes, diabeteses labsebes vagy akar
decubitusos hetegek egyetlen helyen kaphatnak
magas szinvanall, multidiszciplinaris ellatast.
Ahol mar az els6 megjelenéskar pontos diag-
nazishoz, terapias tervhez, korszerl terapias
lehetdségekhez, megfeleld kotszerekhez és
gyogyaszati segédeszkézokhoz juthatnak hozza
a betegek. Emellett a paciensek es a hozzatar-
tozok egyeénre szabott tajekoztatast es oktatast
is kapnak a betegseéggel kapcsolathan, mert a
betegedukacio ebben a betegpopulacidhan is
igen fontos.”

Jeneyné Nemes Edit
Fénéveér
,Sok karacsonyt megélhet-
tem a Jahn Ferenc Korhaz
Il. Belgydgyaszati Osztalyan
az elmult 28 ev alatt. Nap-
m\b F. Ipalﬂi s gjszakai m}jszlakban
is Unnepeltem a kdrhazban,
de az elsd karacsonyomat itt soha nem
felejtem el. Szenteste valt, amikor feltette
nekem a valasztasi lehetéséget a reszleg-
vezetd kallégand, hogy vagy bemegyek gj-
szakara vagy egyedul vallalom a nappalt
karacsony els6 napjan. Akkor meég egy
apolo vaolt éjszaka, kettd nappal, 6tven be-
tegre. Inkabb valasztottam az éjszakat, de
masnap, csak a reggeli kiosztasa utan in-
dultam haza, hisz a nappalt a kallégand-
nek egyedul kellett végig csinalnia. A bel-
gyogyaszatok az Unnepek alatt s
altalaban telthazzal mikadnek, igy volt ez
mar 1988-ban is. Kemeény iddszak volt, de
valahogy tobb derdvel, elszantsaggal, fe-
lelésseg tudattal és optimizmussal vol-
tunk megaldva. Remélem ebbdl az érzés-
bol iden sikerul a jelenbe
visszacsempeészni valamit.
A karacsanyt csaladi kérben toltjik, Szen-
teste szUk korben itthon vagyunk, majd
csaladlatogatasra kerll sor. Természe-
tesen a hagyomanyos ételeket készitem
el, mézes kalacs, dids- és makaos bejgli,
rantott hal és toltott kaposzta. Anyukam

minden évben karacsonyi tortat és meg
sok-sok finomsagot sut, amire legalabb
egy hétig készul. Ajandékozunk is, de egy-
re inkabhb ravidul a karacsonyi kivansag-
listam es az igazi ajandekot a szeretteim
jelenléte jelenti.

A terveim 2017-re, hogy 6sszetarto dol-
gozdkkal, megfeleld létszammal, bizton-
sagosan egy jél mikdadd osztalyt tudhas-
sunk magunkénak. Kapjunk és tudjunk
adni sok szeretetet, szep szavakat. Le-
gyen elegendd szakdolgozo, elegendd
eszk0z a betegellatashoz, és maosoly az
arcokan, amely sok akadalyt kepes leklz-
deni. Minden kedves dolgozdnak a kér-
hazban es azan kivul is j6 egészseget es
0sszetarto szeretd csaladi hatteret kiva-
nok! Ezzel az idézettel zarom karacsanyi
soraimat:

Aranyaosi Ervin: Angyali gondolatok...
Nézem a sok embert, valamit keresnek!

Am nincs eredménye, amig nem szeretnek!
Hiaba a sok disz, gazdag, szép ajandeék,
mikor mas célt szolgal, magottik a szandek.
Pénzben mért szeretet, anyagias vagyak,
gorbe tlkrei egy eltorzult vilagnak.

A masoly, az 6rém, egymas tlelése,

- 6nzd vilagunkban, vajon nem kevés-e”?
Vajon hova bujt el az igazi erték,

a sziv gazdagsagat, sosem pénzben mérték.
Figyelmet és idét kéne téhbet adni,

minden kértlmeényben embernek maradnil”

Loboddné Matus Andrea
szakrendeldvezetd - asszisztens
,Karacsonyra mit kérhetnek
magamnak?  Azt,  hogy
egészségesnek és boldog-
nak lassak mindenkit a csa-
ladunkhdl, szamomra ez a
legfontosabh. Hogy a karha-
zunknak mit kivanneék? Sokkal tébb anyagi
farrast, lehetdséget, amelybdl tohb és Ujabb
gépeket és eszkdzdket tudnanak beszerezni
s sok-sok empatiat, mindenki részérél!
Gyermekem megszuletése ota teljesen mas
lendulettel és megeléssel vagyok jelen a ka-
racsony megunneplésénel. Immar nyolcadik
éve, hogy megélhetem azt a halas feladatot,
hogy édesanyaként vehetek részt az tinne-
pen, s sajnos szomaruan is, mivel nyalc
éve, hogy Edesanyammal mar nem tolthe-
tem soha tobbé egyutt ezt a csodas unne-
pet. lgazi nagy keszulédeéssel hangoldédunk
az adventre és a karacsonyra. Szamunkra
az id6szak az adventi koszoru keszitése-
hdl, az adventi naptar kihelyezésebél, szin-
hazlatogatasbal vagy hangverseny meg-
hallgatasbol tevddik 6ssze. A karacsony
szamomra es csaladomnak a Husvet utan
egy igen fantas Unnepunk. llyenkor minden
nap vendegul latunk valakit a csaladbal. A
férjemmel egyutt az eldkeszuletekbdl és a
beszerzesbdl is mindketten kivesszik a re-
szlnket. Altalaban 0 beszerzi az elkésziten-
dé Unnepi ételhez a hozzavaldkat, de az élg
fenyd megvasarlasa is altaldban ra harul. A
fa feldiszitese mar a mi feladatunk. Nekem
a fézes, slites marad. Vannak alyan etelek,
amelyeket szinte minden karacsonyi Un-
nepen az asztalra kertl. A magyaros ételek
kdzul a toltott kaposzta két valtozata, és a
hal valamilyen formaban. Stitemények terén
a meézeskalacs elengedhetetlen. Ennek az
elkésziteset gyermekem hevonasaval szok-
tam kesziteni, a diszitéshe is nagy 6rommel
vesz rész. A hazi almas-krémes elmarad-
hatatlan, de az apré suteményeket, az oreo
kekszet is szinte mar kételezé madan kell
keészitenem, amelyhdl mindenkinek jut ha-
zavitelre is.

Szemeélyes terveim a rendel6re és a csa-
patra gondolva, hogy kiegyensulyozottak, jo
hangulatuak legyenek a munkatarsaim. Ez
elengedhetetlen feltétele annak, hogy meg-
felelé modan tudjuk mindennapi feladatain-
kat végezni.

Es 2017-re egy par mondat mindenkinek:
,Merj dlmodni, mert az almok almodai meg-
latjak a holnapot.

Merj kivanni, mert a kivansag a remeény for-
rasa, s a remeny éltet benntnket.

Merj nyulni olyan dalgokért, amit senki mas
nem lat.

Ne félj olyat latni, amit senki mas nem lat.
Higgy a szivedbe és sajat josagodhan, mert
ha igy teszel.... Masok is ezekben fagnak hinni.

Higgy a csodaban, mert tele van vele az élet!

De ami a legfontosahbb, hogy higgy nmagad-
ban, mert odabenn a lelkedhen rejtézik A Cso-
da, a Remény, a Szeretet, és a Holnap Aimai.”

dr. Balla Rozdlia
osztdlyvezetd féorvos

. LA munkakarnyezet olyan legyen,
hogy minden benne dolgoza Ugy
erezze, erdemes aznap felkelni,
készUlédni, tervezni, j6 munkat
vegezni, mindekazben tudjunk
nevetni, jatszani.
igy magamnak kivanok sok leleményességet
«  kollegaim megtréfalasahoz
o tollkészletem bdvitésehez
o azellen-kreativitas kezelésehez
e agybzelem elviselesehez:]
A karhaznak, kollegaimnak pedig kivanom,
hogy minden nehézseg ellenére
o tudjanak tréfalni
« legyen legalabhb egy tartalék tolluk
« legyenek kreativak
e ©s egyutt tudjunk nyerni jatékban es a

valdsaghan.

A legmeélyrehatobh szokasunk az egyuttlet,
amivel szépitjuk az otthonunkat, sltunk,
fézunk, vitatkozunk, mig karacsony estére
gsszeall minden, ahol békeével, jatékkal, hu-
morral alljuk kérbe a feldiszitett karacsony-
fat. Az egyre b6vulé csaladunk egymastal
eltéré elmei a karacsony estét a kulénbo-
igazi, mindenkiben megmaradd ajandék
szamunkra.

Tiz apro vagy fogalmazddott meg egyszer,

A softver mellett legyen modern hardver

Uj évi monitorral fektidjén a kliens,

Titkaik nincsenek, igy marad a vagybdl csak kilenc.

Slrgéssegi orvas megldtdsa éles,
tajékozdddsa meégsem deneveéres

Ha meglesz dlmaink ultrahangas zengje,
nyalcra csékken kivansdgaink jegyzéke.

Falyosdnkon haladt 27 ezer beteg
Komfortzéndt kérnek terepasztal helyett,
Ha a jévében tagulnak a falak

Hét 6haj marad a kardecsonyfa alatt.

Sok fiatal nyitott szemmel, szivvel

Vildgot Idtna igen nagy hevvel.

Megmaondo guruk helyett evidenciakepzes,
Teljesult is tizbdl negy kereés.

Csapatmunka a miénk, terlink egész hdznyi
Beteget, csatat nyer(ink, s ez nem mazli,
EgyedUil senki, csak az egész csapat nyerhet,
ha ez igy lesz, letettlik a fél terhet.

Vizidink egyike az a NASA terem,
melyben az informatika a tdmaogatd a jarg-
keret helyett
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Digitalizalt témaogatds, tavlelet,
terviink szdma mar csak négy lehet.

Tulterhelésnek van dtka,

Nem lnnepi,ha a beteg a cseng6t rdzza
Kipihentebb gdrda, hozzdértd beszed,
kedves szavak szdlnak:almokbdl eggyel ke-
vesebb is elég.

Hdrom kivdnsdg maradna még.

Jévdre, veletek teljen az ev.

Senkit baj ne érjen, vagy ha er, a kdzésség
erejével él.

Ime tiz kivansdg fenn van a palettdn,

aki teljesiti, az a tenyerlinkén jar.

Boldog Karacsonyt!
Slrg6ssegi Betegellato Osztaly”

Pdamer Edina
igazgatdasszervezési referens
LAldott, hékés, boldog kara-
csaonyi Unnepeket kivanok a
Kérhaz minden dalgozoja-
nak.
A Szentestét szlk csala-
di  korben hagyomanyos
gtelekkel tinnepeljuk. A két Unnep kozotti
id6szakhan meglatogatjuk ismerdseinket,
nagyokat jatszunk a gyerekekkel.
Edesanyam hosszu évek 6ta kiizd mozgas-
szervi problémakkal, melyek megoldadni
latszanak, remélem, szamara es az Intéz-
meny minden betege részére a 2017-es év
a gyogyulas eve lesz!”

Fodrdczy Szilard
informatikus
,Nyugodt, hékés Unnepeket
\ kivanok a korhaz osszes
! dolgozojanak! Kivanom,
hogy a 2017-es évben a
szemelyi es targyi feltételek
e kézelitsenek a nyugat-eurd-
pai szinvonalhoz, ezzel el6segitve kalléga-
im munkajat, és a betegek mielébhi gyo-
gyulasat.
A karacsany kiemelten fontos Unnep a csa-
ladunkban, igy szinte az 0sszes, keresz-
tény kulturahoz tartozo szokast tartjuk az
adventi el6keszuletektdl az éjfeli szent mi-
sen at a vizkeresztig.
Szeretném a korhazi informatikai rend-
szerek tervezett modernizacigjaval meg-
kénnyiteni, és meg biztonsagosabbé tenni
munkatarsaim és a hetegek életét. Bizom
benne, hogy az eliranyzott fejlesztéseket
mind vegre tudjuk hajtani, es igy egy sokkal
korszerlbb karhazi informatikai rendsze-
ren keresztul hiztosithatjuk a napi munka-
menet zavartalan mikodéset.”
Szerkesztette: szj
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A FEJLODES
SZOLGALATABAN

Ndvéri végzettség-
gel hogy keriilt az
iréasztal mégé?

1991-ben érettse-
giztem a Dr. Hetenyi
Géza Egészsegugyi
Szakkazepiskolaban.
Agy mellett segitd
néverként  néhany
honapot dolgoztam
az Ersebészeti-,
majd a Pszichiatriai Klinikan. Akkaribhan meg
kerestem a helyem, amit végul a Janos Kar-
hazhan talaltam meg. Réntgenasszisztensi
allasra jelentkeztem, és amikar beléptem a
CT laborba azonnal tudtam, hogy itt szeretnék
dolgozni. Nyalc évet toltottem el ott, mikdz-
ben elvégeztem a réntgenasszisztensi és a
HID képzést is. Ezutan &tkerlltem az Orsza-
gos Klinikai Idegtudomanyi Intézetbe, ahal
hat évig dolgoztam az MR laborban. Mivel fo-
lyamatos volt bennem a vagy a fejlédes irant,
kerestem a lehetdséget a tovabbtanulasra, de
akkor meég a radiografusi képzés nem indult
el, ezert a Debreceni Egyetem Nyiregyhazara
kihelyezett Egeészseglgyi Ugyvitel szervezd
szakara jelentkeztem. A féiskolai diploma bir-

Zsoldos Maria a Dél-pesti Kdrhaz Kontrolling Osz-
talyanak tagjakeént vesz részt az intezmeny min-
dennapi mUkodéseben. Egészségligyi vegzettseg
birtokaban hozza tartozik az osztaly altal kezelt
klinikai vizsgalatokkal jaré dsszes feladat. Toretle-
nll hisz a személyes és a szakma megéllithatatlan
fejlédéséhben, mely az élet egyik mozgatérugdja.

tokaban kertltem a kantrolling osztalyra, ak-
kor meg a Bajcsy Karhazba - annan érkeztem
ide.

Mennyire volt furcsa az irodai munka az
egészséglgyi utan?

Szerencsére a Bajcsyban ket olyan kollegand
mellé kertltem, akik szintén az egészseégligyhdl
érkeztek. Ok sokat segitettek megszokni, meg-
tanulni, tapasztalni. Eleinte furcsa volt, de aztan
felfedeztem a kontrolling jelentdséget, mely
alapjaiban jarul hozza a korhaz mlkodeésehez,
raadasul mar ott is a klinikai vizsgalatok tartoz-
tak hozzam, amit elsg perctdl kezdve szeretek.
Mindemellett par évig meg visszajartam az MR
labarba is dolgozni, reszmunkaiddben.

Mi a vonzo ezekben?

A Klinikai vizsgalatok valgjaban mindenkinek
hasznaosak, a kdrhaznak, az orvosoknak es a
betegeknek egyarant. Hozzam lényegeben az
adminisztracio tartozik, azon belll is a kulsé
partnerek és a karhaz kozotti kapcsolattartas
el6segitése. A szerzddések és a szamlak el6-
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keszitese az én terliletem, természetesen a
szakmai dolgok kozvetlendl az osztalyokra tar-
toznak. Eves szinten 30-40 partnerrel egyez-
tetek, akikkel sikertlt jo kapcsolatot kiépiteni,
akarcsak az osztalyokkal és a menedzsmenttel.

A Semmelweis napon az 0n munkdjt is elis-
merték. Mit jelent ez?

Nagyon meglepddtem, de el kell ismerni, hogy
nincs alyan ember, aki ne vagyna a pozitiv visz-
szajelzesre. Ez a dicséret nagyon jal esett, hi-
szen ezzel kifejeztek, hogy jol vegzem a mun-
kamat.

Mit tartogathat még a jévé az Bn szamara?
Van egy klinikai vizsgalatokkal kapcsolatos
szakiranyu tovabbkeépzés, amit szivesen elve-
geznek, de ez jelenleg nem fér bele a minden-
napjaimba. Ugyanakkar a folyamatos onkep-
zés elengedhetetlen, példaul az angolon kivl
nyelveket is szeretnék tanulni, melyek ismerete
nemcsak a maganelethen, hanem a munkam
soran is hasznos lehet.

A szabadidejét mivel tolti szivesen?
Utazassal. Belltink az autdba és elindulunk az
orszagba. Nem tervezetten, csak Ugy, megytnk.
Ennek kdszdnhetden igazan sok érdekes helyre
jutattunk el, apro, varazslatos falvakba és izgal-
mas videkekre. Termeészetesen azert vannak
meg felfedezetlen tertletek.

szj

CSALAD
SZULETIK

Gyerekként mi volt az adlom munka?

Tobb minden szerettem volna lenni, idésza-
konként valtozatt. Kisgyermekkent kukas, mert
kukasauton szerettem volna utazni, majd bus-
zsof6r, mert tetszett, ahogy a gombokkal md-
kodik az egesz jarmd. Aztan nem annyira elsza-
kadva ettdl, autd formatervez6, de tudtam, hogy
ez egy zart szakma. Gondolathan jogasznak is
elképzeltem magam, de mikar belegondoltam,
hogy esetleg egy hinost vedjek, elment téle a
kedvem. [gy lett végil az 4lom hivatas az orvosi
palya. A szuleim is azak, viszont hosszu Ut ve-
zetett idaig. Biologiahal mindig jo voltam, de a
kisbcsém szUletésekor jott az érzés, hogy ezt a
palyat kell valasztanom, és ilyen formaban segi-
tenem az embereknek.

Mikor érezte eldszér azt, hogy négyogydsz sze-
retne lenni?

A Szentendrei Ferences Gimnéziumbadl j¢ ered-
menyekkel mentem az orvasi egyetemre. A kez-
detekkor még az aneszteziolagia erdekelt, mert
jo volt a szammemoriam. Aztan megszuletett
a masodik kistestverem, melynek mar félig fel-

néttként voltam a részese és ez az elmény terelt
erre a terlletre.

Szakorvos jeléltként mennyit tud a Dél-pesti-
ben tanulni?

A Dél-pesti el6tt a Honved Kérhazban és Kistar-
csan dolgoztam, de attétesen ismertem Belics
Zaran osztalyvezet6t, aki lehetGséget adott arra,
hogy itt a csapat tagja legyek. A miszerezettseg,
a szaktudas és a beteganyag lehetdve teszi a fo-
lyamatos fejlédést. Mindig adott a konzultacios
lehetdség, és az eérdekes eseteket kozdsen be-
széljuk at. A szaktertleten beltl leginkabb a mi-
tében végzett operativ tevekenyseget szeretem.

Az idei Semmelweis-napon dicséretben ré-
szeslilt. Meglepddétt?

Igen, hiszen nem szamitottam ra. Az én szak-
mai palyafutasom meg nem tette lehetéve,
hogy annyit letegyek az asztalra, mint azok, akik
mar 20-30 éve a palyan vannak. Mindezek elle-
nere egy ilyen elismerés nemcsak megtisztels,

Dr. Gérecz Balazs a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
Szllészet- Négyogyaszati Osztalyanak fiatal, pa-
lyakezd@, szakvizsga elétt allé szakorvas jeldltje, aki
szerint az osztaly egyik misztikuma és csodaja, hogy
nem csak beteg emberekkel talalkoznak, hanem
mindennap részt vehetnek egy Uj élet szliletésében.

hanem arra 0szténoz,
hogy minél tobhet hi-
zonyitsak a jovében is.

2018 tavaszdn szak-
vizsgdzik. Mi a terv
ezutdn?

Amennyiben van ra
lehetéség, nem sze-
retnék kilepni az alla-
mi szférabal. Egyrészt
azert, mert itt joval nagyohb lehetéségem van
a kelld szaktudas megszerzésere, masreszt
pedig szeretem ezt a csapatot, akikkel itt dol-
gozom. Bizom benne, hogy az elkovetkezd
gvekben is lesz lehetGsegem szamos emberi és
szakmai sikert elérni.

A fokozatos leterheltség mellett hogy tud ki-
kapcsolodni?

Felel6ssegteljes orvosként nem tudom a mun-
kam ugy letenni, mint egy hatizsakot. Ugyan-
akkar tudatosan prabalok arra figyelni, hogy
legyen egy kis kikapcsolédas. Ez szamomra
leginkabh a vitorlazas, de sajnos erre évente
csak néhany alkalommal van mad. A hetkoz-
napokban zenehallgatas, az akvarisztika és a
csaladommal toltatt idd kapesal ki leginkabb.

szj

A RICHTER ARANYANYU DIJ A NOH
MEGRECSULESENEH JELKEPE LETT

Elsé alkalommal 2011. november
25-én osztottak ki a Richter Ara-
nyanyu Dijat jelképezd szobrot.

A dijat négy kategariadban adjak at:
arvosnd, egészseglgyi szakdol-
gozd, szaocialis tertleten dolgozd
és pedagogus szakmakhan itélik
oda az elismerest terlletikon ki-
emelked6t alkotd ndknek. A dijakat
2016. november 10-€én osztottak ki
Budapesten egy gala keretében.
Orvosndék kategoriaban a zsdri
dr. Schill Beata neanataoldgusnak
itélte a dijat, aki karaszulottekkel
foglalkozik, az ¢ életuket menti
meg, és teszi minel hamarabb
lehetdve, hogy hazatérhessenek
csaladjukhoz.

Dr. Schill Beata, ,Kengurumama” neonatologuskeént azokert el
akik a legkiszolgaltatottabhak az éppen csak a vilagra csodalko-
zok kozul. A karaszllottekért. Ars poeticaja szerint a sokszor csak
alig 50-60 dekas habak az igazi fénokak, az ket apolak, gyagyitdk

Dr. Schill Bedta
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feladata Ugy szolgalni 6ket, hogy mieldhb teljes csaladkent tér-
hessenek haza szlleikkel. A karaszUulétt gondozéast igazi csapat-
munkanak tekinti. A doktarn6 hosszu evek dta szorgalmazza az
edesapak bevonasat a koraszuloétt apaolasba, hogy ¢k is az elsd
perctdl megélhessék a szuléveé valas szepsegeit. A karaszules lel-
kileg is nagyon megterheld falyamatahan rendkivll fontos, hogy a
nem heétkoznapi helyzetben, kétségek és nehéz déntések kdzepet-
te is elkezdddjon a csaladda kovacsolodas. Magyararszagon elsé-
ként kezdeményezte, hogy a kisbabakat a kezdetektdl az édesanya
és édesapa mezitelen mellkasara fektessek, hiszen a bdrkontak-
tus biztonsaga bizonyitottan pozitiv élettani hatassal van a leg-
aprobhb koraszllottekre is. Arral nem is beszelve, hogy sokszar a
kenguruzas az egyetlen csodalatos kapaszkodo a kétségheesett
szUulék szamara, a gepek, miszerek szamukra ijeszt6en hangos,
steril vildagaban. Dr. Schill Beadta mindezt kuldetésének tekinti.
Nyomaban plexifalak délnek le, a szulék, testvérek, nagyszllgk
el6tt addig zart ajtok nyilnak meg, halas csaladdok ezrei irnak ko-
szondlevelet s kuldenek fotokat a szépen cseperedd kishaharal.
Beata a mindennapokban sok erét merit a csaladok aolykor 10-15
éven ativeld, tdmogatd visszajelzésibal.

Forrds: aranyanyu.hu



dék dll. Az ellatdsi folyamat nyomon kévetése sordn a lehetséges hibdk, kockdzati lehe-
téségek feltérképezése, mérlegelése utdn minden esetben egy megolddsi javaslat ké-
vetkezik. A cél a kérhdz hatékony és mindségi miikodésének fenntartdsa, a folyamatok
figyelemmel kisérése, célarientdlt javitdsa. Kerek Csilla a belsé auditorok segitségével
ennek szellemében végzi mindennapos munkadjat.

z egészseglgyi szolgal-
tatasok minésegének
biztositasaral az 1997-
es egeszsegugyi térvéeny
123. paragrafusa az
alabbiak szerint rendel-
kezik: ,Minden egészség-
Ugyi szolgaltatd hiztosit-
ja a belsd mindseglagyi
rendszer mukodését.” Mindezt az egész-
ségugyi szaolgaltatasok nyujtasahoz szlk-
séges szakmai minimumfeltételekrdl szalo
60/2003. ESzCsM rendelet 2012. julius 1-tél
hatalyos modositasa is megerdsiti. Ez utabhi
jogszahaly részletesen rendelkezik az egész-
ségugy mukodesenek minimum feltételei-
rél, kitér a jaro- eés fekvdheteg ellatasra, az

osztalyok mukddesere, azaok targyi-, gépi-,
szemeélyheli kdvetelményeikre.

Az egeészseglgyi szolgaltatoknal gyakran
alkalmazott altalanos mindségiranyitasi
keretrendszerek [ISO 9001] mellett mara
mar megjelentek az egészsegligyre spe-
cifikus standardok is. Erre leginkahb azert
van szUkség, mert az altalanos struktira
bar magaban foglalja az altalanos minéségi
kovetelmények meghatarozasat, azok telje-
sitésenek nyoman kovetését, ellenérzeset,
értékeleset, fejlesztését és dokumentala-
sat, de nem tartalmaz szakmaspecifikaci-
ot, melyre ugyanakkor nagy szlkség van.
A Dél-pestiben - t6hb mas egeszsegugyi
intéezmeényhez hasonléan - a MEES, azaz a
Magyar Egészsegugyi Ellatasi Standardok

NAGYVIZIT

teszik teljesseg a mindsegiranyitasi rend-
szert, mely mar tartalmazza a szakmai teve-
kenysegek végzesehez kapcsolade alapvetd
feltételrendszert is. Ezek a rendszerek adjak
meg a mindségiranyitasi munka keretét.
Minden egeszseégligyi szolgaltatd szamara
kotelezd mukodtetni egy belsd mindséglgyi
rendszert, melynek legfébh célja: a szalgal-
tatdsok minéségenek fejlesztése, folyama-
tainak megismerese és tervezese. Fontos
a lehetseges hibak, nem-megfeleldségek
(non-compliances] megel6zése, kezelé-
se felismerese, azok okainak feltarasa, az
azokhoz kapcsoledd koltségek és esetleges
karok csokkentese, a szakmai és mukodesi
kovetelményeknek valé megfelelés. Elenged-
hetetlen a sajat kovetelményrendszer fej-
lesztése, a betegek jogainak, igényeinek és
veleményeinek szem elGtt tartasa és a ha-
tékony, hiztonségos munkavégzést elésegité
kornyezet hiztositasa.

Ahogy a felsorolas is mutatja, ez a tertlet
nemcsak sokrétd, hanem egészen szerte-
agazo, mely magaban foglalja egy-egy in-
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tézmeny teljes szakmai mikddesenek felte-
telrendszerét. Az ellatasi feladatok nyomon
kovetese soran fel kell tarni a lehetseges
hibakat és a kockazati tényezdket merle-
gelve megoldasi javaslatokat kell tenni a
féigazgato felé. A gyakarlatban mindezt jol
szemlelteti egy-egy peélda. A Del-pestiben
idén az egyik ilyen javitandd tertlet peldaul
a nyomtatvanyok kezelése volt, mely oszta-
lyonként eltéré médon muikadott. igy eléfor-
dult, hogy nem jol olvashato, vagy épp nem
j6 dokumentum kertlt a kezekbe. 2016-tal
azonban ezeket a dokumentumokat min-
denki az anyaggazdalkodason keresztul
kapja, igy garantalt azok mindsége. A min6-
segiranyitas masik kiemelt tertlete a beteg-
azonositas. Itt ugyan ritkan csuszik hiba a
rendszerbe, de ha megis megtorténik, akkar
nagy lehet a baj, gondoljunk csak egy-egy
betegcserére. igy itt és az ehhez hasonld
nagy kockazati faktoru tertleteken -lasd a
mutéti tevékenysegeket- kulondsen fontos
a hibalehetéségek minimalisra cstkkentése.
Az auditarok kilsé szemleléként, megfeleld
szakmai tudassal igyekeznek a folyamatok
javitasat, fejlesztéseét eldsegiteni. Ha ez jol
mukadik, akkor kétiranyd rendszerrél beszé-
link, melyben a dolgozdk és a betegek egy-
arant elégedettek.

Bar a szaolgaltatok széamaéra kulsé, akkre-
ditalt tanusitd szervezet altal tandsitott
minéseglgyi rendszert nem kotelezé mu-
kodtetni, megis szamaos kozfinanszirozott
€s maganszolgaltatd rendelkezik ilyen
rendszerrel. A Del-pesti Kdérhazat 2000-
ben tanusitottak eldszor, melyet minden 3.
évben - igy pont idén is - megujitanak. A
Del-pesti a CERTOP Termek és Rendszerta-
nusitd kft-vel dolgozik egyttt. Ok azok, akik
minden évben kulsé cégként ellendrzik és
hitelesitik az intézmeny mindségiranyitasi
munkajat. Egy rendszer akkor tanusithatd,
ha a folyamatok ellenérizhetdk, nyomon
kovetheték és azonosithatok. A tanusitasra
minden harmadik évben kerul sor, a kéztes
két évben csak fellgyelik a tevékenységet.
Ez a gyakaorlatban azt jelenti, hogy minden
év navembereben szemelyesen tartanak el-
lendrzest. A tanusitas éveben ez egy tohb,
altalaban kétnapos folyamat, melynek so-
ran egeszseglgyi végzettseggel rendel-
kezd vezetd auditor es két tars-auditor
szurgpréhaszerlien megvizsgal egy -egy
mukaddesi tertletet. llyenkar azt nezik, hogy
az adott intézmeény hogyan alkalmazza a
gyakorlatban az eldirasokat és megfelel-e
az eléirt kévetelményeknek. Ritkan talalnak
kivetnivalagt, kdszénhetéen a belsé ellendr-
zési rendszer hatekony mukoédésének. Ha
megis problémat tapasztalnak, akkor annak
kijavitasara meghatarozott idén beldl van
lehetdseg, melynek végrehajtasat terme-
szetesen igazolni kell.

KOMPLEX NEZOPONT

Tébb mint harminc éve van az egészségligy-
ben. Apoldként kezdte, évekig a mitd volt az
otthona, majd apolasi igazgato helyettes-
ként, fomitésnoként szerzett vezetdi ta-
pasztalatokat. Most a mindségiranyitasban
is otthon érzi magat, mert ez a tertilet komp-
lex latasmaddot igényel. Hivatastudatanak
egyik fontos pillére a rendszerek hatékony-
sagara epulé szemlélet atadasa, tovabbhita-
sa a fiatal generacio felé. Kerek Csillaval, a
Mindségiranyitasi és Koordinacids csoport
vezetdjével beszélgettiink.

Hogy épll fel a hd-
rom évtizedes szak-
mai mult?

A SOTE | szamu
Belgyagyaszati  Kli-
nikajan apolondkent
kezdtem, de szeret-
tem valna valami por-
gos terlletet, igy ke-
rultem a Szent Istvan
Karhaz ful-orr- gégé-
szeti osztalyara, ahol
magaval ragadott a m(tok vilaga. Keséhh el is
vegeztem a mUtdsnai kepzest, majd a SOTE Il.
szamu Klinikajan dolgoztam sokaig. Nagyon
sok tapasztalatot szereztem, hiszen a klinikan
a seheszet tébb szakterllete is jelen valt, €ér,
mellkas és hasi sebészet egyarant. Uj dolgokat
is tanulhattam, mert a 80-as évek vegeén nyert
teret a laparoszkdpos technika, Erdekes mun-
ka valt, ahol folyamatosan gondalkodni kellett.
1997-tdl a Merényi Gusztav Kérhaz traumato-

i

vezetdi poziciomat a Bajcsy Zsilinszky Kérhaz-
ban kaptam, ahol tiz évig apolas igazgato he-
lyetteskent dolgoztam. Amikor elkészult az (j
diagnosztikai és matéti tomb fémutdsndként
felkertek a Kézponti miité napi mikadésenek
kialakitdsara és megszervezésre. Ereztem,
hogy ez az en vilagom, ahol elére kell tervezni,
gandolkodni, 6sszehangolni a munkafolyama-
tokat a kulonbozo igenyekkel, és gyors donte-

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kdorhazban Kerek
Csilla a mindségiranyitasi vezetdé. Gyakor-
latilag egy szemelyben fogja 6ssze az in-
tézmeny mindsegiranyitasaval kapcsolatos
gsszes teenddt. Az 6 munkajat segitik a bel-
s6 auditorok, valamint minden osztalyon van
egy minésegugyi meghizott, illetve osztaly-
vezetd f6orvos, fénévér. A kdrhaz megfeleld
mukodéseert természetesen a fdigazgato
felel, de ez a terUlet kdzvetlenll az Intézet
adatvédelmi felelgséhez, dr. Torok Arpad
igazgatasi, jogi és mindsegligyi féigazgato
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seket hozni. Nagy kihivas volt, hiszen 11 m(t6t
es kozel otven embert koordinaltam egyszerre.
2010 januarjaban kértek fel arra, hogy vegyek
reszt a korhaz mindségiranyitasi munkajaban.

2013-ban érkezett

a Dél-pestibe szintén hasonlé pozicidra...
Igen, bar akkor egy kicsit mas valt a helyzet. A
csoportban rajtam kivil még ketten voltak és
egy evig segitettem az apolasi igazgato teve-
kenyseget helyettesként. Aztan belattam, a
kettd egyltt sok, igy vegul elkoteleztem ma-
gam a mindsegligy mellett. A kezdeti csapat-
han egy kdzgazdasszal és egy egészsegligyhdl
érkezd kollégaval dolgoztam egyutt. Jelenleg
egyedll vegzem el a feladatokat, de szeret-
nenk egy egészsegligyi vegzettseggel rendel-
kezé (j munkatarsat talalni, ez elég nagy kihi-
vas, a rendkivuli szakember hianyra gondalva.

Hogy élte meg

munkateriletének megvdltozdsat?

A min@segiranyitasi munka nem a szakvanyos
betegellatasi tevekenyseg, de elvalasztha-
tatlan része az egészsegugyi folyamatoknak.
A munkam soran az eltérések feltarasa, es
az ezekre torténd megoldasok, fejlesztések
hatassal vannak a betegellatasra is. A mi-
néseégiranyitasi ,szakma” célja a problémak
megoldasanak tamogatasa, a kockazatok
feltérképezése, értékelése. Fontos eleme a
ketiranyl kammunikacidé a menedzsment es a
munkatarsak fele. A valtozas nem okozott kii-
léndsehb gondat, hiszen a szakmai és vezetdi
tapasztalataim nelkdl nem lehetne az ellatasi
és mukadesi folyamatokra ralatasom. Szere-
tem ezt a terUletet, elére tudom tervezni a fel-
adatokat. Nagyon tisztelem a kollégékat, mert
a napi betegellatasban erejlikan feldl teljesite-
nek, es ehhez probalok segitseget nydjtani. A
problémaik feltarasaval, igyekszem megoldasi
javaslatokat talalni, hozzajarulni a rendszer
hatékonyabb mikodéshez.

Szabadidejében mit csindl szivesen?
Kirandulok, kényvet olvasok és szinte minden-
napos a csaladban levd gyerekekkel valg fog-
lalkozas. Leginkabh azonban a videken, a friss
levegén tudok kikapcsolddni.

helyettes hataskorébe tartozik. Mivel a mi-
nésegligy a szakmai folyamatok mellett a
mukodest tdmogatd gazdasagi, muszaki,
humanerdforras gazdalkodasi folyamatokra
is fokuszal, ezert a menedzsment tagjaival is
napi kapcsolatban van.

Kerek Csilla munkajat jelenleg 14 auditor
segiti. Belsd auditor barmely korhazi dolgo-
z0 lehet, aki kellé elhivatottsagot erez ma-
gaban és bharmilyen szakmai végzettseggel
rendelkezik. Jelenleg a csapatban orvosok,
ndverek, féndverek vesznek részt, de szive-
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belsé auditor,
az Uroldgiai osztdly féndvére

,Harmincket éve dol-
gozom a kadrhazhan.
Amikor 1997-ben be-
vezették a mindsegira-
nyitadst, mar a kezdé
csapathan is benne
! voltam. Fontasnak tar-
! tom a protokall altal
J‘,.r eléirt mindseg bizto-
- sitésat, ezért végzem
azota is ezt a tevékenységet. Annak idején
szinte mindent a nullardl kezdtlink, Uj volt
a terllet. Azonban évrél-évre szépen 0sz-
szeraktuk azokat a protokollokat, melyek
menteén az intézet mindsegiranyitasa hate-
konyan tud mdkadni. Bels6 auditarként nem
mindig fogadnak minket szeretettel, hiszen
ez megis egy ellenérzé tevékenység. Ennek
ellenere minden esetben az esetleges hia-
nyossagok feltérkepezese és azok kijavitasa
a celunk. Ha valahol problémat tapasztalunk,
akkor annak megoldasara konkrét javaslatot
tesztink, majd egy elére megbeszeélt id6-
pontban visszatérlink és megnezzik, hogy
a feltart hianyossagok kijavitasa megtor-
tént-e. A bels6 auditorkent szerzett tapasz-
talatokat igyekszem mindennapos munkam
s az osztaly mikodtetése soran is a lehetd
legjobh médan hasznasitani.”

sen fogadnak més - akar gazdasagi, mUlsza-
ki, informatikai tertletrél erkezd - kollégakat
is. A tevékenyseg elvegzesehez leginkahb
egy olyan szemlélet szlkséges, mely lehe-
tévé teszi, hogy észrevegyék a mikdodésben
rejlé hibakat és ennek javitasara kanstruktiv
javaslattal alljanak eld. Ugyanakkor ahhoz,
hagy valaki belsd auditorra valjon, el kell vé-
gezni egy belsd képzést és minden évben
folyamatos oktatasra van szlUkség. Bels6
auditor képzés legutébb 2014-ben volt az
intézmeényben. Azdta a résztvevék szama
csokkent, igy most tervhen van egy Ujahb
kepzes elinditasa és (j auditorok tobaorza-
sa. Egy ekkora intézmeényben az idealis bel-
s6 auditor létszam 20 6 lenne. Az oktatas
helyi szintd, elméleti részhdl és egy jatékos
kommunikacios tréningbél all, mely elése-
giti a csoportkoheziot. Az ellenérzessel jard
feladatot a kallegak munkaidén belll vegzik,
elére beosztott menetrend szerint. Minden
ev szeptemberében dsszeallitjak a beosz-
tast, hogy ki, mikor es melyik tertletet fogja
atvizsgalni. A belsd auditorok parban végzik
a munkat, egy elére dsszeallitott papir alapd
kérdésekbdl allé ,check lista” mentén. Je-
lenleg 42 ellendrzott tertlet van a karhazaon
belll. Ebbe a fekvobeteg osztalyok mellett az
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ambulans ellatasok, a Csepeli telephely és
az Ady Endre utcai és a Gyali Szakrendel6k is
beletartozik. SOt, az élelmezési, mlszaki, el-
latasi, logisztikai osztaly, de a mosoda-var-
roda is. Legutdhb a sor a gydgytornéaszokkal
egeszUlt ki. A kllsé beszalliték munkajat a
szahvany vanatkozd pontja szerint fellgyelik.
llyen peldaul a CT vizsgalatokat vegzo kllsé
cég munkafolyamata. A beosztas elkészitése
soran arra mindig figyelnek, hogy a belsé au-
ditor a sajat osztalyara ne menjen. Tobbfele
belsé audit kerdeslista letezik, annak meg-
felelden, hogy épp milyen terlletet vizsgal-
nak. A kérdesek soran nemcsak az ellatasi
folyamatokat és az adminisztraciot figyelik
meg, hanem a vizsgalat kiterjed munkavé-
delmi, tlzvédelmi, gydgyszer felhasznalasi,
takaritasi, hiztonsagvédelmi terlletekre is.
Fontas, hogy a személyes ellendrzés saran
a gyakorlathan is meghizonyosodjanak az
auditorok arral, hogy a dolgozdk tisztaban
vannak feladat- és jogkdreikkel, valdéban
meghallgattak es elsajatitotték a tlzvédel-
mi, biztonsagi eléirasokat, tovabha a doku-
mentaciok is megfeleléek. Ha valahol hibat
észlelnek, annak kijavitasat igyekeznek belsé
tovabbkepzésekkel, szakmai tanacsadassal
eldsegiteni.

A mindségiranyitas egy osszetett terllet,
mely a kdrhaz minden reszlegevel kapcso-
latban van. Az elmult évek egyik legnagyohb
sikere, hogy kialakult egy olyan egytttmuko-
dd kapcsolat, melynek most mar az is része,
hogy az osztalyok kérdeznek es segitséget is
kernek, ha valamiben hizonytalanok. Az ella-
tasi rendszerek fokozatosan kis Iépesekben
tortend javitasa lehetdve teszi nemcsak a
minimum feltételek fenntartasat, hanem az
allandg fejlédést is.

A min6segiranyitas egyik fontas résztertle-
te a betegelégettseg merése, mely mindig
egy aktiv két hetes kérddives felméresen
alapul. A betegelégedettsegi felmérések
kerdéseit ebben az évben kiegészitettek.
Megkértek a pacienseket, mondjanak véle-
menyt arrol, hogy megfeleldnek tartottak-e
a betegtajekoztatast, a kommunikaciot és
az ellatas alatti banasmodot. A kérddivek
feldolgozasa a Mindségiranyitasi és Koordi-
nacios csoport kézremuikadésével megtor-
tént. Az intézet osztalyaira a feldolgozott
kerdéivek elektronikus formaban meg-
kuldesre kerlltek. Az osztalyvezetd fdor-
vosok es féndverek osztalyos kiértékelés
formajaban elemezhetik és értékelhetik az
egészseégligyi szolgdltatast igénybevevék
vélemenyet. Idén mindésszesen nagyjahdl
1200 visszajelzes erkezett, melynek dssze-
foglaldja minden évben a Pirulap Ujsaghan
is olvashato.

A Minésegiranyitasi és Koordinacids cso-
part eves beszamalgjaban, nemcsak az el-
veégzett feladatok, hanem a jovébeli tervek
is részletesen fel vannak tuntetve. 2017-
ben a takaritasi folyamatok ellenérzése,
a betegpanaszok okainak kivizsgalasa, a
dokumentacios fegyelem javitasa, az an-
tibiotikus felhasznalads csdkkentése és a
szakdolgozok kepzésének tamogatasa mel-
lett Ujabb mindségcelok kerultek kitlzesre.
A komplex diagnosztika kialakitéasa, az MR
telepitese, a kéz higiénés kompliance foko-
zasa az apolok karéhen, energetikai fejlesz-
tések és a periferias vénakanul folyamatos
manitorozésaval a helyi szévédmenyek sza-
manak csokkentése.

Szlopéczki Janka

KOZEL 137 MILLIO FORINTBOL
UJUL MEG A DEL-PESTI KORHAZ
NOVERSZALLG EPULETE

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz és Ren-
delGintézet a KEHOP-5.2.10-16-2016-
00009 azonositészamu projekt kereté-
ben dsszesen 136.971.058 Ft vissza nem
térintendd tdmogatdsbdl valdsitja meg az
intézmény ndvérszdllé épiiletének ener-
getikai korszeriisitését. A projekt a Kohé-
zios Alap és a Magyar kéltségvetés tarsfi-
nanszirozdsdban valésul meg.

A 2016. oktdber 1-jei projektkezdeést
kévetéen november hénapban a kivite-
lezesi munkalatok is megkezdddtek a
Jahn Ferenc Kdarhaz ndverszallojanak
energetikai korszerlsitése kapcsan. A
jelenleg karszer(tlen energetikai jel-
lemzdkkel hirg épllet eseteben a kulsg
nyilaszarok cseréje, valamint a hdszige-
telés 50 %-0s hatékonysagnovekedest
fog eredmeényezni az energiafelhasz-
nalas terén. A beruhézas nem csupéan a
jelenleg bent lako egészsegligyi dolgo-
zok szamara biztosithat kedvezdhb lak-
hatasi kértlmenyeket, de éves szinten
akar 5 millio forintos megtakaritast is
jelenthet az intézmény rezsi koltségei-
ben, melyet a karhaz tovabbhi fejleszte-
sere fordithatunk.
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ecember 5-én a gyermekek nagy éromeére a Dél-pesti Karhazha is elldtogatott a Mi-
kulés. A korabbi évekhez hasonldan - a karhazi alapitvany tdmogataséval - a szer-
vezdk arcfestessel, kézmlves foglalkozassal és logikai jatékaokkal is készultek, de
mindenkinek jutott a finom kakagscsigabal es a kakadbadl is.

De beszeljenek inkahb a kepek helyetttink.
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BETEGEINKET KERDEZTUK:

TOBBSEGUK ELEGEDETT KORHAZUNKKAL

Ahogyan azt rendszeres olvasdink mar megszokhattak, az
esztendd végéhez érve kozéljik az idei betegelégedettségi
felmérésiinket, melyet a korabbi évekhez hasonléan idén is
tavasszal végeztiink. Néhany kérdésre kerestiik a valaszt
betegeinktdl és kértik, értékeljék itt tartéozkodasuk mindsé-
gét. A kézponti ambulanciainkon, a fekvébeteg-osztalyokon,
valamint az Ady Endre utcai és a Gyali Szakrendeldben vé-
geztik el a felméréseket, most pedig az eredmények kézil
tesziink kdzzé par adatot.

A betegelégedettségi kutatas els6sorban abhan segiti a karhaz
vezetéset, hogy a beérkezett és feldolgozott informaciok alapjan
meg tudjuk hatarozni, mely tertleteken kell az intézmeény teve-
kenységet, az ellatas szinvonalat javitani, s e tekintetben rangso-
rolni tudjuk az elvégzendd feladatokat.

A felmeéres 604 fekvd-, valamint 600 jarobeteglink megkérdezese
alapjan keszult.

Felméresink szerint az intézménylnkbe latogatdk 93%-a
teljesen elégedett a karhazi fogadtatassal, 5% kézomhbds és
csupan 2%-uk gondolja Ugy, hogy udvariatlanul bantak veltk
megérkezeslkkar.

Az egészsegugyi torvényben deklaralt tajekoztatashoz valo jog
alapjan kotelezden tajekoztatni kell a beteget a betegsegeérdl, a
szukseges vizsgalatokrdl, beavatkozasokral, és azok esetleges
kovetkezmeényeirdl, szévédmenyeirdl.

A fekvOhetegeink ezt kdzepesen jonak talaljak, 77%-uk gondolja
ugy, hogy mindenrdl részletesen tajékoztattak 6ket. Az ambulan-
ciank és a szakrendel@inknél ez a szam viszont kiemelkedden jo,
91-98% koze tehetd.

A kezeléarvosaink munkajanak vélemenyezese az el6zé evekhez
hasanloan igen kedvezd. Pacienseink 63%-a gondolja Ugy, hogy
kivalg kezelést kapott, mig 28%-uk ezt jonak itéli meg.

Az elézd kérdéshez kapcsoldddan az apoldink, asszisztenseink
veélemenyezéset is kertlk hetegeinktél, akik munkajanak megi-
télese a kezeldorvosokhoz hasonldan jo statisztikaval szalgal. A
valaszadok szintén 63%-a szerint kivald, 35%-a pedig jonak itéli
az apoloi ellatast a karhazunkban.

A helyiségek tisztasagara is kivancsiak voltunk. A vélaszaddk
23%-a szerint kivald, 50%-a szerint jo a tisztasag a karhazhan
gs csupan 5%-uk tartja ezt nem megfeleldnek.

Osszességéhen az intézményeinkben idén megfordultak 91 sza-

zaléka ajanland masnak a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazat, ami
6%-0s novekedést mutat a 2015-6s evhez képest.

Szerkesztette: 06
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Miik iizlethelyiseaben kezdte meo milkidese
iz, elso magvarorszaor mentoszoloilat

Szdzhetven éve, 1846. augusztus 30-dn sziiletett Kresz Géza orvos, a magyarorszdgi mentdszolgdlat megszervezdje.
Egyediildll6 mentémizeumot, majd mentékdnyvtdrat is létrehozott, Mentdk Lapja cimmel djsdgot alapitott,
szamos egészségligyi ismertetd, felvildgosito kényvet irt.

ehészorvos apja még Németarszag-
ban szlletett és fiatalon kdltozott
Pestre, edesanyja egy kanyvkeres-
kedd lanya valt. Hazassagukhbal hat
gyermek szuletett, kozuluk csak a
legfiatalabb, Géza lépett apja nyom-
dokaiba. 1871-ben szerzett orvosi
es szllészmesteri diplomat a pesti egye-
temen, majd Bécsben folytatott kiegeszité
tanulmanyokat, 1873-han sebeszdoktori ke-
pesitest is nyert. Hazatérve a Pest, Buda és
Obuda egyesitéséhdl Iétrejdtt Budapest szol-
galataba lépve kertleti, majd févarasi tiszti-
orvos lett. Klizdott az élelmiszer-hamisitasok
ellen, megszervezte a hatosagi elelmiszer-el-
lendrzest es a csecsemak anyatejellatasat is.
1887 marciusaban londoni és bécsi tapasz-
talataira hivatkozva vitte a févarosi kozgytles
elé a mentéegyesulet letrehozasanak tervet.
Szandeka az valt, hogy a rochamasan fejlédd
Budapesten megoldja a balesetet szenveddk
hianyos orvasi ellatdsanak gondjat. Miutan
megkapta az engedélyt, 1887 majus 10-én
(ma ez a nap a menték napja) lelkes dnken-
tesekbdl megalapitotta a Budapesti Onkéntes
Mentd Egyestiletet [BOME). Feladatukat igy
hatarozta meg a szabalyzat: ,Els6 segitséget
nyujtani a balesetesnek, mig az orvos meg-
érkezik, a beteget kdérhazba széllitani, az elsé
segelynyujtast a kdzénséggel megismertetni,
Uj mentdegyestileteket szorgalmazni, azok
felallitasat szorgalmazni és az elsd segely-
nyujtas tudomanyat fejleszteni...”
Els6 ¢rallomasuk a Lipotvaroshan, a mai
Szent Istvan-bazilika melletti teren felhd-
zott Uzletsorban, a Lipdt-templom-bazar
47 szam alatt, negy szlk Uzlethelyiségben
kezdte meg mukadeset. Az egyestilet dolgozai
egesz nap mindennemd dij vagy ellenszolgal-
tatads nelkdl nydjtottak segitséget minden-
kinek, tohbek kozott a szegényeknek is. Elsé
pacienstk egy dihéngé elmebeteg, a maso-
dik egy rchamban fetrengé epilepszias volt. Az
elsé hanapban 56, az alapitasi ev, 1887 de-
cembereben mar 373 volt az esetek szama.
Az onkéntes mentdk altalaban hordszekkel
vagy hordaggyal vonultak ki, de rendelkeztek
mentdszekrényes lovas kocsival és egy orvosi

mUszerekkel felszerelt betegszallitd kocsival
is, amelyet becsi kollégaiktol kaptak.

hogy minden idejét-erejét a ment6ligynek
szentelhesse. A hivatasos orvosok ellenalla-
sat leklzdve kitartg szervezé munkaval elin-
ditotta a sulyos balesetet szenvedék azannal
ellatasat, a betegek - koztuk részegek, koz-
veszelyes egyenek - szallitasat. Fontosnak
tartotta a segiteni szandékozd emberek kep-
zeset, vagyis az elsdsegelynyljtas oktatasat.
1890-re adomanyokbdl es a févaros tamoga-
tasaval felepult Eurdpa els6 mentdallomasnak
keszult épllete, a ,mentépalota”. A Marko ut-
cai épuilet - amelyben az igazgato, Kresz Geza
is lakott csaladjaval - ma is a mentdszolgalat
kozponti épllete.

Kresz Géza az éplletben ma is egyedulal-
|6 mentémuzeumaot, majd mentékdnyvtarat
is létrehozott, Mentdk Lapja cimmel Ujsagot
alapitott, szamos egeszséglgyi ismerteto,
felvilagositd kanyvet irt. Iranyitaséaval a BOME
mintajara az orszag tébb telepllésen mentd-
egyestiletek jottek letre. Szargalmazta a vegll

1913-ban megnyilt, Vaci Gti Fertétlenitdinte-
zet |étrehozasat is, elvallalta a Magyar Allam-
vasutak és a Fdvarosi Villamosvasut orvosi
ellatasat.
Széles latokort, mlvelt és humanista ember
volt. Meg medikus koraban, 18639-ben egyik
alapitéja volt'a Budapesti Korcsolyazo Egylet-
nek, amelynek kdzremukadeésevel egy év mulva
megnyilt a Varosligeti Mdjégpalya. 0 javasolta a
budai Szemléhegy betelepiteset, udulékorzette
alakitasat is. |. Ferenc Jozsef 1900 decembe-
reben kitartasaert es a kozligyekben valg ki-
magaslo erdemeiért nemesi cimmel tuntette
ki, Szeml6hegyi elénévvel.
Kresz Geza 1901. aprilis 10-en hunyt el Buda-
pesten, hamvai a Fiumei Uti Nemzeti Sirkerthen
nyugszanak. A Markd utcai mentdszékhaznal
és az Ujlipdtvaroshan rola elnevezett utcaban
is emlektablaja talalhato. Nevét viseli az altala
alapitott mentémuzeum, amely eredeti helyén,
a Ment6palotaban mukadik. Hat gyermeke
szliletett, fia, Kresz Géza (1882-1959) neves
hegediimUvesz és kamaramuzsikus volt.
Forrds: mult-kor.hu
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Az idei év.utolso, decem-
beri. lapszémaban egy
igozan télies téma kerdlt
az életmdd rovat kdzep-
pontjaba, melynek sordn
a téli sportolas legfon-
tosabb egészségligyi
tudnivaldira keressiik o
vdlaszokat Hulényi-Grof
Orsolya, a Jahn Ferenc
Dél°pesti Kérhdz vezetd
gyogyterndszdanak Segit-
ségével.

—

Miben mas a sportolas télen, mint nyaron?

Nagy kulénbseg nincs. Ha valaki a szabadban
sportol, akkor ugyanaclyan fontos az érintett izli-
letekre, izmokra kiterjedd bemelegités és a meg-
felel@ oltdzet, mint nyaraon. Talan a leghasznosabb
tanacs, hogy ha valaki korahban egyaltalan nem
sportaolt, akkor az ne télen kezdje, mert ilyenkor
tobb kihivassal szembestl.

Miért érdemes mégis a hideg

hénapokban is mozogni?

A mozgasnak szamtalan elénye van évszaktal flig-
getlentl. Megis ilyenkor lelassul a test anyagcsere-
je, a kevesebb napfény miatt a szervezet raktarozo
Uzemmddba kapcsal. Taplalkozas szakérték sze-
rint ez az id6szak epp ezért nem igazan alkalmas

a fogyokudrara. AZ laea IS -{éStSL'H\/ megtartasa er-

dekébe nban ilyenkor a mozgas szerepe ta-
lan Wﬁértékelédik, hiszen ezzel mindig
fokozzUK"az anyagcserét. A sport masik, ilyenkor

kiemelten fontas hatasa lelektani, az endarfin fel-
szabadulasa, mely jotekony hatassal van nemcsak
a szervezetre, hanem a kdzerzetre is. A napfény
hidnya miatt tobben passziwa, vagy visszahlzo-
dobba valnak télen, a mozgas viszont felszabadit.
Stressz csokkentd tulajdonsaga mellett hozzaja-
rul ahhoz, hogy a csonttémeghbdl ne veszitstink és
erésodjon az immunrendszer.

Mennyit ér egy kis séta?
Ez attdl flgg, hogy kinek. Az iddsebbeknek, vagy
azoknak, akik kevesebbet mozognak, sokat. Egy

-

glsportoldnak kevesehbet. De a karacsonyi id6szak
alatt remek program lehet példaul az egész csa-
ladnak egy kiadds ebed utan. A sportban mindig a
fokozatossag es a rendszeresseg a legfontosabb.
A legfrissebh nézépontok szerint a heti 6tszor 30
perc a leghasznosahb. Nyilvan annak, aki testsulyt
szeretne csokkenteni, vagy izmosodni, ennél tabh
idét kell raszannia.

Melyek azok a sériilések, melyekkel gydgytor-
naszkent télen leggyakrabban talalkoznak?

A sielék keresztszalag szakadasa es a korcsolya-
zok farok csigalya sertlesei. llyenkor gyakran eld-
fordulnak vallsertilesek, bokaseértlesek, izomsza-
kadasaok is. A legfontosabb ezekben az esetekben
a korai diagnazis. Gyakran talalkozunk azzal, hogy

a betegek keson fordulnak orvashaoz, igy az orvosi
ellatas utan sokkal nehezebh helyreallitani a funk-
cionalis makadest.

Honnan lehet tudni, hogy nagy baj van?

Ha nagy kiterjedesu veralafutas jelentkezik, vagy ha
az adott testreszt nem tudja Ugy hasznalni, ahogy
kell. A fajdalom a sértles jellegétdl figgéen kilon-
boz4 ideig allhat fenn, de altalanossaghan viszony-
lag hamar el kell mulnia, ha nem, akkor érdemes
szakarvoshoz fordulni.

Azilyen jellegii sériiléseket hogy lehet elkertilni?
Kellg felkészuléssel. llyen példaul a sielés. Ha valaki
egesz évhen nem mozog, akkor nagy a kockaza-
ta, hogy a hirtelen és aktiv megterhelés hatasara

megsertl a keresztszalagja.'
A helyes technika mellett o
tehat fontos, hogy a stabili- oy

7416 izmok fel legyenek készitve s =4
a kihivasra. Nem utolso sorban pedig "=
az alloképessegq is sokat szamit. - F

A téli sportok esetében a legnagyobb ellen-.

-

ség a hideg. Hogyan érdemes feléltozni, hogy — -

aztan ne legyen beldle megfazas?

A legfontosabb a réeteges oltozkodes. Kifejezet-
ten ajanlott egy olyan funkcionalis fels6 beszer-
zese, mely a nedvesseget kizarva a testfelszinrgl
lehetévé teszi, hogy a test szaraz maradjon. Erre
aztan johet az ¢sszes téhbi réteg, puldver és egy
olyan szel- és vizalld kabat, mely nem tul vastag,

-

T a—

TOBB MINT SETA

Nordic walking alaptalpalé
Kovacsné Reich Timeaval, a
Dél-pesti Karhaz gydgytor-
naszaval:
,Bar a nordic walking elsére
sokaknak Ugy tlnhet, hogy
q egy kellemes botas séta, va-
l6jaban ennél sokkal tébbrol
van szo. Egy téli sportbal kialakuld mozgasrol,
mely eredetileg a sifutok tavaszi felkeszitéset
szolgalta. Azata persze kindtte magat, és most
mar minden id6szakban minden korosztaly
glvezettel csinalja. A botok szerepe kiemelten
fontos, hiszen ezekre tdmaszkodva biztositott
az eldrehaladas. Nemcsak lenduletet adnak a
mozgasnak, hanem felveszik a talajreakcids
eréket, igy csillapitjak a testet eré rezgeseket
és kimélik az izlleteket. A dinamikus moz-
gasnak kaszénhetéen az egesz torzs fejladik,
a nyak- és hatizomzatra is jotekony hatassal
van. A helyes technika elsajatitasa azonban
alapvet6, kilonben az egesz mit sem ér. Egy
negy-ot oras tanfolyam alapnak elegendé, de
utana erdemes nehany csoportos dran is reszt
venni, ahol nemcsak botot adnak, hanem az
oktato jo tanacsokkal is ellat. Ezek utan akar
egyedul is lehet gyakoralni, mégis sokan a
térsasag miatt a csoportos edzest valasztjak.
A nordic walkingnak tébb szintje van, a botok
tipusaval, a tereppel, a technikaval barmilyen
nehézsegi szintet be lehet allitani. A téli hegy-
videki hotalpas tdra példaul kifejezetten a ne-
hezebbek koze tartozik. Mint sok mas sportnal,
itt is fontosak az eszkazok. Ezek kézil a helyes
baot kivalasztasa és a megfeleld cipd szinte nel-
kllozhetetlen.”

igy nem akadélyoz a mozgasban. A ki-

-.k egesziték is nagyon hasznosak ilyen-
e kar, legyen szd sapkardl, kesztydrdl,
i s L
S salrdl, nagyon sokat szamitanak,
.-"._"_ . . ” i ”
i csakugy, mint a megfeleld cipd. A
. - i ;
- eseinek erde-
- - mes a megfelel6 eszkozoket
= . "% & beszerezni.
- " " o - i .
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A sejtkutatas teriiletén elért eredményeiért Oszumi Josinori ja-  tdhen azokat a géneket, amelyeknek a termeékei szlksegesek az
autofag lebontas legfontosabb Utvanalahoz - mondta az MTl-nek
Juhasz Gabar, az MTA Szegedi Biolagiai Kutatokézpant-
jaban dolgozo Lendulet Drosophila Autofagia Kuta-
tocsoport vezetdje a japan tudos orvosi-elettani

pan tudds kapta az idei orvosi-élettani Nobel-dijat.

Az illetékes hizottsag indoklasa szerint a Tokidi Mlsza-
ki Egyetem molekularis sejthiolégusa az autofagia,
vagyis a sejtekben zajld, leegyszerlsitve ,0ne-
vésként” emlegetett folyamat kutatasaert
kapta meg az elismerést.

Josinori Oszumi 1945. februar 9-én szule-
tett Fukuokaban. 18974-ben a Tokiai Egye-
temen szerzett Phd-fokozatot, majd ha-
rom evet toltott a New York-i Rockefeller
Egyetemen. Visszatért a Tokiogi Egyetemre,
ahol 1988-ban megalakitotta sajat ku-
tatocsoportjat. 2009 ota a Tokigi Mlsza-
ki Egyetem (Tokyo Institute of Technaology]
professzora.

A 71 éves kitlntetett, aki a hatodik japan szule-
tést orvosi Nobel-dijas és a 23. japan Nobel-dijas,
8 millid sved koronat kap a dijjal, melyet a hagyoma-
nyasan december 10-én tartott Unnepségen, az elismerést
alapito Alfred Nobel halalanak évfordulgjan adtak at.

Oszumi Josinori eredmenyei vezettek el az autofagia kutatasanak  kifinomult gépezetének alapjait.
jelenleg is zajlo forradalmahoz, ugyanis ¢ fedezte fel az élesz-

Nobel-dijara reagalva.

Sokan gondoljak, hogy az autofagia pusztan
azt jelenti, hogy ha a sejt elkezd éhezni,
mindenaron taplalékhoz akar jutni, ezert
lebontja 6nmagat. Ez azanban tulzott egy-
szerUsités, az autofédgia lényege sokkal
inkébh a felépllés és a lebomlas dinami-
kus egyensulya. Az errél szolg elmelet az
1960-as evekben latott napvilagot, a jelen-
séget azonban nehéz volt tanulmanyozni,
igy egészen addig csak keveset tudtak rola,
amig az 1990-es évek elején Oszumi Josinori
attarést nem ért el Uttaérd kisérleteivel, amelyekkel
azonositotta az autofagiaban alapvetd fontossagu ge-
neket. El6szor elesztégombakat, majd a kesébhiekben em-

beri sejteket tanulmanyozva sikerllt megvilagitania az autofagia

Forrds: www.ng.hu
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