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Kiss Erika kézel mdsfél éve lett a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Ill. Belgyégydszatdnak fénévére. Nagyon hamar beilleszkedett, hiszen egy

teljes ,,csapattal” érkezett az osztdlyra. A kezdetekrél és az azéta eltelt idGszakrdl beszélgettiink.

Mikor déntétte el, hogy az egészségiigy-
ben szeretne dolgozni?

Gyermekkori almom volt, hiszen 3 éves
korom dta erre készlltem, apolénd akar-
tam lenni. A csalddom eleinte hitetlentl
fogadta ezen erdekl6édésemet, mert sem
a rokonsagban, sem a kérnyezetunkben
nem valt senki, aki akkoriban az egész-
seéglgyben dolgozott vaolna. 14 éves ko-
romban felvételiztem a miskolci Egész-
segligyi Szakiskoldba, &m sajnos oda nem
vettek fel, igy végul ugy alakult, hogy Sze-
rencsre kertltem a Bocskai Istvan gimna-
ziumba. 17 éves lehettem, amikor talal-
tam egy Ujsaghirdetést, melyben munka
mellett is végezhetd egészseégligyi tanfo-
lyamot hirdettek. A tanfolyam egyébkeént
pont a Del-pesti Korhazban vaolt. Szinte
azonnal irtam is egy levelet az akkori apo-
lasi igazgatanak, aki az javasalta, elébb
mindenképpen erettsegizzek le, majd
utana nagyon szivesen fogadnak. Teny-
leg fgy is tortént, miutan leérettsegiztem,
régton Ujra levelet kuldtem, és vegul mar
az év augusztus 1-jetol itt dolgoztam, egy
hdénapra ré pedig be is iskolaztak a Vass
utcai egészséglgyi szakiskoldba. Ez az
iskola 2 évig tartott, ekkor végeztem el az
altalanos apolai vizsgat.

Ezt kévetden hogyan folytatadott a palyaja?
Végul ugy alakult, hogy miutan megsze-
reztem az apoloi végzettséget, egy masik
korhazba kertltem, ahol 21 évig dolgoz-
tam - kisebh megszakitassal, hiszen egy
banknal is elhelyezkedtem id6kozben. Ez
azonban egyaltaldan nem tetszett, nem
éreztem magameénak a banki munkakaért.
Pont emiatt révid idén beltl hétvégenkeént

elkezdtem visz-
szajarni a kor-
hdzba maéasod-
allasban, majd
szlleési szahad-
sagra mentem 3
evre. Mikor letelt
a GYED id6szak,
gldontottem,
hogy Ujra az
egeszseéglgy-
ben szeretnek
teljes allasban
dalgozni. Sze-
rencsére vissza
is vettek a kro-
nikus osztalyra
féndver helyet-
tesnek.

Es milyen at
vezetett a
Dél-pestibe?

Nem egyedul
jottem, ha-
nem szinte egy
egesz csapattal.
Az el6z6 mun-
kahelyemen 17
évig dolgoztunk
egyUtt a lanyok-
kal, akikkel egy
nagyon jo es
sszeszokaott
csapataot alkottunk. Sajnos az ottani féné-
verrel nem volt felhétlen egyikdnk viszo-
nya sem, de szerencsére pont akkar latta
meg az egyik kallégandm, hogy a Dél-pesti
Kérhazban fénévért keresnek. 0 javasolta,

hogy palyazzam meg ezt a munkakart. Mi-
kor el6szor talalkoztunk az itteni vezetdk-
kel, az els6 kérdésem az volt, hozhatok-e
magammal embereket, hiszen szerettem
valna egyltt tartani a karahbi tarsasa-
got. Szerencsere pont néver hiany valt az
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asztalyon, igy végul minden kalléganédmet
magammal hozhattam, akiket csak sze-
rettem volna. Az elsé megheszeléseinken
szinte nem is esett szd az anyagiakrol,
csupan a feltételekrdl, lehetdsegekrél
egyeztettlnk, hiszen szamomra az volt a
legfontosabh, hogy a kollégandim is minel
jobb kérulmeények kozott dolgozhassa-
nak. Nagyon szimpatikus volt minden és
mindenki, pozitiv elmenyekkel tavoztunk
az elsd egyeztetésrdl, igy nem sokat kel-
lett gondolkodnunk a ddntésen. Osszesen
7-en jottlnk &t végul. Szerencseére itt tel-
jesen mas a vezetés, az iranyitas, maga
az elv. Itt sokkal emberkézpontibb, alta-
laban mindig minden van, ami szlkseges
a kartermekben a fertdtlenit6tdl kezdve a
gydgyszereken at, igy a folyamatos bete-
gellatas zokkendmentes.

A szavaihdl arra kdvetkeztetek, jo dontést
hozott azzal, hogy atjott a Dél-pestibe...
Mindenképpen! Olyan érzeésem van, mint-
ha hazaérkeztem volnal Rengeteg régi is-
merdssel, volt kollegaval és korabbi osz-
talytarssal taldlkozom itt a kdrhazhan.
Hogy mast ne mondjak, kiderult, hogy az
Osztalyvezetd Féorvos Urral annak idején
mér dolgoztunk egyltt. Ezek miatt olyan,
mintha mar tobb éve itt dolgoznék.

Féndvérként mi a legfébb feladata?
Leginkabb az osztaly és a ndvérek koordina-
cigja. F6arvos Ur az orvosok munkahelyi veze-
téje, én pedig az apolake, és ahhoz, hogy az
osztaly megfeleléen mukadjon, ezt a kettét
folyamatosan egyeztetni kell. Az orvosoknak
mindenkire szlkseguk van, az apoldkra, se-
gedapoldkra, takaritokra, és nekem kell ezt
kézben tartani, hogy mindenki jol csinalja a
dolgat. Az orvosak, névérek szabadsagkiira-
sa, a kdzponti raktarunk feltéltése, a szinte
napi szinten boruld beasztasok kezelese, ezek
mind-mind az én feladataim kéze tartoznak.
De téhb problemanak a megoldasat is ne-
kem kell kitalalni, fellgyelni. Itt mindennek
megvan a hatarideje, mint példaul a kdrlapok
leadasanak. Nalunk az osztalyon havi szinten
200-300 heteg fordul meg. Az ésszes karla-
pat nekem kell ellendrizni, hogy benne van-e
a lazlap, apolasi lap, a nyilatkozatok jal van-
nak-e kitoltve, hianyzik-e bel6le valami. A
gyogyszerek felligyelete is hozzam tartozik,
hetente 1-2 alkalommal ellendriznem kell,
hogy a lazlap szerint jal vannak-e kiosztva.

Szabadidejében mit szokott csinalni?
Minden ev februarjaban megrendezeésre
kertl a Karhazi Bal, ahal mi, féndvérek egy
tancos bemutatdt tartunk. Erre heti egy-
szer gyakaroltunk, ami nagyan jo kikap-
csolodast jelentett. Egyebkent karabhan a
kallegan6immel nem csak a korhaz falain
beldl tartottuk a kapcsolatot, hiszen na-
gyon sokat jartunk el kézésen kilénhozé
programaokra. Elmentink vacsarazni, tu-
razni, fézdcskezni, kikapcsolodni. Ezek
a dolgok meg inkabb 6sszehozzak a tar-
sasagat, sokkal szemelyesebb jellegl is-
mertseégek alakulnak ki kézattunk, igy let-
tunk/leszink mi egy nagy csapat.

Ocsai Gabor
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Mikor érezte eldszor azt, hogy az egészség-
tigyben szeretne dolgozni?

Hat évesen déntdttem el, hogy csecsemakkel
vagy idésekkel fogok foglalkozni, ha felndtt
leszek. A babakhoz vald kotédésem egesz
koran kialakult. Emlekszem gyermekkeént is
mindig a babakaocsit szerettem vaolna talni,
vagy kézhe venni 6ket. Mondték is akkoriban,
milyen jol &ll a kezemhen.

Szoval egészen tudatos volt a palyava-
lasztds.

lgen. 1986-ben veégeztem el az Egészség-
Ugyi Szakiskolat, mely utan egy honapot
ide kertltem a Dél-pestibe. Bar szakmai pa-
lyafutdsom saoran nyolc évig csinaltam mast
is, de igazabal a szivem mindig visszahuzaott.
Szabadnapjaimon gyakran visszajartam, ak-
tiv maradt a kapcsolat, igy 1996-ban vissza-
jottem, es azota itt vagyok.

Miért szereti ezt a munkat?

Szerintem az Ujszulott osztaly az egész-
seguigy egyik legszebb tertlete, ahol Uj
életek szlletnek, es minden a kishahak

Kisbabakkal foglalkozni csodas dolog, és ezt Téth
Agnes, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz Ujszilstt
Osztalyanak névere is minden nap megtapasztalja
immar tébb mint hisz éve. Szdmos pozitiv élmény,
sok mara mar felndtt kicsi gyermek és a szakma
irdnti elkotelezett szeretet jellemzi palyajat.

sirasatol hangos. Szeretem 6ket dajkalni
s jo erzes segiteni, tanacsokkal ellatni az
anyukakat. A mi célunk az, hogy innen min-
denki Ugy menjen haza, hogy mindent tud,
teljes korten el tudja latni a kicsit. Segittink
a szoptatashan, a pelenkazéshan, a fejés-
ben, a koldokkezeléshen, de minden egyéh
kerdesre is szivesen valaszolunk.

_ Pestises heteoek avoovitasaval kezdte,
i viliag lechiresehb yosa lect Nostradamus

1566. julius 2-dn halt meg a 16. szdzadi francia orvos és jéovendémondod, Michel de Nostradame, ismert nevén
Nostradamus. Alakja bevonult a populdris kultiaraba is, kényvekben, filmekben jatszanak kézponti szerepet préfécidai.

Van valamilyen konkrét, emlékezetes élménye?
Szerencseére sok van, nehéz kiemelni egyet,
mert tobbhszar eléfordul, hogy a szllék visz-
szajonnek megmutatni a cseperedd gyer-
meket, vagy egy fotot kildenek rala. Megis
talan az volt a legmaradandabb, mikor édes-
apammal sétaltam a kdrhazban és valaki
megfogta a vallam. Remnezett, és kdszéne-
tet maondott azért, hogy mésfel evvel ezeldtt
rabeszéltem a mellbimhdvedére, melynek
koszonhetden vegig tudta szoptatni a gyer-
meket. Ezekert az élmenyekért érdemes ezt
minden nap lelkesen és szeretettel csinalni.

Most épp egy felnétt szakdpoldi képzésen
vesz részt. Miért fontos a tanulds?
Egyrészt a folyamatos fejlédés mindig hasz-
nos, masreszt éerdemes tohb labon allni az
eéletben. Ez a képzés egy felsdbb elméleti és
gyakorlati szakmai tudast nyujt.

Hogy érzi, a sajat gyermekeinél elényt tu-
dott faragni a szakmai ismeretekbdl?
Nyilvan pelenkazni, vagy flrdetni azonnal
tudtam, hiszen masoknak is en mutattam,
de mondjuk a sajat gyermekemet szoptatni
egeszen mas, mint kllsé segité szemleld-
kent részt venni ebben.

szj
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Hogy keriilt erre a pdlyara?

Nem volt tervezett dolog. Miutan 1894-ben
elvégeztem a kotelezd katonai szolgala-
tot, fegyveres hiztonsagi érként dolgoztam
a postan. Elég stresszes volt és nemcsak
azert, mert a helyettesitések miatt so-
kat kellett bent lenni, hanem azért is, mert
pénzszallito autokat driztlnk. Akkariban a
testvérem itt dolgozott mutésnékeént, és
szolt, van hely a betegszallitsknal. Ugy vol-
tam vele, miért ne, megpréhalom. 1996 ap-
rilis 1-jen leptem he.

Es azéta is itt van...

lgen, megszerettem. Eleinte furcsa volt a
kérnyezet, de hamar hozzaszoktam, hiszen
el kell fogadni, ez egy ilyen hely. Segiteni
mindig jo dolog. A betegek itt kiszalgaltatott
helyzetben vannak, ezért nagyon sokat sza-
mit, hogy foglalkozzunk veltk, és hogy ked-
vesen szaljunk hozzajuk.

Csoportvezetdként milyen plusz feladatok
tartoznak Gnhéz?
Ez annyit jelent, hogy én készitem el a be-

osztasokat, valamint az adminisztracid is
hozzam tartozik. Ennek ellenere aktivan
részt veszek a napi munkaban, ugyanalyan
tagja vagyok a csapatnak, hetvégeéket és
Ugyeleteket is viszek. lgyekszem csoport-
vezetd és kollega is lenni egyben. Barmilyen
problemat, kérést igyekszem megaoldani,
nyitott vagyok és a jo kollegialis kapcsolatra
térekszem mindenkivel.

Rahdczky Zsolt 21 éve betegszallitokent dolgozik a
Csepeli Weiss Manfred Kdrhazban, ahal jol érzi magat.
Szereti a kollegakat, akikkel jol egyutt tud mikadni, és
elészeretettel foglalkozik beteg, idés emberekkel.

Hogy néz ki egy tipikus nap a csoport éle-
tében?

Velem egyltt dsszesen nyolcan vagyunk,
ami elegendd létszam a Csepelen lévd
harom osztaly kiszolgalasara. A nappa-
li miszakhan harman, az esti és hétvégi
id6szakokban ketten dolgozunk. A kollegak
egymas kozott kiosztjak a részlegeket, de
ha valahol tobb a feladat, akkor terme-
szetesen besegitink egymasnak. Mivel
itt féleg kronikus apoléas folyik, ezért a mi
feladatkériink kicsit més, mint mondjuk
a kozponti intézetben. A betegek ultra-
hangra, réntgen es fizioterapiara tortend
szallitasa mellett a laborvizsgalati anya-
gokat is mi visszuk. Tovahhba részt veszlink
az kartermekben fekvék mobilizalaséaban,
az agycserekben es a hetegek athelye-
zesehen az osztalyok kozott, valamint az
exitszallitas is hozzank tartozik.

Hogy képzeli el a jévot?
Az elmult 21 évben annyira megszerettem
mindent, ami itt van, legyen szd kollegakral,
betegekrdl, munkaral, hogy el tudom kép-
zelni, innen megyek egyszer majd nyugdijba.
Ez egy olyan csapat, melynek minden tagja
figyel a masikra.

szj

503. december 14-en szlletett a
del-franciaorszagi  Saint-Remy-
de-Provence-ban, kikeresztelke-
dett keresztény csaladban, apja
gazdag gabonakereskedd volt. A
gyors felfogasu, élenk észjarasu
fil latint, gorogot, hebert és ma-
tematikat tanult, és elsajatitotta az aszt-
rologia alapjait. Az orvosi egyetemet Mont-
pellier-ben végezte el, ahol késdbh tanitatt
is, ekkariban kezdte a kor szokasai szerint
neve latinizalt formajat hasznalni. Sajat
gydgymadijat és receptjeit alkalmazva ro-
vid idd alatt hires orvas lett, jarta az arsza-
gat, es a pestis aldozatait kezelte. Egy ide-
ig a Garonne folyd melletti Agen varosaban
elt, megndsult, fia szuletett, de csaladjat
1534-ben elvitte a pestis. Halaluk utan is-
meét vandorolni kezdett, eljutott Velencéhe
és Szicilia szigetere is. Irigyei eretnekseg-
gel vadoltak meg, s az Ugynevezett szabad
muveszeteket is kitanuld Nostradamus
kedvet vesztve Provence-be vanult vissza.
Salon varosaban telepedett le, megndslt,
és hat gyermeke szlletett; a varoshan ma
is lathato a haz, amelyben élt. Ekkoriban
mar nem orvosként, hanem jévenddmon-
daokent tisztelték. Akkariban a gydgyitas es
az asztroldgia nem allt messze egymés'tél,
peldaul a csillagok allasabol hataroztak meg
a gyogyszerek elkészitesének es alkalmaza-
sanak legkedvezdbh idépontjat. Nostrada-
musnak a csillagok tanulmanyozasa kozhen
latomasai tamadtak, ahogy irta, a tér és id6
elvesztette el6tte jelentdseget, és megpillan-
totta a jové esemeényeit.
Mintegy ezer negysoros joslatot vetett
papirra, amelyek 1555-ben kanyv alakban
is megjelentek, és rendkivil nepszertve
valtak. A kovetkez6 évben Il. Henrik pari-
zsi udvaraba hivtak, ahol Medici Katalin
megrendelte téle fia horoszkopjat. Hirneve
meg magasabhra szarnyalt, amikor egyik
joslata szo szerint bevalt. A négysaros igy
szolt: ,Egy felszemu lesz a kiraly/ A fiatal
aroszlan legyézi majd az idésebbet a-kiz-
déteren/ Az aranyos sisak alatt kiszurja a
szemet/ Majd az idésebb iszonyud halallal
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pusztul el.” Négy évvel a préféciak megjelené-
se utan, 1559. julius 1-jén egy lovagi tarnan
II. Henrik kiraly sisakjat atfdrta egy ifju lovag
dardajanak hegye. A fél szemére megvakult
kiraly meg tiz napig szenvedett, majd belehalt
serlilésebe.

Nostradamus élete hatralevd részében mar
csak horoszkopokat készitett busas 0ssze-
gekert, es tovabhra is papirra vetette joslatait.

PIRULAP

1566. julius 2-an halt meg, allva temet-
ték a saloni ferencesek templomanak
falaba. Sirjat a forradalom alatt felnyi-
tottak, majd a varos egy masik templo-
maban helyeztek el, ma is itt lathata. A
Proféciak teljes terjedelemben két évvel
halala utan, 1568-ban jelent meg el6-
szor, s mar az els6 szaz ev alatt csak-
nem harminc kiadast ert meg.

Ma is vitatkoznak azaon, hogy Nostra-
damus profétai tehetseggel megaldott
jovébelato vagy egyszerlien sarlatan
volt-e, hivei mindenesetre feltéetlenul
hisznek benne, bar a hires jdslatok rend-
kivil homalyosak és sokfelekeppen er-
telmezhetdk. Nostradamus a négysoros
verseket szaz versszakos centuriakba
szedte, ezekhdl 6sszesen tiz szlletett.
Csakhogy a joslatok nem idérendben,
hanem teljes @sszevisszasaghan ko-
vetik egymast, es mint Nostradamus
irja: 3797-ig terjednek. Mindehhez jarul,
hogy nyelvezetlk régies, megfogalma-
zasuk szandekosan banyolult, igy sok-
felekeppen ertelmezhet6ek, magyara-
z06i az egyes esemenyekhez hatalmas
munkaval parositjak 6ssze a megfeleld
proféciat.

Hivei szerint bevalt joslata a francia forrada-
lomrdl, Napdlgon uralmardl, a Népszovetség
felbomlasaral, a masodik vilaghaborural, az
irani sah eltizeserol, a Hirosima és Nagaszaki
elleni atomtamadasral, a 2001. szeptember
11-i terrortamadasral. ,Nem jott be” viszont
peldaul az a joslat, amely szerint Napdlean
megszallja Angliat, es hosszu ideig uralkadik
majd folétte. Nostradamus joslatait a
kezdetektdl fogva hamisitottak is pro-
paganda celokbal, s6t napjainkban is
keringenek az interneten neki tulajdo-
nitott negysorosok, az egyik példaul azt
josolta, hogy a vilagnak a maja prafeci-
akkal 6sszhanghan 2012-ben lesz vege.
Nostradamus alakja bevonult a popula-
ris kulturaba is, kényvekben, filmekben
jatszanak kézponti szerepet proféciai.

Forrds: mult-kor.hu
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IR SZTEPPTANCHENUTATO
Es JRAELESZTOWMBSOR
AKORHAZIBALON

2017. februar 24-én nyolcadik alkalommal
keriilt megrendezésre a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz és RendelGintézet immar hagyoma-
nyos Intézeti Balja a 20. keriiletben talalhaté
Csili Miivel6dési Kézpontban.

Az este folyaman a zenét Dj Jillek szolgaltatta,
aki rendkivil jo hangulatot teremtett, hiszen
meg a hivatalos megnyitd elétt tancra perdi-
tette a vendegeket.

A bal hivatalosan Szabdné Margo nyitéhesze-
devel kezdédott, aki kiemelte, az eseménynek -
mint minden évben - idén is nagy szliksége volt
a tamogatokra, eppen ezert tavabbra is fontaos,
hogy aki csak teheti, tamogassa adgja egy sza-
zalekaval a kdrhaz alapitvanyat, hiszen a szerve-
z6k ezekhdl a felajanlasokbal tudjak finansziroz-
ni példaul a terembérlet koltsegeit.

Ezutan atadta a szot dr. Ralovich Zsolt féigazga-
ténak, aki a vendégek kaszonteéseét kovetden ha-
|&jat fejezte ki Szahaneé Margdnak, amiért evek
0ta ugyan azzal a lelkesedessel szervezi ezt a
februari kézos mulatsagot. Felsorolta a tavalyi
ev karhazi fejlesztéseit, és kiemelte, biztos ben-
ne, hogy minden karhazi munkatars erén felll
azert dolgozik nap-mint nap, hogy meg jobba

tegyek az ellatast, es a betegek is minel elége-
dettebben tévozzanak intézmeényhdl.

A készaénték utan a nyitd-tanc kovetkezett,
melyet szokas szerint iden is a kdrhaz sajat
tanccsoportja, a JAFKO Tanccsoport adott
eld, akik Sir Anthony Hopkins tobh, mint 50
evvel ezelétt kompaonalt, gyonyarl zengjére
tancoltak a kering6t. A csopaort élén 0j ok-
tatg, Jenei Réhert tanctanar tevékenykedik.
A szinvonalas musor utan kévetkezett a va-
csara, amely alatt [illetve kés6bb meg egy
félaras blokk erejeig] a gyényord hangu Ba-
gossy Rebeka énekesnd eénekelt, akit Dor-
nyei Szabolcs kisért gitaran.

Az est a legmulatsagosabb pontja minden
ketseget kizaroan az osztalyok mdsorai vol-
tak. Elészar Prof. dr. Tenke Péter vezetése-
vel az Urologiai Osztaly mutatta be, hogyan
is alakult ki valgjaban az ir sztepp tanc. A
kézénség hangos nevetéssel és ovacio-
val fogadta az el6adast, amit a hasonléan
nagy sikernek 6rvendd féndvéri bemutato
gs ,Ujraélesztd show” kovetett. Csuja Imre
az online videdmegoszto portalokon hatal-
mas népszerségnek orvendd videdjanak
mintajara mutatték be névéreink, hogyan is
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kell pontosan, precizen Ujraéleszteni valakit
a Bee Gees - Stayin’ alive cimU zengjére. Ezt
a produkciot késébh az Urolagiai Osztallyal
kézbosen is megismetelték.

A program kozos tanccal és tombolahuzassal
folytatodott, és bar a hivatalos resze ekkor
veget is ert a balnak, DJ Jillek zengjére a ven-
degek kesé gjjelig tartd mulatozasba kezdtek.

JOVO FEBRUARBAN ISMET TALALKOZUNK!

g

A RENDEZVENY TAMOGATASAERT
KOLON KOSZONET A SZPONZOROKNAK
Jahn Ferenc Dél-Pesti

Kaérhaz Alapitvanya,
A Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz,

DIAGON KFT, SYSMEX KFT,

ROCHE MAGYARORSZAG KFT,
GREINER BIO ONE KFT,

a kaérhaz tertletén mikadé kisholt,
a korhazi bife.
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MEGUJULT, MEGSZEPULT KORNYEZET
ES UJ KESZULEKEK A FIZIKOTERAPIAN

Pesterzsébet Onkormanyzatanak segitségével tobb Uj esz-
kézzel bévilt az Ady Szakrendel6 fizikoterapiaja.

d Y

Marcius 7-én adta at dr Ralovich Zsolt, a Del-pesti Karhaz fé-
igazgatdja, valamint Szabados Akos, Pesterzsébet polgarmeste-
re a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet Ady Endre
utcai Szakrendeléjenek megujult fizikoterapias részlegét. A meg-
allapodas ertelmeben 2 dh betegszallito kocsit, 6 db ABPM Hal-
ter készlléket, 1 db kozepfrekvencias fiziko-, s vakuumterapias
keszlleket, 9 db vizsgaldagyat es 1 db magnesterapias eszkozt
adomanyozott a XX. kertleti Onkormanyzat a szakrendeldnek.

A fizikoterapias keszllekek 2 db, tobb, mint 35 eves mlszert
valthattak ki.

Az Uj magnesterapias gep akar két testresz vagy ket beteg egy-
ideju kezeleset is lehetdve teszi. A keszllek a csonttéresek uta-
ni utdkezelésekben jatszik nagy szerepet, és ami Ujdonsdag, a
begipszelt vegtagok kezelésére is alkalmas.

A kozepfrekvenias keszlleknek az izlleti gondokkal kiiszkoddk
gyogyitasaban van kiemelt szerepe. Ez a berendezeés szintén al-
kalmas ket beteg, illetve ket testresz egyidejl gydgyitasara. A va-
kuumos elektrédainak kdszénhetéen kénnyebben felhelyezhetd
a serllt testreszre.

Az Uj eszkozok lizembeallitasat megel6zden a korhaz a helyise-
geket kifestette, valamint Uj flggonyoket is felszerelt, igy téve
meg kellemesebhé a kulonfele mozgasszervi panaszokkal ide 1&-
togato paciensek kornyezetet.

0g
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DICSERO OKLEVELEK ES TUDOMANYOS ULES A DEL-PESTI
KORHAZBAN A MAGYAR APOLOK NAPJAN

A Magyar Orszaggytlés a Magyar Apola-
si Egyesulet kezdeményezéset kavetéen
2014-hen februar 19-¢ét, Kossuth Zsuzsanna
szlletésének évforduldjat a Magyar Apoldk
Napjanak nyilvanitotta. Hagyomanyosan e
napon tintetik ki a kiemelkedd szakmai telje-
sitményt nyujtd szakdolgozokat. Az idei alka-
lam kulénlegessege, hogy szlletésenek 200.
évfordulgja apropojan 2017. egyben Kossuth
Zsuzsanna emlekev is.

A Dél-pesti Kaorhazban egy tudomanyos Ulés
keretében idén februar 20-an tartotték az
unnepseget a Kdrhaz Zold Eléaddjaban. A
vendegeket dr. Ralovich Zsolt féigazgatd,
valamint és Dulg Attilane apolasi igazgata-

tg-helyettes kdszontdtte, majd az oklevelek
s a 30.000 Ft ertek( ajandekutalvanyok at-
adasa kovetkezett.

A vezetdk ajdnldsa alapjgn 2017-ben kivdlo
dpolo dicséretben részestltek a kdvetkezd kal-
légak:

Kéczian Annamaria - |. Pszichiatriai és Pszi-
chiatriai Rehabilitacios Osztaly

Paulik Ferencné - |. Kranikus Belgydgyaszati
osztaly, |. Rehahilitacigs Osztaly

Demény Maria - Neuroldgiai Osztaly

Takacs Gabriella - |. Belgydgyaszati Osztaly -
Kardiolagia és Angioldgia

Sztrakotané Téth llona - II. Kronikus Belgyo-
gyaszati Osztaly

Az emlekév alkalmahal a Magyar Nemze-
ti Bank emlekérmet bocsatott ki, amelynek
eldoldalan Kossuth Zsuzsanna portréja, mig
masik oldalan egy tabori korhazi jelenet lat-
hatd. Emlékéremben részesult Benkd Imré-
ne, Kékesi Piroska, Bakity Katalin, valamint
Tarr Erzséhet. Az ermeket Szabd Andrasne, a
Magyar Egeszseglgyi Szakdolgozdi Kamara
Budapesti Szervezetenek altalanos alelnoke
adta at.

Az Unnepeélyes atadok utan 9 elgadast hall-
hattak az érdeklddék a Magyar Apolék Napja
Tudomanyos Ulés keretében.
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A FEJLESZTESEK FOLYTATODNAK:
UJ ENDOSZKOPOS ULTRAHANG
KESZULEK A DEL-PESTI KORHAZBAN

A XVIII. KERULETI ONKORMANYZAT SEGITSEGEVEL BOVULT A KORHAZ ENDOSZKGPOS LABORATORIUMA

PestszentlGrinc-Pestszentimre Onkormanyzata jévoltabél egy uj, korszerdi, csticstechnolégias, 48 millié Ft értéki endoszképos ultrahang
késziiléket helyezett (izembe a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és RendelGintézet.

Az Uj keszllekkel leginkabh a gyomar-, vala-
mint a hasnyalmirigy tumaros betegseégeinek
diagnosztizalasat és kiterjedéset vizsgalhatjak,
de epeuti kovesseég esetében a 3mm-nel ki-
sebh kévek kimutatésaban is jobb eredmeénye-
ket kaphatunk az egyéb vizsgalatokhoz kepest.
Az atadolnnepségen dr. Ralovich Zsolt, a
Dél-pesti Karhaz f6igazgatdja kaszonetet fe-
jezte ki Ughy Attilanak, a XVIII. kertlet polgar-
mesterének a nagy értek( berendezésért. Be-
mutatta a kdzelmult fejlesztéseit, hangsulyozta
az ellatasi terlilethez tartozd dnkormanyzatok
folyamatos témogatd hozzaallasat. Tajekoz-
tatta a hallgatgsagot arrdl, hogy a 2016-0s év
végen Eurdpai Unids forrashbal megkezdddott
a karhazi Néverszallg energetikai felljitasa, és
tdmogatast nyert a fotovoltaikus rendszerek
telepitesére benyujtott palyazat is. Elmond-

DL -PIET
ESEWAT

ta, a menedzsment aktivan és elkotelezetten
dolgozik az Egeészseges Budapest projektben,
amelynek keretein belll remenyei szerint telje-
sen megujulhat a Dél-pesti Karhaz.

Ughy Attila polgarmester hangsulyozta, az 6n-
karmanyzat a lehetdsegeihez képest minden
segitseget megad a Del-pesti Kdrhaznak, hogy
Pestszentldrinc-Pestszentimre  lakosai  to-
vabbra is magas szintl egészseglgyi ellatas-
ban reszesllhessenek. Kiemelte, idérél-idére
Ralovich féigazgata Urral egyeztetve megnezik
azokat az eszkdzoket eés ellatasi funkciokat,
melyek az onkormanyzat segitségevel olyan
tobbletet tudnak adni, ami a betegapalast, be-
teggyogyulast segitenék.

Vegul dr. Sahin Peter, a Il. Belgydgyaszati Osz-
taly - Gasztroenterologi osztalyvezetd fdor-
vosa vette at a szot, aki magarol a készulekral

mondott nehany informaciot. Az endoszkdpos
ultrahang (EUH] alkalmas az emésztérend-
szer falanak szavettani retegenkenti meg-
jelenitésere, az emeésztdrendszer kdzvetlen
szomszedsagahan lévé szervek reszletdus
abrazolasara, valamint mindezekbdl szovettani
mintavetelre egyarant. ElImandta, a févarosban
eddig minddssze harom helyen lehetett ilyen
vizsgalatot végezni, éppen ezért kiemelt jelen-
tésegy, hogy egy hianyt potlo, sokaldald Uj en-
doszkdpos madszert tudtak bevezetni a XVIII.
kerulet Onkormanyzat segitségével.
A koszont6ket kovetden a vendegeknek le-
hetdséglk vaolt a készulégket mikddés koz-
ben is megtekintenitk, amit dr. Sahin Peter
mutatott be.
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ELETMOD ELETMOD

,Most nincs kedvem, ne hara-
gudj, tudod, téli depi!”- hangzik
a mondat, melyet vagy hallunk,
vagy épp mi magunk mondunk,
de hogy elébb-utébb dsszeta-
lalkozunk vele minden évben, az
biztos. Mi lehet ennek az oka? Mi
oz igazi stresszfaktor? Es a Ié-
nyeg, milyen eszkézékkel tudunk
ettdl megszabadulni? Kérdése-
inkkel Szipli Bernadettet, a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhdz Pszichi-
atriai Gondozéjdanak pszicholo-
gusat kerestiik meg.

STRESSZOLDASRA
HANGOLVA

A napfényhiany automatikusan
rosszkedviiséget okoz?

A téli lehangoltsagnak, hangulatzavaroknak
valéban van realitasa, de nagy egyeni kilénb-
ségek mutatkoznak ezen a téren is. A rovi-
debb nappalok és hosszabb éjszakak hata-
sara kevesebh napfény éri a szervezetlinket,
igy a melatonin-, illetve egyes neurotransz-
mitterek (mint a szerotonin] elvalasztasa a
cirkadian ritmus eltolédaséaval valtozni fog
az erre fogékony személyeknél. Vizsgaljak a
D-vitamin szerepét is a szezonalis depresszio
kialakulasahan és kezelésében, ennek terme-

|6dése a szervezetben szintén napfényhez
kotott. Ugyanakkar télen hatvanyozottabban
ernek minket mas hatédsok is. A rossz id6
miatt kénnyebben bezarkézunk, otthon Ulve
pedig tobbet eszlink, kevesebbet mozgunk,
ami kénnyebhen eldidézhet ingerlékenységet,
faradekonysagot. Ezen kivll a mozgalmas és
sokszor stresszes Unnepek utan kénnyen jon
egy Uresseg-, levertsegérzes; illetve gyakran
tapasztaltuk kollégaimmal, hogy a tavasz, a
jo iddé bekdszénése is sokak hangulatat be-
folyasolja negativan azzal, hogy szembesiti
6ket esetleges maganyukkal, nem megfele-

I6nek tartott kllsejikkel, illetve a ragyogo jo
idé inkongruens lehet belsd vilagukkal, han-
gulatukkal.

Mi all valdjaban a stressz mogott?

Ha egy szaval fogalmaznam meg, akkor a , KELL".
Altalaban a stressz kivaltdja, hogy nem tudunk
elcsendesedni, megélni a jelent, megelégedni
az ,elég joval’, hanem folyamatosan azon jar a
fejunk, hogy mit kellene és hogyan tenni. Sok-
szor él a fejinkben egy irrealis kép arrél, hogy
milyennek kellene lennlink, hogy a kérnyezetlink
elfogadjon és értékelien minket; egy tulzott el-

varas énmagunkkal szemben, amelynek minden
igyekezetlnk ellenére nem tudunk, vagy félelme-
ink miatt meg sem prabalunk megfelelni, emiatt
nagyohb lesz a kudarc valdszinlsége. Ezt fokoz-
hatja, ha negativ énképhez, énbizalomhianyhoz
tarsul. Az elégtelenség, csokkentértéklseg er-
zése sokaknal elkertl6 magatartassal jar egydtt,
mely egy 6nfenntartd orddgi kort kialakuldsahoz
vezethet. Példaul meggy6zédesem, hogy hiaha
igyekszem, nem lehetek sikeres a szakmamban,
vagy nem talalok megfelel6 partnert, emiatt nem
merek nyitni, kackaztatni, es semmi sem fogja
megcafolni az eredeti elképzelésem. Ha siker(l
atkeretezni és realizalni az Gnmagamrdl és kor-
nyezetemrdl alkatott elkepzeléseim, rangsorolni
a céljaimat a szemeélyes - és nem a masok altal
ténylegesen vagy feltételezetten ram nyomott -
szukseégleteimet, vagyaimat, sok kellemetlen er-
zéstél megkimélhetem magam. A stressz ugyan-
is sokféle pszichés és fizioldgiai reakcidt kivalthat
az emberbdl. A pszicheés stresszvalaszok koze
tartozik a szorongas, depresszid, harag, agresz-
szig, de okozhat fasultsagot, kognitiv ramlast is
(peldaul figyelemzavar, szétesett gondolkodas,
beszUkultség); testi szinten pedig dsszetett bi-
okémiai folyamatok kisérik ezeket a lelki torte-
néseket. Az elhizodd, kronikussa vald stressz
ezeken a folyamatokaon keresztul egészsegugyi
problémakhoz vezethet.

Milyen alapvetd tiinetekre kell figyelni?

Minden ember életében vannak stresszkelté ese-
menyek, az ezekre adaott reakcio nagyban fligg az
adott szemely es szituacio jellemzéitél. Az atla-
gos es a prohlematikus reakciok, stresszvalaszok
kozatt nem annyira mindségi, inkabb mennyiségi
ktlénbsegrél beszelhetlink. A hétkéznapi életvi-
telt akadalyoza zavarok azok, melyek esetén mar
érdemes szakemberhez fordulni. llyen példaul az
alvaszavar - elalvasi nehézseg, tobbszori felria-
das, vagy tulzott faradtsag, alvasigeny-fokozo-
das-, evészavarok - étvagytalanség vagy foko-
zott étvagy-, ingerlékenység, allandd készUltségi
allapot; csokkent kancentracids keszség, melyet
sokszor memariazavarnak élink meg; mativa-
latlansag, ertéktelenseg-erzes, erdeklddes el-
vesztése, fokozott szarongas, indulatkezelesi
nehézségek, és még sorolhatnank. Legrosszahb
esethen felmerulhetnek dngyilkossagi késztete-
sek, kiserletek is. Testi szinten a stresszre adott
reakciok koze tartozhat téhbek kozott a fokozott
izomfeszUlés, verejtekezes, szajszarazsag, hi-
perventillacio, fokozddo szivveres és a vernyo-
mas-fokozodas.

A stresszoldasra azért vannak olyan eszkézok,
melyeket mi magunk is tudunk alkalmazni?

Szamos olyan dolog van, melyet erdemes kipro-
balni, mert oldja a stresszt. Néha elég csak par
szabadnap, egy révidebb utazas, mikor az em-
ber nincs telefon- és internet kézelben. Nyilvan
a mindennapokban is érdemes olyan jdl bevalt
technikakat alkalmazni, melyek csokkenthetik a
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stresszt. Ez lehet akar a nap végi forrg furdg is,
de amit mindenféleképpen érdemes szem elétt
tartani az az egeszséges életmdd. A rendsze-
res, legalabb heti haromszor egy dra aktivabb
testmozgas, legyen az lenduletes seta, futas,
Uszas, edzOtermi erdsités, vagy akar tanc, vala-
milyen csapatspart, mind a pszichés, mind a testi
egészségre szignifikdns pozitiv hatast gyakorol.

Szlkseg eseten pedig hivjak nyugodtan az
alabbi szamot:

LELKI ELSOSEGELY
TELEFONSZOLGALATOK
116-123

Ejjel-nappal, mohilrél vagy vezetékes
telefonrdlhivhate, mindkettdrél ingyenes.

A sporton kivil érdemes odafigyelni az egész-
séges taplalkozasra és a megfeleld mennyisegu
alvasra is, mert a frusztraciot navelheti a kialvat-
lansag, ehség, vagy akér az eltolodott tapanyag-
bevitel, példaul a tul sok vagy tul kevés cukar, a tul
sok kaffein. Dolgozhatunk azon, hogy jél érezzik
magunkat a fizikai kdrnyezettnkben azzal, hogy
ergonomikus elrendezesre torekszlink. Munka-
helyi kommunikéacids - és csapatépitd trénin-
gek, a halogatas leklzdését segitd stratégiak,
adekvat idéheosztas kidolgozasa, a probléma-
megoldd keészségek fejlesztése szintén nagyon
sokat segithet bizonyos stresszorok megeldze-
seéhen és kiiktatasaban. Nagyon fontos tavabba
a megfeleléen tdmogatd kornyezet, mely lehet
a csalad, a barati kér, de lehet 6nsegité csoport
is. Ha ezekre nincs lehetéséglink, vagy keves-
nek bizonyulnanak, tanulhatunk meditacics, re-
laxaciés madszereket, eljarhatunk jogara, vagy

pszichoterapiara is. Ezek kdze tartozik tébbek
kozott az autogén tréning, az imaginacig, a hip-
noterapia, a kagnitiv viselkedésterapia, a klasszi-
kus analizis vagy a dinamikusan orientalt terapi-
ak. Szlikség szerint pedig érdemes pszichiaterrel
is konzultalni, ha gyogyszeres terapias igeny me-
rul fel. Ezek sokszinlsege lehetdve teszi, hogy
mindenki a személyiségéhez és a problémajahoz
leginkabb ill6 madszert valassza, csak arra kell
figyelni, hogy megfeleléen képzett és szamunkra
hiteles szakemberhez forduljunk.

Mit lehet tenni, ha latjuk, hogy valakinek
segitségre van sziiksége?
Eldszor érdemes jelezni felé, hogy latjuk raj-
ta, hogy szenved valamitdl, és hogy nincs ezzel
egyedul, megoszthatja vellink. Ha meg tud nyilni,
megvan ketténk kézott a bizalom, elmondhatjuk,
hogy szerintlink jot tenne neki egy szakemberrel
torténd konzultacio, esetleg terapia. Sajnos ha-
zankban még mindig van egy negativ szinezete
annak, ha valaki pszicholdgushoz jar, pedig ahogy
a testunket, Ugy a lelkiinket is apalni kell. Sokan
ugy érzik, ,gyengék” vagy ,elmebetegek”, ha nem
tudnak megklzdeni a stresszes helyzetekkel
egyedul, ha segitséget kérnek, holott elmenni
egy szakemberhez sokszor elképesztd hatorsa-
got igényel. Elészor is be kell ismernink énma-
gunk eldtt, hogy problemank van, majd azt fel kell
tudni vallalni egy szakember elétt is, és persze
tudni kell segitséget kérni, illetve azt elfogadni,
hisz ez hozhat az életlinkbe egy Uj, hatékonyahb
megkozelitési madat, szemléletet, megklzdesi
strategiat. Tapasztalatom szerint azok, akiknek
az ismeretseégi kdreben mar vaolt olyan, aki részt
vett ilyen kezelésen, vagy sajat maganak voltak
korahbi pozitiv tapasztalatai, sokkal nyitottabbak
a téma irant, kdnnyebhben kérnek terapias segit-
seéget szlkség esetén, megeldzve ezzel az eset-
leges késdbbi allapotromlast. Ep testben, ép élek
és ez forditva is igaz!

Szlopdczki
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BORCSU BORCSO

TANCOS TALPAK A DEL-PESTIBEN

BEMUTATKOZIK A JAFKO TANCCSOPORT

A tanc iranti szeretet hozta 6ket dssze,
és mar nyolcadik éve alkotnak egy csapa-
tot a tancparketten. A Dél-pesti Korhaz
sajat tanccsoportja nem csak a farsangi
balt gazdagitja mdlvészi produkcidival,
hanem egyéb felkéréséknek is 6rémmel
tesznek eleget.

Hosszu évek utan 2010-ben a Karhaz is-
mét balt rendezett a Csepeli Munkasott-
honban. Erre az alkalomra a szervezdknek
sikertlt 4 tancospart ¢sszehozni egy, a
balt megnyitd hécsi keringé bemutatasa-
ra. Frankl Rohbert, a pszichiatria dolgozdja
tanitotta be Oket. Nagy sikert arattak, és
igy jott a gondalat, hogy ha ,mindannyian
szeretnek tancalni, miért ne maradhatna
egyltt a csapat”. Ekkor csoportba szerve-
z6dtek es felkerestek egy tanart, aki foglal-
kozni kezdett veluk. A nevet az akkaori kez-
ddtagok talaltak ki, igy jott létre a JAFKO,

azaz a Jahn Ferenc KOrhaz sajat muvészi
csopartja. A Kérhaz hosszu éeveken keresz-
tll biztositotta a tanccsoport fenntartasat,
eléfordult, hogy a ruhék hérlését is. Az in-
tézmeny alapito okiratéba ez a tevékeny-
seg azonban nem igazan illeszkedik bele,
ezeért az idei évtél a csoport fé6 témoga-
toja a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz Ala-
pitvany lett. Turbucz Marta a megalakulas
gta lelkesen tamogatja, gondozza a tancos
kozasseget. A fellepd ruhakat az alapitas
evetol, azaz 2010-td6l kezdve az Alapitvany,
a Karhaz és a fellépdk sajat koltseguk ter-
hére vasaroljak meg vagy berlik ki.

Az els6 fellépést leszamitva, szinte a kez-
detektdl dr. Arnold Péter vezette a csopor-
tot, 2017-t6l az (j tanctanar Jenei Rabert.
Amig Péter leginkabb a technikai tudas-
ra €s a pontos, preciz lépesekre helyezte
a hangsulyt, addig Rabert teret enged a
show elemeknek is. Mindez az idei farsangi

bemutatoban is megjelent mar, hiszen a
tancbemutato bévelkedett a kdzonség al-
tal kedvelt latvanyelemekben - legféképp a
swing resznel.

A csapat mar téhhbfajta tanctipust elsaja-
titott. A teljesség igéenye nelkul az angal-,
a bécsi kering6, a cha cha cha, a rocky, a
palotas, a charleston és a swing is szere-
pel a palettajukon. Ugyan nem profik, de
korantsem kezddk, ezért mindig lehetd-
ség van Uj lépések és figurak megtanula-
sara. A csapat létszamat tekintve folya-
matosan volt valtozas. Annak idején 4 par
kezdett egyutt, volt 8 par is, manapséag a
tanctanarral kiegészllve évek ota 7 par
alkotja a JAFKO-t. Uj tagok csatlakozasa-
ra termeészetesen barmikar van lehetdseg,
s6t, kulonoésen varjak azokat a fiatal kor-
hazi dolgozakat, akik 6rommel részt ven-
nének ebben. Azt azonban érdemes figye-
lembe venni, hogy férfiakhdl mindig hiany

van, igy az uj helgytagnak javasolt parral
egyutt érkeznie. A tanccsoport tagjai egy
kivétellel mindannyian korhazi dolgozok,
van kdztlk apold, orvos, de gazdasagi
szakember is.

A JAFKO allandd jelleggel fellép az Inté-
zeti Balon, de az elmult evekben szamaos
egyebh megkeresest is kaptak. A Karhaz
Szovetség tobb even at megrendezte ,Az
egeszsegligy gyongyszemei” programot
Egerben, ahol a JAFKO két évben is sikert
aratott. Elsé esetben palotast, maso-
dik alkalommal cha-cha-chat mutattak
be. Tovabha felléptek mar tébhek kozott
a Vallalkozdk-, a Kisiparosok-, a Pékek-,
a Nyugdijasok-, a Renddr-, az Erzséhet
vagy Katalin Balokan a Csiliben. Meghi-
vast kaptak a vecsesi Sportoldk baljara és
a pannonhalmi orvos-muzsikus koncert-
sorozat résztvevojeként is megmutathat-
tak tanctudasukat. A folyamatos fejl6dés
egyik alapja a kellekek-, de leginkabb
a ruhak megvéasarlasa. E tekintetben a
férfiaknak kicsit mindig kénnyebb, hi-
szen a holgyeknek
akar ket-harom
sajat ,outfitje” van.
Ezek kozott hiztos
megtalalhatd a ke-
ring6s ruha, a lati-
nos, s6t talan egy
swinges is. A sajat
ruhak mellett azert
tovahbra is eléfordul,
hogy olykar berelni
vagy vasaralni kell.

A prébak heti rend-
szeresseggel hetfdn-
kent, munkaidé utan
vannak, melyen min-
denki igyekszik jelen
lenni a sokszor nehez

kérhazi idépontbeosztasok ellenére is.
Természetesen egy-egy fellépés eldtt -
ha a felkészulesi fazis igenyli - ezt a pro-
baszamot elére egyeztetve emelik. Az 6
tanctermuk a korhazi ebedld, ahol adva
van a hangositas és a szekeket szethlzva
a szukséges hely is.

A JAFKO 2016. decemberében fellépett
a Goldance Tanciskola bemutatonapjan,
ahol a hat perces becsi keringés blokkal
mindenkit lenylgoztek, es nem csak a
tanc iranti szeretettk miatt, hanem a mi-
ndsegi, érett és 0sszeszokott kareografia
okan is. A bemutatkozasi lehetdseg sok
szemponthol fontos, egyreszt ad egy kel-
|6 motivaciot, masrészt van egy hataridés
cél is. A JAFKO tancosai februdr 24-¢n
meglepetéssel készlltek a karhazi dolgo-
zoknak, de tervben vannak egyéb fellépe-
sek is.

Dr. Kruppdi Ferenc, alapito tag

A csapat fenntarto ereje a tanc iranti sze-
retetben és egymas meghbecsllésehen
rejlik. Taretlen kitartassal, idét, energiat
nem sporolva sajat es masok orémeert
teszik mindezt, mely minden produkciobal
sugarzik. Mindez kétseget kizardan a né-
z6kre is felejthetetlen hatast gyakoralnak.

Jenei Rébert, tancoktato
,14 eéves korom ota tancolok, Keleti Andi
tanciskolajaban kezdtem. Hat évet ver-
senyeztem és mar hat éve tanitok is. F6
terliletem a versenytanc, a tarsastanc s
sokaig oktattam zumbat. Az utébhi id6-
szakhan azanban leginkabb a rock and roll
vilagaban meélyedtem el, ebben orszagos
szinten otthon vagyok és a Goldance tanc-
iskola tanaraként a Rocky csoportokat is
én viszem. A tanc az eletem, szeretem,
mert egy kreativ folyamat, ahol gyakor-
latilag barmilyen koreografiat 6ssze lehet
rakni. Folyamatosan képzem magam, ren-
geteg tervem van. Maga a tanitas is egy
inspirativ. do-

log, ahol nem
csak a resztvevdk kapnak Uj isme-
reteket, hanem en is sokat tanulok téluk.”

Dr. Kruppai Ferenc, alapito tag

,Emlékszem hosszu evekig nem volt In-
tezeti bal, és amikar Gerd igazgata ur
Ugy dontott, hogy most ismet lesz, akkor
allt 6ssze el6szor a tanccsoport. Az elsé
koreografiat a Pszichiatriankon daolgo-
z0 mozgasterapeuta segitsegeével raktuk
0ssze. A kezd6 csapatban mindéssze négy
par volt, mely akkora sikert arattak a ba-
lon, hogy aztan kesébb tobben is arommel
csatlakoztak hozzank. Ezt kovetden vette
kezbe a csapat oktatasat Arnold Péter, aki
gyogyszereszkent ugyanugy itt dolgozott.
A tanc valahogy mindig kézel allt hozzam,
mar a gimnaziumi éveim alatt is szeret-
tem, igy nem valt kérdes, hogy ezt késéhb
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is szeretném csinalni. Amikar itt elindult a
csoport, ravettem a feleségem - aki nem
szeretett soha tancolni -, legyen itt is a
parom. igy most mar mindig egyutt tan-
colunk, legyen szd probaral, fellépésrdl,
vagy barmilyen mas jellegl eseményrdl.
A JAFKO csoport a kerliletben mar elég
ismert ahhoz, hogy rendszeresen hivnak
minket mindenfelé. Kétévente felléplnk
a Vallalkozok Baljan, de voltunk mar az
Erzséhet Balon, valamint renddroknek,
nyugdijasoknak rendezett esemeényeken
is. Az ilyen meghivasok plusz hozadeka,
hogy a mlvészet altal a korhazat is nép-
szerUsithetjuk.”

Turbucz Marta, a tanccsaport allandd tagja
,Kiszamaltam, hogy 2010 dta nagyjahal 40
szemely fordult meg a tanccsoporthan. Mi-
lyen csodas lenne, ha ez a szam megma-
radt volna... [gy sem lehet okunk panaszra,
hiszen az orszagban nincs mas olyan kor-
haz, melynek sajat tanccsoportja lenne. A
Péterffy Kdérhazban is tudomasom szerint
csak egy alkalomra alltak 6ssze. Neha tob-
ben voltunk, néha kevesehben,
de a hét paros az elmult
években mar allandosult.
A ,kemény mag” kitartéan
vallalja, hogy heti rendsze-
resseggel reszt

vesz a jo-
kedvl pro-
bakon, jelen ;

: \ -
van a fellé- \3 Turbucz MArt®
peseken. Ez egy

lelkes csapat, buszke vagyok arra,
hogy veltk tancolhatok. Folyamatosan ke-
restink szponzorokat, akik részt tudnak
vallalni a fellepd ruhak, kellekek finanszi-
rozasaban. A JAFKO tanccsoport egy igazi
kis kincs a karhazi vilagunkban, melynek
fennmaradésaert igyekszunk mindent
megtenni. Ennek egyik alapvetd feltétele,
hogy Uj tagok és minel tohb fiatal csat-
lakozzaon hozzank. Remeélem 6k is kedvet
kapnak majd!”

Szlopdczki
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Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt!

Szeretném kifejezni meélységes tiszteletemet, elismerésemet a szil-
veszterkar Ugyeletet ellato teljes szemelyzet hozzaallasaért, mun-
kajaert, kezdve a betegfelvételi osztaly daolgozdi, beteghordak, or-
vosak, azon belll az tUgyeletben levé osszes szakorvas, ultrahang,
vervetel, rontgen, sebészet, (Dr. Pap, Dr. Hajdu]. Erds fajdalmas hasi
panasszal érkeztem, tartva egy esetleges servkizarodastal, vagy
belelzarodastal. Az ellatas megkezdésétdl, higgadt, egyuttérzd, na-
gyon részletes kikérdezeses vizsgalatokon estem at. Az ott toltott
Unnepi Ugyelet keretein beltl mar-mar azt gondoltam, magan kor-
hazba kerlltem. Minden vizsgalatra tolokocsiban taltak az épulet
kulénbaz6 emeletei kozt a felsorolt szakarvosokhoz. Nagyon alapas,
széles hasivizsgalatok valtak. Sikerllt kizarni azt, hogy akut beavat-
kozasra lenne szlikségem. Ennek ellenére felajanlottak, hogy sze-
retnek-e éjszakara bent maradni megfigyelésre? Készéntem, de a
vizsgalatoknak kdszonhetéen, szamomra is kiderult, hogy fajdalom-
csillapitassal (amitinfuzigban + injekcid formajaban meg is kaptam)
nem tarténhet az Uinnepek alatt nagyaobb bajom. A sebész, Dr. Hajdu
igy sem engedett el, még telefonon felhivta a kérhaz gasztroentero-
logusat, és telefonszamomat megadva meghbeszélt nekem az Unne-
pek utani vizsgalatokra egy idépontot. A vizsgalat januar 2-an meg
is tortént. Hivott a gasztro orvos idépant egyeztetés miatt. Vegll az
ambulancian megkaptam a fajdalomcsillapitast, teljes, szeles koru
leleteimmel, EKG, vérkép, hasi ultrahang, réntgen, belgysgyaszati,
és sebészeti szakvéleménnyel. igy mar ezek birtokdban, intézhetem
a fent maradt probléma kivizsgalasat. Az Ugyelethen levé orvasok,
olyan higgadt, szakszer( ellatashan részesitettek, hogy Gszintén
irom: PELDAERTEKU volt. Még a betegiranyitd pultnal dolgozé halgy
is az ertem érkez¢ lanyom kérdésére megkereste a rendszerben,
hogy eppen melyik osztalyra vittek az épuleten beltl. Nem vagyok
egy levélird tipus, de gy, az év kezdetén egy ilyen ellatéseért azt tar-
tom a legkevesebhnek, hogy megkdszénjem, amit ott a Dél-pesti
Karhazban, Unnepi tgyelethen kaptam. Kildnasen, az utébhiidében
olvasott rossz hirek utan érzem ugy, hogy leirjam a most tapasztalt
ellatast. Pedig ezeknek a hireknek a hatasara félve indultam el, szil-
veszter déluténjan. Szeretném, ha méasok is tudnék, hogy ha bajba
kertiinének, igazi meglepetéshen lesz részuk a kiemelkedd ellatast
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tapasztalva. Az Ugyeletet ellatd minden dolgozénak készéndm a se-
gitséget, arvosi szaktudésat, gyars, tlrelmes, higgadt munkajukat.

Nagy tisztelettel Andrasné. Onnek pedig sikerekben gaz-
dag Uj évet kivanok es ilyen hathatas eredmenyeket, amiben igazan
amulva részem volt, mint egy utcaral beesé beteg embernek.

Kedves Ujszlilétt Osztalyon dolgozok!

Tavaly szeptember 19-én szlletett meg Farkas Balint hahank, aki
azota szep nagyot nétt nap, mint nap megorvendeztet minket mo-
solyaval és g6gicselésevel.

Sokszar meselem a szUlés torténetlinket, kdrhazi napjainkat isme-
résoknek és mindig nagyon érémmel teszem, hiszen az ott toltott 4
nap alatt nagyon-nagyon figyelmesek voltak, mind a babaval, mind
velem, kezdé anyukaval.

Ja erzes volt, hogy minden nap jottek megnézni, hogy megy a szop-
tatas, hogy vagyunk, és barkitél barmikar meg lehetett kérdezni
barmit. Le a kalappal mindenki elétt, aki ezen az osztalyon dolgozik,
hiszen nem egyszerl ennyi sird haba kozott higgadtnak és tlrel-
mesnek maradni.

Szeretnem meghalalni kedvességliket ha elfogadjak. Mikor eljot-
tem kérdeztem az egyik ndéverkét mire lenne szukseéguk, akkar azt
mondta, hogy 56-0s ruhacska mindig jol jon. Gydjtégetem azadta is
6ket, es terveim szerint tavasszal (ha lemegy a nagy influenza és
egyeb jarvany] el is vinném ¢ket... Van meg valami mas esetleg ami
jaljonne a babaknak?

Varom szives valaszukat, addig is jo munkat es sok kicsit sirds babat
kivanok Onoknek!

Udvozlettel
/suzsanna
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Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt Féigazgato Ur!
2[]17 januér 01 jén hasnyélmirigy gyulladéssal kerﬂltem alll. emelet| |n—

sorahalll

Koszonet a kivald specialistanak, Hoffmann Csaba f6orvos Urnak, és az
intenziven dolgozd dsszes kollégajanak, orvasoknak, szaképoldknak egya-
rant. Halas vagyok énzetlen segitségukert, szakmai tudasukeért.
Koszonettel tartozom még a Viemeleti gasztroenteroldgianak, Ujhelyi
Piroska f6aorvos asszonynak, és az ott dolgozd orvasoknak, névereknek
maximalis gondoskodasukért, magas szakertelmukert.

Készéném, hogy hamar felepllhettem, kdszénoém az eletem!!

Sok sikert kivanok onoknek!

Koszonettel: Péter

Tisztelt Orvos Igazgato Ur!

Szeretnék Onnek beszamolni a Jahn Ferenc Kérhaz Négydgyaszatan be-
tegként eltoltott egy napomral.

Elézmény: A XVIII. ker. Thekeély Uti Rendeld Négydgyaszatat kerestem fel
problémammal. Nem volt idépontom, de ennek ellenére Kis Eva doktornd
megis kedvesen fogadott és megallapitotta a diagnazist: polip. Vizsgala-
tokra kuldett. A vizsgalatok elkésztlte utan 2017. 02. 02-re iddpontot kap-
tam téle kis mUtétre a Jahn Ferenc Karhaz Ndgyagyaszatara.

A megadott idéponthan férjem elvitt a Ndgydgyaszat 8. emeletére. A jelen-
Iévd ndverke kiallitotta a papirokat, fulbevalémat segitett kivenni, majd a 7.
emeletre iranyitott. Két kedves névér fogadott és mindenben segitségem-
re voltak. Az egyik névernek tudtam megjegyezni a nevet: Hajni néver, akitdl
sok segitseget kaptam. Biztatott, batoritott, hogy ne féljek. Egy doktorné
is felkeresett, ¢ is kedves valt. Amikor a mutetemre kertlt sar, Hajni néver
felkisért a mitébe és ismételten batoritott. A mdtéhe egy fiatalember ve-
zetett be, aki szintén segitékesz volt, majd egy doktorné kérdezett télem
haratsagosan egy-ket dolgot.

Az anesztezioldgus doktorné azt mandta: megszurom a kezeét ez fajni fog,
ez lesz a legfajdalmasabh dolog a mitetben. FelkeszUltem egy jo nagy faj-
dalomra, de artltem, hogy kibirhatd volt a szuras. Tehat a felkészités na-
gyan jol sikertilt, aranyos volt a doktornd.

- B .

A miitét utan Kis Eva doktornd felkeresett és a szokasos kedvességével i
elmondta a miitét részleteit, tanacsokkal latott el és hazaengedett. Sze- |
retnénk mindenkinek megkészonni férjemmel egyltt ezt a csodélatos
csapatmunkat. Kulén halasak vagyunk férjiemmel Kis Eva doktarnének, aki
szeretetével, tudasaval, hatarozottsagaval, jo diagnozist allapitott meg,
és elvallalta a gyogyitasomat. EiImondhatom, hogy mindenki nagyszertien
vegezte feladatat, és valoban hivatastudattal bird doktornékkel, apolakkal
talalkoztam.

Igazgatd Ur nyugodtan legyen biiszke a Jahn Ferenc Kérhaz Négydgyasza-
tan dolgozd kaollegaira! Férjemmel egylitt miis érommel mondjuk el isme-
réseinknek, hogy milyen nagyszerti gyagyitd munka folyik itt.

Kivanjuk, hogy csak megelégedett és gydgyult emberek tavozzanak kdrha-
zukhol, Isten aldasat kivanjuk minden kollégaja életére, gyogyitd és apold
munkajara!

Kis Eva doktorndnek orvosi hivatasahoz jo elémenetelt kivanunk!

Tisztelettel és kaszanettel: Ferencné - Kis Eva doktornd hetege
es fériem Ferenc

Budapest, 2017.02. 14.

Tisztelt Fdigazgaté Ur!

A tegnapi napon édesanyam infarktussal (vagy gyanujaval] kertlt be a
strgéssegi osztalyra. Szeretnék koszonetet mondani az ott dolgozo kol-
légéinak (elsésorban a ,sokktalanitd” részen dolgozdknak, hisz 6k fog-
lalkoztak vele), mert azan fellll, hogy teljesen szakszerlen volt ellatva, a
kollegai reszemrdl szokatlan madon (vidéki vagyok és a karhazhan, ahova
€n tartozom ez nincs igy) kérésemre tobbszor is tajékoztattak az adott ke-
zelésekrdl s az allapatardl. Ezt az emberséget nem tudom elégge meg-
készonni, mert atsegitett minket a nehéz pillanatokan, hisz kévethettik al-
lapota javulasat, igy sok rettegéstdl kimeltek meg minket, akik ott voltunk.
Kerem, hogy amennyiben lehetésege van ra adja at halas készénetemet a
kollegainak ezert is, €s azért is, mert edesanyam allapota javult (remeélem
tartgsan], ami kdszonhet6 az ott lévd dolgozoknak.

Tisztelettel: Karoly
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DR. MAROTI ANTAL FOORVOS

Ismét bucstiznunk kell egy
nagyszerii kolléganktol. 2016. :
december 15-én, életének 87.
évében elhunyt dr. Maréti Antal, :
aki a tiidégondozd és tiidésziird :
korabbi vezetd féorvosa volt. :
Elete elvélaszthatatlanul 6ssze-
fonodott a tlddgyogyaszattal. Ifjd :
koraban elészor betegként, majd :
medikusként, végil végzett orvos- :
kent kerllt az Orszagos Korényi :
Tuddgydgyintézetbe, ahol - a hazai
TBC ellenes harc uttéréjenek és a :

tidégondozdi héldzat atyjanak tekinthetd - Boszarményi Miklos professzar
tanitvanya, késéhbhb kdvetdje lett.

A neves el6dok es mesterek nyomdokain haladva Marati féarvos Ur nevéhez
flzadik a tidégondozok és fekvs beteg osztalyok egységbe szervezése,
egyedulikent volt egy gondozd és egy osztaly vezetdje egy idGben. Széles
latekorének, bolcs elérelatasanak koszonhetden a legkorszerlibb eszks-
z0ket es legjobb feltételeket tudta hiztositani a XX-XXIII. kertleti betegek :
ellatasahoz. ‘
Kivételes orvos és vezetd volt. Paratlan empétiaval, odaadéssal fordult be-
tegei felé, akik minden kortimények kozott elsék és legfontosabbak voltak :
szémara.

Munkatarsainak is segitd kezet nydjtott barmilyen nehézseg, gond meg-
oldasaban.

Jomagam palyakezd6kent kertltem az osztalyara, majd 23 évig dolgoztam
a vezetése alatt, 2010-es nyugdijba vonulasaig. Tulzas nélkdl allithatom, :
hogy amit az orvoslasral tudok, azt Téle tanultam.

Az utdbhi evekben ugyan ritkan heszéltink vele, de tudtuk, hogy figyelem-
mel kiséri a Tuddgondoza életet.

Most megrenduilten bicstizunk. Nyugodjon Békében, Mardti Féorvas Url

Dr. Hangonyi Csilla

Egyetlen egy konzilium volt, amit nem csak kipipalni akartam, mint
megoldott feladatot, hanem amit szerettem, amit kifejezetten var-

© tam: a pulmonoldgiai.

Ennek oka nyilvanvaldan a konziliumot add kolléga személyiségéhen
rejlett: dr. Mardti Antal féorvosnal ugyanis az igen azt jelentette, hogy

¢ igen, a nem pedig azt, hogy nem. A konzilium |ényegre t6rd volt, mentes
© minden szakmai folényeskedéstdl. Ugyanakkar volt valami meghata-

rozhatatlan gazdagsaga, kulturalis toltete, hangulata. Mindig kavette
egy kis beszelgetés kulonbozd dolgokrol: a piaristakradl, Kertész Péter
kanyvérdl, a tékesulyrdl. Amikor az egyenes tartasy, idés kolléga tavo-
zott apro szobambadl - ahal a konziliumot tartattuk -, hatarozottan azt
éreztem, hogy tisztahb a levegd és johb a kedvem is. Ezert aztan mindig
kerestem a tarsasagat es osztalyvezetdi értekezleten igyekeztem melle

Ulni. Baratsagunk is igy kezdddatt. Siettem az osztalyvezetdi ertekez-

: letre, lttam, hogy Mardti féorvos mellett meég Ures a hely, odarohan-
i tam, a helyet elfoglaltam, és barna bdrtaskamat a foldre - kettdnk kozé

- dobtam megkénnyebbUlve. - De szép taskal - szélt 0 mosolyogva
-, de milyen kar, hogy igy el van hanyagolva. Bamba véallvonogatasom-
ra reagalva, Maroti féorvos igy folytatta: - Hogy mit kellene tenni vele?
Hat idénként szépen bekenegetni, apalni a bért. Na jo, kildje at Erika a

¢ Tuddégondozadba, én bevallalom, hisz értek hozza, mondhatnam, ez az

egyik hobbim. - Es attdl kezdve azzal a blszke tudattal élhettem, hogy
meélyen tisztelt kollégam dr. Mardti Antal féorvos kenegeti és dpolgatja

: barna bértaskamat.
¢ A féorvos nyugdijba vonulasarol ugy értestitem, hogy felhivtam telefo-
¢ non - kanzilium és egy beteg athelyezése tigyében - mire 0 jéindulatdan

nevetett: - De Erika draga, én mar nyugdijba vonultam, nem tudta?
Nem, nem tudtam. Sét, alig hiszem. 0, a zéld feny6, aki magas, egye-

© nes és Ude illatot araszt, nyugdijba? Hogyan lesz a konzilium ezutan?
© A taskémat is sajndlom, hisz attdl kezdve, hogy O kenegette, értékké
¢ valt szamaomra. De a legfgbb problémam megis az maradt: Ures lesz
i mellettem a szék az osztéalyvezetdi értekezleten.

Dr. Kiss Erika
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