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Dr. Ralovich Zsoltot 2012. augusztus 1-jével nevezte ki a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet féigazgatdjanak

a tdrcdt iranyité miniszter. Az utobbi 1-2 év fontosabb vdltozdsairdl beszélgettiink.

Az utébbi 2 évben szamos fejlesztés tortéent
a kérhazban.

A kdérhaz menedzsmentje kiemelten fontos
feladatkent kezeli a fejlesztéseket. Ennek
eredményekent nagyon sok tamogatast
kaptunk a fenntarténktdl, az Allami Egész-
segugyi Ellato Kozponttal, illetve a karhaz el-
latasi tertletéhez tartozd énkormanyzatok-
tol, igy az utabhi idében nagyon sok jelentds
fejlesztési tervlink realizalédhatott.

A Dél-pesti Kérhaz mintegy négyszazezer
ember ellatasaért felelés. Hogy gyodzik ezt
infrastruktaraval?

A terlleti ellatas vonatkozasaban hozzank
tartozik Csepel, Pesterzsébet, Pestszent-
I6rinc, Pestszentimre, Saoroksar, illetve a
gyali és a dahasi kistérseg. Minden érintett
terUlettel j6 a kapcsolatunk, és igyekszlnk az
onkormanyzatok erkolcsi tdmogatasa mel-
lett az anyagi tdmaogatasukat is megnyerni.
Ez eddig sikerult is, hiszen az eszkozfej-
lesztesre, az eszkdzpark-karbantartasra az
onkormanyzatoktol is kapunk rendszeresen
forrasokat.

2016. telén unigs palyazati forrasbol kér-
hazunk réntgengép parkja tudott megujul-
ni. Tébb, mint 430 millio Ft ertékben egy
felveteli- es atvilagitd gép, valamint egy
mammografias vizsgald eszkdz kerllhetett
beszerzesre, ezek a legkarszerlbhb digitalis
mUszerek, melyek elérhetéek voltak a piacon.
Ugyancsak unigs farrasbal valdsult meg Cse-
peli Telephelylnk és az Ady Endre utcai Szak-
rendelénk energetikai megujitasa, megkoze-
litéleg 150-150 millio Ft-bal tortent meg a
nyilaszarok cseréje és a klls6 hészigetelés.

Termeszetesen
az erintett épu-
letek  arculata,
megjelenese s
megvaltozott,
megujult. Mind-
ket beruhazas-
nal a helyi on-
kormanyzatok
(Pesterzsebet,
illetve  Csepel]
tamogatasaval a
belsd helyiségek
is Ujjaalakultak,
a villanyszerelé-
si-, festési-, és
mazolasi  mun-
kak keretében a
belsd tér is kom-
fortosabb, ener-
giahatekanyabb
s nem utolso
sarban ,beteg-
baratabb”  lett.
Osszességében
elmaondhatao,
hogy a kornyezé
énkormanyza-
toktol  jelentd-
sebb tdmogata-
sokat kaptunk az
elmult évekhen.

A kozelmult-
ban, Pestszent-
l6rinc-Pestszentimre  Onkormanyzata  ta-
mogatasaval egy nagy tudasu altatdgépet
szerezt(ink be, a Csepeli Onkormanyzat hoz-

z&jarulasaval az arszagban el6szor a Dél-pesti
Karhazba kertlt egy Ugynevezett 3 dimenzids
laparoszkdpos tarony, amit az Urolégiai Osz-
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taly munkatarsai hasznalnak. Soroksar On-
kormanyzaténak segitségével a Kardiolggiai
Osztaly tudott megujulni. Korabban, szinten
Soroksar segitsegevel a Ful-orr-gégeszeti
Osztaly muszerparkjat ujitottuk fel.
Pesterzsebet tamaogatasaval egy nagy ertekd,
cslcskategorias ultrahangkészulék kertlt a
korhazba, 6k a szakrendelénkbe is adoma-
nyoztak egy hasonla keszlleket. Nekik koszon-
hetden fizikoterapias részlegliinkén is meguijult
gepparkkal és karnyezetben varjuk betegeinket
2017 mércius elejétdl. Uj fizikoterapias eszko-
z0ket es kezel6agyakat vasaroltak a szakren-
delének. A komfortérzet névelése érdekeben
korhazunk vegezte az erintett fizikoterapias
helyisegek hbelsé feljitasat.

Veégul, de nem utolso sorban megemlitenem a
kézelmdlt beruhazasai kozott, hogy Pestszent-

JF’-HH FERENC
pEL-PESTI
KORHAZ

l6rinc-Pestszentimre  Onkormanyzatanak ta-
maogatasaval egy karszerd, cstcstechnaolagias,
48 millio Ft ertékd endoszkdpos ultrahangke-
szUlgket helyezhettlink izembe, a févarosban
kevés helyen talalhatd hasonld eszkéz. Ez egy
nagyon jelentds elérelépés mind szakmailag,
mind a betegellatds szervezésenek vonatko-
zasaban.

Intezmeénylnkben a betegellatas biztonsaga és
komfartja érdekében folyamatosan és tervezet-
ten zajlanak feltjitasi és karbantartasi munka-
latok. Az elmdlt idészakban reszben 6nerdhdl,
részben az ellatasi tertletlinkhéz tartozd 6nkar-
manyzatok valamint szponzorok tamogatasaval
tobb osztalyunk, részlegunk Ujult meg. Télen a
Sebeészeti osztaly és a XX. keruleti Szakrendeld
helyiségeit festettuk ki, tavasszal a Gasztroen-
terolggia es a Kardioldgiai ambulancia djult meg.
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Gondolom, vannak még tovabbi feltjitasi ter-
vekis?

Ezutan is természetesen megfeszitett erével
dolgozunk, es remélem, hogy ezt a betegeink is
érezni fogjak, illetve folyamatosan érzik.

A kérhaz harom osztalyan, a Neuroldgian, a
Kardioldgian és a lll. Belgydgyaszaton terve-
zunk a kozeljovében karbantartasi és felljitasi
munkalatokat.

Rdvidesen fenntartdi tamogatasbdl megva-
lésul egy hatékonysagnaveld heruhazas, mely
hizonyos konyhai eszkézok és takaritogepek
beszerzéseét teszi lehetdve, ezzel segitve a ki-
szolgald tertiletek fejlédéset. Ezen tulmenden
a kozelmultban nyertlink unids palyazathal
forrast arra, hogy névérszallénk energetikai
szempontbal megujulhassan. A 140 milli¢ fo-
rintos beruhazashal a nyilaszardkat csereltuk,
valamint hdszigetelest is kapott az épllet, a
munkalatok hamarosan hefejezddnek.

Nemrég irtunk ala [szintén unios palyazat ke-
reteben) egy 250 millio forintos tamogatasi
szerz6dest napelempark telepitésére mind-
harom telephelylnkre (a kézponti épuletekre,
az Ady Endre utcai Szakrendeldbe és a Csepeli
telephelyre egyarant), mely az idei évben fog
megvaldsulni. Mindezek az energetikai tipusu
beruhédzasok azt eredmeényezik, hogy karha-
zunk mukadesi koltsegei csokkennek majd, igy
a megmarada forrasokat a betegellatasra tud-
juk atcsoportositani.

Usszedllitottunk tovabbi fejlesztési anyagokat,
terveket. Ezeknél 1,5 Mrd Ft értékben varjuk,
hogy a fenntartai koordinalasban elinduljanak
és tavabbi energetikai felljitasok valdsuljanak
meg telephelyeinken, a KEHOP 5.2.2 konstruk-
cio kereteében. Ez a f6varosban Osszesen 10
milliard forint értekd kdzpontositott energeti-
kai fejlesztest jelent, ami a budapesti kdrhazak
energiahatekonysagat javitja.

Az Egeszseges Budapest Programhoz (EBP]
gsszeallitottuk a magunk fejlesztési tervet,
az Ugynevezett Fodor Jozsef Fejlesztési Ter-
vet. Ennek kézponti eleme, hogy egy Uj ma-
téti, diagnosztikai, jardbeteg-ellatasi témbot
épitlink hozza a jelenlegi karhazeépulethez egy
Uj slrg6ssegi osztallyal. AZ EBP-ben a md-
szerbeszerzésekhez, illetve energetikai fej-
lesztésekhez teljes infrastruktdra megujitas
kapcsaladna, amely a kiszolgald egysegek, igy
a mosoda, kanyha fejlesztését is tartalmaz-
zak. Remeljuk, hogy ezeknek a csomagoknak
az eredmeényekeént a kovetkezd néhany évben
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendelé-
intézet gyokeresen meg tud Ujulni, és a 21.
szazad kihivasainak és elvarasainak meg-
feleld allapotokat es lehetéségeket tudunk
teremteni betegeink gyogyulasa érdekeében.
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Mik a tapasztalatok, hogyan reagalnak azide
érkezé betegek az emlitett fejlesztésekre?
Oromomre szolgal, hogy nagyon sok pozitiv
visszajelzest kapunk a betegektdl es a kor-
nyez6 Onkarmanyzatoktol egyarant, és ez a
tdmogatasokban is megvaldsul. Ortlink, ha
ezek a fejlesztesek pozitiv szinben tlintetik fel
kdrhazunkat és azt gondolom, az embereknek
szukséguk is van a jo hirekre. Sajnos nagyon
sok rossz hir ,6mlik rank” mindenfeldl, sok
lejaratd hir is megjelent, melyek sajnos érin-
tették intezmenylnket is, de én Ugy érzem, a
betegeink és a dolgozaink is fogékonyabhak a
j6 hirekre, és egyre tobben osztjak meg pozitiv
elmeényeiket a kdzossegi oldalunkon és e-ma-
il-en keresztul. A Slrg6sseégi Osztalyunkkal
kapcsolatban is szamos pozitiv visszajelzést
kaptunk, annak ellenére is, hogy amikor na-
gyon sokan vannak, akkor sajnalatos mddan
jelentds a varakozasi id6, azonban az SBO-n
mindenkeppen a surgdsseg es az életmentés
elsédlegesseget kell, hogy élvezzen a tervez-
hetd esetekkel szemhen.

A kdzelmultban arrdl lehetett hallani, hogy a
sziiletésszam is ndvekedett a Dél-pestiben.
Valgban, szerencsére jelentGsen megndétt a
kdrhazunkban a szUlések szama az elmult

evekben. Karreldlva az orszagos trendekkel,
mig 2012-ben és elétte 2000 koruli szllés
szamunk volt, 2012-ben 2064 gyermek jott
vilagra nalunk, ez a szlletés szam mara mar
felment 2400-2500 kozé, mintegy 20%-0s
novekedest mutatva 2012. ¢szehez kepest.
Erre nagyon buszkeék vagyunk, ezert tovahbi
statisztikai kutatasokat is végeztink, melybdl
kiderult, a fitk 53-47%-0s aranyban tobben
vannak, mint a lednyok, és kicsit a sulyuk is
nagyohb. Rengeteget dolgoztunk a Szllé-
szet-N6gydgyaszati Osztalyon annak erde-
keben, hogy megfeleld kdrtiményeket tudjunk
biztositani. Ennek érdekében fejlesztések
torténtek mind a szulészoban, mind a gyer-
mekagyi részlegen, a folyosd és a tartdzkodo
is feltjitasra kerult, valamint egyagyas kadrter-
mek is kialakitasra kerlltek. Osszességében
ugy gondoljuk, a kérulmenyeink talan az atlag
karhazaknal jobhak, ebbdl kiindulva lehetése-
get biztositunk alternativ sztlésekre is - nyil-
van a jozan ész hatarain belll.

Az évek soran nyilvanvaléan tobb személyi
valtozas is tortént/torténik az intézményben.
Hogyan sikertil a kies6 dolgozdkat pétolni?

Kiemelt figyelmet forditunk a fiatal orvo-
sok, szakapoldk idecsahitasara. Nagyaok

sok rezidensi helyet hirdettink meg az
elmult években, igy szamas fiatallal gya-
rapodott a létszamunk. Szakdolgozdinkat
igyekszlink tovabhb képezni, illetve karha-
zunk az egeszseglgyi oktatasi intezme-
nyek egyik gyakorlati helye. gy probaljuk
elérni, hogy a fiatal szakdolgozdk mar a
képzésuk alatt is ugy hatarozzanak, hogy
a jovében hozzank szerzédnek. Sajat dal-
gozaink szakmai elémenetele erdekehen
helyben szerveztink kihelyezett tovabb-
képzeéseket, az elsé vegzGds csoport hall-
gatoi hamarosan zargvizsgat fognak ten-
ni, amihez ezuton kivanok nekik sok erdt
és szerencset.

Szeretnem megkdszonni tamaogatoinknak
a rengeteg segitséget valamint nagyaon
készonom azoknak az egészsegugyi dol-
gozoknak a munkajat, akik kitartanak és
kérhazunkban, intézetinkhen dalgoznak,
hiszen sokszor erejlk felett kell teljesiteni
annak erdekében, hogy ezeket a szép ered-
menyeket elérjuk, megtartsuk és a betege-
ink gyodgyultan és elégedetten tavozhassa-
nak intézménylnkbdl.

Ocsuai Gabor

NEVJEGY

A CSAPATBAN
REJLO ERO

Miéta tudja, hogy az egészségligyi szakma az
On hivatdsa?

lgazabdl gyermekkorom 6ta, sohasem fordult
meg a fejemben, hogy mast kellene csinalnom.
Azt mondtak a szuleim, ez egy szép munka, ahol
intelligens emberek kozaott, tiszta karnyezetben,
masokert tehetek mindennap, igy mikor palya-
valasztasra kerult a sor, a Fodar Jozsef Egesz-
ségligyi Szakiskolaba jelentkeztem. 1992-ben
veégeztem, ahonnan a csepeli Szulészeti-, N&-
gyogyaszati Osztalyra kertltem. Masfél év utan
érkeztem ide, a Dél-pesti |. Belgydgyaszatara.
Akkariban itt dolgozott mar két osztalytarsam,
s6t, a gyakorlati idé alatt tobb részlegen is meg-
fordultam, igy egyaltalan nem valt ismeretlen és
idegen szamomra ez az intézmeny.

Nem volt furcsa a sziilészet utdn a belgyégyd-
szat?

Nyilvan mas a ket osztaly profilja, mégis hamar
atszoktam. Amikor 19 évesen ide kerultem, az
akkori fénéver, Dulg Attilang - aki azdta is a Jahn
Ferenc Dél-pesti Korhazban dolgozik - volt a
Lpatanyank”. Fiatalként az iskolahan elsajatitott
tudast a gyakorlathan téle tanultam meg. Bér

Takacs Gabriella huszonharom éve dolgozik apo-
loként a Del-pesti Kérhaz |. Belgyogyaszatan. So-
hasem szeretett volna mast csinalni, ez az élete,
nemcsak a hivatasa. Hisz a csapatszellemben,
fontosnak tartja a kdzosségformald sszejovetele-
ket, melyekben akar szervezékent is Grémmel részt
vesz. ldén tavasszal a Magyar Apoldk Napja alkal-
mabadl dicseretben réeszesult.

szigoru volt, de akibél apolat faragott, az maig
ezt csinalja. A szakmai tudas mellett egy életre
sz0l6 kildetéstudatot is kaptunk.

Milyen egy csapat részeként dolgozni?

A sok valtozas ellenére is azt kell mondanom,
hogy jo. El6szeretettel veszek részt minden csa-
patépitesben, akar resztvevékent, akar szerve-
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z6kent. Az osztalyon dolgozok szivesen vannak
egyltt, legyen szo féz6versenyrdl, balral, nyug-
dijas bucsuztatoral, szakmai vetélkeddrdl, vagy
barmilyen egyeb dsszejovetelrdl. Osztalyunk
jelenlegi fénévere is sokat tesz a csoportkahe-
zio erdsitesert, az Uj munkatarsak hevonasaert.
Szemeélyes killdetesemnek érzem, hogy az évek
alatt megszerzett tudasomat a lehetd leghate-
konyahban tavabb tudjam adni a fiatalabb kol-
legéknak is.

A Magyar Apolék Napja alkalmdabél dicséret-
ben részesiilt. Meglepddott?

Nagyon, hiszen csak annyit mondtak, tegyem
magam szabadda aznap. Jdl esett, hogy gon-
doltak ram eés ilyen formaban is ertékelték a
munkamat. A testverem el is jott velem az Un-
nepsegre, de az egesz csaladom bliszke a hiva-
tastudatomra.

Mit csindl szabadidejében?
Sokszor akkor is dolgozam. Itt éjszakai mUszak-
ban vagyok, nappal pedig részt veszek a csepeli
hazi betegapolasban, amit szintén nagyon sze-
retek, hiszen ott talan meg tébb lehetéseg van
bens@seégesebb kapcsolatot kialakitani az apol-
takkal. Azonban szamomra az az igazi kikapcso-
l6das, ha elmegyek otthonral, akar hargaszni,
vagy kirandulni.

szj
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Hogy keriilt erre a palydra?

A csaladban szamos kulénbozd foglalko-
zassal talalkoztam, ennek ellenére eleinte
grafikus szerettem valna lenni. A szuleim
azanban azt tanacsoltak, valasszak alyan
munkat, melyre mindig szlkség van. igy
kerult a képbe az egészsegligy. Az iskolat
1990-ben végeztem el. Szakmai palyafu-
tasom soran az egeszsegugy egymastol
egészen eltérd részlegein is kiprobaltam
magam. Dolgoztam patolégian, csecse-
mdasztalyon és kardiolégian is.

Ezutan kdvetkezett a Pszichiatria?

lgen. A lakhelyemhez kozelebb szerettem
volna dolgozni és gyakorlatilag az utcaral
setaltam be. Az akkori &polasi igazgatd azt
mondta, van felvetel, szeretettel varnak, de a
legnagyaobb hiany itt van, hatul a Pszichiatri-
an, gondoljam 4t. En pedig 4tgondoltam és itt
ragadtam. Els¢ percben megszerettem a kol-
legékat, a hangulatot és a légkart. 11 éve dal-
gozom itt a Pszichiatrian. Hat évig osztalyos
apolakent vettem részt a munkaban, majd
egeészsegugyi problemak miatt elfogadtam a
felajanlott 8 dras gydgyszeres apoldi poziciot.

Ez mit jelent pontosan?

Hozzam tartozik az osztaly harom resz-
legének a teljes gyogyszeres ellatasa.
Naponta kozel 100 betegnek parcigzok ki
arvosi Utmutatas alapjan készitményeket.
Mindezek mellett a teljes készlet nyilvan-
tartasa, az osztalyos hianyok kezelése is
az en feladatom. A Féapolg urnak, nekem

Kéczian Annamaria, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
Magyar Apolck Napjan dicséretben részestilt, mely
valddi meglepetésként érte és nagyon boldogga tet-
te. Kollegaihoz mindig kedvesen, segit6keszen fordul,
az osztalyon hasznalt gydgyszerek listajat pedig mar
olyan jél ismeri, hogy tollra és papirra sincs sztksége.

és a hétvégen Ugyeletes orvasnak van kul-
csa a gyogyszeres szohahoz, mely lehetd-
vé teszi a gyogyszerfelhasznalas pontos
nyomon kovetéset. Mar apoloként is erde-
keltek a gyogyszerek, akkariban listat ke-
szitettem a helyettesitd készitmenyekrdl,
igy amikar elkezdtem ezt a munkat, egy-
altalan nem volt idegen szamomra. Na-
ponta egyeztetunk a gyogyszerészekkel,
ezaltal az Uj piaci termékeket hamar meg-
ismerem. Az elmult hosszu évek munkaja
alapjan szinte fejbdl tudom a gydgyszerek
generikumait.

A Magyar Apolék Napjdn kapott dicséret mit
jelent Gnnek?

Nagyon meghatd, hogy gondoltak ram. Soha
ehhez foghatd elismerest nem kaptam. Még
most sem hiszem el igazan. Ezltaon szeret-
ném megkoszonni mindenkinek, aki hizal-
mat szavazott nekem és megtisztelt ezzel a
kituntetéssel.

Mivel télti szivesen a szabadidejét?
Szeretem a keresztrejtvenyeket es a kony-
veket. Szakirodalmat, szépirodalmat és kri-
mit is elészeretettel olvasok.

szj
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A régio meghatarozo egészségiigyi intézmeé-
nyeként évrél évre az egészségtudatossagra,
valamint a prevencié fontossagara szeretné
a korhaz felhivni a figyelmet, hiszen sokkal
kdnnyebb és eredményesebb lehet a gyégyu-
las egy betegség korai felfedezését kdvetden.

2017. marcius 25-én tartotta szokasos, kora
tavaszi ingyenes szUrdvizsgalati napjat a Jahn
Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendeldintézet, ami
minden varakozast felulmult. Bar a rendezvény
reggel 9 orara valt meghirdetve, mar 7 odratol
tomott sorok kezdtek gytlekezni az aulahan.

Az idei els6 szlrénapon - kozkivanatra - Ujra
csontslrlség-vizsgalatra is lehetéség volt a
Richter Gedeon Nyrt. jovoltabol. Emellett bérgyo-
gyaszati-, tldé-, ndégydgyaszati-, és uroldgiai
szlres, latasvizsgalat, vernyomas-, vércukor- es
koleszterinszint meres, valamint szamitdgépes
talpvizsgalat varta az érdeklédéket. Ezeken tul-
menden energetikai allapot felméréssel, BEMER
fizikai érterapiaval, alsévégtag keringésének vizs-
galataval, memdria tanacsadéassal, Ujraélesztes
oktatassal, valamint egészseges etelek kastolgja-
val vartak a szervezdk az ide latogatokat.

A delutan 2-ig tarto rendezvényen vegul 6ssze-
sen 1527 dhszlrdvizsgalat tortent, mely rekord-
szamu a karabhi alkalmakkal dsszehasonlitva.
Sajnos ezzel parhuzamosan a felfedezett, vagy
gyanus betegsegek szama is nagyon magas
lett, hiszen 5 fénél kezeletlen magas vérnyo-
mast, 65 féneél kezeletlen magas vércukorszin-
tet, 15 embernél diabeteses labat szlrtek ki, de
sajnalatos madon a hérgydgyaszati szlirésen 5
alkalommal talalkoztak melanama gyanuval is.
Szintén sikeres volt a dohanyzasral leszoktato
program, melyet nagy erdeklédeés kisert.
Természetesen nem egészsegnap lett volna, ha
a helyes téaplalkozasi tanacsadasra és étkezes-
re nem lett valna lehetdseg. A korhazi ebédlé-
ben 6sszesen 1400 db diabetikus sitemeny és
zabpehelyfalatok, 4 kg zoldség, 2 kg salata, va-
lamint 50 liter asvanyviz fogyott a rendezvény
ideje alatt.

Osszel ismét varjuk rendezvénylnkre, mert az
,ON EGESZSEGE A MI HIVATASUNK!”
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MEGUJULT, MEGSZEPULT KGRNYEZET
ES () KESZOLEKEK A FIZIKOTERAPIAN

PESTERZSEBET ONKORMANYZATANAK SEGITSEGEVEL TOBB UJ ESZK(ZZEL ES BETEGSZALLITO KOCSIKKAL BOVULT
AZ ADY ENDRE UTCAI SZAKRENDELG.

2017. marciusaban adta at dr. Ralovich Zsolt,
a Del-pesti Korhaz féigazgatoja, valamint
Szabados Akos, Pesterzsébet polgarmestere
a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldin-
tézet Ady Endre utcai Szakrendeléjenek meg-
Ujult fizikoterapias részlegét. A megallapodas
értelmeben 2 db betegszallito kocsit, 6 db
ABPM Holter keszuléket, 1 db kazépfrekven-
cias fiziko-, és vakuumterapias készlléket,
9 dhb vizsgaldagyat és 1 db méagnesterapias
eszkdzt adomanyozott a XX. kerlileti Onkor-
manyzat a szakrendelének.
A fizikoterapias keszulékek 2 dh, tébh, mint
35 éves eszkozt valthattak ki. Az 0j magnes-
terapias gép akar két testrész vagy ket beteg
egyidejl kezelését is lehetdve teszi. A keszulek
a csonttoresek utani utokezelésekben jatszik
nagy szerepet, és ami Ujdonsag, a begipszelt
végtagok kezelésere is alkalmas.
A kozepfrekvencias készuleknek az izule-
ti gondokkal kuszkoddk gyogyitasaban van
kiemelt szerepe. Ez a berendezés szintén
alkalmas két beteg, illetve ket testrész egy-
ideju gyogyitasara. A vakuumos elektrodai-
nak koszénhetéen kannyebben felhelyezhe-
t6 a sérult testrészre.
Az Uj eszkozok lizembeallitasat megeldzéen
a karhaz a helyisegeket kifestette, valamint
Uj fligganyoket is felszerelt, igy téve meg kel-
lemesebbeé a kuldnféle mozgasszervi pana-
szokkal ide latogato paciensek kornyezeteét.
Og
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28 MILLIO FORINT ERTEKU FEJLESZTES
A GYALI SZAKRENDELOBEN

A gyali lakossag egészségligyi szakellatasa-
nak javitasa, a Gyali Szakrendelben meglévd
szakorvosi rendelések draszamanak novelése,
azellatas lehetéség szerinti bovitése, valamint
az ellatdas mindségének javitasa érdekében
az elmilt honapokban tobbszor egyeztetett
Papai Mihaly, Gyal Varos polgarmestere és dr.
Ralovich Zsolt, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
és Rendeléintézet féigazgatdja.

A jelenlegi ellatas bdvitése, mindsegének
javitasa erdekéhben a Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhéz es Rendeldintézet vezetésége egy
szakmai anyagot allitott 8ssze, amely javas-
latot tett a fejlesztesi iranyokra, Uj eszkdzdk
beszerzesere.

Gyal Varos Onkormanyzata a 2017. marcius
30-i testuleti Ulésén megszavazta a Gyal
Szakrendelé tdmogatasara és fejlesztésere
iranyuld egeszségligyi szakmai eléterjesz-
tést, melynek értelmében az Onkormanyzat
kozel 28 millio forint értekben tamogatja
orvosi, orvostechnikai, szamitastechnikai
es egyeb eszkdzok beszerzeset. Ezek kazll

kiemelendd egy olyan Uj ultrahangkészulek,
amely a szokasos hasi ultrahangvizsga-
latok mellett lehetdve teszi a nyaki verée-
rek, az alsg veégtagi mélyvénak, valamint a
pajzsmirigy és a lagyreszek betegsegeinek
felismereset, ezenkivll lehetéseéget teremt
elsdsorban a térd és a valliztleti panaszok
hattereben megbuvo karkepek helyben tor-
ténd felismerésére is. Ahhoz, hogy ezeket az
Uj diagnosztikus lehetdségeket ki lehessen
hasznalni, olyan ultrahangos szakorvos ér-
kezik a Szakrendeldhe, aki jartas ezeknek a
betegsegeknek a diagnosztizalasaban.

Az egyeztetések eredmenyeként a kozel-
multban ortopédiai szakrendelés indult el a
Szakrendel6hen, amely kevesehb, mint egy
hanap utan maris telthazzal Uzemel. Az U] di-
agnosztikus eszkdz egyarant segiti a hdzban
dolgozd reumataolégus és ortoped szakorvos
munkajat is.

Az Uj készulek alkalmas tovabba négyogya-
szati és terhességi ultrahangvizsgalatok
elvégzeésére, valamint tartalmaz egy, a here
betegsegeinek diagnosztizélasara alkalmas

vizsgaldfejet is. Az uroldgiai ellatas ming-
séget nemcsak ez, hanem egy, a prosztata
megbetegedeéseinek felismeréset szolgalo
eszkoz beszerzeése is javitja, mely a vizeleta-
ramlas merésével segiti a j6- és rosszindula-
tu prosztata megnagyohbodas kimutatasat.
Mas nagy értékl eszkézék megvasarlasa-
val bévulnek tovabba a helyben elvégezhetd
szemeszeti eés ful-orr-gegeszeti vizsgalati
lehetdségek.
Az 6nkormanyzati segitségnek kaészénhe-
téen a gegeszeti szakrendelések szama a
heti egy alkalom helyett heti haromra, a se-
hészeti szakrendelés szama heti egyrdl heti
ket rendelésre né, és az ortopediai mellett
- tovahbi Uj szakrendeléskent - pszichiatriai
ellatas indulasat is tervezzlk.
Mindezek hatasara ez elmult evek atlago-
san heti 65-70 szakorvosi draszama helyett
a jovohen heti 117 draban varjak felkészult
szakorvaosok karszer(i mUszerekkel és eszk-
ztkkel az ellatasra szoruld betegeket.
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Idén majus 27-én keriilt megrendezésre
a korhazi alkalmazottak gyermekeinek
szant gyermeknapi programsorozat.
Szerencsére az iddjaras idén sem ve-
szélyeztette a kicsik szérakozasat, akik
szikrazo napsitésben, nagyon jé hangu-
latban tolthettek el par érat kozdosen a
karhaz hatso kertjében.

Mar érkezéskar mindenkit meglepetes-
sel vartak a szervez6k, hiszen egy gyors
regisztraciot kovetden 1-1 yoyo-t, foci
gumilabdat és egy sipot kapott ajandek-
ba mindenki. A reggeli bemelegitd tornat
kovetden kezdddhetett az igazi maoka, hi-
szen szamos izgalmas és érdekes prog-
ram varta a kilatogatokat.

A legkisebhbek kulonhozd plissjatékokkal
jatszhattak, mig a nagyohhak a logikai
asztalnal tehették prébara Ugyesseéglket.
A népi jatszohaz a hatalmas flives teru-
leten ,el6” skanzent rendezett be sik ha-
zakkal, templomtarnyaokkal, kerekes kut-
tal, ahal a gyerekek és szuleik egyarant
kiprobalhattak a népi mesterségeket és
hazimunkakat, mint példaul a kukarica-

morzsolast, Grlest, daralast, fonast, szi-
talast, mosast, betakaritast. Akik pedig
belefaradtak ezekhe a ,hazimunkakha”,
piheneskeéppen felllhettek a népi fa kor-
hintara.

A szervezOk iden is kulénboz6 versenyek-
kel, Ugyessegi feladatokkal szinesitették
a mUsoart. Osszesen 56 gyermek nevezett
be ezekre a programokra. Lehetett celba
rigni, az aszfaltra rajzalni, szekfoglalot
jatszani, de fankevé versennyel is keszul-
tek a kicsiknek. A fédij minden kategaria-
ban egy-egy allatkerti belépé volt.

Az idei gyermeknapon 0sszesen 200 db
fank, 30 kg kenyér, 4 kg sajtkrém, 5 kg hd-
sas zsir, 2 kg lekvar, valamint 4x19 | ballo-
nos viz fogyott el.

Kdszonjuk az anyagi hozzajarulast a Kor-
hazi Alapitvanynak, valamint a 4Pro Kft-
nek a 100 db gumilabdaért és 100 db
sipert, es kllén készénet annak a 20 kol-
leganak, akik részt vettek a program szer-
vezesében és lebonyalitasaban.

Y p— ALMANACH ALMANACH
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Par hete m(tattek meg arrsévenyferdllessel a Jahn Ferenc Dél-pesti Kar-
hazban. Mivel ez volt az elsé mdtetem, negativ erzesekkel es nemi stresz-
szel vagtam hele. Most szeretném megaosztani tapasztalatomat.
Egyetemistakent rengeteg negativ kritikat hallottam és olvastam kom-
mentekben a mai magyar egeszseglgyrdl, de engem kifgjezetten pozitiv
csalddas ért ebben a kérhazban.

Egy alap negativ érzéssel leptem be a karhaz kapujan, és legnagyohb
meglepetésemre mar a felvételinél egy kedves fiatal holgy segitékesz-
sége, majd az 6sszehangolt mltét eldtti vizsgalatak, a mitét napja és
az utana ott toltétt idé mondhatni egy kellemes emlekke tette ezt a par
napot szamomra.

A Ful-orr geégeszeti Osztalynak, a mitétemet vegza dr. Csako LaszId féor-
vos Urnak, az altatd orvosnak, a mtitd személyzetének szeretném hala-
mat kifejezni és kdszonetet mondani a kivald munkajukert. Halas vagyok
az osztalyon dolgozd névereknek a lelkiismeretes és végletekig tlirelmes
munkajukert. Nyligos betegként, folyamatos problémaimmal strlin nyag-
gattam ¢ket napkézben és gjszaka egyarant, ennek ellenére kedvesek,
masolygosak es mindvégig turelmesek voltak hozzam, amit bevallom,
nem tudnek utanuk csinalni. Le a kalappal mindnyajuk elétt. Még egyszer
koszonem nekik, és kivanom, hogy ez a jo hangulat és kellemes légkdr még
sokaig megmaradjon az osztalyan.

A m(tében is, annak ellenére, hogy nagy volt a porges, kellemes, mond-
hatni picit humaraos hangulat volt, és har nem voltam rafeszUlve, attal még
szebh emlékkent marad meg az altatas el6tti 5 perc, illetve az ébredeés is.
Minden Ugy tortént, ahogy el6zdleg a tajekoztatashan elhangzott. A fel-
éplilésem is gyors és szévédménymentes volt. Or(il8k, hogy itt ebben a
karhazban vegeztek el a mitétemet. Kivanom, hogy masoknak is hasonlo-
an szep es pozitiv tapasztalatai legyenek.
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Az osztaly tiszta, rendezett, teljesen megfeleld allapotban volt. A karterem-
ben volt hely minden dolgomnak, és mint emlitettem, mindenki kifogas-
talanul, példa értéklen vegezte munkajat! Buszkek lehetnek magukra és
munkajukra!

Halasan kdszonom a segitséguiket, es kivanom a legjobbakat a karhaz dol-
gozainak!

Tisztelt dr. Dobosi Zsolt Orvosigazgaté Ur!

Legtdbb esetben, ha a beteget sérelem éri, tollat ragad, vagy felemeli a
telefont és panasszal él. En szeretnék szakitani ezzel a hagyomannyal és
el szeretnem mandani, hogy tébh éve jarok mammagrafias vizsgalatra az
Onok intézetébe és az alabbi j6 tapasztalataim vannak.

Az ott dolgoza dr. Lakatos Andrea féarvos asszonyt és munkatarsait a ko-
szonet, dicséret és hala szavai illetik meg az emberseéges munkajukert. A
vizsgalatokat alaposan, lelkiismeretesen és nagyon udvariasan vegzik. Az
ember joerzéssel tavazik, mivel pontaos tajékoztatast kap a vizsgélat ered-
menyerdl.

Tovabbi munkajahoz sok erét és egeszséget kivanok a féorvas asszonynak
es kedves munkatarsainak!

Koszonettel:
Ferencne
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Tisztelt Figazgatd Ur!

A tegnapi napon édesanyam infarktussal (vagy gyanujaval] kerult
be a sUrgdssegi osztalyra. Szeretnék kdszénetet mondani az ott
dolgozo kollégainak (els6sorban a ,sokktalanite” részen dolgozdk-
nak, hisz 6k foglalkoztak vele], mert azon felul, hogy teljesen szak-
szerlen valt ellatva, a kollégai részemrél szokatlan maddan (videki
vagyok es a karhéazhan, ahova én tartozom ez nincs igy) kérésemre
tobhszor is tajekoztattak az adott kezelesekrél és az allapotaral. Ezt
az emberseget nem tudom elégge megkdszonni, mert atsegitett
minket a nehéz pillanatokan, hisz kdvethettlk allapota javulasat,
igy sok rettegestdl kiméltek meg minket, akik ott voltunk. Kérem,
hogy amennyiben lehetésége van ra adja at halas koszénetemet a
kollégainak ezért is, s azert is, mert édesanyam allapota javult (re-
melem tartgsan), ami kdszénhetd az ott levé dalgozdknak.

Tisztelettel: Karaly

Tisztelt N6gyogyaszat!

Mindenkinek csak tisztelet es készanet jar!

Nagyon-nagyon kdszonjuk a sok jot, szépet és tlrelmuiket hozzank!
Kulén-kulén is, s egyuttesen is csodalatos csapat onok, akik erre a
palyara tették fel életiiket - a betegek megmentésére. Ejjel-nappal
csak rank figyeltek, minden kéréstinket megoldottak, teljesitettek.
Csodalatos csapat; féorvosok, orvasok, néverek. A ja Isten aldja meg
onoket. Egy egész osztaly a tiszteldjuk maradt.

Koszonjlk a segitséget Onoknek!

Jahn Ferenc Dél-Pesti Korhaz és RendelGintézet
Dr. Ralovich Zsolt féigazgaté ur részére.

Tisztelt Figazgaté Ur!

Hozzatartozdnk Istvan kritikus allapotban kertilt be az Onok
korhazaha 2017. februar 27. napjan. A Strgésseégi Osztaly lelkiisme-
retes ellatasat kovetden atkerult a Kardioldgiai Intézetbe és innen
- ellatasat kovetden - 2017. februar 29. napjan visszaszallitottak
Onekhoz, ahol az Intenziv Osztalyon gydgykezelték halalaig, 2017.
aprilis 3. napjaig. Nagy veszteseg a csalad szamara Istvan 74. élet-
évében torténd elvesztése, friss még a gyasz, de szeretnénk Onok-
nek es elsgsarban dr. Hoffmann Csaha f6orvos Urnak és csapatanak
megkaészanni azt a kiizdelmet és térédést, amelyet Istvan iranyaha
tapasztaltunk. Az egeészsegugy nehéz helyzetét figyelembe véve a
csalad tele vaolt felelmekkel, de a jo tapasztalatunk miatt keressuk
meg Onoket és ajanljuk figyelmiikbe dr. Hoffmann Csaba féorvos és
munkatarsai kiemelkedd munkajat.

Koszonettel és tisztelettel:
a csalad nevében:
Gizella - csaladtag
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AZ OMEGA-3 ES OMEGA-6 ZSIRSAVAK
JELENTOSEGE A TAPLALKOZASBAN

PIRULAP FLETMOD
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A tavasz bekészdntével taldn még aktudlisabb kérdés a testen felfedezhetd
anyajegyek vizsgdlata. Egyeseknek tobb, mdasoknak kevesebb boritja a testét,
ugyanakkor érdemes bizonyos jelekre figyelni és nem drt 6ket kontroll alatt
tartani. Hogy pontosan mit is kell tudni a veszélyes anyajegyekrdl, arrél az Ady

Szakrendeld bérgydgydszat, dr. Hegediis Gyéngyit kérdeztiik.

Mire kell kilénésképpen figyelnink az
anyajegyeknél?

Ha viszket, vagy ha szinéhen és méretében
valtozik, esetleg kifekélyesedik, érdemes mi-
nel hamarabb orvoshoz fordulni. Néha az is
intd jel lehet, hogy ha visszafejlédik egy, mar
regehb ota meglévé anyajegy, de az sem jo,
ha valamelyik gyakran irritaladik.

Milyen rendszerességgel érdemes ezeket
ellenériztetni?

Evente, még akkor is, ha semmi furcsat nem
latunk. Minden hdrgyogyaszati rendelésen
végeznek anyajegyszlrést. En példaul ak-
kor is megnézem a teljes testet, ha a beteg
egyébként egészen mas panasszal érkezik
hozzank. A vizsgalatot dermatoszkoppal
végezzuk, igy a sokszoros nagyitas alatt a
szabad szemmel nem lathato elvaltozaso-
kat is megfigyelhetjuk. Akiknél kordbban mar
talaltak rendellenességet, vagy a csaladhan
valt hasonld eset, azok hajlamosahbak erre,
ezert ajanlott félévente megismetelni a szl-
rést. Azt szoktam ilyenkor tanacsolni, hogy
minden évben egyszer erdemes raszanni a
pénzt a melanoma mobil rendeléseken vég-
zett vizsgalatra is, ahal szémitdgéppel van
0sszekotve a dermatoszkop, es képi rogzités
is tartenik.

A gyermekeket is ellenérizni kell?

Naluk ritkdbbak a bértumorak, de természe-
tesen ¢ket is érdemes idékdzonként elhozni
egy vizsgalatra.

Szamit, hogy valakinek sok anyajegye van?
Ha valakinek sok az Ugynevezett dysplasti-
cus naevusa [szahalytalan anyajegye), érde-
mes rendszeresen figyelni. A melanoma nem
feltétlenul anyajegyhdl keletkezik, Ujonnan is
kialakulhat. Még az sem biztos, hogy a nap-

nak kitett reszeken jelentkezik.

A napozas veszélyfaktornak szamit?

A napozas nemcsak a melanoma tekinte-
tében lehet artalmas. A napvédd krémek
sem veédenek meg mindentdl, hiszen ugyan
kikapcsaoljak a bér valaszreakcigjat a tartos
napsUtésre - igy nem pirosodik be és nem
€g meg -, de valdjdban hosszu tadvon ez nem
megoldas. 11 és 15 dra kozott semmikepp
nem érdemes a napra menni és figyelni kell
a szort sugarzasra is. Vizparton arnyékban
is konnyen leeghetlink. Az intermitalld in-
tenziv sugérzas eldidézheti a melanomat.
Kulénésen érdemes az egyes, nagyon feheér
hértipushoz tartozoknak figyelni erre, ami-
kor trépusi vidékre utaznak. Az UV sugarzas-
nak van egy immunszupressziv hatasa, mely
gszrevétlenll hat az egész testre. A rakos
hérmeghetegedések nem csak a leégésektol
fuggnek.

Megoldas az, ha a veszélyesnek itélt anya-
jegyeket leragasztjuk?

Semmiképp sem! Igazahdl a bhdr egy 6ssze-
flggd szerv, melyet legjobban a ruha véd.

Mi a helyzet a szolariummal?

A napozashoz hasonléan nem ajanlott.
Evente maximum tizenegy alkalom fér bele,
de a tulzésba vitt mesterséges harnulas
tébb szemponthdl sincs j¢ hatassal a hérre.

Mire lehet szamitani, ha melanomaval ta-
lalkozunk?

Az az egyik legnagyobb téveszme ezzel kap-
csolathan, hogy nem szabad hozzanyulni,
akkor nem lesz rakos. Ha id6ben veszik ki,
nem okoz attétet, minel tovahb hagyjak ott,
annal nagyobb az esélye annak, hogy igen.
A primer tumort minden esethen kiveszik,

ehbdl készUl szovettan, és az ezt kovetd te-
rapia minden esetben egyéni. A korai észle-
leles egyik alapfeltetele a rendszeres szlrés.

Egészségnapon is végeznek ilyen vizsgala-
tokat?
Természetesen, hiszen ez az egyik alapte-
vékenyseglnk. Az egészségnapon azonban
maximum 60 szlrést van maddunk elve-
gezni, mig rendeléstnkén az evi nagyjabal
hiszezer létrejové orvos-beteg talalkozo
kapcsan mindenkinek igyekszunk szlrni az
anyajegyét, akinek nem volt egy éven belll
ellendrizve.

Szlopdczki

Az anyajegyek (naevusok - ejtése: nevu-
szok] majdnem minden ember bdrén eld-
fordulg, éles hatard, maradando jellegd
bérelvaltozasok, melyek szintikben, illetve
felszintk tagoltsagaban térnek el a kornye-
z6 bortél. Megfigyelhetdk a nyalkahartyan
is. Jelen lehetnek mar a szlletéskor, de
kialakulhatnak az élet saran keséhb is. Far-
majukat, jellegliket tobbnyire nem, vagy alig
valtoztatjak. Gyakorisaguk és jelentdseguk
miatt kulon figyelmet érdemelnek a pig-
mentet termeld sejtekbdl (melanocytakbadl
es naevussejtekbdl) kiindulo anyajegyek.
Bizonyos esetekhen beldliik alakulhat ki az
eletet leginkabb veszélyezteté daganatok
egyik fajtaja - a melanoma malignum.
Forrds: hazipatika.hu

Magyarorszagon a hetegsegi és halalozasi
statisztikak elsé helyén a sziv- és érrend-
szeri megbetegedések allnak, a halalesetek
tobb mint fele ezek miatt kévetkezik be.

A sziv és errendszeri betegségek elsé sza-
mu rizikofaktorat képez6 magas koleszte-
rinszint és az ennek kévetkeztéhen kialakulo
grelmeszesedes eléfordulasanak aranya a
hazai lakossag kozaott elkeseritd. A népesség
2/3-anak a normal 5.2 mmol/l felett, ezen
beltl 1/4-ének 6.5 mmol/l felett van a ko-
leszterinszintje.

Az érelmeszesedés legfontosabb kockazati
tenyez6je az emelkedett plazma-ko-
leszterin, ezen helll elsdsorban az
emelkedett LDL-koleszterin kon-
centracio. Ezzel szemben az emel- v
kedett HDL-koleszte-
rinszint csokkenti a
kockazatot, ezert
nagyon fontos a
megfeleld LOL-HDL

arany. A magas ko-
leszterin- és trig-
liceridszint  kiala-
kulasédban genetikai

és taplalkozasi tényezdk
egyarant szerepet jat-
szanak. A nem genetikai
eredetdl magas verzsir-
szint etrendi valtoztata-
sokkal csokkentheté. A legfontosabh

az un. telitett és telitetlen zsirok arédnyanak
megvaltoztatasa, a telitett zsiroknak egy-
szeresen ill. tobbszorésen telitetlenekkel
valé helyettesitése. Azonban ez még min-
dig nem elég. Fontos a telitetlen zsirsava-
kon belll az omega-3 és omega-6 zsirsavak
aranya.

Az Un. egyszeresen telitetlen zsirsavak koze
tartozik az olajsav, mig a linol- és linolénsav
a tobbszérosen telitetlen csoportba tartoz-
nak. A linolsav az omega-6, a linolénsav az
omega-3 csalad tagja. A linol- és linolénsav
a szervezet szamara nélkulozhetetlen, nem
kepes eldéllitani, ezért ezeket a taplalekkal
kell bevinni. Az ilyen anyagokat esszencialis

zsirsavaknak vagy F-vitaminoknak nevezzuk.
Linolsavhan gazdag a napraforgé-, tékmag-,
kukorica- és szojaolaj, az allati eredetd élel-
miszerek kozUl els6sorban a halak- kuléno-
sen a tengeri halak olaja (lazac, makréla).
Az omega-3 zsirsavak utani tudomanyos
erdeklédes elindi-
téja az volt, hogy
az eszkimaknal,
ahol  rendkivul
magas
a hal
es

halolaj-
fogyasztas a sziv- és érrendszeri

megbetegedések aranya joval alacsonyabb
volt azokhoz a népekhez képest, ahol kevés
halat fogyasztanak. Az utébhi évek kutatéasai
0sszefuiggést mutattak ki szamos korkép ki-
alakuldsa és az elégtelen omega-3 zsirsav-
bevitel kozott. Ezert e zsirsavbevitel fontos
szerepet jatszhat ezen kdrképek megeléze-
seben es kezeléseben.
A magyar lakossag taplalkozasara jellemza,
hogy az 0ssz-zsirsavfogyasztas magas (40
energia % feletti), tulzott a telitettzsir- és
alacsony a tobhbszordsen telitetlen zsirfo-
gyasztas. Omega-3 zsirsavat pedig alig fo-
gyasztunk, hiszen a szdja-, repce- es lenalaj

ill. halak fogyasztasa igen alacsony hazank-
ban (2.5-3 kg hal/f6/év).
Szamos vizsgalati eredmény kimutatta,
hogy az omega-3 és omega-6 zsirsavak a
ver kaoleszterinszintjére gyakarolt jotekony
hatasukon kivul csokkentik az érelmesze-
sedés ill. sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kialakuldsanak kockazatat.
Bevitellk csokkenti a trigliceridszin-
tet, napi 2 g-nal nagyobb bevitele a
trigliceridszintet 20 %-kal csokken-
tette. Emellett emelik a veddfaktar
HDL-koleszterinszintet, javitjak a
véraramlast, fokozzak az erek ru-
galmassagat, ezaltal csoékkentik a
verrogkepzddes veszelyét es a sziv
terhelesét. Az érrendszeri
karképekhez  hasaonléan
a gyulladasos betegsé-
gek megelézéséhen és
kezeléséhen is fontos
szerepuk van gyulla-

dasellenes  hatasuk
miatt. Szamos be-
tegségben  igazoltak

jotékony hatasukat, pél-

daul iztleti gyulladasban,

gyulladasos hélbetegseé-
gekben, asztmaban, pik-
kelysémarben.

Mindezek alapjan lat-
szik, hogy nagyon fontos a
zsirsavak megfeleld bevitele a szervezethe.
Hianyuk és ugyanakkor tdlzott bevitellk,
egymashoz viszonyitott aranyuk eltoldda-
sa egyarant karos valtozasokat idézhet elé.
Ezért fontos, hogy az omega-6/omega-3
zsirsav aranya 7:1-5:1 k6zott mozogjon. Az
energiaszlikseglet 10%-at linalsavval, 2%-
at linolénsavval elégitstk ki. Az ilyen tipusu
taplalkozas mellett szamos kutatas hizo-
nyitotta a sziv- és érrendszeri megbetege-
desek kockazatanak csokkenesét, valamint
a szivizom infarktus és az agyi esemeények
eléfordulasat.

forras: http://orvosilexikon.hu
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Fov kitaldlt yarvilny;
amely eleteket mentett Romahan

1943 Gszén a frissen megalakulé Saléi Kéztdrsasdg, azaz Eszak- és Kézép-0laszorszdgot magdban foglalé német babdllam
teriiletén megkezddddtt a helyi zsidok deportdldsa. A mdsfél évig tarté uralom idején mintegy tizezren keriiltek koncent-
rdcids taborokba, a legtdbhjitk nem élte meg a hdboru végét. Am Rémdban egy orvosi csoport legaldbb hisz ember életét

mentette meg azdltal, hogy diagnosztizdltdk ndluk a titokzatos ,,K-szindrémdt”.
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z 1572-ben alapitott Fatebene-
fratelli Korhaz Réma kdzepén,
a Tevere ([Tiberis]) folyd paranyi
szigetén (Isola Tiberina) all, a Il.
vilaghabaoru idejen kijelélt remai
zsido gettd tdlpartjan. Amikor a
nemetek 1943. oktober 16-an
razziat inditottak a gettd teruletén, egy
maroknyi csoport atszokott a karhazba,
ahol azon nyomban felvették dket a bete-
geik koze, s6t meg is allapitottak naluk a
LK-szindrémat”.
A betegseget természetesen egyik orvasi
szakkonyvben sem talalnank meg, ugyanis
kitalalt karral van szd. Tulajdonképpen egy
kodnev, amelyet Adriano Ossicini antifa-
siszta ellenalld arvas talalt ki, hogy meg-
kulénhoztesse a valadi betegeket a buvo-
helyet igényl6, egeszseges menekllaktal.
A hamis betegsegnek meg lett a hozade-

ka: a ,K-szindroméban” szenvedd betegek
szobait a ,veszélyesen fertézd” hilétakkal
lattak el, ami tokeéletesen megakadalyozta,
hogy a németek belépjenek arra a tertletre.
A zsido szarmazasu gyermekeknek pedig ki
valt adva az ukaz, hogy tuberkuldzisos be-
tegeket imitalva folyamatosan kéhogjenek,
mikor megeérkeznek a tisztek.

LA nacik valgban azt hihették, hogy tudé-
betegek kozé érkeztek, es hanyatt-hom-
lok menekulltek, mint a nyulak” - mondta
az akkoriban (zsidé szarmazasa miatt]
alnéven a kdrhazban aorvoskent dolgozo
Vittorio Sacerdoti 2004-ben a BBC-nek.
Az életmentd atverés masik fékolomposa a
sebészkent dolgozo Giovani Borromeo volt.
A Raoul Wallenberg Alapitvany tavaly ju-
niushan adomanyozta a Fatebenefratelli-
nek az ,Elet Haza” cimet. A jeles alkalom
kapcsan igy nyilatkozott a 96 éves Adri-

ano Ossicini a La Stampa olasz lapnak:
A K-szindréma megnevezés csupan arra
szolgélt, hogy jelezze, a beteg személy
annyira mégsem volt beteg, am zsido szar-
mazasu. Az otlet, hogy K betdt illesszink a
szindréma elg, az enyém volt, es Kesselring
vagy Kappler nevérdl jutott az eszembe”.
Albert Kesselring a naci Nemetorszag
egyik legtehetségesebh tabornoka valt,
»,maosolyge Albert” vagy ,mosolygo Kessel-
ring” volt a beceneve, mig Herbert Kappler
nemet renddrtiszt az akkoriban Romaban
szekeld neémet biztonsagi szervezetek
(SiPo es SD) vezetéje, kes6bb a varos ren-
ddrfékapitanya volt. Kappler olaszorszagi
szolgalata alatt vezetd szerepet toltott be
a helyi zsiddsag deportalasaban, valamint
a 335 halalos aldozatot koveteld ardeatinei
meszarlashan.

Forrds: mult-kor.hu

]A’HN FERENC
DEL-PESTI
KORHAZ

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

» Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
Kdzhasznu Alapitvany

* Adoszam: 18014871-1-13

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszeriibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkéziket ujakra cseréljiik, illetve Gj gyégyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjik!



- 1204 Budapest, Koves u. 1.

JAHN FERENC

DEL-PESTI
KORHAZ

A KORHAZ VEZETOI

Fdigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

Mb. Gazdasagi lgazgaté
Szab6 Krisztina
+36 1289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
+36 1289 6301

lgazgatasi, jogi és mindségiigyi

féigazgato ,helyettes ™
Dr. Torok Arpad b
+36 1289 6423

Stratégiai igazgato
Dr. Molnar-Gallatz Zsolt
+36 1289 6475

KOZPONTI TELEPHELY

' +361289 6200

0SZTALYOK

+36 1289 6200/1371
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Hoffmann Csaba

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

II. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA
+36 1289 6200/1572

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

~ Osztalyvezet6 f6orvos

| NEONATOLOGIAI INTENZiV CENTRUM

i : D
ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV
BETEGELLATO OSZTALY

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

|. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Gazdag Gabor

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

ES DIABETOLOGIA

+361289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1 289 6482
mb. Oszalyvezet6 f6orvos
Dr. Nagy Viktoria

FUL-ORR-GEGESZETI ES

FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Csako Laszlo

IIl. PSZICHIATRIAI
IZOTOPDIAGNOSZTIKAI ES REHABILITACIOS OSZTALY
EE +36 1 289 6200/1441

+361289 6358
Részlegvezet6 forvos
Dr. Sarkozi Agnes

mb. Osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Balogh Csilla

SEBESZETI-ERSEBESZETI OSZTALY

+36 1 289 6399/1266, 1241
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

KOZPONTI LABORATORIUM
+36 1289 6318

Dr. Szijarté Janos

SURGOSSEGI

BETEGELLATO OSZTALY

+36 1289 6367
Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Balla Rozélia

KOZPONTI RADIO!_OGIA

g

SZEMESZETI 0SZTALY
s i .il

SZULESZETI-NOGY
+36 1 289 6200/1177 QSZTALY
Osztalyvezet6 féorvos

Dr. Rézsa Csilla

+36 1289 6200/1136
mb. Osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Csakany Gyorgy

PATHOLOGIAI OSZTALY

+36 1 289 6200/1568 TUDOGONDOZ0 ES

mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+361 289 6489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéseert
felel6s orvosigazgato
helyettes »

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1278 2060/3212 |
Osztalyvezetd féorvos .
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY

+36 1278 2060/3171
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika A

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert

I

XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



