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2017. mdrcius 1-jén vette dt dr. Gazdag Gabor az |. Pszichiatriai és Pszichidatriai Rehabilitdciés Osztdly vezetését.
A kezdetekrdl, az elmult iddszak valtozdsairdl, a Pszichidgtriai Centrumma alakuldsrol beszélgettiink.

Kezdjiuk rogton egy alapvetd
kérdéssel. Mikor ddntdtte el,
hogy orvos, azon beliil is pszi-
chiater szeretne lenni?
Tulajdonképpen mindkettd egy
érdekes toérténet. Szlleim meér-
noékok voltak, épp ezert a gim-
nazium alatt meg en is erre a
palyara keszultem. Negyedikes
karomra ez azonban megvalto-
zott, és veégul az aorvosi palyat
valasztottam. Mivel els6re nem
vettek fel, ezért segédboncmes-
terkent kezdtem el dolgozni. A
kovetkezé évhen azonban beju-
tottam az Orvosi Egyetemre, ahal
az a sehészet és a pszichiatria
érdekelt leginkabb. Hatodevben
mar nagyon sokat jartam a Se-
bészeti Osztalyra asszisztalni,
és végul ott is helyezkedtem el a
diplomaosztas utan. Azonban par
hénappal késébh jott egy allasle-
hetéség a Pszichiatriai Klinikan,
melyet sikeresen megpalyaztam,
igy egy jelentés palyamadositas-
sal elkezdtem egy Uj helyen dal-
gozni.

Nem hianyzik a sebészet?

De, hosszu ideg hianyzott. A mi-

tének van egy egeszen sajatos vilaga,
hiszen teljesen méas dolog ,manuélisan”
gyogyitani, mint ,fejben”. Szerencsére ezt
a hianyerzetet a pszichiatria kampenzalni

tudta. Nekem az ¢sszes orvasi szaktertlet
kozul ez a legerdekesehh, legvaltozato-
sabh. Itt minden egyes eset kuldnb6z6, a
betegek mas és mas tortenetekkel keres-
nek meg, eltérd csaladi hattérrel, psziches

fejlédessel, anyagi helyzettel, me-
lyek egyszerre mind befolyassal
vannak a tunetekre, a kialakulo
karkéepekre. Ez ebbdl a szem-
ponthdl szerintem saokkal ,izgal-
masahbh” mint barmilyen mas or-
vaosi szaktertlet. A masik fontos
elénye a pszichiatrianak, hogy itt
aranylag rovid idé utan az arvos
onalléan elkezdhet gyogyitani. Ez
a szakma sokkal individualisabh
a tobhihez képest, hiszen nalunk
sokkal szorosabb orvos-beteg
kapcsolat alakul ki. Szamomra ez
is fontos volt, amikor végul ezt a
szakiranyt valasztottam.

Milyen ut vezetett a Dél-pesti
Kérhaz Pszichiatriajara?

A Pszichiatriai Klinikan 1998-ban
szakvizsgaztam, majd egy évvel
késébh mentem at a Szent Laszlo
Kérhaz konzultacios amhbulanci-
ajara, ahal nagyon sok tapaszta-
latot szereztem. 2008. augusztu-
saban Szabo doktor ur - akit mar
korabhan is ismertem, hiszen év-
folyamtarsam volt az egyetemen
- keresett meg eldszar, hogy nem
vennem-e at itt az |. Pszichiatriai
Osztaly vezetéset, mivel nyugdij-
ba vonult a korabhi osztalyvezetd féorvos.
Elfogadtam a felkérést, és ezt kovetéen
tohb mint 2 évig iranyitottam az osztalyt.
Sajnos az akkari menedzsment és kaztem
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nem volt teljes az ¢sszhang, ezért kesdbb
Ugy dontéttem, visszamegyek karahhi
munkahelyemre, a Laszld Kérhazba. 2013.
februar 1-jétél a Merényi Kérhazban addig
mukadd Pszichiatriai és az Addiktologiai
Osztalyokat integraltak, melynek vezete-
sevel engem hiztak meg. Ez nem is annyi-
ra szakmailag, hanem sakkal inkabb me-
nedzsment szemponthal volt igazi kihivas.
Keét osztalybdl kellett egy olyan egységet
kavacsalni, ami képes tokeletesen ellatni
a feladatat. Ezt nagyjabal masfel ev alatt
sikerlilt megvalagsitani. A 2015-8s evben
tohb alyan esemény tortént a Merenyiben,
ami fokozatosan ellehetetlenitette az
osztaly mikoadeéseét, ezért az év vegevel le-
mondtam a vezetdi poziciemral és vissza-
téertem a Laszld Kérhazi ambulanciara. A
2016-0s év mar nagyreszt a habilitaciém
elkészitesevel és megveédesevel telt.

Es most Gjra itt van Jahn Ferenc Dél-pes-
ti Kérhazban...

2016 decembereben egy nagyon nehéz
helyzet alakult ki az |. Pszichiatriai Osz-
talyan, mert nem valt akkreditalt vezetéje
az osztalynak, pedig kulcskérdés a rezi-

densképzeshen az
akkreditacio. Ekkor
kezdtem  el6szor
Szabo igazgatdhe-
lyettes drral, majd
féigazgato urral
targyalni arrol,
hogy hogyan lehet-
ne az osztalyt talp-
ra allitani. Vegul
sikeresen megalla-
podtunk fdigazga-
te drral, és mar-
cius 1-jétdl ismét
belevagtam egy
Ujabb - megint in-
kabbh menedzsment
szempaonthal nehéz
- feladatba. Elég
sok minden tértént
itt az elmult 5 ho-

napban. Egy (j integralt mdkodeési format
javasoltam a féigazgatd urnak, melynek
megvaldsitasan dolgozunk, eddig sike-
resen. Ez igazahdl egy hosszu folyamat,
melynek részeként szervezeti, mlkodesi
és szemelyi valtozasok egyarant térténtek
az elmult idészakban. Majus 8-aval visz-
szavettlk a teljes terlleti akut ellatast,
hiszen az elmult évben volt olyan idészak,
amikar nem, vagy csak részhen tudtuk
ellatni a karhaz terlleti betegeit. Ez egy
lényeges eredmeény, és eddig szerencsere
Ugy tlnik, hirja a rendszerlnk a terhelést.

Jelenleg hanyan dolgoznak az osztalyon?
Velem egyutt tizenegyen, hat szakorvos
es Ot rezidens, vagy szakorvos jelolt és
van meg harom klls6 Ugyeleteslnk is.
Szeptemberben varunk Ujabb kaollégakat.
Ennyien vagyunk jelenleg a 150 agyra, ami
nem egy rossz arany.
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Milyen pozitiv hatas tapasztalhaté a
Pszichiatriai Centrumma alakulas 6ta?

A Centrumma alakulasra leginkabh azért
volt szUkség, hogy a terlleti akut ellatas
visszavetelével jarg fokozott terhelesnek
meg tudjunk felelni. A feladatok optimélis
csoportositasara, valamint a humanerg-
forras terheléshez valg igazitasara nagy
segitség a Centrum. Most integraltabban
mukddik a harom pszichidtriai osztaly,
sokkal szorosahb kapcsolati rendszerrel.
Ez egy érdekes helyzet, hiszen szervezeti-
leg tulajdonképpen megmaradtak a resz-
legek, de valgjaban Centrumként funkci-
onalis egység vagyunk. Peldaul a betegek
athelyezése joval gordulékenyebb lett, de a
reggeli megbeszélések is most méar kozo-
sen zajlanak. Ez azért is jo, mert nem csak
az adott osztaly arvosai és pszichaoldgusai
hallanak rdéla, hogy milyen koérulmenyek
kozt kerul be egy adott beteg, hanem a
tohbi orvos is ott van, és ha mondjuk harom
nap mulva athelyezésre kerll a beteg, akkor

¢k is minden informacict tudnak a paciens-
rél. Amidta a Centrum létrejott, ez nagyon
gordulékenyen és hatékonyan muakadik.

Vannak-e tovabbi tervei, étletei az osz-
taly fejlesztésével kapcsolatosan?

Az elkbvetkezd id6szak egyik fontos fel-
adata az osztaly presztizsenek javitasa.
Szeretném, ha a szakmaban kialakulna
az a kép, hogy itt magas szinvonald, mi-
ndségi munka folyik, ahova érdemes be-
teget kuldeni. A humaneréfarras jelenleg
épp elegendd ahhoz, hogy a Centrum jdl
mukadjon. De persze jo lenne, ha jonne-
nek még szakemberek, akik altal stahilabb
lehet a rendszer. Es természetesen az is
elengedhetetlen, hogy a betegek meghiz-
zanak bennlnk, és hozzank forduljanak
segitségert. A pszichiatriai betegek jelen-
tds része kronikus beteg, akiket nem tu-
dunk veglegesen meggyogyitani, hanem
elészar stahilizaljuk, majd gyakran egy
gleten &t nyamon kovetjlk az allapotukat.
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Ennek soran az orvas-heteg kapcsolat ku-
l6nosen felértéekelddik. A cél pedig minden
esetben a betegek megtartasa, teljes kard
ellatasa hosszu tavan is. A mi szakterule-
tinkén nagyon fontas, hogy ismerjiuk az
adott szemelyt, és a pontos kartarténetet,
hisz ez a sikeres terapia egyik alapja.

Mivel foglalkozikszivesen szabadidejé-
ben? Hogyan tud kikapcsolédni?
Leginkdbh a csaldadommal szeretek len-
ni. Sokat sportolunk, szoktunk hiciklizni,
evezni, uszni. Ezek fel tudnak télteni. Ha
van ra lehet6seg, akkor szivesen utazunk
kulféldre is, illetve a tudomanyos tevé-
kenységek tudnak meg teljesen kikapcsaol-
ni. Elég sokat publikalok, lektoralok, eléa-
dok, a Semmelweis Egyetemen tobh mint
20 eve oktatok, vizsgaztatok is. Ezeket na-
gyon szeretem csinalni a napi betegellato
tevékenységem mellett.

Ocsai Gabor

NEVJEGY

OSSZEHANGOLT
CSAPATIATEK

Elsé alkalommal vett részt ezen a versenyen?
A Slrg6ssegirél két csoport indult. Az én
csapatomban, mindenkinek ez volt az elsé
versenye. Altaldnos tapasztalat, hogy aki
egyszer elindul ezen a megmérettetésen,
maskor is visszatér. En Bene Katalinnal,
Szaha Krisztinaval as Petd Lajossal voltam
a Spongyabaob nevl csoportban. Hamar ki-
dertlt, hogy ki-miben erdsebb, igy gyorsan
egyltt tudtunk daolgozni. Talan részbhen en-
nek is kdszénhetd az elért eredmeny.

Milyen élmény volt?

A kadrhazhan ket kor és a dontd volt, amit
megnyertlk. Ezt kovetden jutottunk tovabb
a véarosi versenyre, ahol az egyik elédéntén
gy6ztink, de utdna mar nem jutottunk to-
vabh. Talan a helyi vetélkedd kénnyedebb
hangulatu volt, a varosi eseteben mar jobhan
ereztlk, hogy ennek mar nagyobb tétje van,
es nemcsak egy osztalyt, hanem egy egesz
Intézmenyt képvisellink. Nagyan tetszettek a
feladatok, mert Ugyességi, gyakorlati, elmeleti
gs szituacids gyakarlatok egyarant voltak.

Tizenkét év mentdzés utan 2016. januarjaban kez-
dett el a Del-pesti SUrgéssegi osztalyan dolgoz-
ni Nagy Krisztina. Az elmult masfél évben nagyon
megszerette az itt dolgozdkat, melyhez tébbek ko-
z0tt a MESZK vetélkeddn valo részvétel is hozzaja-
rult. A csapattagok a sikeres szereplés miatt Sem-
melweis napi elismerésben részestltek.

A Semmelweis napon oklevéllel is jutal-
maztdk ezt az eredményt.

Igen, nagyon megtiszteld, hogy gondoltak
rank. Szamomra azért is bir kilénleges ér-
tékkel, mert még nem dolgozom alyan haosz-

PIRULAP

szu ideje itt. Ugyanakkor mindennek legin-
kabb a csapatkohézio erdsitése miatt volt
kulénosen fontos szerepe.

Tébb mint egy évtizedes mentézés utdn mi-
ért valtott?

Nagyon szerettem mentdzni, az életem re-
sze volt, de elérkezett az id6, mikar Ugy
éreztem, valtanom kell. Korabbi munkamnak
kdszonhetden mar évek 6ta volt kapcsola-
tom a Dél-pesti Slrgdssegi Osztalyaval, es
kivilalleként is uUgy tdnt, itt egy jo csapat
van. Ebben azota sem csalédtam, hiszen
nemcsak konnyen beilleszkedtem, hanem
Ugy érzem, a csapat aktiv tagja lettem. A
slirgdssegi ellatas kozel all a mentdzéshez,
mivel ugyanannyira interdiszciplinaris aga az
egeszseglgynek. Tetszik, hogy itt folyama-
tosan nyomon kovetjik a betegeket, szoros
kapcsolatot apalva a tarsosztalyokkal.

A szabadidejében is ilyen aktiv?
Néha egeszen nehéz kikapcsolni, hiszen ez
egy olyan hivatas, amit nem lehet egyszert-
en csak ,bent hagyni” a munkahelyen. Midta
nem mentdzom, tobb lett a szabadidém, amit
leginkabb a csaldadommal igyekszem télteni.
Szivesen hallgatok zenét és sokat olvasok -
nagyan szeretem az antikvariumi kényveket.
szj
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Hogy dlit 6ssze a csapat?

Két csapat indult az osztalyunkrdl, de az
egyikbdl ketten visszaléptek, igy Ulicza Vi-
kivel, az |. Belgyogyaszat féndverével he-
szalltunk a team-he, Szanté Regina és Ja-
gerné Blaha Katalin mellé. Sajnos az utolsa
megmeérettetésen Blaha Kata nem tudott
ott lenni, igy Keresztesi Endréné Teri segi-
tett ki minket. Evekkel ezeltt mar két alka-
lommal reszt vettem a MESZK vetélkeddjen,
ezert nem valt teljesen ismeretlen tertlet.
Egy ilyen versenytdl mindig tart egy kicsit az
ember, mikor azonban mar ott van, az adott
helyzetben, akkor nagyon élvezi.

Milyen feladatokra emlékszik vissza legszi-
vesebben?

Sok erdekes kérdés volt, mely részhen szak-
mai terlletre, részben az altalanos muivelt-
seégre vonatkozott. Magyon furfangos valt
peldaul az ,lgaz a hamis” cimy jaték, ahol
egy perc alatt minél téhb kérdésre a hamis
valaszt kellett kivalasztani. Az akasztofas
rész és az anagramma is nagyon tetszett.
Ez utdbbinal 6sszekevert betikbdl kellett ki-

raknunk egy-egy értelmes egészseguagyi ki-
fejezést, mely szintén nagyon izgalmas valt.

Milyen eredménnyel zartdk a versenyt?

A Deél-pesti Karhaz elddéntéjen tuljutva be-
kerlltink a helyi déntébe, ahal a Surgdssegi
Osztaly utan 2. helyezest értunk el, igy az in-
tézmenyt a varosi versenyen mi is kepviseltuk.

Az |. Belgyogyaszati Osztaly csapata idén a varosi
déntdig jutott a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozo
Kamara (MESZK] altal rendezett versenyen. A négyfés
csoport egyik tagjaval, a Kardioldgiai ambulancia rész-
legvezetd asszisztensével, Tolvai-Filop Katalinnal be-
szélgettiink ennek apropajan.

Milyen pozitiv tapasztalatokat sikeriilt 6sz-
szegy(ijteni a verseny alatt?

Sok mindent lehet tanulni, tapasztalni egy-
egy ilyen jatékas vetelkeddn. Ez egy csapat-
munka, ami az élethen, a betegek mellett is
nagyon fontos. Nemcsak képet kap az em-
ber a kollegdi szaktudasardl, de sajat maga
szamara is 0sztonzéleg hat. Egyrészt kap-
tam egy visszacsatolast a jelenlegi szak-
mai- és altalanas ismereteimrél, masreszt
kedvet kaptam ahhoz, hogy meég tobbet és
tobbet akarjak tanulni.

A folyamatos szakmai fejlédés elengedhe-
tetlen része ennek a szakmdnak.
igy van és ez rendkivil fontos szamomra, hi-
szen igy tudom teljes korden ellatni a munka-
mat. 30 éve dolgozom a Jahn Ferenc Del-pesti
Karhaz I. Belgyogyaszatan - el6szér az oszta-
lyan kezdtem, majd 1993-han kertltem at ide,
a Kardioldgiai ambulanciara. Kozhen elvégez-
tem az EKG szakasszisztensi képzést, majd a
Kardioldgiai szakasszisztensiiskalat is, de mind
a mai napig rendszeresen részt veszek tavabb-
kepzéseken. Szamtalan esethen tapasztalom,
hogy a betegek ellatasahoz és kelld tajekozta-
tésahoz, valamint az utanpotlaskepzesben vald
segitseghez széles korl szakmai tudasra van
szlkség. igy tudunk hitelesek maradni és ma-
gas szinten ellatni a munkankat!

szj
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BEMUTATKOZIK A 1. BELGYOBYASZATI-GAS/TROENTEROLOGIAI OS7TALY

A Dél-pesti Korhdz Il. Belgydgydszati-Gasztroenteroldgiai Osztdlya a szakmai irdnyelvek sze-
rint, a fejlédés utjat keresve miikddik. Mindezek mellett észleve és érezve a hazai egészségiigy
dsszes problémdjat, lehetdség szerint z6kkendmentesen igyekszik biztositani a terdleti fekvd-

és jarobeteg-elldtadst.

2000-es evekben kezdddott
el a belgyogyaszati osztalyok
profil szerinti szetvalasztasa,
mely nemcsak hatékonyabha
tette a mukodést, hanem je-
lentés mertékben eldsegitette
a betegek szakszer( ellatasat,
mortalitasanak csokkentését.
Ennek jegyében 2007-ben a Dél-pesti Karhaz-
ban is megalakult a gasztroenteroldgiai profillal
rendelkezé Il. Belgyagyaszati Osztaly. Az elédosz-
talyok ezzel a specifikacidval nem rendelkeztek,
korabban gasztroenterolégia és endoszkopos
profil csak ambulancia jelleggel mikadott a kar-
hazban. Az els@ osztalyvezetd dr. Fenyvesi And-
ras 2007-t6l 2012-ig vezette az osztalyt, majd 6t
kovette dr. Fuszek Peter, akit 2015-hen dr. Sahin
Peter valtott. Jelenleg is az @ iranyitasa alatt m(-
kodik az osztaly.
A ll. Belgydgyaszati-Gasztroenteroldgiai Osztaly |I.
progresszivitasi szintl gasztroenteroldgia, ahova a
betegek nyeldcsé, gyomar, maj, epe, hasnyalmirigy
és bélbetegsegekkel fordulhatnak. Mindezek mel-
lett a tertleti elv alapjan altalanos belgydgyaszati
ellatast is biztosit. A betegek gydgyitasa fekvs- es
jarébeteg formaban egyarant mukadik. A hatodik
emeleten talalhato részleg 67 férhelyes, melyek

kozott aktiv és rehabilitacios agyak talalhatdk,
ezek szamszer(i megoszlasa leginkabh igényflg-
gé. 2015. aprilisatal 4 jal felszerelt szuhintenziv
agy all rendelkezésre az akut gasztrointesztindlis
verzéssel érkezd paciensek korszer(i gondozasa-
ra. Az agyszam idedlis a megfeleld mikodéshez,
ugyanakkar a kronikus rehabilitacio teljesen mas
mentalitast, ellatast igényel, mint az aktiv belgyd-
gyéaszati-gasztroenteroldgiai profil. A hatékonysag
jegyéhen talén a jévéhen majd mad lesz az aktiv és
kranikus ellatas kilénvalasztasara is.

All. Belgyagyaszat f6 feladata az akut gasztro-
enteroldgiai verzg hetegek 24 dras folyamatas,
a szakmai iranyelveknek megfelel6, madern
kezelese. Az osztaly az akut endoszkdpos ret-
rograd cholangiopancreatographia lehetésegeét
megszervezte, a szuhintenziv részlegen pedig a
madern gyogyszeres Gl vérzéscsillapitast vezet-
tek be. Ez jelenti a korszerd, iranyelveknek meg-
feleld gyagyszeres terapiat, mint az intravénas
proton pumpa gatlokat, a terlipressint vagy az
erythromycin hasznalatat Bizonyos esetekben
nem plazmat kell adni a vérzd betegnek, hanem
prothrombinkamplex-kancentratumat ~ vagy/
és fibrinogént. Az endoszkopas verzéscsillapi-
tasban régota hasznalt tonogénes injektalas
mellett tobh fajta hemoclippek, argon plazma

coagulacio régota rendelkezésre all. 2016-tal
hasznaljak a hemospray-t, mint az endoszko-
pos veérzéscsillapitds legmodernebb eszkézét.
Ez utdbbi draga eljards, azonban ennek hasz-
nalataval szamos akut fekelybdl vérzd beteg
kertlte mar el a nagy mortalitasu akut mutetet.
Nyel6csé varix vérzd hetegeket vérzésszinet-
ben leginkahb gydrizéssel latjak el, a szakmai
iranyelveknek megfelelden. A retrospektiv ta-
nulmanyok szerint 2014-hez képest 2015-ben
a varix vérzdk karhazi mortalitasa az osztalyon
10%-kal csokkent a modern verzéscsillapitas-
nak és a szubintenziven valo kezelésnek ko-
szonhet6en. Az akut hasnyalmirigy gyulladasos
betegek - a sulyossagi foktdl fliggd - ellatasa
is a szubintenziv részlegen zajlik. Retrospektiv
modszerrel elemezték a 2014-2015-0s evek
karhazi mortalitasat ebben a hetegcsoportban
is. Ebben az esetben 6%-kal csokkentettek a
karhazi mortalitast a korai enteralis taplalassal,
megfeleld korai folyadék patléssal és a szubin-
tenziven vald kezelés hevezetesével.

A leggyakrabban elvégzett terapias beavatkoza-
sok a vérzesellatasan tul a gyamor- és bel polypok
eltavolitésa, epeti, pankreasz intervenciok vegze-
se. ERCP soran gyakari az epeuti k@ eltavalitasa,
amit tobhfele mechanikus kétord keszlettel, és az
endoszkapos izomgyUrd atmetszés szahalyszerd
alkalmazasaval vegeznek. Ezek a heavatkazasok
csaknem minden esethen sikeresek. Az osztalyon
lehetdség van plastic és fem epelti sztentek, va-
lamint entrealis sztentek behelyezésere is. Nem

OR. MOLNAR PETER

helyettes osztalyvezetd féorvos

WAz egyetem
utan, 1999 ok-
tobereben  ke-
rultem ide a |l
Belgyogyaszatra.
Akkor ez egy leg-
inkabb altalanos
belgydgyaszati
profillal  rendel-
kez6 140 agyas
nagy osztaly valt,
ahol  kezddkent
szakmailag a
belgydgyaszat szeles spektrumaval talalkoz-
hattam. A 2007-es atalakitas soran fél evre
atkertltem az |. Belgydgyaszatra, ahal an-
gioldgiai és kardioldgiai tertileten is tapasz-
talatot szereztem. Kézben Fenyvesi féaorvos
vezetese mellett kialakult a Il. Belgydgyaszat
Uj gasztroenteroldgiai strukturaja, igy 2007
nyaran visszajottem, s mar itt kezdtem meg
a rezidensi képzést. A manualitdst nagyon
szeretem, mar 2007 novemberetdl felligyelet
mellett ugyan, de énalléan endoszkopoztam,
gs 2008 januarjatol kolonoszkopiai vizsga-
latokat is vegzek. Azota mar termeszetesen
forditva van, ma mar én segitek a rezidensek-
nek, akiknek igyekszem nemcsak azt megta-
nitani, hogy pontosan le tudjak olvasni a ke-
pernydn latottakat, hanem magat a technikat
is. Osztalyvezetd helyetteskent fékent akkar
harul ram tohb feladat, mikor az osztalyveze-
t6 szabadsagon van. Mindennapi munkamat
igyekszem az emberek iranti szeretettel és
tisztelettel vegezni.”

operalhato nyeldcs6 tumorok esetében termesze-
tesen fém sztentet hasznalnak az Endoszkopos
Laborban. Az évi tébb mint 400 ERCP szammal
megfelel nagysagu Endoszkapos Labort mikad-
tetnek. 2016 decemberében egy endoszkdpos
ultrahang keszUlekkel (EUH] béviilt az osztaly - a
mar meglevé bedside ultrahang mellett. Az EUH
alkalmas a gyomor-bélrendszeri falanak szovet-
tani rétegenkenti megjelenitésére, a gasztrain-
tesztindlis traktus kdzvetlen szomszédsagaban
lévd szervek részletdus abrazolasara, valamint
mindezekhdl cytologiai mintavételre. A kdrhazban
un. linearis fejjel ellatott EUH all rendelkezesre,
amely elsésorban terapias eszkoz.

Az Intervencids endoszkdpia megtanulasa biztosi-
tott a fiatalabb érdekiédd munkatarsak szamara.
Az osztaly két rendelés - a gasztroenteroldgiai
szakambulancia és az endoszkdpos rendeles-
formajaban latja el a jarobetegeket. A szakam-
bulancian ¢t orvos, dr. Ujhelyi Piroska, dr. Sebdk
Andrea, dr. Molnar Péter, dr. Racz Sandor, Héra
LaszI6 és dr. Sahin Péter eléjegyzés alapjan fo-
gadja a pacienseket. Itt emésztészervi panaszok-
kal jelentkezdk szakorvosi vizsgalata, H2 kilegzesi
tesztek vegzese, UBT vizsgalat Helicobacter ferté-
76s tisztazasa, laboratdriumi vizsgalatokhoz cel-
zottan a szakorvos dontése alapjan eldirt vérvétel
zajlik. A jardbeteg ellatas keretében alsd- és felsd
emeésztészervi diagnosztikus es terapias endosz-
képos vizsgalatokat is végeznek. Az endoszkapas
laborban tdbb orvos vizsgal egy iddben, egyikik
a gyomortukrozest, masik a vastaghelttkrozest
vegzi. A betegellatas folyamatos, ambulans bete-
gek esetében eldjegyzés alapjan torténik, melyet
a beteg haziorvosa, illetve a szakvizsgalat utén
a kezeléorvos javasolhat. A kolonoszkdpias vizs-
galati el6jegyzes a humaneréforras hianya miatt
tobb, mint 1 hénap, amin a kozeljovéhen valtoz-
tatni szeretnenek.

Az osztalyon belll dr. Pal Istvan adjunktus ur di-
abetolégus, endokrinoldgus szakvizsgaval rendel-
kezik. Jelenleg alakitjak ki az osztalyon az @nallo
szakrendeléshez a megfeleld eurdpai munkakg-
ruiményeket.

Az osztalyon ésszesen 8 orvos dolgazik, me-
lyek kozll 6 gasztroenteroldgus szakarvos es
1 diabetoldgus, endokrinologus szakvizsga-
val is rendelkezik, ami kulén 6rém, hiszen az
altalanos helgyogyaszati ellatas szinvonalat
ez jelentésen emeli. Rajtuk kivll tovabba egy
rezidens orvos folytatja itt a tanulmanyait.
Szeptembertdl varhatdan tovahbi 2 rezidens-
sel bévil az osztaly létszéma. Az endoszkapos
asszisztensek szama megfeleld, akik kitlinéen
képzettek és szorgalmasak. A gasztroentero-
légiai szakrendelésnek, osztalynak nincs kulon
betegszallitéja, ami a hatékony munkaszerve-
zest iddnkent akadalyozza. A ndvéri letszam
alacsony, ahogyan ez a jelenlegi egészseg-
ugyet mashol is jellemzi. A mortalités aranya
2015-ben emelkedett, ami elsgsorhan az
orvos és ndvérhiannyal, valamint a sulyosabb
betegek ellatasaval magyarazhata. 2016-ban
a karhazi mortalitds mar cstkkend tendenciat
mutatott az orvosléetszam novekedése és a be-
vezetett valtozasok kovetkeztében. Kiemelen-
dé azonban, hogy szubintenzivet egy év utan
onalld apolai csapat latja el, amely ezen a resz-
legen is a martalitas csokkenésehez vezethet
ajovaben. A 2015-06s valtozasok nagy hatassal
voltak az osztalyra, hiszen az akkori fluktuaciot
kovetden nemcsak az osztalyletszam allanda-
sult, hanem az osztalyhangulat is sokat javult.
A kollegak a leterheltség ellenére is lehetdleg
figyelve egymasra, 6sszehangoltan vegzik a
napi munkajukat.

A nap mindig az osztalyas kisvizitekkel kezdddik
8 drakar, melyet masnapanta a 9:15-kar kezd6dé
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,1988 odta dal-
gozom a hato-
dik emeleten, a
Il.  Belgydgyaszat
alakulasakar is itt
voltam mar. Sok
valtozast  vegig
kisértem, de azt
latom, hogy az
osztaly egy na-
gyon jo, fejl6dd
Uton jar dr. Sahin
Peter  vezeteseé-
vel. 2015-ben ket Uj nagy tertlet felé nyitattunk,
eléterbe kerllt a verzdcentrum, es elkezdtuk az
enteralis- es parentalis taplalast. Az Uj iranyvo-
nal a névérek részerdl is plusz tudést igényel,
melyet belsé kepzesek formajaban igyekszink
atadni. A Il. Belgydgyaszaton dsszesen 37 apolg,
S asszisztens, 2 segedasszisztens es 2 admi-
nisztrator dolgozik. Sajnos szinte folyamatos a
névérhiany, altaldban 9-10 szabad statuszunk
van, melyekre folyamatosan varjuk leginkabb az
alapképzeshen resztvevéket. Elszeretettel ta-
maogatjuk a tovabbi kepesitések - legfékepp az
0OKJ-s papirck - megszerzeset. Regen harom
mUszakban dolgoztunk, ez mara kettére csok-
kent, nappali (7-19 ora kozott) es esti (19-7
Ora kozott) beosztasra. Van egy kivansagflize-
tunk, melybe mindenki bejegyezheti a keréseket.
Ezeket igyekszem figyelembe venni, tovabba a
menedzsment tamaogatasaval kulsé segitseget
kapunk, olyan ndvereket, akik mar jal ismerik az
osztaly mukodesét, hiszen sokat dolgoznak ve-
link. Nappal a keleti- és a nyugati szarnyan egy-
arant segedndverekkel kiegesztilve 3-3, éjszaka
2-2 ndver van. Ezen kivdl az 6rzdben is folyama-
tos az apoldi jelenlét. Nagyon jo iranyba halad
az osztaly szakmai munkaja, melyet igyekszlink
a szabalyok betartatasaval is erdsiteni. Az egyik
ilyen a latogatasi idé. Ez egy folyamat, mely le-
pesrdl lepesre jarul hozza a fejlédéshez. Jo latni,
mikor a munkankat siker koronazza es peldaul
egy fiatal n6 megrovidllt belszakasszal is ke-
pes teljes ertékd életet élni. Az osztaly hangulata
valtozg, ami altalanosan elmondhatd az egész
egeszseglgyrdl. Kozos programokkal igyeksziink
elésegiteni a csoportkohézidt.”
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nagyvizit kévet, ahal a fénéver, az osztalyos ndver,
a dietetikus, a gydgyszeresz, és osztalyos orvos
vesz reszt az osztalyvezetd f6orvossal egyltt. A
szukseges ERCP es endoszkapos ultrahang vizs-
galatokra ezt kévetden ker(il sor a réntgen atvila-
gitd helyiségeben. Deleldtt folyamatasan zajlanak
a szakrendelesek is. A napi mlkédes egyik alapja
a hatékany kammunikacio, igy a fontos dolgokat
mindig felirjak vagy szemelyesen egyeztetik. Ez

OR. RACZ SANDOR

a szubintenziv osztdlyos orvosa

,Belgydgyéasz
szakorvaskent
gasztroenteralo-
giai szakvizsgaval
rendelkezem, €s
2005 ota erdsi-
tem a Del-pesti
csapatat. Je-
lenleg en vagyok
a szubintenziv
¥ osztalyos orvosa,
l‘ peéntekenként az
ambulancian  is
rendelek. Ez egy atfogd szakmai tertilet, mely-
bél nagyan szeretem az endoszkdpos és invaziv
beavatkozasok elvegzeset. Az igazi sikerélmeny
szamomra, ha egy kezelés jol sikertll, és a bete-
gek gyogyultan tévoznak. Példaul az ERCP-nek
kbszonhetden viszanylag rovid idén beldl kezzel
foghato eredmeny lathatd. Itt az epevezetek el-
zarodas az epekd eltavolitasaval orvosolhato. A
folyamatos fejl6dés jegyében rendszeresen részt
veszlink szakmai konferenciakon, tudomanyos
tanulmanyokat frunk, melyeket elészeretettel
prezentalunk az arra alkalmas platformokon.
Legutdbh a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag
nagygyulesén ismertettem a dr. Sahin Péterrel
kozdsen megfigyelt és osszegyljtott eredmeé-
nyeket. Azt vizsgaltuk, hogy a szubintenziven
Vegzett verzo ellatasban az Uj gyogyszeres ke-
zeles a nyel6es6 verzeés gyogyulasi folyamatait
milyen formaban segiti eld. Kdlcsonosen nyitatt
a szakmai kapcsolat mas intézmenyekkel, hiszen
volt méar arra is példa, hogy mashonnan jottek
hozzank az endoszkdpos vérzescsillapitas gya-
karlati tudasanak fejlesztése érdekében.”

kiléndsen fontos a rezidens kepzés soran is, ahol
az osztaly szakorvosai igyekeznek a jové genera-
cigjat kinevelni.

A mindennapos betegellatas mellett a tudo-
manyaos Eletben is aktivan részt vesznek az itt
dolgozo orvosok. Tébben publikdlnak magyar és
idegen nyelven egyarant, tovahha a tudomanyos
tarsasagok - tohbek kdzott a Magyar Gasztroen-
terolagial Tarsasag es a Magyar Mesterseges Tap-
|&lasi Tarsasag -éves kongresszusan rendszerint
kepviseltetik magunkat eléadasokkal. Mindezek
mellett ktlon hangsulyt fektetnek a kdrhazi to-
vahhképzésekre, igy peldaul nemrég a Sebeszettel
és az Intenziv Osztallyal egyuttmUkedve az akut
hasnyalmirigy gyulladas és a rovidbél szindroma
karszer( ellatasa kertlt a fokuszba.

A Il Belgydgyaszat-Gasztroenterologia a korhaz
menedzsmentjének tamogatasaval az elmllt
gévekben jelentdsen fejlédott. A nyugati szaryban
sajat forrasbdl megujultak a kartermek és bévult
a VIP részleg is. A szubintenziv kialakitasa mellett
fontos merfoldké volt az endoszkapas laborban

NAGYVIZIT NAGYVIZIT

az endoszkdpos kiegeészitok széleskerl biztosi-
tasa, amivel Budapesten az egyik legjobban fel-
szerelt endoszkdpos labort sikertl mdkadtetni.
Gyogyszerkeretukkel, a gyogyszerészekkel valo
napi kapcsolat segitségével megprobalnak jol
gazdalkodni. Ennek kavetkeztében a nagy értékd
gyogyszereket, tapszereket, antibiotikumokat, pa-
renteralis tapszereket Ugy hiztositjak, hogy csak
ritkan szarulnak keretuk kiegeszitésere.

Mindezek a valtozasok az osztalyos betegek elé-
gedettségének ndvelése mellett a mortalitas
cstkkenésehez vezethet a kdltséghatékonysag
javulasa mellett.

Az osztalynak az SBO-val, az Intenziv Osztallyal és
a Sebészettel van a legszarosabb munkakapcso-
lata, de a belgyogyaszati osztalyokkal is megfeleld
az egylttmUkadés. Erdemes kiemelnia Stirgéissé-
gi Osztallyal vald kapcsolat fejlédeset, ahol beve-
zették az Ugyeleti telefont és a telefonos konzul-
taciot, igy a betegelhelyezes, beteghiztonsag és a
szakmai munka szinvonala egyarant emelkedett.
Mindezek hatasara az Ugyeleti terhek kis mertéek-
ben csokkentek.

A jovo tervei kozott szerepel a keleti szarny meg-
Ujitasa, @ magas szinvonalt szakmai munka fo-
lyamatos hiztositasa, az osztalyon beluli kronikus
rehabilitacio reszleg megszuntetése, a fiatalok
folyamatos képzése, a tudomanyos munkavegzes,
valamint hel- eés kulféldi kangresszusi részvételek
biztositasa. Altalanos és fontos feladat a fiatal
munkaerd itthon tartasa vagy hazacsabitasa, mely
a megfeleld fizetés mellett a munkakdrtlmenyek
javitasaval, a protokallok szerint mikodd osztallyal
érhetd el. Természetesen fontos a szigor mellett a
baratsagos munkalegker, a munkatarsak csapatta
alakitasa is. A fiatal munkatarsak megtartasanak
egyik fontos feltétele jovékepuk hiztositasa, melyet
a fent emlitett valtoztatasok segithetnek eld.

Szines ez a szakma

Interju dr. Sahin Péter
osztalyvezetd féorvossal

2015. aprilis 1-jétdl vezeti a Il. Belgydgya-
szati Osztalyt. A szakmai protokollok be-
tartasaval igyekszik az osztaly miikédését
szamszer( eredményekkel mérhetd forma-
ban javitani, melynek része az aktiv tudo-
manyos munka, és a munkatarsak tovabb-
képzésének eldsegitése és tamogatasa is.

Mi vonzotta erre a pdlydra?

A tavali rokonsagban voltak orvosok a csalad-
ban, akiknek példaja nagy hatassal volt ram.
Az egyetemi évek alatt azert valasztottam a
gasztroenterolggiat, mert ez egy izgalmas,
szines orvosi terllet, ahol a diagnosztika mel-
lett manualis tevekenysegre is lehetdseglink
van. Jelenleg az endoszkepos UH liszenszvizs-
ga megszerzese es az EUH intervencio beve-
zetése a legnagyohb feladat.

Es garantdlt o folyamatos fejlédés..

Igen, bar ez az egesz orvosi palyat jellem-
zi. En a gasztroenteroldgian belll legin-
kabh a taplalasterapiat es az intervencios
endoszkopiat szeretem. Mindkét teruleten
itt a Dél-pesti Kérhazban is hatalmas elé-
relépésnek lehettink tandi. Az intervencios
endoszkadpiardl beszéltlink, azonban kiemel-
hetd, hogy az elmult idészakhan az oszta-
lyon termeészetesse valt a taplalasterapia
minden formaja, ami ismerten csokkenti
hosszutavon az ellatas koltsegeit, az apo-
lasi napok szamat és nem utolsé sorban a
betegek mortalitasat. Jelentds mértékhen
nétt az ihato tapszerek, enteralis- és pa-
rentalis tapszerek hasznalata, melyekhez a
menedzsmenttel kozésen sikerult megte-
remtenlnk a finanszirozasi és technikai hat-
teret is. A beteghiztonsag novelése mellett
a néveri munkat csokkentik az enteralis és
parenteralis pumpak hasznalata.

Milyen szakmai ut vezette a Dél-pesti Kor-
hdzba?

1990-1995 kozott Ajkan dolgoztam, innen
kerlltem a Szent Rokus Kérhazba, egészen
2005-ig. Ezt kdvetden tizenot evig a Szent
Imre Egyetemi Oktatd Kérhazhan. Osztalyve-
zetdm es tanitdmesterem el6szér Mészaros
Sandor, Tarok Attila, majd Topa Lajos f6or-

vos Ur volt. Topa Fdorvos urtdl tanultam az
intervencios endoszkapiat. Az intenziv bete-
gellatasrol, taplalasterapiarol legtobhet Futd
Judittél tanultam, aki akkoriban a Szent Imre
Egyetemi Oktatd Korhaz Intenziv Therapiés
osztalyat vezette. Itt kezdtuk el a Magyar
Mesterséges Taplalas Tarsasag egisze alatt
a rovid hel szindromas hetegek kezelését és
az otthani parenteralis taplalas finansziro-
zasanak megteremtéset. A munka nagysa-
gat erzekelteti, hogy akkoriban a rovidbeél
szindramanak BNO kadja sem valt. Mara mar
a Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz a be-
lelégtelen betegeket kezeld centrumok kézul
az eqgyik legnagyobb lett, ahova azota is visz-
szajarok a betegeket gondozni. Ezt a munkat
a kérhaz menedzsmentje is jelentdsen ta-
mogatja, amit ismetelten megkaszonok.

Hisz a szigort szakmai protokoll betartd-
sdban. Miért olyan fontos ez?

A min6segi egeszsegugyi ellatas fontos
elemei a fegyelem, a j6 munkaszervezes, a
szakmai protokoll szerinti mikodés. A sza-
balyok nem nehezitik, hanem kénnyebbe te-
szik a munkankat, hiszen olyan Gtmutatast
adnak, melyek hasznalhatdak akkor is, mikar
nincs sok id6 a dontéseken gondalkozni. Ter-
meszetesen ez nem akadalya az egyéni don-
tések meghozatalanak.
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Szabadidejében mit csindl szivesen?
Heti haromszor futok 5-10 kilometert, telen
sielek, nyaron pedig vitorlazom. Szeretek
utazni, sakkozni, ez a jatek kapcsol ki legin-
kahb. Szivesen alvasok, szépirodalmat vagy
szakirodalmat. Szeretem a zenét, ponto-
sahban ahogyan gyermekeim zenélnek. Na-
gyohbbik fit gyermekem gitarozik, a ket iker
gyermekem pedig dobol és furulyazik.
Szlopdczki
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DICSERETEK
Féigazgatoi
dicséretben részesult
Kéfalviné Rago Gyongyi
Ovadi Jozsefné

Marozs Orsolya
Sebestyen Anita
Molnar Katalin
Kiss Csabané

Nagy Zoltan
Toth Laszld
Kranicz Tibor
Nagymihaly Adamné
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Tanacsosi cimet kapott
Pollak lldikd
Tar Tunde
Budai Janosné
Barna Jozsefné
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Sziicsné Hajdu Agnes
Jakab Ferencne
Nagy Krisztina

Hidvéginé Miklasi Anika

Stempin Zsuzsanna
Kaldenecker Manika
Fehérné Németh Mariann
Madra Ferenc

Boros Istvanné
Sebestyen Gabor
Dr. Csaka Laszlé

Sajtos Ndéra
Kadané Majoras Judit Zsuzsanna
Ecker Linda Katalin
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1818. jalius 1-jén sziiletett Semmelweis Ig-
nac, az anyak megmentdje, a gyermekagyilaz
okanak és gyogymadjanak feltalalgja. 1992
6ta minden évben sziiletésének évforduldjan
unnepeljiik Magyarorszagon a magyar egész-
ségiigy napjat.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rende-
I6intézet ebhen az évben is nagyszahasu
unnepséget szervezett ennek tiszteletére,
ahol kilénbozd dijakat, jutalmakat adtak at
az elézd esztendd legkivaldhb dolgozdinak.
Az esemenyt idén junius 29-an tartotték a
Karhaz fébejaratanal taldlhato aulaban. A
rendezvényen részt vett dr. Nemcsok Denes
helyettes allamtitkar, Papai Mihaly, Gyal va-
ros polgarmestere, Ughy Attila és Szabadaos
Akos, Pestszentlérinc, illetve Pesterzsé-
bet polgarmestere, tovabba Morovik Attila,
Csepel alpolgarmestere, az AEEK terlileti
igazgatdsag kepviseletében Ringbauer Zsu-
zsanna és Bojtor Eva, a Magyar Egészségigyi
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Szakdolgozai Kamara keépviseleteben Szaha
Andrasné, Turbucz Marta, a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kdrhaza Alapitvanyanak kurato-
ra, valamint Gyorgyi Anna Jaszai Mari-dijas
szinmUvész.

Az Unnepség megnyitasakent a kozel 200
fés vendegsereg kézosen enekelte el a Him-
nuszt, majd dr. Ralovich Zsolt, a karhaz fé-
igazgatdja koszontotte az egybegyulteket.
Hangsulyozta, egy kaérhazban egytél egyig
mindenki a hetegek egészségeért dolgozik, a
siker mindenkin mulik, és mindenkinek hozza
kell tennie a magaet a kozos eredmenyekhez.
Beszédeben a kdzelmult korhazi beruhazasi
eredményeit és fejlesztési terveit is kiemelte.
Megkdszonte Csepel, Pestszentlérinc-Pest-
szentimre, Pesterzséhet, valamint Soroksar
gnkormanyzatanak, amiért tdmogatasukkal
hozzajarultak, hogy anyagilag is tudjék ho-
noralni a munkatarsak kivalo teljesitményet.
Dr. Gazdag Gabor, a korhazi Pszichiatriai
Centrum vezetdjének Unnepélyes kaészén-

téjet kovetden elkezdddtek az oklevelek,
ajandékok atadasai, melyet Gyargyi Anna
szinmUveszné eldadasai szinesitettek. ldén
6sszesen 101 kdrhazi dolgozo kapott elis-
merest, tobbek kozt 2 adjunktusi kineve-
zest, 5 foorvosi kinevezest, 1 fatanacsosi és
7 tanacsosi cimet, 13 gazdasagi igazgatai
dicséretet, 27 apolasi igazgatdi dicséretet,
valamint 10 orvosigazgatai és 13 féigazgatai
dicseretet is atadtak a 2017-es Semmelweis
nap alkalmahal.

A kituntetések utan dr. Ralovich Zsolt is-
meét megkoszonte a karhazi dolgozok fele-
I6s munkajat, és a Szdzat eléneklése utan
a program egy alléfogadéssal végzédott a
korhaz etterméhen.

GRATULALUNK
MINDEN KITUNTETETTNEK!
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Dr. Hangonyi Méria Csilla
Dr. lla Zsuzsanna
Dr. Lippai Jozsef
Dr. Seres Eva Maria
Dr. Szaho Tibor
Dr. Hoser Ildiko
Dr. Mez6 Rabert
Dr. Dohanyosné Tenkes Erzséhet

Orvosigazgatai
dicséretben részesilt
Dr. Antal Andrea
Bencsik Krisztina
Dr. Gerencseér Krisztian Norbert
Dr. Héra Laszlg Adam
Dr. Kéri Daniel
Kerekes Agnes
Laszlé Adrian
Dr. Szabgo Gyorgyi
Dr. Szép Eva Maria
Dr. Zsilinszky Zsuzsanna

Apolasi igazgatoi
dicséretben részesult
Kiss Judit

Katai Ferencné
Harangi Jozsefné
Ban Krisztina Erika
Székelyné Bota Eva
Stroger Orsaolya
Halasz Istvan
Téthné Kerék Gyongyi
Krasznai Andrea
Légradi Zsuzsanna
Erdei Csabané
Nagyne Petranyi Zsuzsanna
Olexa Marta
Kokicsné Fehér Maria
Plank Janosné
David Marton
Erésné Mihalyi Agnes Krisztina
Benkdné Ripp Eva llona
Hulényi-Grof Orsalya

Gazdasagi igazgatoi
dicsérethen részesilt
Molnar Menyhertné
Varga Viktor
Balogh Ottd
Gadanyi Karoly
Velkei Ferencne

Adjunktusi kinevezést kapott

Dr. Hortobagyi Erika
Dr. Titkos Barbara

Féorvosi kinevezést kapott

Dr. Halasz Krisztina
Dr. Kovacs Béla Ph.D
Dr. Kéves Béla Ph.D
Dr. Tébhias Imre
Dr. Zeitler Agnes Orsolya

CiIMADOMANYOZASOK
Munkatarsi cimet kapott
Karacsné Flick Anikd
Boda Andrea
Sebéné Kovacs Andrea
Szijjarto Maria

Fétanacsosi cimet kapott
Pdcsikné Orosz Krisztina

MESZK szakmai vetélkedd
csapatversenyeén nyujtott
teljesitményéért elismerd
oklevelet kaptak
Ulicza Viktéria
Tolvai-Fulép Katalin
Keresztesi Endréné
Szantd Regina Terézia
Nagy Krisztina
Bene Katalin
Petd Lajos
Szahd Krisztina

45 éves aldozatos szakmai
munkajaért elismerésben
részesitettek
Dr. Javorkai Imre
Czovek Sandor Gaborneé

Az Intézményért végzett
lelkiismeretes munkajaért
elismeréshen részestil
Turbucz Marta
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PSZICHIATRIAI CENTRUMOT
ALAKITOTTAK Kl A DEL-PESTI
KORHAZBAN

2017. junius 1-jével a Dél-pesti Kérhazban mi-
kédé 3 pszichiatriai profild osztaly funkcionalis
egységhe szervezésével pszichiatriai centrum
létrehozasaral dontott a kérhaz menedzsmentje.

A centrum létrehozasat tobb kértlmeny in-
dokolja, melyek kozul talan a legfontosabb a
pszichiatriai betegek valtozo ellatasi igenye-
ihez valo alkalmazkodas. Az elmdlt évtized-
ben a terédpids lehetéségek fejlddése kovet-
kezteben a nagy pszichiatriai korkepekben
szenvedd betegek egyre ritkabban igényelnek
korhazi ellatast, viszont jelentdésen ndveke-
dett a pszichiatriai problémakkal kiizdd idések
aranya, valamint a kabitdszer-fogyasztashoz
kapcsolddoan jelentkezd pszichiatriai tinetek
miatt osztalyos kezelést igénylék aranya is. A
tertleti ellatas mellett a Korhaz a centruman
belll ezen betegcsopaortok ellatasara szakaso-
dott reszlegeket alakit ki, de a rehabilitacios
tevékenyseéget is az igényekhez alkalmazkod-
va, tohb szinten €s terlleten fogja vegezni. A
gerontopszichiatriai es addiktoldgiai rehabili-
tacio mellett tovabbi specialitéasai a centrum-
nak a pszichotikus- és a neurozis-spektrumba
tartozo betegek minél egyénre szabottabban
torténd rehabilitacioja, amit szocioterapeutak
s pszicholdgusok is segitenek. A gyagyszeres
kezelések mellett a rehabilitacios munkaban
az egyeni es csoportos pszichoterapias ke-
zelesek, a szocioterapiak széles tarhaza, va-
lamint a mozgasterapia is bevezetésre kerdl.
A centrumhoz integraltan a nappali karhazi
ellatas fejlesztése is a tervek kozott szerepel.
Acentrum létrehozasanak tovabbi elénye, hogy
az egeszsegligyben egyre nehezedd huma-
neréfarras helyzethen esetlegesen kialakulg
atmeneti humanerdforras-hianyra centrumon
bellli atcsoportositassal megoldas talalhate.
Az apolok ,kiegesének” megelézeseben is ha-
tekony stratégia a dolgozokat idészakanként
Uj munkakdrbe helyezni, ami a centrumaon belul
kénnyen megvaldsithato. A nagyohhb szervezeti
egységen belul kénnyebh a dolgozok érdekld-
desének, képességeinek leginkabb megfeleld
munkakort megtalalni es ez altal megtartani a
dolgozaokat a centrumban.
A Pszichiatriai Centrum a 3 osztalyon, 300
agyon lat el betegeket, 18 orvos, 92 apolg, 10
pszicholdgus, valamint 7 terapeuta végzi a
gyogyitast es rehabilitaciot.
Az ellatott betegek szamaban 15-20%-0s no-
vekedés varhato a kapacitasok johb kihasz-
nalasaval, az ellatas hatékonysaganak no-
velésével, ami az apolasi idék roviduleset is
eredményezheti.
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A FERTOTLENITOS SZAVAZAST

Kozel 800.000 forintnyi tamogatas
gytilt 6ssze alkoholos kézfertétlenito-
re a Reszasz kézhigiéniat népszeriisité
akciogjaban.

A Rezidensek és Szakorvosok Szakszer-
vezetenek kezhigiéniat népszerdsité
akcigjaban koézel 800.000 forintnyi ta-
mogatas gydlt 6ssze alkohaolos kézfer-
tétlenitére. Az akcio sikeresseget iga-
zolja, hogy tébb, mint 7500-an tartottak
fontosnak, hogy szavazatukkal segitsék
az éaltaluk kivalasztott egészsegugyi in-
tézmenyt. A nyertes kérhazat szavazas
alapjan valasztotték ki, a legtobb vok-
sot a Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz és
Rendel@intézet kapta, igy a tobb, mint
500 liter alkoholos kézfertétlenitét es 60
darab agyvegi adagoldt az ott dolgozo
kollegak, gyogyuld betegek és latoga-
td hozzatartozoik hasznalhatjak majd.
A tdmogatast 2017 junius 30-an adtuk
at a korhaz vezetdségének - tudatta a
szervezet kdzlemeényben.

Ezzel az akcioval a célunk az volt, hogy
felhivjuk a lakossag, a déntéshozok es
az egeszseglgyben dolgozok figyelmet a
kézhigiénia fontossagara, hiszen ez alap-
vetd és elengedhetetlen kovetelménye a
biztonsagos betegellatasnak, a karhazi
fertézések visszaszoritasanak. Bizunk
benne, hogy révid hataridén beltl min-
den egeszseégugyi intézmeny bejaratanal,
minden falyosan, betegagyon és minden
betegellatasi pontnal lesz kézfertdtlenits,
lehetdve téve annak rutinszer( hasznala-
tat, ezaltal is csokkentve az elkertlhetd
megbetegedések és halalozasok szamat.
Ezen célkitlizés deklaralasa és rendszer-
szintl megvaldsitasa kizaraglag karmany-
zati szandek kerdese.

EzUton szeretnenk megkészénni az an-
zetlen adakozdknak és a sajté munkatar-
sainak a tamogatast. Nelkultk nem értuk
volna el ezt az eredmeényt - all a kozle-
ményhen.

forrds: www.weborvos.hu
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TOVABB FEJLODIK A GASZTROENTEROLOGIA

Megujul a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és
Rendeldintézet Il. Belgydgyaszat-Gasztro-
enteroldgiai Osztalya. A korabbi fejleszté-
seket kdvetden most az osztaly folyosdit és
szobait festették ki, a kortermek fiirdészo-
bait teljesen feldjitottak, Gj batorokat alli-
tottak be, valamint az orvosi gazhalézatot is
bovitették.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kdérhaz Alapitvanya,
valamint a Vitaminkasar Kft. tamogatoi meg-
allapodast kotett, melynek keretében a Vita-
minkosar Kft. 1.000.000 Ft-tal, az Alapitvany
tovahhi 3.000.000 Ft-tal jarult hozza a beru-
hazashoz.

A beruhazassal tovabh fejlédik a Gasztroen-
terologia, hiszen az elmult idészakban tébb
véltozas is tortent az osztalyon. A Szerencse-
jaték Zrt. tamogatasaval kialakitasra kerult a
szuhbintenziv részleg, elkulonitd karterem és
egy Uj vizsgalo helyiseg, valamint 2017. janu-
arjaban a XVIII. Ker(leti Onkormanyzat segit-
segevel a korhaz egy 48 millig forint ertekd
endoszkopos ultrahang készuleket is zembe
allitott.

Dr. Ralovich Zsolt, a karhaz féigazgatgja Uin-
nepi beszedében megkaszonte a Vitaminko-
sar Kft-nek a tamogatast, az osztaly dolgozo-
inak pedig a felljitas ideje alatt is tapasztalt,
a betegellatas érdekében végzett eréfeszite-
seit. Hangsulyozta, a karhaz vezetése minden
tdmogatasi lehetdseget megragad a gyogyi-
tas szakmai szinvonalanak emelése, és a he-

b

tegek komfortérzetenek javitasa erdekeben
- érkezzen az akér a fenntartd Allami Egész-
seglgyi Ellatd Kézponttdl, akar a korhaz ella-
tasi teruletéhez tartozd 6nkormanyzatoktdl,
legyen barmilyen alapitvanyi tdmogatas vagy
Eurdpai Unigs palyazati lehetdseg.

Dr. Sahin Péter, a Il. Belgydgyaszati Osz-
taly-Gasztroenterologia fdorvosa kiemelte,
osztalyvezetokent fontas, hogy a dolgozok és
a betegek egyarant jol érezzék magukat az
osztalyon. Miutan a gydgyitas feltételei min-
den téren adottak lettek, az osztaly es karter-

mek feltjitasa elkertlhetetlen volt. A latogatok,
dolgozok és betegek altal hasznalt mellékhe-
lyisegek feltjitasat kiemelt célként tlztek ki,
hiszen minden elért eredmény mellett csak
igy biztosithatd a betegek emberi meltasaga.
A Vitaminkasar Kft.-ben - mint legnagyobb
tamogatdhan - ebben kiemelt partnerre ta-
laltak, de hangsulyozta, a gyogyitas feltételei-
nek ilyetén alakitasahoz nélkllgzhetetlen valt
a kérhaz egész menedzsmentjének elkotele-
zett segitsége egyarant.
Kovacs Péterné Vajda Magdolna, a Vitamin-
kosér Kft. tudomanyos igazgatdja elmaond-
ta, céglk egy csaladi vallalkozas, mely sajat
anyagi lehetéségeihez mérten tud adoma-
nyokat nydjtani az egészseqgugyi ellatasra,
hiszen itt van az egyik legnagyohb szlikseg az
ilyen jellegli felajanlasokra. Az 1.000.000 fo-
rintos tamogatas remeényei szerint csupan az
elsd lépés a karhaz és a cég jovébeli egyutt-
mukodésehez, ugyanis ha egy ilyen megal-
lapodas mindkeét fél szamara jo, és kedvez6
eredmenyeket hoz, akkor azt folytatni kell.
Remenyet fejezte ki, hogy ez jo peldat mutat
tébbek szamara is, hiszen egytttmukaodve le-
het szép eredményeket elémi.
A készaontoket kovetden a vendégek dr. Sa-
hin Peter osztalyvezetd fdorvos vezetésevel
megtekintették a feltjitott Il. Belgydgyaszati
Osztalyt.

og

A feldjitdsrol keszult tovdbbi kepek a kdrhdz
honlapjdn, a Galéria mendpontban elérhetdek.
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Tisztelt Féigazgato ar!
Készonetemet szeretném kifejezni az alabb leirtak kapcsan!

Junius 15-€n kora este mentlnk be a Szlilészet-N6gyogyaszati Osztalyra
varanddsagom 36. hetében magas vérnyomas miatt! Ugy volt, hogy csak
bent tartanak megfigyelésen, de mivel a gydgyszerek utan sem ment lgj-
jebh, a vernyomasom, ezért meg aznap este soron kivili csaszarmetszés-
sel segitettek vilagra a kislanyomat, Zséfit. Kislanyom a megszUletése utan
a Karaszulott osztalyra kertilt megfigyelésre és a hazatavozasunkig ott is
volt. Rengeteg segitséget es figyelmet kaptunk mind a ketten. A néverek
nagyaon kedvesek és segitékeszek voltak, mind a ket osztalyon. (Kora-
szllott és Terhespatholdgia) Szeretnek készontet nyilvanitani az operald
orvasnak, dr. Gerecz Balazsnak, aki nagyan szimpatikus és kedves valt.
Karrekt, teljes kor( tajekoztatast kaptam t6le, tovabba Kislanyom kezeld
orvosanak, dr. Hering Zsuzsannanak, aki a szUlést kavetéen megkeresett
€s tajekoztatott a gyermekem hogyléterdl, illetve, hogy mi var(hat] rank.
Mindvegig segitdkész és kedves, tlirelmes volt. Nagyon pozitiv tapasztala-
tokat szereztem. Kdszonom nekik es az osztaly téhhi dolgozagjanak, mun-
kajukhoz sok erdt, jo egeszséget s kitartast kivanok!

Tisztelettel: Aniko

Tisztelt Apolasi Igazgatd Asszony!

Edesapam, Olivér hekertlt végtag amputacid miatt az Onok egyik
osztalyara. Sajnos @ alapjaban véve elég beteg, rengeteg kdrhazat megjart.
llyen kedves, segitékész kollektivat még nem lattam.

Kuldn szeretném EMBERSEGE miatt kiemelni azt az 4poléndt (Agnest), aki
tobbszdr gondozta, apolta, annak ellenére, hogy nem az 6 hetege volt, s
aki ma, 2017.07.24-én nappal is mellette volt. § fantasztikus, kilénleges,
szamomra Tundér, avagy Angyal. Volt szerencsém latni, ahogyan a kolléga-
ival is beszélt, ahogy a gyakornokokat tanitgatta, ahogy mindenkihez min-
dig volt egy kedves szava, s mindig mindenre figyelt, mindenre volt ideje,
ereje, kora ellenére is 6 jott-ment a legtdbbet. O volt az egyetlen, aki tényleg
APOLASI szemszaghél nézte Edesapamat, hogy mi a legjobb a betegnek.

Sose fogom Ot elfelejten.
Rengeteg erdt adott Apunak és Nekem.

Készéném meég egyszer a munkajukat!

Mely tisztelettel:
Erika

Ledbernse 0 odafiguellet. Latototiok,
vigasdtaltoh, b igen.  wohhal  jobb
allanotban vagyoh most, mint o hezeléseh
dott. ©
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Tisztelt Sz(ilészeti Osztaly!

Julius 28-4an délutan 4 éra karll jelent meg Ondknél a lanyom,

Lilian. Tervezett otthonszulés vegen kisehb kamplikacia mertlt fel.
Fogadott babank dontott ugy lanyommal egyetértésben, hogy na-
gyon gyorsan a Kdorhaz segitségét igénybe veszi. Azonnal nagy
empatiaval fogadtak a kismamat, szakszerlen vilagra segitették a
habat. Itt mondanék kaszénetet a Szulészeti Osztalyrol segitsegul
hivott féarvos Urnak, és szllészndnek is, egylittes csapatmunkajuk-
nak készénhetéen szep és egeszseges unokank szuletett, lanyom
profi ellatasban részestlt Ondknél is, és késdbb a Szilészeten is.

Készondk mindent a magam és a csaladom nevében:
Zsuzsa, Ujdonsllt nagymama

Tisztelt Igazgatd Ur!

Kbszonetemet fejezem ki -a mai napon- az Ondk kdrhazaban ka-
pott surgdsségi ellatasért. A Ful-orr-gegeszeti Osztalyra kellett
mennem, ahol is az ligyeletet teljesitd doktarng, rendkivil kedvesen,
empatikusan, és udvariasan latott el. A vizsgalat alatt végig meg-
nyugtatd, és baratsagos vaolt. Hozzateszem, hogy az ottlétem alatt,
a velem kapcsolatba ker(il6 személyzet is udvarias valt. Az osztalyon
tisztasag, es kellemes légkér volt. J6 tudni, hogy van kérhaz, ahova
az ember bizalommal mehet.

Koszonettel: Judit

Budapesi, 200700624

~ lengyel Kéztdrsasig
Nagykovetsege —

Konzuli Ugyek Referatdrdja
AMB.BUDA-RK.391.78.2017

Dr. Balla Rozdlia

Jahn Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendeldintézet
Ambuluncis vezerdje részére

1204 Budapest, Kives v, 1.

Tisztelt Doktornd!

Engedje meg, hogy a Lengyel Nagykovetség Konzuli Ugyek Referatiedja nagy tisztclenel

megkdiszinje [N Piotr lengyel alampolgar részére 2017.06.26-27-6n nyijton segitsépiiker,
aki bineselekmény dldozata volt 06.26-8n (valdszindsithetden elkdbitottdk és kirabolidk, mint

visszatérd emlékezerébdl kidenili, és amirdl vallomdst is tett az V. kerilleti rendbrségen).

Kérem adja &t koszonetinket a kolléghinak Piolr nevében is, akik segitségel

Yuj

e
sranc Dal-pestl Koz

wann 5\. AondelSintizel
1204 Drrieonet, Kiwas Ut

szAmdra, &5 itak réla, ellétast €5 ruhdzatot biziositottak neki.

Tiszielerted,

Cln

Maredn Suibalon s
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2017 junius 2 kara délutanjan utolso Utjara kisértik szeretett munka-
tarsunkat, dr. Bartal Eleondrat. Foldi maradvanyai a pestlérinci Szent
Margit kapolna altemplomanak urnatemetdjeben nyugszanak. A 72
évesen betegsegben elhunyt kollégand patolégus és belgydgyasz szak-
arvas volt, de gyakorld orvosi munkajat sok éves OEP-beli tevekenyseg
szakitotta meg. Késébb - nyugdijas statusat feladva - karhazunk Cse-
peli Telephelyének Il. Kranikus Belgydgyaszati Osztalyan tevékenyke-
dett. Utalso leheletéig dolgozott. Ha valaki tébhet szeretne megtudni
munkassagaral, elolvashatja a Pirulap 2015. mércius 24-i szamdaban
megjelent interju kapcsan elhangzott énvallomasat.

Ha Norara gondolok - mi igy neveztik -, azannal eszembe jutnak szelid
vitaink vallasrol, felekezetekrdl, természettorvényrdél. Ezen beszeélgetések
nyaman nyilvanvalova valt, hogy Néra nem valt istenhivé ember, de az is,
hogy felmendi vallasi életének ellentmondasait teherként cipelte vallan.
A tort remenyek, elmaradt megvaltasok sorat idézve mindig rezignal-
tan mosalygott. A tizparancsolatot moralis imperativusznak tekintette.
Ugyanakkor hitt a vegtelen - ismeretlen erejeben, és kapaszkodatt ahba.
Az utolsd hetekben is gyalog jart, hogy gyényeérkédhessen a termeészet
egyedulalle, maganyos szépségeben es megtanulhassa észrevenni az
apro csodakat: még Csepel utcain is.

| NEKROLOG
BUCSUZUNK DR. BARTAL ELEONGRATOL

Dr. Bartal Eleondra - a mi Ndrank - szelid és kedves ember valt. A
hangos sz0, a parancsolg, a feltétlen és mindenaron akaratérve-
nyesité magatartas teljesen idegen volt téle. Csaladi kapcsolatainak
bonyolult, moralis rendszeréhen sem fontalgatta, hogy ki, mivel és
mennyivel tartozik neki: 0 csak adott és adott, a teljes kifaradasig, az
onfeladéasig, az 6npusztitasig.
Egyszer azt mondta nekem, hogy felmendinek kivételesen hosszu életko-
ra alapjan 0 maga megcélozhatna akar a 100 évet is, de aztan - mintegy
8nmagaban - fejcsdvalva jelezte, hogy a sors biztos kézbe fog szalni. igy
tortént: a sors kdzbeszalt, a betegseq lecsapott. Kavetkeztek mutétek,
csalodasok, kemoterapia és Ujabb csalédasok, tuneti kezelés, tengernyi
szenvedes. Nora kérnyezete csak bamulni tudta a szenvedd, méltasaggal
bir6 ember kaprazatat. Azt, hogy a fizikai és lelki kinok mélypontjan is
kincseket tud kibanyaszni magabal: érzéseket, almokat, remenyt és hi-
tet. llyen volt a mi Ndrank. Szereny, sikereit és banatat titkold, tartdzkodo
ember, aki csodalatosan értett a magany mivészetehez, mert - mint az
igazgyéngy - kagyldban élt. A gydngyhalaszok dobhenetével bucsuzik a
Il. Kranikus Belgydgyaszati Osztaly 6sszes dolgozoja: ndvérek és orvasok,
Nara nagy csaladjanak minden tagja.

Dr. Kiss Erika
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