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Mikor jott el6szér a gondolat, hogy az
egészségligyben helyezkedjen el?

Az apaldi és az asszisztensi munka egy ,se-
gité hivatas”. Szerintem az emberben min-
dig akkor erdsadik fel az érzes, hogy ezzel
szeretne foglalkozni, amikor van egy olyan
csaladtagja, hozzatartozdja, akin segitenie
kell a mindennapokban. Ezutan mar auto-
matikusan jon, hogy milyen hivatast valasz-
szon. Edesanyam fiatal koraban, egy auté-
busz balesetben olyan sulyos seértléseket
szenvedett el, hogy a késébhiekben a kora
elérehaladtéaval otthoni &polasra szorult.
Ekkar fogalmazadott meg bennem a gondo-
lat, hogy apalo szeretnék lenni. A Semmel-
weis Ignac Egeszsegugyi Szakkdzépiskola-
ba jartam, és az érettségi utan 1990-ben
egybdl ide kertltem a Szakrendel6he.

Hogyan indult a palyaja?

1991-ben elvégeztem a fizikoterapias asz-
szisztensit, igy egyszerre tudtam daolgozni
a reumataldgian, valamint a fizikoterapian.
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2015-ben nevezték ki a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet Ady Endre utcai
és a Gydli Szakrendeldjének vezetd asszisztensévé. Munkdrdl, tanuldsrdl, és kikapcsold-

ddsrdl beszélgettiink.

Miutan megszereztem a képesitést igazold
oklevelet, adddott a lehetdseég, hogy csak
a fizikoterapian dolgozzak. Par év miulva
azanban Ujra visszakerlltem a reumato-
l6giara dr. Simon Erzsébet féorvosnd mel-
le, ahal kozel B évet toltottem. Ez idd alatt
sokat tanultam téle, elsajatitva a szakterl-
let legfébb tudasanyagat. 2001-ben kezd-
tem el a ket éves felndtt apaoloi kepzest a
Semmelweis Ignac Szakgimnaziumban,
majd 2004-ben a gyo6ri Széchenyi Istvan
Egyetem Petz Lajos Egészséglgyi és Szo-
cialis Intézetnek a féiskolai apaoldi szakéara
is beiratkoztam. 2008-han megszereztem
az abszolutdriumat, am kulonféle csaladi
okok miatt csak 2011-ben tudtam leallam-
vizsgazni. Vegul 2015-ben vehettem at az
apoldi diplomamat és 2013 dta dolgozom a
laboratariumban.

Nem lehetett kénnyii a févarosi munka-
hely mellett egy gyéri féiskolara jarni...
Valgban kihivast jelentett, de megkénnyitet-
te, hogy nem nappalira, hanem levelezére
jartam, igy leginkdbb mindez hétveégi elfog-
laltsag volt. Nem kellett a het minden napjan
ott lennem, és havanta heteket ott toltenem.
Avizsgak is szerencseére altalaban hétvegeére
estek, igy egyszerlen meg lehetett oldani a
munka melletti tanulast. A legfébb nehez-
ség a féiskola kdzben Edesanyam halalanak
feldolgozasa volt, emiatt toladott az allam-
vizsgam. Kozben szerencsére életem legna-
gyobb csodaja is betoppant a mindennap-
jaimba, hiszen megszulletett a gyermekem.
Emlékszem, az allamvizsga iddszakaban
meg csak harom éves volt.

On az Ady Endre utcai Szakrendeld vezetd
asszisztense. Mikor nevezték ki erre a po-
ziciora, és mivel jar ez a titulus?

2015-ben Malnar Beatrix apalasi igazgato
asszony megbizasahdl kaptam ezt a fel-
kérést, amit el is fogadtam, és igen nagy
kihivasnak eltem meg. A kinevezesemtdl
fuggetlentl a laboros feladataimat tovabhb-
ra is folytatom. Emellett kell a vezetd asz-
szisztensi munkamat is ellatni. Ebbe bele-
tartozik a két szakrendeld osztélyainak a
gyogyszerrendelése, az asszisztensek be-
osztasainak fellgyelete, de az intézmeny
logisztikaja is, hogy minden ugy mukadjon,
ahogyan kell. Ennek érdekében folyamato-
san egyeztetek a feletteseimmel, az aorvo-
sokkal, az asszisztensekkel, a takaritakkal,
a muszakosokkal, a szallitakkal és meg a
portaszalgalattal is. Igyekszem mindent Ugy
csinalni, hogy gordulékenyen menjen, és
ne legyenek surlédasok, fennakadasaok. Az
egyik fé celom az esetleges problemak mi-
hamarahbi elhéaritédsa. 2016 ¢ta a Gyali és az
Ady Szakrendel6nek 6nalld gydgyszerkerete
van, melybdl dsszesen 15 osztaly szamara
kell gazdalkodunk. Karulbeltl 35-40 ember
munkajaért felelek. Vannak csoportvezetok,
akik megbeszelik csoporton beldl a beosz-
tasokat, amiket utdna velem egyeztetve
veglegesitink. Mas osztalyokon azonban
csak 1 orvos és 1 asszisztens daolgozik, itt
kicsit nehezebb az asszisztensi helyettesi-
téseket megoldani, hiszen mas reszlegeket
is be kell vonnunk. Ekkor jon az a logisztikai
rész, hogy kinek mi és mikar lenne jo, mi-
kor nem. Ez olykar erdekes helyzeteket tud
eredmenyezni, de mindig talalunk réa meg-
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oldast. Szerencsére a csapat, akivel dol-
gozhatok, egy egymast segitd, tdmogato
egyseég, igy egyszert megoldani a nehezebb
idészakokat is.

Hogy néz ki egy atlagos napja?

Minden nap reggel 7-kar kezdek a laborban.
Rendelénkben 7 ¢ratol 11 oraig tart a verve-
tel és a mintak 6sszegyljtése. A haziorvaosi
asszisztensek is ide hozzak az altaluk levett
mintakat, melyeket nekunk kell felvezetni a
szamitogepes rendszerbe, es egyedi vonal-
koddal ellatni. Betegforgalmunkral elmond-

hatg, hogy névekvd tendenciat mutat. Napi
90-100 péciens érkezik hozzank, ez nagy-
jébol megegyezik a vérvételek szamaval is.
Altalaban a vérvételnél vagyok, de minden
feladatot elvegzek én is, a tobhi munkatar-
samhoz hasonlgéan. Miutan vegeztink az
adminisztracidval, a mintakat hitotaskakhba
tesszlk, majd ezeket beszallitjak a Dél-pes-
ti Kérhaz Kézponti Laborjaba. Innentdl
kezdve jennek azok a feladataim, melyek a
rendelék mukodesehez szlksegesek. Ezek
kozott talalhato tobh, havi rendszeressegu
tevekenyseg. A gyogyszer-, a fertdtlenito-
és a kotszerrendeléseket legkés6bh min-
den hanap 10. napjaig el kell késziteni, és
anline le kell adni. Havanta legalahb ketszer
dolgozom a jelenléti programmal. Amennyi-
ben eltérest talalok, Ugy szaolok a csoport-
vezetdnek, hogy nézzen utana, mi tortént,
mi lehet a hiba oka. Altalaban két hénappal
eldre keészitjuk el a beosztasokat, igy nem is
csada hogy mindig adddik valtozas. Vezetd
asszisztenskent a dolgozok beosztasanak a
kezelése az egyik fg feladatom. Nyamon kell
kévetnem és jeleznem az esetleges tap-
pénzes allomanyt, a szahadsagokat. Faon-
tos, hogy mindez napra készen megjelenjen,
hogy a ha vegi zarasnal minel kevesehb hiba
jelentkezzen. Az apalasi vizitlapok kitoltése
€s az asszisztensek, a rendeldk szemlézese
mindennapos. Sok a napi feladat is, viszont
annak orulok, hogy olyan vezetd lehetek,
akinek van kapcsolata a betegekkel, €és nem
csak az irodai feladatokra kell helyeznie a
hangsulyt. Nem vagyok kiszakitva az ellata-
si folyamathadl, és pont emiatt talan jobban
ralatok az esetleges mukadesi hibakra. 26
éve dolgozom itt, rengeteg emhert ismerek,
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és szerencsére nagyon sok pozitiv vissza-
jelzést is kapok. Szoktéak mondani, mennyire
ortlnek az ismerds arcnak, és hagy ez nekik
igazi hiztonsageérzetet ad.

A rengeteg munka mellett

hogy tud kikapcsolédni, feltéltédni?
Ebhdl a szempaonthal kénnyl dolgom van,
mivel sak mindent szeretek. Legfékeppen a
gyerekemmel toltott id6, ami maximalisan
fel tud tolteni. A csalad fontos szamomra,
a mindennapi problémakat kdnnyebb veltk
megelni.

Hobbi?

Szakkozépiskola alatt versenyszerlen ke-
rékparoztam, ez nekem barmikar jolesd ki-
kapcsolodas. Autodidakta madén tanultam
meg varrni, fodraszkadni, sok szakkanyvet
olvasok ezekben a témakban. Mindkettét
egyarant szeretem. A varrast azert, mert
megszuletik egy otlet, egy gondolat és azt
par ora mulva megvaldsulva tarthatom
a kezemben. A hajvagast-, festést pedig
azert, mert jo érzes éromet szerezi a ba-
rataimnak, csaladtagjaimnak. Két- harom
hetente megyunk kirandulni a kis csala-
dommal. Kedvenc helyem a Balaton és an-
nak karnyéke, valamint a Tisza-td. Ez utoéhbi
a nyugalmaval rendkivil magaval ragadd.
Hihetetlen latvanyos, ahol szeretek kis cso6-
nakkal hajokazni. Igazabal minden jo, amit
azokkal csinalhatok, akiket szeretek, legyen
az csaladtag, barat vagy munkatars. Sze-
rencsésnek mondhatom magam, mert na-
gyon jo emberek vesznek karul.

Ocsai Gabor
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A gyégytorna latva-
~_______ nyos eredményekre
| képes. Ezért valasz-
totta ezt a palydt?
lgazahol a f6 mati-
vaciam az volt, hogy

N - olyan szakmat talal-

\ jak, ahol mindennap

.‘ r tehetek masokert,

segithetek a kdrnye-

zetemben él6knek. Az, hogy egész nap egy iro-

dahan Uljek, soha sem vanzott. Eleinte nagyon

szerettem volna gyerekekkel foglalkazni, de id6-

kdzhen megtalaltam az iddsebbekkel valo k6zés
munka szépseget is.

Milyen generdcids kiilénbséget tapasztal?

Az iskola elvegzese utan fél evet dolgoztam a
serllt fiatalok otthonaban, aztan kertltem ide.
Bar itt is el6fordulnak gyermekek - hiszen a kal-
legaim egy része hizonyas idegseheszeti mi-
téteket az elsd |épéstdl az utolstig nyomaon ka-
vetnek, melyben én is seqédkezem. Igy ezen az
osztalyon a valtozatas munkanak kdszénhetden
sokféle esettel talalkozom. Csodas eredme-
nyekkel, hihetetlen akaraterdkkel, mely egy bi-
zalmi alapon mikoads, kozos munka része. Amit

Zsigovits Réka, a csepeli Weiss Manfréd Kérhaz
gyodgytornasz csapatanak tagja, aki idén az Egesz-
segligyi Szakdolgozok és Fiatal Orvosok Féruman
elsé helyezést ért el szakdolgozdi el6adasaval,
melyet a Semmelweis napon is elismeréssel jutal-
maztak.

adok, azt vissza is kapom, minden tekintetben.

Hdny beteg tartozik Gnhéz?

Csepelen a Mozgasszervi rehabilitacios oszta-
lyon 13-an vagyunk. Egy gydgytornaszra nagy-
jabol 8-9 hbeteg jut fejenkent. A nalunk lévik
minimum ket hetet, de néha akar hdnapokat is
itt vannak, igy igazan szoros kapcsalat alakul ki
kaztink. Ezért, és a betegségek valtozatossaga
miatt is nagyon szeretem a munkam. Naponta
talalkozunk csip6-, labkarrekcids mdtétekkel, de
stroke s amputacio utan is hozzank kertlnek.
Legfébb célunk a betegek allapotabal a lehetd
legtéhbet kihozni, a funkcidkat visszaallitani, s
minel nagyobb énallésagot elérni.

Gondolom, szamtalan emlékezetes eset van.
Ki tud emelni egyet?

Meghatarozd élmeny volt, mikor ket évvel ezel6tt
egy Guillain-Barré-szindrémas heteg szinte az
egyik napral a masikra lebenult. Még UIni sem
tudott egyedul. Aztan masfél-két hanap utan
a sajat laban, egy mankaval a kezében ment el
télunk. Kesabb képet is kuldott nekem, ahogy bi-
ciklizik. Néhany nehéz pillanatban talén azt hitte,
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soha sem fog ez Ujra megtorténni, és megis.
Boldog vagyok ilyenkor és jo latni, hogy tudtam
segiteni.

A Fiatal Orvosok Férumdn milyen eléaddssal
nyerte el az elsé helyezést?

Mint aly sak mindenben, ebben is sokat kdszén-
hetek a kollegaimnak. Idén télen az § batorita-
sukra vagtam ebbe bele. Egy érdekes, ugyan-
akkor ismeretlen eredetl neuroldgiai betegseég
utan egy korabhi betegnel elkezdett lebénulni és
deformaladnialah, felbomlott azizamegyensuly.
A mutét utan kerllt hozzank a paciens, melynek
soran Ujra meg kellett tanulnia jarni. Az 6 és még
2 hasanlg mdtéten atesett paciens gyogyulasat
dokumentaltam fotakkal, irasos anyagokkal, s
ezt mutattam be a farumon, kiemelve azt, hogy
egy ilyen karrekcigs mdtet és az utana kdvetke-
zG gyogytorna, egyuttes erdvel képes jelentds
mertekben javitani az életmindségen.

A Semmelweis napon is elismerték a munkd-
jat. Mit tervez még a jovében?

A vezetdseg elismerésenek nagyon arliltem és
halas vagyok azért a csapatért, melyben min-
dennap dolgozhataok. A jévére vonatkozd kérdés-
re a valasz maost eépp nagyon aktualis, ugyanis
jelenleg nagy erékkel készultink Gyérhe, egy van-
dorgydlésre, ahal szintén szeretnénk bemutatni
az el6adast. Remelem, hogy itt is ertékelik majd
és hasznos lesz a kollegék szamarais.

szj

AZ ORVOSLAS
AZ EN UTAM

Csaladi indittatds nélkdil is ezt a palyat valasz-
totta. Miért?

Mar a gimnaziumban éreztem, hogy az or-
voslas az én utam. Kicsit ovtak téle, hogy
ez egy nehéz szakma, de eltantoritani nem
tudtak. A SOTE-n viszonylag hamar egyér-
telmavé valt, hogy a sehészet lesz a va-
lasztott szaktertletem. Mas igazahdl nem
is vanzaott, ehben viszont tetszett a manu-
alités, hiszen igy viszonylag gyarsan kezzel
foghatd eredmeényeket kapunk. 2001-ben
veégeztem, ezt kovetden a Csepeli Karhaz-
ban kezdtem el dolgozni, majd bezéara-
sa utan 2003. oktdher 1-jén jottem at a
Del-pesti Kérhazba.

Két éve kapta meg az adjunktusi kineve-
zést és ma mar részlegvezetd is. Mivel jar
ez a pozicié?

Szinte folyamatosan a mUtében vagyok es
kovetem az ott zajlé munkat. Jelenleg het
olyan fiatal kollega van az osztalyon, akikkel
szakmai kepzésekben veszunk részt. Egyutt
vagyunk bent a mutdhen és kdzosen vé-

gezzlk el a feladatokat. Reszlegvezetékent
azanban a dontések meghozatala és az ez-
zel jaro felel6sseq is az enyem.

Nemrég Semmelweis nap alkalmdbdl orvos-
igazgatdi dicsérethen részesiilt. Mit jelentett
ez Onnek?

Termeészetesen minden elismerés jo érzes
gs a mindennapos munkaban ezek Uj lendt-
letet adnak. A vezetdi visszaigazalasok mel-
lett ugyanilyen fontas az a fajta sikerélmeny,
melyet egy-egy mutet utan érzink, vagy az
elégedett, gyagyult betegek pozitiv vissza-
jelzései altal kapunk.

Az elmiilt idészakban milyen szakmai sikerben
volt része? Emlékszik ilyenre?

Szerencsere igen. Nemrég egy nagyan su-
lyos paciens érkezett hozzank érsebeszeti
problémaval, aki nem volt mar szallithato
allapothan, viszont azonnali ellatasra valt

Dr. Kari Daniel a Dél-pesti Kdrhaz Sebészeti Osztalya-
nak adjunktusa, aki ma mar a részlegvezetéi felada-
tokat is ellatja, kellé energiat forditva a fiatal orvosok
szakmai képzéseére. Az idei Semmelweis napon mun-
kajat orvosigazgatoi dicsérettel kdszonték meg.

szuksege. Mivel az
érsebészet nem az
én szakterlletem,
igy ez valadi kihi-
vast jelentett. Uton
volt mar ugyan egy
ersebesz  kolléga,
de nem volt idénk
varni a megerke-
zéseig. A beteget be kellett vinni a m(tdhe,
en pedig telefonas segitséggel elvegeztem
a szukseges beavatkozast. Boldog voltam,
hogy sikerult stabilizalni a pacienst.

Milyen jévébeli tervei vannak?
A laparoszkdpidban szeretnék meég tovéhb
fejlédni. Harom éve tevékenykedem ezen a
tertileten, sok mindent tanultam eddig is és
szerencsere folyamatosan vannak tovabb-
kepzési lehet6segek. Idén 6sszel is lesz egy
képzeés az endoscopia és a coloproctoldgia
tertiletén, melyen feltétlenul reszt veszek.
Ezek a szakmai @sszejdvetelek nagyan hasz-
nosak. Voltam egy amerikai-osztrak szer-
vezesU konferencian Salzburgban, ahal egy
elhanyagolt, tumorosan elfajult eset ismerte-
téseert megkaptuk az elso helyet. De ugyani-
lyen sokat tudunk tanulni mi is, masaoktol.

szj
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Fov kizépkort hetegség tirtenete, amely
megfertizte a Tronok Harca ikioat

A vildgszerte hétrdl hétre izgatottan vdrt tévésorozat egyik ikonikus eleme az a pusztité bérbetegség, amely szinte ,,kévé
vdltoztatja” dldozatdat és lassan felemészti annak elméjét. A sziirkehdmnak keresztelt betegséget nagyrészt a leprdarol
mintdztak, amelynek kézépkori térténetérél ugyancsak szamaos tévedés él a kdzvéleményben.

nepszerd konyv- es tévésaorozat, a
Trénok Harca vildgaban kulonféle
veszeélyek egész tarhaza leselke-
dik folyamatosan a szerepldkre, a
nemesek allandd haborlskodasa-
tal kezdve, a tuzet fujo sarkanyo-
kon keresztll egészen a jeges Eszak feldl
kozelits, holtakat eletre kelt6é démanakig.
Westeros lakosai szamara azonbhan az egyik
legrettegettebh halalnemet mégsem a ter-
meszetfeletti lenyek fenyegetese, hanem egy
betegseg, az Ugynevezett szturkeham (grey-
scale] jelenti.
A tortenetben a szurkeham egy kegyetlen
bérbetegseg, amely nagyon kénnyen, akar
csak egy pillanatig tarto érintéssel is kepes
megfertdzni aldozatat. A betegek badre foko-
zatosan kiszarad, elmeszesedik es kirepede-
zik: olyanna valik mint a ké, ezért a fertdzot-
teket gyakran ,kéemberekkent” is emlegetik.
A betegség elébb csak az emberek kinézetet
torzitja el, majd a belsd szerveket és az agyat
is megtamadja, igy az aldozatok hosszu evek
szenvedese utan, meghomlott elmével feje-
zik be életliket. Mindazokat, akik elkaptak a
felelmetes jarvanyt egy evszazadokkal ko-
rabban elpusztult, tresen allé romvarosha
szallitjak, hogy ott, lényegeben egy karan-
tenban éljék le nyomordsagos életik ha’t’ra-
leve részet.
Hasonldan a sorozat mas elemeihez, a vila-
got megalmaodo George R. R. Martin ez eset-
ben is minden hizonnyal Eurdpa kozepkori
torténelmehez nyult vissza. A szurkeham -
szamos lenyeges eltéréssel ugyan -, de nagy
fokd hasonlésagot mutat egy, a valésaghan
is letezd bdrbetegseéggel, nevezetesen a
lepraval.
A bért elszinezd és erzeketlenne teve, gyak-
ran csonkulashoz is vezetd betegseégrdl tud-
juk, hogy mar az ¢karban is létezett, s6t mar
az Oszovetség is tartalmaz utasitasokat arra
vonatkozalag, hogyan kell banni a leprasok-
kal - igaz, szamos kutato vitatja, hogy az
adott szoveghelyen valdban az altalunk is-
mert betegségrdl van szd. lgazi ,hirnevet” a
keresztes hadjaratok utan szerzett maganak
a fertézés, amikor a karabbinal sokkal eré-

Egy .kdember” a Tranok Harcabdl és

egy lepras férfi fényképe

sehb hullamaokban jelent meg az eurdpai or-
szagokban.

A kozépkari leprasokral szamas olyan elemet
olvashatunk, amelyek meglehetésen hason-
litanak a Tronok Harca szlrkehamja altal
megfertdzottek sorsara. igy példaul a varo-
sok falain kivul lepratelepek letesultek a be-
tegek szamara, akiket egy csengd viselésere
koteleztek, hogy ezzel hivjak fel az egeszse-
ges emberek figyelmét a jelenletlkre. Az 6si
romvarosban bolyongs ,kéemberek” képe
tehat egyertelmden a kozepkori, tarsada-
lombol kitaszitott lepras alakjara nyulik visz-
sza.

A kézelmult torténeti kutatasai azonban ki-
mutattak, hogy a leprasok korantsem vol-
tak annyira kitaszitottak, mint ahogyan azt
korabban elképzeltiik. A hirhedt kozepkori
lepratelepek a valdsagban nem elzart karan-
ténok voltak, hanem a betegek kezelésére
- pontosabban, gyogymadd hijan a szenve-
deseik enyhitésére - szakosodott karhazak,
ahova azok a leprasok jarhattak, akik nem
engedhettek meg maguknak, hogy draga
penzen sajat orvost fogadjanak. A betegek
igy éltalaban szabhadan jarhattak a lepratelep
es varosbeli otthonaik kozott, igy tovabbra
is részesel voltak lakdhelyuk kozossegi ele-
tének. Az (j elmélet szerint az altaluk viselt
csengd sem feltétlen elriasztasul szolgalt,
hanem sokkal inkabb egy figyelemfelhiva

eszkazkent, amivel a jotékonykodni vagyo
palgartarsakat vonzottak magukhoz.
A kozepkari leprasok sorsa igy tehat - bar
szenvedessel teli -, korantsem volt annyira
kegyetlen, mint ahogyan azt sokaig elkepzel-
ték. Ez a gondolat egyebként a 19. szazad-
ban terjedt el, amikor is az eurdpai emberek
a gyarmatositas revén ismeét kapcsolatba
kerlltek a betegséggel és aminek hatasara
valdsagos ,leprafdbia” uralkodott el a kora-
beli gondaolkadasban. Ennek fényeben nem
veletlen, hogy kaorszakban muikddd kuta-
tok meglehetBsen elfogultan értelmezték a
lepraral szalg kozepkori tudositasokat. lgaz,
a korabbi elmelet sem teljesen alaptalan:
egyes varosokbal ismerlink olyan helyi torvé-
nyeket, amelyek peldaul kizartak a leprasokat
az orokasodeshdl.
Letezik tovabba egy masik kézos vonasa is
a lepranak, illetve a szurkehamnak. A lepra a
kozépkori kereszteny gondolkodasban erg-
sen 0sszekapcsolddott a bin, és kilonosen
a megcsalas kepével. Szamos korabeli iro-
dalmi alkotashan a lepra mintegy egyertel-
mu utalaskeént jelenik meg az adott szerepld
szemelyisegere vagy egy korabbi arulasara.
Ez a gondolati attétel pedig ugyancsak fel-
bukkan a sorozatban is, amikor az egyik sze-
replé eppen azutan fert6zédik meg a halalos
korral, hogy feny derul az arulasara.

Forrds: mult-kor.hu
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BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAZ ELELMEZES] DSZTALYA

Atlag 1600 adag meniit szolgdl fel minden nap a Dél-pesti Kérhdz konyhdja tobb intézet bete-
geinek és munkahely dolgozéinak. Ebben a konyhaban naponta djabb és djabb reggeli, ebéd,
vacsora és uzsonna késziil. Az itt zajlé munka azonban sokkal tébb és dsszetettebh. Most ennek

bemutatdsdra vdllalkozunk.

Del-pesti Kérhaz megnyitasa-
kor az akkari id6k egyik legkar-
szerlbb élelmezési Uzemevel
rendelkezett. A most is hasz-
nalatban lévé, szalagon futo
egyéni talcas talalast alkal-
maztak, meg jénai edények-
ben. Azota ugyan a tanyerokat
parcelanra cserélték, de az ebéd talalasi madja
mit sem valtozott.
A kozétkeztetésben alapvetéen kétféle szet-
osztasi madszer mukadik. Az egyik, amit né-
hany budapesti kdrhazban most is alkalmaz-
nak, az osztalyokon torténd porcidzas. Ez a
Dél-pestiben az ebéd eseteben kozpontilag
a konyhan torténik, mégpedig minden eset-
ben dietetikus felligyeletével. llyenkor jeleld
kartyakkal kuldnhoztetik meg, melyik kié lesz,
majd igy kerllnek mar az osztalyokra és az
egyéb intézmeényekbe. A reggelinél korabhan
az osztalyos porcidzas volt érvényben, am
a menedzsment elkepzelései mentén okto-
bertdl bevezetésre kerllt a kanyhai kézpaonti
télalas a Kéves utcai telephelyen. A vacsorat
szintéen szemelyekre lebontva, habtalcaba
csomagolva, a diéta tipusat tartalmazo eti-
kettel felcimkézve szallitjak ki.

Az elmult evek egyik legnagyaobb valtozasa a
kozetkeztetésben az elektronikus rendszer
bevezetése volt. Az egykor papir alapon tér-
ténd igénylistat felvaltotta a Quadro Byte Zrt.
altal fejlesztett program, mely lehetéve teszi
az intezmenyek szamara, hogy elektronikus
formaban leadjak a hetegek étkeztetesere
vonatkozo megrendeléseket. Az osztalyokan
a féndveér altal meghizott személy régziti az
igényeket. Az elektronikus létszamjelentes
mellett pontosan ki tudjak valasztani a tébb
mint 50 fele diéta kézul azt, amelyet a beteg
kezeld arvosa elrendelt. Varhatoan ez a rend-
szer az elkévetkezd hdnapban a toérvenyi elé-
irasoknak eleget téve bévulini fog azzal, hogy
az adott etrend mellett részletesen lathatd
lesz az etelek tapanyag és allergén tartalma.
Ehhez hasanld rendszert hasznalnak a dal-
gozok is, akik jelenleg négyféele menubdl
valaszthatnak. A Kdves utcai éplletben a
korabhi, a la carte rendszer azert kerllt
megszUntetésre, mert a korhaz vezetGsege
Ugy dontoétt, hogy a kozalkalmazotti statusz-
ban lévé kollégak étkezését tdmogatja. Igy
6k napi 350 forintért vasarolhatnak egy-egy
menut. Aki ebbe nem esik bele, az 705 fo-
rintért tud rendelni. A helyi szabalyrendszer
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szerint minden kolléga naponta fejenként ket
adag menUt tud kedvezmeényes aron igény-
be venni. Erre sokszor azert is van szukség,
mert aki épp Ugyletben van, az a vacsaorat
is meg tudja vasaralni ennyiért. A rendszer
teljes mertekben elektronikusan mukédik a
dolgozok szamara is, melynek technikai hat-
terét a korhaz Informatikai Osztélya tartja
a kezeében. Minden kolleganak regisztralnia
kell, és csak azutan kerll be a rendszerhe.
Miutan megkaptak a hozzaférési jogosult-
sagot, mar lehet is rendelni. A fizetés egy
virtualis penztarcan keresztll tortenik. Ide a
korhaz fépenztaranal, vagy elektronikus at-
utaléssal lehet pénzt befizetni. A rendelést,
a térgynapot megel6z6 munkanap 9 draig
lehet leadni vagy maddasitani. A kivalasztott
menu automatikusan hozzarendelédik a
munkatars chip kartyajahoz, amit az etke-
z6ben lehdznak, igy azonnal latja mindenki,
hagy melyik menut kell felszalgalni. Mindez a
Kéves utcai éplilethen mukadik, azzal a szi-
goritassal, hogy az étkezében csak a kdrhaz
alkalmazottai ebédelhetnek, ezért ,klls6-
sok” kiszolgalasara nincs lehetéség. Ezen ki-
vUl azanban a konyha az OKITI-be, Csepelre,
a XX. keruleti Szakrendel6be és a Gyali uton
levé Puskas Technikumba is szallit. Sza-
madatok tekintetéhen is a kézponti épllet
vezet, ahaol altagban naponta 200 dolgozo
rendel menut. Ez az adag Csepelen megko-
zelit6leg 25, az Ady Szakrendel6hen 20-25,
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mig a kozepiskalaha altalaban 15-20 menut
kuldenek név szerint felcimkézve. A szdban
forgd mennyiség velhetéen meg néni fog a
Sportkerhaz dolgozaival, amelyrél jelenleg is
folyamatban van az egyeztetes.

A hetegek kiszolgalédsa négy helyszinre tor-
ténik. A Koéves utcai éplletben kézel 800 6
kap reggelit, ebédet, uzsonnat és vacsaorat.
Innen szallitanak Csepelre nagyjabal 300, az
OKITI-be 120 és a Sportkdérhazba 100 fekvé-
beteg részere napi eteladagat. A szamadatok
mindéssze megkozelitélegesek, hiszen ezek
naponta valtaznak, ugyanakkar jal ravilagita-
nak a kanyha kapacitasara.

A szallitast jelenleg harom teherautoval lat-
jak el, ezek naponta kétszer fordulnak. Az elsé
korrel érkezik a reggeli, a masodikkal az ehéd,
uzsonna és a vacsaora, illetve ez a fuvar hozza
vissza a szennyes edenyeket is, melyek mo-
sogatasa szintén a konyha feladata.

A Dél-pesti Kérhaz Elelmezési Osztalyan je-
lenleg 58 statusz van, melybél most 42 a
beaszthatd dolgozék szédma. Az osztélyve-
zetd, dr. Dohanyosne Tenkes Erzsehet, aki
- az eldirasoknak megfeleléen - dietetikus
végzettseéggel eés egeészseglgyi kozgazda-
sagi szakoklevellel rendelkezik. Egy kollégat
nemreg iskolaztak he, aki szintén élelme-
zésvezetdi képesitést fog szerezni. Az irodai
munkaban meg tovabhi negy adminisztrator
segit. A kanyhan jelenleg nyolc szakacs és egy
cukrasz dolgozik, a csapatot er6siti meg egy
hentes, egy raktarvezetd és ket raktaros, a
tébhiek pedig konyhai kisegitd pozicidt tolte-
nek be. Jelenleg kanyhai kisegitébél és sza-
kacshal van hiany, melyre talan megoldast
jelentene, ha gazdasagi terlileten is engednek
a hazai jogszabalyok a nyugdijasok részmun-
kaiddhen torténd foglalkoztatasat.

JUHASZ FERENCNE JupiT

cukrdsz

,Ez a szakma vé-
gig kiserte az ele-
tem, hiszen 1974
ota foglalkozom
ezzel és hama-
rosan  nyugdij-
ba megyek. A
Del-pesti  Kor-
hazba 2010-ben
érkeztem, elétte
a Pilvax kavéhaz-
ban dolgoztam,
mig azt be nem
zartak. A kozetkeztetéshen vald munka nagy
odafigyelést és ratermettséget igenyel. Fon-
tos a gyorsasag, hiszen az ehédig nekiink is el
kell készulntink. Naponta 80 kg lisztbdl stittink
termeket ezres nagysagrendben, leggyakrab-
han kalacsaot, almas pitét és okdrszemet. Az
intezeti rendezvenyek is hozzank tartoznak,
ezekre az alkalmakra szinten mindig keszi-
tlnk valami finamsagot. Sokszor hallom azt,
hogy ,hu, de finom valt!”, és ez igazi sikerél-
meény szamomra.”

Az irodaban és a raktarhan minden hétkéz-
nap zajlik a munka, mig a kanyha tébhi részen
mindennapos a beosztasi rend. Id6tartam
tekinteteben a szakacsok 6-tal 14 draig, a
tobhiek altalaban 5.30 es 8.00 ora kozott er-
keznek, csusztatott idérendben. Ritkan, de
el6fordul, hogy az egyik osztaly késéhb fejezi
be az etkeztetést, vagy a kiszallitas csuszik,
ilyenkor megesik, hogy tulérara van szlkseg,
de a munkavegzes ezzel egyltt is maximum

fél 4-kor befejezddik. Hetvégére 21 munka-
tarsra lenne szukseg, am ebbdl a human erd-
forréshiany miatt jelenleg csak az elégséges
mUkodeés biztositasahoz szikseges minimalis
15-16 fével tudnak szamalni.

Egy atlagos nap koran reggel az aruk atve-
telével kezdddik. Ez részben a raktarosokat
erinti, részben pedig a hentest, aki a hus-
termekeket kezeli. A raktarosok feladata a
rendelések dsszeallitdsa, melyet az osztaly-
vezetd vagy a helyettese hagy jova. A mennyi-
segek kalkulalasa a Quadro Byte rendszeren
keresztul tortenik, mely pontasan kiszamolja,
hogy az adott menU esetében a hozzarendelt
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foszakdcs
,Kisebb meg-
szakitassal  gya-
karlatilag 2003

gta dolgozom a
Dél-pestiben. Ten-
kes Erzsebet osz-
talyvezetdvel  ko-
zel 20 eves kozos
szakmai multunk
van, az 6 megke-
resésere érkeztem
ide. Az ezt meg-
eléz6 éveket is az
egeszsegligyben toltottem, tobbek kozott az
Uzsoki es a Peterffy Karhazakban. Fontos, hogy
a fdszakacsnak jo, kozvetlen kapcsolata legyen
az osztalyvezetdvel, ami szerencsére itt meg-
van. A kozétkeztetés egeszen maskepp miko-
dik, mint egy etteremben. Itt ezernel is tobb etel
keszll, ami rutint, szaktudast es 6sszehangolt
csapatmunkat igenyel. Mi a konyhan azokat a
recepteket készitjuk el, melyeket a dietetikusok
megalmodnak. Nekem szakacsként minimalis
mozgasterem van, hiszen a dietetikusok min-
dig a torvényi eldirasoknak es az adott dietanak
megfeleld recepturat adjak le nekink. A betegek
visszajelzeései a talcan hagyott papirlapok forma-
jaban jutnak vissza hozzam. Ha valami sokaknak
nem izlik, az arra késztet minket, hogy kicserel-
juk masra. Ugyanakkar négy hetes forgd étlappal
dolgozunk, igy eleg valtozatos a menu. A pozitiv
visszajelzések, melyekbdl szerencsere héven
akad, mindenkinek szdlnak, hozzasegitenek a
konyha gordtlékeny mukodésének sikeréhez.”

létszam ismereteben milyen 0sszetevahdl
mennyit kell beszerezni. A rendelést az Elel-
mezési Osztaly késziti eld, majd igazgatdsagi
engedéllyel minden het csutdrtakon elkildi a
szallitonak. A kbzbeszerzés altal kivalasztott
partnerek ételtipus szerint vannak csoporto-
sitva. Van, aki tejtermeéket, masok pékarukat
vagy hust és szarazkészitményeket bizto-
sitanak. Fontas szempont, hogy a partnerek
megfeleld mindsegl termeékeket hozzanak,
hiszen a rossz min6ségl alapanyagokbol
nem lehet izletes ételt kesziteni. A rendelések
kapcsan kiemelt szempont, hogy a kiszallitast
megelézé munkanap 12 éraig legyen lehetd-
ség a mennyiségek modositasara, hiszen a
leadott letszamok ismeretében akar 50-60
fo is lehet az eltérés, ami nemcsak gazdasa-
gi, hanem raktarozasi szempontbdl is sokat
szamit. Johb, ha a szallitd a sajat raktaraban
térolja az alapanyagokat. A rendelések soran
természetesen egy minimalis téhblettel szok-
tak szamolni, melynek meértéke nagyjabadl tiz
szazalek, hiszen egy korhaz eletében gyakar-
latilag allandoan valtozik a betegek létszama.

KOVACS EDINA

élelmezeési ligyintézo

JEredetileg  sza-
kacs a vegzett-
segem, de meg-
szereztem az
* elelmezesvezetdi
OKJ-s  szakke-
=l pesitest is. Ko-
' rdbban  szintén
kozetkeztetesben
. - dolgoztam, eld-
sz0r szakacskent,
majd  meghizott
gélelmezes veze-
tékent. Oktober 20-an lesz harom eve, hogy a
Dél-pesti Karhazha érkeztem. Nagyon élvezem
az irodai munkat, ahol az anyagheszerzes do-
kumentécidja a f6 feladatom. Hetente nagyjabal
50 megrendeld fut at a kezeim kozott, melyben
benne van a tej, a kenyér, a hus, a szarazaru es a
mirelit is. A pontos mennyisegi adatokat minden
nap egyeztetem a raktarosokkal, a hentessel es
az osztalyvezetdkkel. Természetesen szlksgég
esetén a kanyha egyéb terlleteire is besegitek,
ha kell a konyvelés adminisztracigjaba, vagy az
gtkezéhen, konyhaban zajlé folyamatokba.”

Mindezek mellett azert megis megfigyelhetd
egy tendencia. Altalaban hétfén meg kedden
megno a letszam, a het végére pedig lecsok-
ken. Havi szinten nagyjabol netts 16 millio fo-
rint értékben tértenik nyersanyag beszerzés.

Helysegek tekinteteben a hidtékamrak, mely-
hidtékamrak, raktarok, irodak mellett meg van
egy hentes Uzem, ahal a husok, felvagottak
el6készitese torténik, tovabba egy cukrasz
Uzem, ahol a sutes zajlik, valamint a dolgozok
6ltézdi és a mosogatehelységek. Az Ugyneve-
zett fekete, Uzemi mosogatéban a fézéshez
hasznalt eszkézok tisztitasat végzik, mig a
masikban a betegek talalasanal hasznalt ta-
nyerokét. Ez a fogyasztoi mosogato. Alegna-
gyohb helyiség a fézékanyha, melynek egyik
felében hatalmas Ustékben megy végbe a f6-
z€s és az italok elkeszitése, a masikban pedig
a szetosztas. A szakacsok 100 fére lebontott
receptura szerint keszitik el a féételt, megpe-
dig egész szigoru hataridék mellett. Az ebéd-
del fel 11-re kell készen lenni, mivel ekkor
indul a Spaortkérhaz talaldsa. Utana az OKITI
kovetkezik. A csepeli talalas esetében 11-kor
van ez a hatarid6, a Kdves utcai féépulletben
pedig 12-kor kezdddik a szétosztas. A regge-
lit és a vacsorat a hidegkonyhaban készitik el
a konyhai kisegiték. A vacsora kiszallitasa az
ebeddel egyutt torténik, a reggeli hatarideje
pedig 8 dra.

A konyha felszereltségét 30-40 éves gepek
alkatjak, melyek fejlesztése és cseréje azon-
ban mar elkezdddott. Harom Uj mosogate-
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gep kerllt beszerzesre melyhdl az egyik a
fézésnel hasznalt eszkozok tisztasahan nagy
segitseg. Kettd szalagos rendszerd, koltseég-
hatékony mosogatogép valtotta ki az eddig
hasznaltakat. A fézést egy U], légkevereses
gdzparalds sutd teszi meg gordlilékenyehbé.
A régi vizatfolyds hltdkamrakat 2010-ben
csereltek le. Folyamatos beszerzést és Ujra-
rendelést igenyelnek a fogyo eszkoznek sza-
mito tanyeérok és edények. Ezeknél kiemelten
fontos, hogy minél jobhan tartsak a meleget,
ezzel biztositva a tdrvényi el6irasnak megfe-
leld minimum 63 fokos ételhémersekletet. A
masik szempant a téréskar, melyet a lehetd
legminimalisabb szintre kell visszaszori-
tani. Ehhez szerencsére mar egész jo esz-
kozek allnak rendelkezésre. Az etkez6khen
a dolgozeknak harom évvel ezel6tt peldaul
olyan, gyakarlatilag térhetetlen paolikarbonat
poharakat vasaroltak, melyek sokszorosan
koltséghatékonynak szamitanak. Mindezek
mellett meégis rendszeresen eldfordul, hogy
kevesebb tanyeér érkezik vissza, mint ameny-
nyit kiadtak. Ennek készénhetéen nagyjabal
éves szinten 600.000 forintot szokott az Elel-
mezes tanyerpatlasra forditani.

A Dél-pesti Kdrhaz Elelmezési Osztalyan
dolgozo kollégaknak meghatarozg elve és
szemlélete, hogy mindig olyan étel készlljon,
melyet a csaladnak is jo szivvel felszolgalna
barki az asztalanal. A szakacsaok jol féznek,
es a betegek, dolgozdk egyarant tobhnyire
elegedettek, mely sok esetben épp a kritikai
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hang hianyaval merhetd. Természetesen az
izlesek kulénboz6ek, igy minden bizonnyal
van olyan, akinek az egyik vagy masik men
jobhan, vagy épp kevésbé izlik, raadasul a
paciensek sokszor nincsenek tisztahan azzal
sem, hagy epp milyen diétat rendelt el nekik
az orvos. Mindezekkel egyltt szamtalan po-
zitiv jelzés, irdsos es szabeli kdszonet igazalja
vissza, hogy a Dél-pesti Karhaz konyhdja egy
jol mikodé rendszer, ahol naponta szamaos fi-
nomsag szuletik.

Jot fozni!
Interju dr. Dohdnyosné Tenkes Er-
zsébet élelmezési asztdlyvezetdvel

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz élelme-
zési osztalyvezetdjeként igazi menedzser
szemlélet birtokaban tesz minden nap
azért, hogy a betegek és a dolgozék a leg-
jobb ételt kapjak. Az élelmezésnek szamos
osszetevdje van, a mindségi alapanyagok-
tol kezdve egészen a talalasig. 0 az, aki
ennek minden részét pontosan atlatja és
uj eszkozokkel, innovativ miikédési rend-
szerekkel aktivan hozzajarul a folyamatos
fejlédéshez.

Milyen szakmai utnak készénheti mindazt a
tapasztalatot, melynek birtokaban van?

Fiatalon gydgytornasznak keszultem, de egy
kézilabda meccsen elszenvedett dereksertlés
miatt kizartak az egeszsegligyi alkalmassagi
vizsgalaton. lgy lettem dietetikus, melynek so-
ran valdban sok terUletet bejartam. A gyakor-
lati idémet a Szent Rékus Koérhaz Elelmezési
Osztalyan toltottem, majd az iskola elvegzese

utén ket evre meég ott maradtam. Ezt kéve-
téen a Szent Imre Karhazba kertltem, ahol a
Farsang Csaha altal vezetett |. Belgydgyaszati
Osztaly dietetikusa lettem. Ott valghan a he-
tegagy mellett dolgoztam, aktivan reszt vet-
tem a viziteken, a gydgyitasban. Nagyon sokat
tanultam, de egy idé utan ugy ereztem, mas-
felé is nyitnom kell. igy kertiltem &t gazdasagi
terUletre.

Régtadn élelmezés osztdlyvezetd lett?

Nem egeészen. A kdrhaz utan csoportvezetd-
kent a gyermekélelmezésbe tekintettem bele,
majd a Sodexho Kft. egészseglgyi agaza-
ti terlletvezetdjekent folytatddott a palyam.
1998-han azonban Ujra visszakerliltem az
egeszseglgybe, akkar mar a Szent Laszlo Kar-
haz élelmezeési osztalyvezetdjekent. Itt sza-
mos U] kihivassal talaltam szemben magam.
Ezek kozll legjelentdsebh az alkalmazotti ét-
keztetésben az akkor még adott munkaltatoi
tdmaogatas szamitdgépes platformon toérténd
elszamolasa valt. Az elmdlt évek alatt szamas
jelentds valtozason ment keresztul a kdzet-
keztetes. Az egyik ilyen az teljeskord szamito-
gepes rendszer bevezetése, mely azert sokban
megkannyiti a napi munkat.

Milyen a kapcsolata a kollegdkkal?

A régiek kapcsan szerintem leginkahb az mu-
tatja meg a kapcsolat milyenségét, hogy hosz-
szu évek utan is emlékeznek ram, és ha se-
gitséget kérek, akkor természetesen mindent
megtesznek. A Dél-pesti Elelmezési csoportjat
igyekszem gordulékenyen és hatékonyan ve-
zetni. Bels6 feszultseg, nézeteltéres esetén is
fontos az, hogy a napi munka erdekében 6ssze
kell fognunk.

Milyen dlmai, vagyai vannak?

A konyha kapcsan most leginkahb egy Uj elel-
mezesi Uizemet és alkalmazott étkez6t szeret-
nek. Olyat, ahol a dolgozok szivesen ebedelnek,
gs kozben a hangulatos, a kor szellemének
megfeleld komfortos kdrnyezetben ki is tudnak
kapcsalni a napi rutinhal.

Az, aki a konyhdn dolgozik nem éhes folyton?
Olyan ez, mint amikor az édesanya vasarnap
ebédet f6z otthon a csaladjanak. Mire elke-
szll, a kostolasoktal és az illatoktol jol lakik.
igy vagyok ezzel én is, f6zni is leginkabb csak
hetvégen szoktam. Ez azonhan nem igaz a
kulturara, hiszen nagy szinhazi- és zenei el-
menyfald vagyok.

Szlopdczki
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Szeptember 19-én tartottak a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézetben az
idei nyugdijas bucsuztatat. A csaladi nap-
nak is feléré eseményt most is kildnféle
programok szinesitették.

A menedzsment és a szakszervezet altal
kézosen szervezett, idei nyugdijas bucsuz-
tato és csaladi napot - a korabbi évekhez
hasonléan - a karhaz hatsé kertjéeben tar-
tottak. A tébh 6rés program részekent Ujra
megrendezesre kerult a Il. Jahn Kupa fo-
cibajnoksag, a szokasos f6zdverseny, vala-
mint egy hastanchemutatot is tartottak az
érdekléddknek.

RNA A,

L'«A% NAP
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Osszesen 11 csapat indult a fézéverse-
nyen. Rengeteg finomsag készult, ami
nagyban megnehezitette a zsUri dolgat
a vegs6 sorrend felallitasanal. Végul 1.
helyen végzett a Pszicho-Tok (I. sz. Pszi-
chiatria), 2. helyezett lett a Csepeli Csajok
(I. Kranikus), a 3. pedig a Postagalambok
(Segedhivatal] csapata.

Szoros versenyt hozott a méasodik alka-
lommal megrendezésre keruld foci baj-
noksag is. Osszesen 4 csapat indult a
Versenyen, es a nagyon izgalmas kérmer-
kézéseket kovetden ,tronfosztas” tortént,
hiszen a tavalyi bajnok Mosoda-Steril
csapata az lgazgatdsag ellen jatszott egy

ALMANACH
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ki-ki meccset a dontdnek is felérd utolso
merkdzésen, amelybdl most a vezetdseg
jott ki gy6ztesen. Idén igy az 6 nyakukha
kerllt az els6 helyezettnek jarg, a kdrhazi
dolgozok altal készitett erem, valamint a
Vandor Kupa. Masodik lett a Mosoda-Ste-
ril, a harmadik helyen pedig a Betegszalli-
tas csapata végzett.

A program zarasakent dr. Ralovich Zsolt
féigazgatod elbdcsuztatta a nyugdijba vo-
nulg kallégakat, akik ajandekban és okle-
velben is reszestultek.
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Belinszki Laszlé Matyasné
Bujaki Jozsefné
Csontos Istvanné
Dobosi Agnes Maria

Dr. Csapd Erzsébet Zsuzsanna
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Dr. Labarné Szabdé Maria
Dr. Prend| Beatrix

Dr. Zilahiné Szeli Etelka
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Gacsi Gaborné

Haracsi Janosné
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Lossd Andras

Mertz Sebestyénné
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Resch Miklosné
Simonné Benedek Maria
Sipos Péter Gyula
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Tenk Istvanné

Toth Laszloné
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LEZARULT A DEL-PESTI KORHAZ NOVERSZALLO
EPULETENEK ELSG FELUJTASI SZAKASZA

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és
Rendeldintézet a KEHOP-5.2.10-16-
2016-00009 azonositészamu projekt ke-
retében dsszesen 136.971.059 Ft vissza
nem téritenddé tamogatasbadl valdsitotta
meg az intézmény ndvérszalld épiiletének
kiils6, energetikai korszeriisitését. A pro-
jekt a Kohézids Alap és a magyar kéltség-
vetés tarsfinanszirozasaban valésult meg.

A 2016. oktober 1-jei projektkezdest kave-
téen november hdnapban megkezdddtek
a kivitelezesi munkalatok, melyek 2017
julius 31-én zarultak. A beruhdzas nem
csupan a bent laké egészsegligyi dolgo-
zok szamara hiztosit kedvezéhb lakhata-
si korulmeényeket, de éves szinten akar 5
millié forintos megtakaritast is jelenthet
az intézmeény rezsi koltségeiben, melyet a
koérhaz tovabbi fejlesztésére fordithatunk.

A korabhi, korszer(tlen kulsé nyilaszarok
(ablakok, ajtak, Uvegfellletek] elbontas-
ra kerultek, helyettuk 56 db Uj, korsze-
r muanyag nyilaszard kertlt beépitése.
A tokok hdé-hid mentesek, otkamrasak,
Utés es UV allgak.

A munkalatok soran osszesen 1588 m2
homlokzati falfellletet Ujitottak fel, vala-
mint 883 m2 homlokzati nyilaszarat cse-
réltek ki, tovabba a lapos tetdt is leszige-
telték 1135 m2-en.

A néverszallg feltjitasa ezzel nem fejez6-
dott be, hiszen a Kdérhaz tovabbi palyazati
forrasokbol kivanja megujitani az épulet
belsejéet is.

og

PROJEKTADATOK

Projekt cime: ,Jahn Ferenc Dél-pesti
Karhaz es RendelGintézet ndverszallg
épuletének energetikai fejlesztése”

Tamogatas dsszege:
136.971.059 Ft

Azonosité szam:
KEHOP-5.2.10-16-2016-000093
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Tisztelt Féigazgata ur!

Szeretném megkoszonni Onnek és a kérhaz dolgozdinak, minden orvosnak
és apoldnak azt a figyelmet, amivel irantam viseltettek, amit a gydgyula-
somra forditottak az augusztus 15-i mitétem soran, kérhazi tartdzkoda-
som alatt és utanaiis.

Munkajukhaoz erdt, kitartast és sok sikert kivanok!

Koszonettel:
Adél

Molnar Beatrix
Apolasi igazgatorészere

Tisztelt Holgyem!

Edesapam, Pal 2017. szeptember 27-tdl oktdber 1-ig fekddt dr.
Kiss Erika osztalyan, a Csepeli Karhaz Kranikus Belgydgyaszatan.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhazhal szallltottak ot at. Itt tudtuk meg, hogy
vegstadiumban van, a tudeje és a maja is tele van attétekkel. Sajnos csak
a fajdalmat tudtak csi llapitani de nagyon szépen ellattak a VI. emeleti Bel-
gyagyaszaton ahol tudtuk, hogy sokaig nem maradhat.

A Csepeli Karhazral sok jat nem hallani, én viszont csak j 6t tudok mondani.
A dolgozak nagyan kedvesek voltak, minden kerdéstinkre megkaptuk

a megfeleld valaszt és Edesapam utolsd napjai fajdalommentesen és nyu-
galomban teltek.

Minden elismerésem, hogy ilyen osztaly is Iétezik ahol jo sziwel hagyhatjak
szeretteiket azok a csaladok akik nem tudjék az otthoni apolast és gondo-
zast felvallalni. Mi is azert kenyszertlttink erre mert mar az otthoni fajda-
lomesillapftas sem volt elég hatékony. Arrél nem beszeélve, hogy infuzot és
vért sem tudtunk volna Edesapamnak adni.

Ezuton szeretném megkdszonni a kérhaz vezetéségének és az ott dolgo-
zoknak azt a josagot s hozzaallast amivel megkannyitettek ezt az amugy
is nehéz iddszakot, szeretettel gondolok rajuk.

Munkajukhaoz tovabhi sok sikert kivanaok!

Tisztelettel:
Anita
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LEGRADI ZSUZSA
FilL-ORR GEGESZET
DIPLOMAS APOLO

LA diplomas apoloi képzés négy éves, egyetemi oktatas. 27 éve
dolgozom az egészséglgyben, eleinte mint szakapold. Késdbb :
elvégeztem az akkor legmagasabbnak szamité HiD képzést. El- :
multam 40 éves, mikor az egyik kolléganém tanéacséara dgy don- :
tottem, felvételizek. A sors fintora, hogy végul én bekertltem, 6
viszant nem. Egy ilyen diploma szamos elénnyel jar, melynek része

'VEDRES JOZSEFNE

munkam soran azota is nap mint nap hasznalok. Nem volt kénnyl
id6szak, hiszen teljes munkaidében dolgoztam végig, de sok se- :
gitséget kaptam a csaladomtdl és az egész osztalytdl. J6 érzés :
volt, hogy folyamatas kihivas van az életemben, melynek részeként
allando visszajelzést is kaptam, mit tudok, mennyit fejlédtem. Az- :
zal, hogy allamilag finanszirozott formaban végeztem el, magam- :
nak hizanyitottam. Ez egy komplex képzés volt, az els6 két évben :
féleg elméleti oktatassal, majd egyre tobb gyakorlattal felépitve. :
Félévente altaldban 10-14 vizsgdm volt, ilyenkor két hét tanul- :
manyi szabadsagot kaptam, mely nagyon hasznosnak szamitott
. valgjgban a diabéteszes lab koros tUneteinek felismerése és kezelé-

a vezetdi pozicio lehetdsége és a magasabb anyagi megbecsu-
les is, meégis engem az a fajta tobblet tudas mativalt, melyet a

a felkeszulés soran. Sokat tanultam a tobbiekkel egyultt, 5-6 fés

csoportokba rendez6dve. Az allamvizsgara a formai és tartalmi :
feltételeknek megfelelé szakdolgozatot kellett irnom, melyet pre-
zentacios formaban be is mutattam. A vélasztott téméam a gége- :
daganatos betegek rehabilitacioja volt, melynek nagyon ortltek a :
tanaraim. Kedvelik azokat a kutatdsi terlileteket, mellyel kordbhan :
kevesen foglalkoztak, a kemoterapia és a rehabhilitacio pedig pont
© vizsgélatok eldkészitéset, alkalmazasat, kivitelezését és a kapott ered-

ilyen, mely minden bizonnyal még sokat fog a jovében fejlédni. A

szakdolgozat részeként kotelezd jelleggel kérdéives kutatast vé-
geztem, melyet nagyon élveztem és jo volt latni a végeredmeény- :
ként kirajzolédo adatokat. Minden nehéz pillanattal egyltt nagyon :
szerettem az egesz kepzest, szamas Uj élmeny ért, sok hasznos
tudast szereztem és igazan kilonleges embereket ismertem meg.
. a diabeteses lab kialakulasanak megeldzése érdekében teljes kord
. tajékoztatast tudnak adni a betegeknek és hozzatartozdiknak egya-
: rant. Ennek megfelelden épllt fel a gyakorlati idd is.

© En az Istvan Kérhazban voltam hérgydgyaszaton, Kistarcsan angiold-
© gian, de még kulanféle gyogyaszati segédeszkozoket gyartd Uzemben
. es sebkezelesi gyakorlaton is jartam. A Dél-pestiben dolgozom, midta
. megnyitotta kapuit, huszonét évig 4gy mellett, aztan mikor diabetesz
- ambulanciaval bévlilt az osztaly, akkor atkerlltem oda, mint diabetolg-
giai szakapold és nagyon megszerettem. Evente nagyjabol 14.000 esetet
. latunk el. Az iskolaban megszerzett plusz tudas a napi munkamat segiti,
- ezaltal sokkal komplexebben latok ra a terUletre. A képzéshen részt veviok
© kozott volt olyan, akit a sebkezelés, mast a gydgyaszati segédeszkdzok
. érdekeltek jobban, mig engem leginkébb a prevencio. A megeldzés és a
. tanacsadas fontos! Ha id6ben észrevesszilk az intd jeleket, akkar még
: tobb embernek tudunk segiteni. Néha nem is gondoljuk, hogy milyen ba-
- nalisnak tnd dologbal - akar egy bdrkeményedeshdl is - mekkara baj
: lehet. Boldoggé tesz, hogy az elmdlt id6szakban megszerzett tudasnak
. hala egyre tébb embernek tudok olyan hasznos tanacsot adni, mely bi-
© zonyas esetekben akér a labukat is megmentheti. Nalunk még az egész
- gyerekcipGben jar, de j6 Gton haladunk afelé, hogy itthon is kialakuljanak

Batran ajanlom minden kollegamnak!”

IIl. BELGYOGYASZAT
PODIATER KEPZES

,Ez egy Magyarorszagon (ttorének szamitd szakiranyu tovabbkepzés,
melynek feltétele a diplomas apoldi végzettseég. Jelenleg rajtam kivul
meég 12 embernek van hasonld végzettsége. A ,podidter” sz6 mogott

se all. Erre lett ez az oktatéas felepitve. Kulféldon mar léteznek podiater
kdzpontok, ahol szaktertletenként lebontva mUikadik az ellatas. Nekink
azonhan az elmult egy évben mindent megtanitottak. Tébhek kozott
diabetolagiai ismereteket, a betegség szovédmenyeit és a diabeteses
labelvaltozasok felismeresehez nelkulozhetetlen klinikusi tudast. Elsaja-
titottuk a fizikalis -és miszeres diagnozis megallapitdsahoz szlkseges

menyek értékelgsét. A kurzus részét képezték a kulénhdzé terapias
eljarasok, a prevencios lehetéseégek, a rehabilitacio feladatai, a gyo-
gyaszati segedeszkdzok beszerzése és hasznalatanak megtanita-
sa. Ez eqgy olyan diplomat ado ¢sszetett szakiranyu tovahbbképzes,
melynek soran a résztvevik oktatasi kompetenciat is szereznek, igy

i olyan podiatriai kdzpontok, melyek erre specializalddtak.”
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Az ember hangszinének megvaltozasa
gyakori jelenség, amelyet altalaban leguti
fertézésekkel vagy annak egyik szovéd-
meényével, a hangszalagok gyulladasaval
tarsitanak. Am ha rdvid idén belil nem
mulik a panasz, s6t, allandasul, tgy meg-
lehet, hogy hormanzavar valtja ki a tune-
tet.

PAJZSMIRIGYZAVAR

Magyararszagon a pajzsmirigyzavarok
néphetegsegnek szamitanak, hiszen jod-
hianyos teruletként sokkal gyakrabban
alakulnak ki problémak a szerv korul,
amely pajzsmirigy alul/tulmikaédéshen, a
mirigy megnagyobhodaséban, struméaban,
esetleg gobok megjelenésében nyilvanul-
nak meg. Amennyiben alulmikodés all
fenn, illetve a pajzsmirigy megnagycbbo-
dik - akar gdhdkkel, akar nélkuluk - dgy
igen gyakran alakul ki, dysphonia melynek
soran a hang zbrejesse, kissé rekedtesse
valik, valamint elmelyul.

MAS TUNETEKKEL

IS JELEZ A PAJZSMIRIGY

A pajzsmirigybetegseg elsdsarban a néket
érinti, akar medddéséget is okozhat. Mik a
tlnetei? A belgydgyasz mond el minden
lenyeges informaciot.

Azonban nem csak a golyva és a csokkent
pajzsmirigy hormonok jelenléte, hanem
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a pajzsmirigy tulmuikodése és a megna-
gyobbodott golyva is jarhat hangképzesi
zavarokkal - ekkor ugyanis csokkenhet
a hangereje is. Szerencsére a legtéhb
pajzsmirigyzavar gydgyszeresen sikere-
sen kezelhetd, am el6fordulhat, hogy izo-
topos kezelés, esetleg mutéti beavatko-
zas is indokaolt.

NEMI HORMONOK ZAVARA

Tudta, hogy a ndk életében viszonylag
sokszar valtozik kisebb-nagyobb mertek-
ben a hangjuk? Ugyanis a pubertas id6-
szak, a varandassag, a klimax, valamint a
menstruacios ciklus is mind befolyassal
vannak a hangszinre. Menstruacié elétt
4-5 nappal es alatta peldaul a hangsza-
lagok megvastagszanak, amelynek ko-
vetkeztében a hang alig észrevehetden
rekedtebbe, meélyebbé és halkabba valik.
Menopauza soran szintén érdesebbe valik
a hang és cstkken a hangmagassag is.

Fontos tudni, hogy vannak olyan hormo-
nalis zavarok a néknél, melynek saran a
férfi nemi hormonaok tulstlyba kertlnek,
pl. policisztas avarium szindréma [PCOS),
inzulinrezisztencia (IR]. Ezek tlnetei kozt
szerepel tobbek kdzott a tulsuly leadasa-
nak nehézsege, a zsiros, pattanasos hér,
hajhullas, menstruacias zavarok, réaadasul
a tul magas férfi nemi hormon (tesztosz-
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teron] szint miatt alyan férfias jegyek is
megjelenhetnek, mint a fokozott szérno-
vekedégs, illetve a melyebh hang, amelyet
kisérhet rekedtseg is. A PCOS kezelése
altalaban gyogyszeresen torténik, endok-
rinolégus, négyogyasz, dietetikus és moz-
gasterapeuta egylttmuikodésevel.

forras: http://orvosilexikon.hu

AGYALAPI MIRIGY
ES A MELLEKVESEK ZAVARA

Az agyalapi mirigy csokkent mikédése
szintén befolyast gyakorol a hangkép-
zésre, ugyanis késlelteti a gége normal
novekedését. Ez azt eredményezi, hogy a
serdiilé gyermek tovabbra is igen magas
hangszinen beszél, ugyanis alulmiikédés
esetén a petefészkek és a herék nem ké-
pesek elegendé nemi hormont termelni,
aminek hianyadban nem megy végbe ser-
dulékorban a hang valtozdsa - mondja
dr. Tar Attila, a Budai Endokrinkdzpont
endokrinolégusa, aki hozzatette, hogy a
mutalas elmaradasat okozhatja tovabba
a mellékvesék alulmiikodeése is.
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A szemiink oz egyik legalopvetébbszerviink,
szen a latas*képessége az élet oly sok tertil

segit tajékozodni. De mi van akkor, ha vala,

nem latunk tisztan? Genetika, vagy életkori sa-
jatossdg, és mégis mit lehet tudni az éleslatds-
rél? Errdl kérdeztiik az Ady Szakrendel6 szemé-

szetének szakorvosat, dr. Székelyhidi Zitdt.

Mi okozza, hogy szemiiveges lesz valaki?

Az éleslatas feltétele, hogy a targy pontjai-
ral érkezd fénysugarak a szembe kerllve az
gleslatas helyén képpontokka egyesuljenek az
ideghartyan. Ha valaki nem lat tisztan, annak
tobbek kozott fénytoreési hiba az oka. Kétfaj-
ta alapvetd problémaval talalkozhatunk. Az
egyik a rovidlatas, mikor a tavoli képek nem
allnak @ssze tisztan. Ez abhol fakad, hogy az
idedlisnal hosszabh a szem tengelye, vagy
tul nagyok a torderok, és igy a fénysugarak
az ideghartya sikja el6tt egyestinek. A masik
fénytdresi probléma a tavollatas, ez esethen a
kep az eleslatas helye mdge kerul. A fénytaresi
hibakat a szemuveglencseékkel karrigaljuk.

Ezek kialakulasa a genetikaval

vagy az évek szamaval fiigg 6ssze?
El6fordul, hogy valaki ugy szuletik, hogy ilye-
nek a térékazegei, de sok esetben leginkabh a
kor elérehaladtaval jelentkeznek a problemak.
A rovidlatas leginkabb a novessel hozhato
kapcsolatba, hiszen ahogy né a test, Ugy val-
tozik a szemgolyd is, igy atalakulhat annyira
a formaja, hogy elveszitjuk a tokeéletes tavalra
latas képesseget. Ez azonban olyan 20 éves
korunkig realizaladik. Idével olvasg szemuveg
mindenkinek kell, ezt a szemben lévé len-
cse rugalmassaganak az elvesztése okozza.
Ahhoz, hogy kozelre és tavolra is egyarant
tisztan lassunk, a szemlencse folyamatosan
valtoztatja az alakjat, ggmb alakhal laposra,
és forditva. 40-50 év felett azonban a szem-
lencse fokozatosan veszit a rugalmassagahal,
nem kepes a kozellatashoz szikséges gomb
alakat felvenni és ezert kell iddvel olvaso-
szemUveg.

Kontaklencse vagy szemiiveg? On mit ajani?
Funkciojat tekintve mindkettd jo lehet. En azt
mondom, hogy mindenki valassza azt, amit
szivesen viselne. Ugyanakkaor azt érdemes

tudni, hogy a kontaklencse viselet mindig na-
gyobhb kockazattal jar. Az allandd ki-be vetellel,
konnyebben be tudunk vinni fertézéseket, eld
tudunk idézni gyulladast. Ha valaki megis a
kontaktlencse mellett dont, annak pontosan
be kell tartania a szabalyokat. llyen példaul,
hogy mindig tiszta kézzel nyuljunk a lencsé-
hez, ne aludjunk benne és esténként mindig
helyezzuk a megfeleld tisztito- és tarold fo-
lyadékba. Azonban minden kontaktlencse vi-
selének ajanlott legaldhb egy szemuveget is
tartani otthon, ami barmikar jal johet - legyen
sz0 egy esetleges gyulladasral, vagy csak fa-
radt szemekrdl.

Alézeres szemmiitét visszahozza az éleslatast?
Ez a mutét valgjdhan bizonyos szemtorési
hibak korrekcigja. Mostanra mar rovid- és ta-
vollaték szamara is egyarant elvégezhetd. Le-
nyegeben ezzel kikliszoholhetd a szemuveg.
Miel6tt valaki ezt megcsinaltatna, a lézeres
beavatkozast vegzg szakorvossal mindent at-
beszelnek, valamint mérlegelik azt is, mennyi-
re szUkseges ez a beavatkozas.

Milyen gyakran érdemes

szemészeti ellendrzésre jarni?

A fiataloknak leginkabb csak panasz esetén
erdemes hozzank fordulniuk. Az 50 évesnél
idésebb korosztaly esetében én azt szoktam
javasolni, még ha nem is tapasztalnak sem-
milyen problémat, akkor is ajanlott évente
ellendrzesre jarni, leginkabb a szlrkehalyog
kialakuldsa miatt, ami szintén korral jon és
a szemlencse elszlrkuleseét jelenti. Ezt a be-
tegseget csak latasromlas eseten operaljak,
megis erdemes ra odafigyelni. A masik kulén
emlitést erdemld betegség a szemnyomas
egyensulyanak felborulasahal fakadd zold-
halyog, ami idével szinten ronthatja a latast.
Ha iddben észrevesszlk, akkor szemnyomast
csokkentd cseppel kezelhetd.

Mi a helyzet a krénikus

betegséghen szenveddkkel?

A magas vernyomassal rendelkezéket az erek
allapota miatt ellendrizzik rendszeresen, mig
a cukorbetegekre leginkabb azért kell na-
gyohb figyelmet forditani, hogy a cukar okozta
szemeszeti szovédmeényeket id6ben felfedez-
zuk és amennyiben szukseges, kezeljlk.

Mennyi ideig tart egy atlagos vizsgalat?
Nagyjabol 20 perc. Ez id¢ alatt vegig olvastat-
juk a tahlat, és a réslampa segitségevel meg-
nezzuk a szem nagyitott képet, ellendrizve
annak minden részletét.

Hogy lehet a leginkabb vigyazni

a szemiink épségére?

Talan a legfontosabb dolog a mindennapaok
saran, az az UV védelem. ErGs sugarzas ese-
tén megfelelé napszemUveggel kell vni a sze-
munket, épp Ugy, mint a bérinket a naptejjel.

Szlopéczki
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