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On kétségkivill hosszii ideje Magyaror-
szag egyik legjobb urolégusa. Meséljen
nekiink kicsit a kezdetekrdl!

Pannonhalmara jartam kozepiskolaba, és
mar akkor is a biologia, fizika irant érdek-
l6dtem leginkabb. A csaladomban nem volt
senki sem orvos, tehat nem tereltek ebhe
az iranyba. Sét, akkoriban nem hirtam a
ver latvanyat sem! Szerencsére uUgy ala-
kult, hogy az egyik nyari szlinethen - édes-
anyam ismeretsegének Utjan - 2 honapra
munkat vallalhattam az Uraldgiai Klinikan,
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12 éve vezeti a Dél-pesti Kérhdz Uroldgiai Osztdlyat, ahol ez id6

rél beszélgettiink.

mint mUutésfid.
Ez akkor annyira
megtetszett, hogy
a kovetkezd évben
is eltéltattem ott
ugyanennyi  idét.
lgazahol ekkor fo-
galmazodott meg
bennem, hogy a ké-
sébbiekben az aor-
vasi palyan szeret-
nek tevekenykedni.
Azonban hiaha val-
tam a legjobh 10
kozott mind fizi-
kahél, mind hio-
logiabal, az akkari
kéralmeények miatt
csak eldfelvetelivel
vettek fel az egye-
temre, ezért 1 évre
el kellett mennem
dolgozni. Ekkor Ujra
visszakerlltem az

Uroldgiai  Klinika-
ra, és a szakmaba
valéjaban  ebben

az idészakban lattam bele mélyebben. Ak-
koriban meg nem ugy mukadtek a dalgaok,
hogy mindenki ott tud elhelyezkedni, ahol
szeretne, hanem oda ment, ahol valami-
lyen kapcsolattal rendelkezett. Nekem e
tekintetben az uroldgiai volt adott.

Milyen ut vezetett a Dél-pestibe?

Az egyetemi éveim alatt az Urolagiai Klini-
kan tébb tudomanyos diakkéri munkat is
végeztem, és azt az igéretet kaptam, hogy
amikor befejezem az egyetemet, mehetek

alatt szamos fejlesztés valdsult meg az dtletei nyoman. 2017
szeptemberében nagydoktori védése sikeresen megtértént, ezzel
kiérdemelte az MTA doktora cimet. Errél, és tovabbi érdekességek-

oda dolgozni. Mire lediplomaztam, a ko-
réabban nekem igért alldst mar betdltottek,
igy végll az Istvan Karhazba kertltem, ahal
éppen szabad vaolt az uroldgiai pozicio.
Negy evet toltottem el ott, és a szakvizs-
ga megszerzeése utan hivott at ide az ak-
kari osztalyvezetd, Kishenedek f6éorvas ur.
Nagyon sokat tanultam mellette, rengeteg
tapasztalatot szereztem, hiszen a fdorvos
Ur ceéltudatosan arra keszitett fel engem,
hogy miutan 6 majd nyugdijba vonul, én
vegyem at a karhaz Uroldgiai Osztalyanak
vezetéset. Ez 2005-ben meg is tartént.

Az elmult 12 évben nyilvan szamtalan val-
tozas, fejlesztés is tortént az osztalyon...
Errél az id6szakrol azt is lehetne tulaj-
donképpen mondani, hogy nem csak az
osztalyunk valtozott sokat, hanem a tel-
jes egészseglgy, hiszen joval kevesehb
lett a munkaerd, viszant sokkal tébb lett
a feladat. Az osztalyunk azdta nagyobb
lett, jelenleg mar 45 aggyal dolgozunk,
es az akkori 8 f@s orvosi szemeélyzet mara
méar 20-ra duzzadt. Ez Magyarorszag
legnagyohh létszamu Uroldgiai Osztalya.
Nagyan ritka az ilyen, hiszen manapsag
osztalyok sziinnek meg, mivel nem tudjak
fenntartani magukat. Ehhez persze az is
kellett, hogy nagy betegforgalmat bonyo-
litsunk le, sokat lehessen tanulni, operal-
ni. Tovabbi valtozasként emlitenem meg,
hogy a 2005-0s viszonyokhoz kepest az
égves mutétek szama az 1000-1200-as
esetszamral mostanra atlagosan 3500-
ra nétt. Tehat minden, hogy gy mondjam,
felpérgott. Egy nagyon jo hird osztélyt
kaptam meg, eés ilyenkor termeészetes,
hogy volt egy kis hizonyitasi vagy hennem
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a volt fénokem felé, hiszen sokkal nehe-
zebb egy jol mikadd es elismert osztaly-
nak a hirnevet fenntartani, vagy javitani
rajta, mintha egy gyengehbb részleg veze-
teset veszi at valaki, ott ugyanis kénnyebb
jobb dolgokat csinalni.

A kézelmultban szamos felujitas tortént
az osztalyon. Meséljen kicsit ezekrdl.

Ez tulajdonképpen mar egy hosszabb fo-
lyamat, amin elindultunk, és az osztalyunk
komfortositasa valt a fé célunk. Megszlin-
tettlk a nagy kortermeket, melyekbdl jo-
val kisebbeket alakittattunk ki. Osszesen
igy most 13 szobank van és kettd kivete-
level mindegyiket feldjitottuk. Nyugodtan
kijelenthetem, ezek eurdpai szintlek, hi-
szen mindegyik helyiségben televiziot es
legkondicionalat helyeztink el. Legutdbb
eppen a XVIII. kertleti énkarmanyzat se-
gitségevel Ujult meg két korterem. Ez az
egesz feldjitasi folyamat egy tobbh éve
zajlé munkanak a gyimolcse, ami nagyon
fontos egy osztalyvezetd fdéorvos élete-
ben, hiszen jol es fejlédesaorientaltan kell
menedzselni a mikodest. 1dét és energi-
at nem sajnélva kell intézni az lgyeket. A
polgarmester Urral is tobbszor szemelye-
sen talalkoztunk, egyeztettink az emli-
tett kortermek feldjitasardl, sét, igéretet
kaptunk arrais, hogy jovdre a meg hianyzo
ket helyiség is elkészUll, igy ha minden jol
alakul, 2018-ra a teljes Urolagiai Osztaly
feltjitasa befejezddik.

2017 szeptemberében sikeresen meg-
védte nagydoktori munkajat, ezzel kiér-
demelte az MTA doktora cimet, melyhez
ezuton is gratulalok! Mi dsztondzte a
nagydoktori cim megpalyazasara?

Tulajdonképpen ez egy eélet munkaja valt,
Ugy gondoltam, ha mar elkezdtem, érde-
mes befejeznem. Harom évvel ezel6tt mar
beadtam egyszer a nagydoktorit, de akkor
meg nem volt meg a ket fé végzett PhD
hallgatém és az akkor hatalyban 1évé eld-
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ifrasok miatt Ugy gondoltam, hogy vissza-
vanom. Harom év utan most ismet ener-
giat gydjtottem, hogy a megkezdett utat
befejezzem, egyrészt sajat magam miatt,
masrészt hogy peldat mutassak az oszta-
lyom dolgozdinak.

Mit jelent az On szamara ez a cim?

Ugy gondolom, hogy ezzel tartoztam eld-
z6 fénokomnek, Kishenedek féorvas urnak,
a munkatarsaimnak és magamnak is. Ha
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mar ennyi munkat belefektettem és ennek
acimnek az eléréséhez szlkséges feltetel-
rendszernek mar eldtte megfeleltem, akkor
ezen a folyamaton veégig kellett mennem.

Munkatarsai hogyan

vélekednek a cim elnyerésérél?

Ok is drilnek a nagydoktori cimemnek, hisz
nagyon jo viszonyunk van, csapatszellem-
ben dolgozunk. Ugyanakkar ez nyilvan egy
példa is eldttlk, hogy egy kozkarhazban
dolgozd orvos is vegezhet tudomanyos

munkat és érhet el magasabb szakmai
fokozatot, eredményeket, ez nem csak az
egyetemen daolgozok kivaltsaga.

Mirél irta a doktori értekezését

és miért ezt a témat valasztotta?

Az ertekezeés téemaja az egészsegugyi el-
latashoz flzédé hagyuti infekciok, illetve
az idegentestekkel @sszefliggd infekcidk
valtak. Az urologian belll ez az a hatar-
terllet, mellyel kevesen foglalkoznak, pedig
nagyon fontos tema. Hamar megszerettem
az uroinfektoldgiat. Bekertltem részben az
Eurdpai Uroinfektoldgia Tarsasag vezetd-
segebe, majd ezt kdvetden kllonbdzé gui-
deline-készité csoportokha és igy nagyon
sok tudomanyos munkat tudtam vegezni
ebben a témaban.

Hogyan zajlik pontosan

az MTA doktora eljaras?

Egy jol kidolgozott kovetelményrend-
szernek kell megfelelni. Megnézik, hogy
a palyazonak mennyi a fuggetlen, flggd
idézettsége, hany elsd, utolsé szerzds
cikke van. Ha ez megfelel a kévetelmeny-
rendszernek, akkor harom hénapan beltl
beadhatd a nagydoktari md. A benyuj-
tast kovetéen ez tobb bizottsagon megy
keresztul, el6sz6r a Magyar Tudomanyos
Akadémia Doktori Osztalya, majd a Dok-
tori Tanacs szavaz a beadott anyagrol.

Amennyiben megfelelé szazalékot kapott
az illetd a doktori tézisének eléhbiralata-
ra, akkor adjak ki a tudomanyas munkat
az opponenseknek, akik elkészitik a bira-
latot. Ezt utéana visszakapja valaszadéasra
a palyazo, majd egy kitlzott idépontban
kell a doktori mlvet megvédeni. Végul egy
Szavazas zarja az esemeényt es amennyi-
ben 70% feletti az eredmeny, akkor visz-
szakerUl a Doktari Tanacs elé a megvedett
mU, ezutan adjak ki az MTA doktara cimet.
A védésem soran nagyjabdl 20 percben
elmondtam a doktori md téméjat, majd
valaszaltam a felmeruld kérdésekre. Ezt
kévetéen az opponensek visszavonultak
szavazni. A hizottsag titkosan szavaz,
1-t6l 5 pontig, 40 pont a maximum a 8
tagtol. Ebbdl én 39 pontot kaptam.

Melyek a tovabbi céljai?

A munkatarsaim tamogatasa, hisz kézu-
Uk mar ketten el is kezdték a PhD kép-
zest, egy kollégam mar hahilitacio kozelé-
ben van, tovabhi négy munkatarsam pedig
a tudoményos PhD munkajanak végen
tart. Szeretném, ha 6k is tovabhi tudo-
manyos fokozatokat érnének el, hisz az
glettkben ez nagyon fontos. Ma mar egy
vezetdi poziciohoz erre mindenféleképpen
szUkseg van.

Ocsai Gabor

INTERJU
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SZIVVEL ES
SZERETETTEL!

A gydgyitds egy gyerekkori dlom?
Igen, mindig arvos akartam lenni. Valahogy
ez nem is vaolt kérdeés, segiteni akartam az
embereken. 2014-ben végeztem a Ma-
rosvasarhelyi Orvostudomanyi Egyetemen.
Otddévesként reumatoldgiai  gyakorlatom
saran belelattam a fizioterapia jotékany ha-
tasaiba a sulyos mozgaskorlatozottsaggal
el6 emberek karében. Mar ekkor megtetszett
ez a terllet. Miutan Dr. Mezd Robert f6orvos
Ur osztalyara kertultem meég jobban
elkezdtem belelatni a dolgokha, igy '
vegul jelentkeztem a rehahilitacios
szakkeépzésre. Jelenleg szakorvosje-
l6ltkent dolgozom az osztalyon, de a
gyakarlati képzés részeként sokat ja-
rok mas intezmeényekbe is.

Ez egy dsszetett szakma, mely
komplex tuddst igényel. Hogy lehet
ezt elsajdtitani?

Azt vallom, hogy egy fiatal orvosnak a
lehetd legtdbb idét kell a tudas meg-
szerzesere forditani, ugyanis a reha-
hilitacio egy interdiszciplinaris klinikai
terllet és szamos betegseg kozott
6sszefonodas van. Idealis esethen, ha
valami érdekes vagy Uj esettel talalko-
zom, akkor utana olvasok. A szabad-
idém nagy reszet ezert szakkanyvek
olvasasaval toltém és megprobalom
a lehet6 legtobb tudast elsajatitani,
melyhez a kollégaim is hozzajarulnak.
A gyakorlati id6 soran megtetszett a
slirgdssegi ellatas, melyet a mai napig
ertekesnek tartok. Ez egy olyan része
az orvostudomanynak, amit csak ak-
kor lehet csinalni, ha tényleg szereti az
ember. Az ott folyd tevékenyseg és ta-
pasztalatszerzes jelentds mertekben

Dr. Stan Zselyke Andrea a Kdzponti Rehahilitacids
Osztaly szakorvaosjeloltjeként dr. Mez6 Rabert csa-
patanak a tagja. Fiatal orvosként mindennap ujabb
és Ujabb tudast sziv magaba, mégis hivatasanak
alapja a szeretet, mely nemcsak a szakma iranti
elkotelezédéshen, hanem a betegekkel és a kollé-
gakkal vald kapcsolataban is megnyilvanul.

segit abhan, hogy meg jobhan atlassam egy
betegseqg lefolyasat.

Miért szeretett bele pont ebbe a teriilethe?
Erdekes valt latni es megtapasztalni, hogy
az arvoslads nem azt jelenti, hogy elmegy a
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beteg az orvoshoz, az elrendelt gydgyszert
beveszi, majd meggyogyul és minden megy
a megszokott madon, hanem altalaban egy
betegseg eléfordulasa soran romlik az élet-
mindseg, mely testi es lelki erintettseggel jar.
Ezt kdvetden kérvonalazédott bennem, hogy
a rehabilitacio kozel all az én szemléletem-
hez. llyenkor van nekdnk nagy szerepulnk,
hiszen a rehabhilitacié sorédn az a cél, hogy
a paciens funkcigkészseégeit optimalizaljuk,
életkortal flggetlentl. Az elsé emlékezetes
esetem nagyon nagy elmeény volt. Egy dupla
alsévégtag amputalt beteg jarastanitasa-
rél van szd, aki a terapia soran ket labszar
protézissel Ujra megtanult menni, és ezzel
gyakorlatilag a szabadsagéat, életmindsé-
get is visszakapta. Szamos hasaonlo
torténettel talalkoztam mar munkam
saran, ezek az emberek mérhetetlen
kitartassal rendelkeznek, ertik érom-
mel jovok be dolgazni.

A Fiatal Orvesok Férumdn milyen ta-
nulmdnnyal nyert?
Az altalam valasztott téma egy 27
éves polytraumatizalt fiatalemberrél
szolt, akit also végtag traumas serllés
septicus szévédmeényei miatt kezel-
tlnk hosszasan osztalyunkon. A beteg
pszichés onképe és az elfogadhato
lehetdségeket belatva a terapia so-
ran mindvegig a vegtag megtartasara
térekedtink.  Esettanulmanyomhban
bemutattam az ellatas soran kévetett
kezelesi elveket, melyek jelentds oda-
figyelést és csapatmunkat igényeltek
mind a beteg, mind a rehahilitacios
team részerél. Mindez sikeresnek bi-
zonyult. Az elért eredmenyek mo-
tivaloak voltak szamomra, ezert is
éreztem Ugy, hogy ez egy clyan eset,
‘ melyet minél tobb helyen és platfar-
mon meg kell mutatni.
szj

ESETISMERTETES

Sulyos alsd végtag traumas sériilés szep-
tikus szovédmeényeinek kezelése rehabili-
tacids szemponthal

Polytraumatizalt beteglink esetét ismer-
tetjuk, akit sulyos lagyrész roncsolédassal
jaro jobb also vegtagi csont-, izom-, ér-
s idegsérulés miatt kezeltunk rehabilita-
cids osztalyunkon.

A péaciens szamos mUtéti beavatkozasan
atesett a vegtag megtartasa érdekehen,
azonban atvételekor a tibia osteomyeli-
tise zajlott, de a sequester feletti jelen-
tds lagyrészhiany miatt mdtétre nem volt

alkalmas. A muteti megoldas alapjainak
megteremtése -a seb szUkitése, szélei-
nek kozelitése- erdekében célzott anti-
biotikum terapiat, keringésjavitd és alla-
potfenntarto fizioterapiat alkalmaztunk,
tehermentesitettuk a talp és labszar se-
beit, illetve a septicus laesiora vakuumte-
rapiat helyeztunk.

Az alkalmazott vakuumterdpia eredme-
nyesnek bizonyult, a lagyrészhiany aly
mertekben csokkent, hogy az eérintett
vegtag operalhatava valt, klilsés szakem-
ber kézremukodesével elvegezhetd lett a
sequestrotomia. Vegul paciensunk seb-

mentesen, egyedi labaggyal jaroképesse
valt. Esettanulmanyunk célja az volt, hogy
kiemeljuk a rendszeres, hosszantarto re-
hahilitacias team munkajanak fontossagat
eés a sikeres eredmeények eléréséhez elen-
gedhetetlen a csapat kooperacigja kllsds
szakeértdvel.

Dr. Stan Zselyke Andrea,
Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhdz és Rendeldintézet,
Koézponti Rehabilitdciés Osztaly
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TUDAIOS GYOESYSZERGAZDAL BRBAS

BEMUTATKOZIK A DEL-PESTI KORHAZ INTEZET] GYUBYSZERTARA

Osszekotdkapocs - nevezhetnénk igy is, hiszen az Intézeti Gyogyszertdrnak minden osztdllyal,
a Csepeli Telephellyel és a kérzethez tartozé szakrendelékkel egyardant aktiv kapcsolata van.
Gyakorlatilag a gyégyszer, kdtszer és fertétlenitdszer ellatassal kozvetve az 6sszes itt megfor-
dulé jaré- és fekvébeteg gydgyuldsdhoz hozzdjdrul.

z Intézeti Gydgyszertar alapvetd
feladata a sajat intézmeény ra-
cionalis  gyogyszerellatasanak
biztositasa, amelynek legfon-
tosabb elemei a koltséghate-
kany heszerzes, az optimalis
gyogyszerkeszlet kialakitasa, a
keszitmenyek kiadasa, készite-
se, a gydgyszermozgasok dokumentélasa, es az
atgondolt, megtervezett keretgazdalkodas, vala-
mint az informacidszolgaltatas. Az EUM rendelet
szerint a gyogyszertar hataskorehe az alahhi f6-
tevékenyseég tartozik: ,A galenusi és magisztralis
gyogyszerek keszitése, valamint térzskonyvezett
gyogyszerek beszerzese, eltartésa, raktarozasa,
és az osztalyoknak vald kiszolgalasa.”
Az osztélyos igények a NovoHosp rendszeren ke-
resztll érkeznek be, melyhez a Kéves utcai féepU-
let, valamint a Csepeli Telephely minden osztalya-
nak hozzaférése van. Itt az tsszes OGYE! altal
jovahagyott készitmeny megtalalhato. A gyogy-
szer és egyeb gyogyszertari termek beszerzése
minden esetben nagykereskedéktdl, engedellyel
rendelkezd gyartoktdl vagy forgalmazoktdl tor-
tenik, tender-, szallitasi szerz6des és armegalla-
podéas alapjan. A folyamatosan frisstlé kozponti
cikktérzsben azt, ami készleten van, feketével

jeleli a rendszer, és pirossal azokat, melyek nin-
csenek keszleten, viszont igeny esetéen besze-
rezhetdk. Eléfordul néha olyan specialis eset s,
amikor az adott készitménybdl orszagos hiany
mutatkozik, vagy az arvas olyan gydgyszert ren-
del el, mely Magyararszagon nincs forgalomban,
de az OGYE! killdn engedgélyével kiilféldrél behoz-
hata. llyen esetekben a gyogyszerészek az arvos
altal megirt és az igazgatdsag altal is jovahagyott
engedélykérot eljuttatjak az OGYEI-hez, majd a
hatdsag altal kidllitott hatarozattal megkeresik az
egyedi imparttal foglalkozé nagykereskedéseket.
A rendszer szinte mindig gordulékenyen mukadik.
A gyogyszerrendelés mindennapas, bar torek-
szenek a heti egyszeri nagy rendelésre. A kdrhaz
biztonsagos ellatasahoz szukseges gyogyszerek-
bél, életmentd keszitmeényekbdl allandd keszletet
tartanak. Természetesen folyamatasan figyelik az
osztalyos felhasznalasokat, a raktarkészlet fo-
gyasat, igy igeny esetén Ujra rendelnek. A gydgy-
szergazdalkodas tekintetében az egyik legfonto-
sabb elv a kéltseghatékonysag, mindig szem el6tt
tartva az ar-érték aranyokat.

Az Intézeti Gydgyszertar rendelkezik egy magiszt-
ralis laborral, ahal Gyagyszerkdnyvi, Szabvanyas
Venyminta (FoNo] gyljtemeény; illetve sajat recep-
tura alapjan keészUl6 magisztralis gydgyszereket

allitanak eld. Ezek kozott szamos gyogyszerforma
megtalalhato, tébbek kozott kendesok, oldatok,
szuszpenziok, emulzidk, kupok, porok, pilulak.
A készitmények egy részehdl allandg készletet
tartanak, igy zékkenémentes lehet az osztalyok
kiszolgalasa. Egyedi igények eseten viszant fris-
sen keszitik el 6ket. Ami a fogyasztast illeti, itt is
lehet tudni, mikar, mire lesz nagyobb igény.

Az osztalyokrdl beérkezé, rendszerben rogzitett
megrendeléseket a kiszedési lap mentén gydjtik
ssze az asszisztensek, majd a kiadd helyiseghen
kerll atadasra az osztalyok részere. A pontas és
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szigor( dokumentacio nemcsak eléiras, hanem
nyomon kévethetdve teszi a rendeléseket. A kisze-
desi lapon van feltuntetve, hogy milyen termeékhdl
pontasan mennyit rendeltek, mennyit adtak ki, de
az is lathatdva vélik, ha valamely termeék beérke-
zesere meg varni kell. Az expediélasnal mindig
egy asszisztens és egy gyogyszeresz van jelen es
tetelrél-tetelre torténik az atadas. Az osztalyokrol
altalaban a fandvérek vagy a gazdasagi néverek
veszik at az igényelt medicinékat, amire hetfétol
csutdrtokig 9.00-11.30 és 13.00-15.00 kozott,
pénteken pedig 8.30-11.30 es 12.30-14.00 ko-
z6tt van lehetdseg.

Agydgyszerek mellett a Kdzponti Gyagyszertarhoz
tartozik a kotszer-, fert6tlenitészer rendelések
felvetele és az infuzig, az orvosi gaz beszerzese is.
Akotszer és fertdtlenitészer rendelésfelvételét az
elmult évek gyakorlata alapjan mindig hao elgjere
probaljak idéziteni. Termeészetesen, ha idékdzben
barmibdl is hiany mutatkazna, akkor azt a késéh-
biekben kiszolgaljak, ugyanakkor a kotszer-fer-
totlenitészer heszallitasnal a gyagyszerekhez ke-
pest tébb szallitasi idével kell szamolni, mely akar
3-4napis lehet.

A gyogyszertarban megjelend termekek kozott
jogi eés kezelesi tekintethen is kulén csoportha
sorolandok a kahitaszerek, melyeknek osztalyon-
kent sajat felelése van, aki tobbek kozott ezek
atvételére is jogosult. Minden egyéb ezzel kap-
csolatos mUvelet nagyon szigortan szabélyozott,
attal kezdve, hogy egy ot oldalas, az EEKH altal
kiadott hivatalos megrendeldlapon kell leadni az
igényt, egészen a rogzitett, zart pancélszekrény-
ben tortend tarolasig. Az Intézeti Gyogyszertar
csapata 6sszesen 5 gyogyszerészbdl all, akik
szakgydgyszerészi végzettseggel is rendelkez-
nek. Az 6 munkajukat segiti 5 szakasszisztens
s 1 asszisztens, tovabba egy f6 végzi a takari-
tast és egy a szallitast. Az osztalyon sajat taka-
ritara leginkabb a magisztralis labor eszkozeinek
szakszer( tisztantartasa miatt van szlikség, mig
a szallito feladata a sulyban is mennyiségnek
szamitd katszerek, vegyszerek es inflziok kiszal-
litdsa, valamint a raktarban talalhatd termekek
mozgatasa. Bar a csapat létszama a kdrhaz sok
mas osztalyahoz képest igencsak csekely, megis
egy jo, 6sszetartd tarsasagrol van szd, akik gor-
dulékenyen tudnak egyudtt dolgozni. Kilénleges
alkalmakkar szabadidejukhen is szerveznek ko-
z6s programokat, csapatépités celjahal.

A gyogyszertar munkarendje 8 és 16 dra koze
esik. Ebben az id6szakban a beosztas hetente
valtozd, forgd rendszerben mukadik. Van, aki a
kiadd helyiségben dolgozik egy hétig, masok a
kiszedesi lapokkal eés a rendeléssel foglalkaznak,
mig két ember folyamatosan a magisztralis la-
borban dolgozik. Hétvégenkeént és a munkaidén
kivili id6szakban a gyogyszerészek telefonos
Ugyeletet tartanak. A nagyon slrgds, életmentd
esetekben, ha a nagykereskedés nem vallalja az
azannali kiszallitast, 6k maguk mennek el a ké-
szitmeényert. A hatékony gyagyszerellatas érdeke-
ben az Intenziv Osztalyon elhelyezésre kerllt egy
Ugynevezett ,depo szekrény”, ahol megtalalhatok

az alapvetd - és a tapasztalatok szerint rendsze-
resen hasznalt - életmentd gydgyszerek. Ebbél
a zart szekrénybdl az Intenziv Osztalyon dolgoza
kollegaval tortent egyeztetes, es a megfeleld do-
kumentalas utan, a munkakeri leiréshan foglaltak
alapjan a felels szemely szlikség esetén elviheti
az adott keszitmenyt. Ezt a szekrényt a gyogysze-
reszek minden munkanap ellendrzik és Ujratoltik.
A gyogyszerek és az egyeb termekek altalaban
a munkaidd kezdetén érkeznek, majd a gydgy-
szertér sajat, megfelelé hdmerséklet( raktaraiba
kertinek. A gyogyszerek tarolasa es nyoman ko-
vetése mind a Kézpaonti Gyagyszertar helyiségei-
ben, mind az osztalyokon szigory, a Gyogyszer és
Kabitaszer kezelési Szabalyzathan rogzitett mo-
don zajlik. Ezt évente egyszer, igény esetén akar
tébbszér a gydgyszereszek is ellendrzik. Alapve-
tden figyelni kell a medicinak lejarati hataridejere
s a megfeleléen elzart, az idealis hémersekleten
torténd elhelyezeésre.

A gyogyszertarnak minden osztallyal és ide tartozo
intézmeénnyel allandd a kapcsolata. Vannak olyan
részlegek, melyek tébbet, mig masok kevesehbet
rendelnek. A legtdbb készitmenyre a fekvébeteg
ellatast vegzo, 24 aras osztalyoknak van szikseguk.
A kézvetlen kapcsolat masik fontos pillére a
gyogyszerkezeles mellett a tanacsadas. A karhaz
gydgyszerészei minden gydgyszerfelhasznalas-
sal kapcsolatos kérdést igyekeznek szakszertien
megvalaszalni.

2012-ben érkezett az osztalyra dr. Kémives Zsu-
zsanna fégyogyszeresz, aki energiat nem kimel-
ve latott hozza a gyogyszertar atalakitasahoz, a
rendeletnek megfeleld targyi minimumfeltételek
megteremtesehez. Az eredmeény magaért be-
szél. Aki ide helép, azt egy karszer(, hangulatos
|égkar fogadja. A jovére vonatkozo tervek kozott a
raktarhelyisegek bdvitése es a tanacsadai rend-
szer szakszer( kiépitése all, melynek soran az a

PIRULAP
n# NE

L

L]

cel, hogy a gyagyszereszek az osztalyok életebe
mineél jobban bekapcsoladjanak. Erre mar maost
is vannak kezdemenyezések, hiszen néhany kol-
léga rendszeresen részt vesz egy-egy osztalyos
viziten, szaktudasaval erdsitve a gyagyulasi folya-
matokat.

A Deél-pesti Korhaz akkreditacigval rendelkezé
gyagyszertara 6rommel fogad rezidenseket, akik
itt nemcsak sokat tanulhatnak, hanem a csapat
aktiv tagjava is valhatnak. A tudomanyos élet-
be is van lehetdség bekapcsoladni, hiszen az itt
dolgozdk rendszeresen vesznek részt szakiranyd
tovahbkepzésen.
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vezetod asszisztens

y B

,2004-ben  mi-
ndsegligyi  Ugy-
intézéként kezd-
tem el dolgozni
a Del-pesti Kar-
hazban.  Miutan
2013-ban, a ma-
- sodik gyermekem
szliletése utan
visszatértem, a
gyogyszertarba

* kerliltem  admi-
nisztratorkent. Szinte azonnal elkezdtem tanul-
ni, melynek eredmeényekepp 2014 navembere-
ben gyogyszereszeti asszisztensi, majd 2015
novembereben szakasszisztensi  képesitést
szereztem. 2016 januarjatdl latom el a vezetd
asszisztensi szerepkort. Ez a munkakaor tobb ki-
hivassal, felel6sséggel es feladattal jar. Hozzam
tartozik a beosztasok elkeszitése, a munkafo-
lyamataok ellendrzese és feltgyelete, bar el kell
mandanom, hogy itt alyan rutinas, Ugyes csapat
van, akiket szinte nem is kell iranyitani, mindenki
tudja a dolgéat és 6nalléan ellatja a feladatkaret.
A forgo rendszernek magam is részese vagyok,
de a munkabeasztas rugalmas, mindenki ott
segit be, ahal szlkseg van ra. Vezetdként igyek-
szem hozzajarulni az osztaly kellemes |egko-
réhez, a higiénia fenntartasahoz. Osszetartd
csapat vagyunk, a karacsonyi idészakban pedig
orommel és szeretettel vagyunk egyltt egy va-
csora erejeig az Intézet falain kivil is. A jovére
vonatkozd vagyaim kozott leginkabb az épulet
feltjitasabol fakado nagyobhb hely szerepel, mely
konnyehbeé tenné a készitmények raktarozasat.”

Uj kihivasok
Interju dr. Kiss Agnes megbizott
fogyogyszerésszel

2016 novemberétél helyettesiti dr. Kémives
Zsuzsanna fdgydgyszerészt, mig 6 a sziilési sza-
badsagahdl vissza nem tér. Az elsé iddszakban
szamos Uj kihivassal szembesiilt, de a kollegak-
kal vallvetve mara mar megszokta a helyzetet,
és igyekszik a szakmai szempontok figyelem-
bevételével hozzajarulni az osztaly baratsagos
légkdrének megteremtéséhez.

A pdlyavdlasztds soran mi

volt a legfébb motivdcio?

Mindig nagyon szerettem a kemiat és a bioldgiat.
Sak évig vegyesznek keszultem, de mindemellett
az orvosi palya is nagyon vonzatt. Vegul a gydgy-
szereszet mellett dontéttem. Talan ez 6tvozi leg-
inkabh ezt a két szakteruletet.
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Dolgozott kordbban

kézforgalmd gyégyszertdrban is?

Igen, 2013-ban végeztem a Semmelweis Egyete-
men, utana 8 hanapot téltattem egy kézforgalmd
gydgyszertarban. Ezt kévetden 2014 majusaban
érkeztem a Jahn Ferenc Del-pesti Kdrhazha.
Az intézeti gyogyszerészet szamomra nagyobb
szakmai kihivast jelent, sokretlibbnek és szine-
sebbnek talalom ezt a tertiletet. Ugy érzem, hogy
egy kérhaz berkein belll szerezhetem meg a leg-
tobb szakmai tapasztalatot.

Most megbizott fogydgyszerész.

Kénnyen sikertilt beletanulnia?

Természetesen mikor 2016 novemberében at
kellett vennem az egeszet, az egy komaly, fele-
|6ssegteljes iddszak volt, de sokat kdszdnhetek a
kollégaknak, akik mellettem voltak és tamogattak.
Masokat vezetni és iranyitani egy teljesen Uj hely-
zet, de mindig arra torekszem, hogy a szakmai
iranyelveket betartsuk, ugyanakkor igyekszem
figyelmes, kedves hangnemben kammunikalni
mindenkivel.

A gydgyszerészet melyik

szakagadt szereti a legjobban?

Az osztalyokkal valé kapcsolattartast és a ma-
gisztralis lahorhan valé munkat, bar az utdébbira
sajnos keves idém marad.

Fejlidésre nyitottan
Interju dr. Kémives Zsuzsannaval, a
Dél-pesti Korhaz fogyogyszerészével

A Korhazi Gyagyszertar kiilsé és belsé meguiji-
tasa kotheté a nevéhez, melynek eredménye
a targyi minimumfeltételeknek megfeleld, ha-
tékonyan miikddd, rendezett osztaly. Fontos
szamara a szakmai életben valé aktiv részvétel,
melyet eldszeretettel tamogat.

Mi vonzotta erre a pdlydara?

Egészségugyben dolgozg csaladban nevelked-
tem, orvos szlleim palyajuk kezdetén sokat
dolgoztak, Ugyeltek, igy mas vélasztasom nem
léven én is sokszor fordultam meg a kdrhazhan.
Szerettem ott lenni, de ennek oka akkoriban a
szlleim irént érzett kotddes, szeretet volt. Az idd
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elérehaladtaval, és anyai nagymamam gondola-
taimat, vagyaimat Ugyesen terelgetd keépessé-
gevel a gimnazium utan gyogyszereszeti karra
jelentkeztem. Keresztszlleim, unokatestvereim
szinten gyogyszerészek, mig 6csém - a sztileim-
hez hasanléan - arvasi egyetemet vegzett.

Milyen szakmai it vezetett

a Dél-pesti Kérhazbha?

Kezdetekben a gyogyszergyari munka vonzott, de
az egyetem elvégzese utan sajnos nem sikerult
egyikbe sem felvetelt nyernem, igy egy kdzforgal-
mi patikahan helyezkedtem el. Egy év utén azan-
ban a nagy almaom valdra valt: mindsegbiztositasi
terlleten egy gyarba kertltem. Rovid idén belll
bebizanyosodott, hogy a gyarban leginkabb az is-
meretlen vonzatt. 2005-ben édesapam kérésére
kiprabaltam a kérhazi gydgyszerészmunkat, mely
nagyon megtetszett, Ugy érzem, a hivatasomma
valt. Het evet téltottem a Bajcsy Karhazban, majd
utana fél évet a Telki Magankarhazban. Onnan ve-
zetett az utam ide, a Dél-pestibe.

Milyen vdltoztatdsokat

tartott sziikségesnek, mikor ide kertilt?

A targyi minimumfeltételek alapveté hianyat
ereztem leginkabb surgeté, megoldandd prob-
lémanak, tovabba a kollégak elszigetelédése a
folyamatos szakmai tovabbképzésektdl, kong-
resszusoktal is meglepett. A ,szakmai vérkerin-
geshe” vald bekapcsoladast fontasnak tartottam.
A klasszikus ,patikai rend, tisztasag” nagyon hi-
anyzott, ahogy a pontosan vezetett, szabalyozott
folyamatok, valamint a megfeleld dokumentacio
Ugyszinten.

Milyen vezetéi irdnyelveket képvisel?

Fontosnak tartom a vilagosan meghatarozott cé-
lokat, motivalt, elkételezett, jo képessegl dolgo-
zokat tudni magunk kortl még gy is, hogy a mo-
tivaltsagot és elkatelezettseget a jelenleg mikodod
rendszer eszkdzeivel picit nehéz megvaldsitani.
A lehet8segekre, veszélyekre valo gyors reagé-
las, allando igyekezet a megujulasra, javitasra is
lenyeges szempont. Igyekszink odaadassal, és
alézattal szolgalni a gyagyitasi folyamatat, a meg-
feleld, illetve leghatékonyabb gydgyszeres terapiat
rendelkezésre bocsatani. Ebben legfébb ellenla-
basunk a keretlap. A kell6 empatia, jo felkeszUltség
minden kollégara igaz a gydgyszertarban.

Milyen jévdbeli szakmai tervei vannak?
Minden fejlédesre nyitott vagyok, akar a be-
tegre szdld gyodgyszerelés, akar a hetegagy
melletti gyogyszerészi tanacsadas terén. A
gyogyszertar dolgozai kepesek mindket speci-
alis gyogyszertari feladatban hatékonyan részt
venni, ezek erdsitése tovabbra is fontas fela-
dat. Mas karhazakban mukadd hasanlg, vagy
ugyanilyen munkafolyamatokat megfigyelni,
tanulmanyazni szintén hasznos. Tamogatd,
segitd miliGben ezek mikaddkepesek lehetnek.
Szlopdczki
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DEL-PESTI
KORHAZ

7 ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

UJ PAJZSMIRIGY KAMERA ES DIAGNOSZTIKAI
ESZKOZ A DEL-PESTI KORHAZBAN

Soroksar Onkermanyzatanak felajanlasabél egy uj d
pajzsmirigy kameraval és a hozza tartozé diagnosztikai

eszkozdkkel bovilt a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és
Rendeldintézet Izotop diagnosztikai részlege, amit dr.
Ralovich Zsolt féigazgatd, és Geiger Ferenc, Soroksar
polgarmestere k6zosen adott at.

BEL-PES:I'I
KORHAZ

ON EGESZSEGE
A Kérhaz izotép részlegének egyik fé profilja a pajzs- | HIVATASUNK
mirigy betegek komplex ellatasa, azaz a kivizsgalas,
a kezelés, valamint a gondozéas. Ennek az ellatasnak
része a pajzsmirigy szcintigrafia, ami egy funkcionalis
kép-alkota eljaras, melynek segitsegével elkilonithetdk
az uUgynevezett ,mukédé-meleg” és a ,nem mukodé-
hideg” gdbak.

A Del-pestiben naponta atlagosan 15 vizsgalatot ve-
geznek ezzel az eljarassal. 2016-ban 2753 pajzsmirigy
szcintigrafia keszult a karabhi pajzsmirigy kameraval.
A lecserelt készulék 22 éve mulkodott, és az utobbi
években gyakoriak voltak a meghibdsodéasok, melye-
ket alkatrész hianyahan csak részben lehetett javitani.
A kamera és a hozzatarto szamitdgepes rendszer el-
avultsaga miatt korszer( kiértékel6 program sem volt
telepithetd.

Az U], kézel 23 milli¢ forint értekd keszulék segitségevel
szerencsere hosszU iddre biztositotta valt a pajzsmirigy
vizsgalatok folyamatos vegzése. Korszerl diagnaosztikai
programokkal a pajzsmirigy merete is kiszamithatg,
mely segitséget nyljt a radiojdd therapia dozisszami-
tasahoz.

6g
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2017. december 4-én - a résztvevd gyer-
mekek nagy dromére - idén is ellatogatott
a Dél-pesti Kérhazba a Mikulas.

Az izgatott gyermeksereg
nagy lelkesedéssel vette
birtokba a feldiszitett ja-
tekteret.

2 A kicsiket és nagyokat az
" egyedi készitési pluss
jatékokan kivul karacsonyi kreativ foglal-
kozasok és logikai jatékok foglaltak le a
musor kezdetéig.

Az interaktiv zenés el6adast a Palinta
Tarsulat szolgaltatta, segitséglkkel a
gyerkdcok kozds enekléssel fogadtak a
Mikulast. Tébb gyermek egyedi produk-
cioval is készUllt a varva vart vendégnek.
600 db csokis muffin és finom kakad fo-
gadta a résztvevdket ezen a kulonleges
napan.

A csodas dekaracidt a lll. szamu Pszi-
chiatriai és Rehahilitacios Osztaly Le-
lekttkor Alkotomuhelye és az |. szamu
Pszichiatriai Osztaly Foglalkoztatgja ké-
szitette.

ALMANACH

SZPONZOROK:
Karhazi Alapitvany
Buci Pekseg
ENERG
Karhazi Bufé

Kdszdénjik a tdmaogatdst!
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30 MILLIARDBOL UJUL MEG A DEL-PESTI KORHAZ

Megkdzelitéleg 30 milliard forintbdl djul-
hat meg a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
az Egészséges Budapest program kereté-
ben - jelentette be Kucsak Laszlo, a Fidesz
orszaggyiilési képviseldje 2017. oktdber
19-én, az intézmeényben tartott sajtotajé-
koztatan.

Mar az idén harommilliard forint rendelke-
zésre all az ¢sszeghdl, 1,3 milliard forinthal
a diagnosztikai és terapias eszkozparkot,
valamint az informatikai hatteret fejlesztik.
Ezen tul tovabbi 1,6 milliard forint all rendel-
kezesre egy Uj, a slirgésségi ellatast is ma-
gaba fogado muteti, diagnosztikai és jard-
beteg-szakrendeldi témbepulet épitésenek,
a kozponti, Koves utcai telephely meglevd
hotel (,H"], funkcidévaltd diagnosztikai (,D")
és pszichiatriai (,E"] epuleteinek, valamint a
csepeli Weiss Manfred telephely éptleteinek
épitészeti-technolégiai  rekanstrukcigjanak
tervezesere.

2017-2018-ban unios forras felhasznalasa-
val 1,7 milliardbal torténtek energetikai fej-
lesztések is - mondta Kucsak.

A hosszu tavu tervek kozott szerepel, hogy
az Uj épulet elkészulte utan a regi épuletek
elektromos halgzatanak és gépészetének
felljitasa kezdddhet el, valamint megujul a
konyhaépulet és egy Uj mosodat is felépi-
tenének. Bélcsdde és dvoda kialakitasat is
tervezik.

A csepeli telephelyen mozgasszervi-rehabili-
tacias részleget hoznak létre és kialakitanak
egy huszagyas hospice osztalyt is. A tervek
kozott szerepel egy Uj MR-készllek beszer-
zese, tovabha a muteti ellatast segité esz-
kozpark is megujul majd.

Dr. Ralovich Zsalt, az intézmény féigazgatdja
arrdl beszélt, hogy a Jahn Ferenc Dél-pesti
Karhaz 1778 aggyal az egyik legnagyabh el-
latasi tertlet( intézmeény, és tobb szakma-
ban a legmagasabb szintd ellatast nyujtja. A
karhaz a negy telephelyén 45 ezer fekvébe-
teget és egymillid jaréheteget lat el évente.

A korhazra eddig keves fejlesztési forras
jutott, de idén elkészult a névérszallg ener-
getikai korszerUsitése, s t6hb modern di-
agnosztikai és muteti eszkozt is be tudtak
szerezni - mondta a féigazgata.
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DOLGOZZ ES TANULJ A DEL-PESTIBEN!

A Dél-pesti Kérhazban nem csak dolgozhatsz, tanulhatsz is! 15 f6 részvételével idén szeptemberben ismét elindult az a 2 éves 0KJ-s
oktatasi program, melynek végén szakapoldi képesitést kapnak a jelentkezdk. A kérhaz mindenféle tovabbképzést tdmogat, hiszen a
cél, hogy minél tobb, szélesebb kompetenciaval rendelkezd szakapolé alljon a betegek rendelkezésére. Az elméleti oktatast a kérhaz
dolgozdi tartjak az EFEB felndttoktatasi kdzpont égisze és akkreditacioja mellett. A program legnagyobb elénye, hogy az intézmény

falain belll, munkaid6ben tanulhatnak a résztvevdk.

KEZDI KATALIN |
SZAKAPOLO- GASZTROENTEROLOGIA

vabbképzesre mindenfelekeppen jelentkezek még.”

NAGY AGNES

OKTATASI FELELOS INTEZETI
- SZAKOKTATO, OSZTALYFONOK

. ,Egészséglgyi szakoktatd végzettséggel kerliltem a Dél-pestibe négy
" éwel ezelftt. It epp akkor indult az elsé gyakarld &polo képzés. A kez-
© do félévet eléddmmel, Szabd Andrasné Judittal kbzosen vezettlk, de
- nyugdijba vonulasa utan nem is volt kérdes, hogy én fogom majd 6ssze.
. A kerettanterv ismeretében készitettUk el a tanmenetet és a teljes dra-
. rendet. Az elsd csoportba kézel harmincan jelentkeztek. Természetesen
. atanulasban rejlé legfébb motivacio - legalabbis indulaskor - a maga-
: sabb anyagi megbecstlés. Ahogy halad eldre az ids, mas szempontok
* is eldtérbe kertilnek. Az egyik ilyen az erkélcsi siker, az erzes, hogy ezt
© is meg tudtam csinalni. A résztvevék mindegyikének eleinte kihivas, ké-
. s6hbb azonban igazi elménnye valik. Ez egy 6sszetett képzés, melynek
,Szamos tertileten kiprébaltam magam, mire az egészségligybe kertil-
tem. Dolgoztam fotaskeént, grafikuskeént és edzéként is miel6tt apolénd
lettem. A palyavaltoztataskor nem is volt kérdés szamomra, hogy ez egy
olyan hivatas, melyet szivvel-Iélekkel lehet csak csinalni és rengeteg tu- :
dasanyag van, amit el kell még sajatitanom. Ezért jelentkeztem a szaka- :
poloi OKJ-s képzésre. Az elsd évet még egy masik kdrhazban kezdtem, :
de amint atkerlltem a Dél-pestibe, itt folytattam tanulmanyaimat. Ennek
kapcsan feltétlen el kell mondani, hogy egy magas szinvonall kepzést
kaptunk, ahol nemcsak kivald tanarokkal, hanem baratsagos, segitokész :
kozeggel talalkoztunk. Osztalyfénokiink, Nagy Agi mindenben segitette :
a tanulasi folyamatokat. Ha gy éreztuk, hogy valamiben jobban szeret- :
nenk fejlédni, akkor ¢ elintézte a plusz gyakorlati lehetéseget is. Egy olyan
komplex tananyagot kellett elsajatitanunk a képzésen, mely szinte atfog- :
ta a teljes egeszsegugyet. Elsékeént gyakarlo apolai végzettseget szerez-
tem, majd az utdna kévetkezd egy évben szakapoldi vizsgat tettem, ami -
valgjaban a féiskola eldtti szintnek szamit. A tanulmanyaim soran nagy
elénynek szamitott, hogy minden helyben volt. Szerdankent egész napos :
elméleti tanitas folyt, melyeket gyakorlatok kisértek. Ezek sordn szamos :
helyen és osztalyon megfordultam. Bepillanthattam példaul a ndgydgya- :
szat, a kardioldgia, a szllészet, de egy dvoda, idések otthana, vagy egy
Ujszulott részleg muikodésébe is. Raadasul a belgydgyaszati munkamnak
hala a tanultakat a hétkéznapokban is tudtam kamatoztatni. Itt kulén
kaszonettel tartozom Jeneyné Nemes Editnek, aki a beosztésok elkészi-
tésenel mindig tdmogatta a tanulasomat, akarcsak azok a kollegak, akik :
szamos praktikus fogast mutattak meg. Kulén élveztem azt, hogy sok
jo tanartol, szamos erdekes eladast hallhattunk, mely szintén egy 6sz-
szetett képet mutat. Jart nalunk gyogyszerész, gydgytornasz, de Kékény :
doktor Ur példaul a legkorszer(ibb sebkezelést mutatta be. Diplomés :
apold tanaraink pedig vegig fogtak a kezlinket, magyaraztak, mikar nem :
értettlink valamit, erdsitettek, ha épp elbizonytalanodtunk. Azt hiszem, :
egy eredmeényes harom éven vagyok tul, és biztos vagyok benne, hogy :
ennek itt még nincs vége, hiszen ha nem is féiskolara, de szamos to- :

végen nemcsak szélesebb kord tudassal lesznek gazdagabbak, hanem
egy olyan elismeréssel, amit a csaladjuktdl, kollegaiktdl, tanaraiktal és
leginkahb sajat maguktal is megkapnak. Tébhre vagyunk képesek, mint
gandolnank!- és ez az igazi izenet. Nem konnyU az Ut, de vegig lehet csi-
nalni. A sors fintara, hogy épp az elsé osztaly indulasakar en is iskolapad-
ba Ultem, ugyanis akkor kezdtem el az andragdgus MSc kepzést a Zsig-
mond Kiraly Egyetemen. Elveztem, hogy mindazt, amit ott elméletben
tanultam a felnéttképzesrél, azt gyakorlatban szinte azonnal kamatoz-
tatni tudtam. Most egy osztalyom van, hiszen minden masodik évhen (j
csoport indul. Jelenleg hazankhan hianyszakmanak szamit a szakapalg,
ezert folyamatosan biztositott a képzés finanszirozasi hattere. Diplomas
szinten ugyanakkar a legnagyohbb probléemat a nyelvvizsga jelenti. Korah-
ban volt egy olyan jogszabaly, mely lehetdve tette, hogy ettél 40 év felett
eltekintsenek, de ez mar nincs érvényben. Ennek kdszdnhetden sokan,
akik megszerzik ezt az 0KJ-s papirt, mar nem mennek tavabb. Mindezek
mellett igyekszem az egeszsegligyi dolgozokat a tovabbtanulasra moti-
valni, és minden rendelkezésemre allé eszkdzzel tamogatni”
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LAz empdfia kilinds és hatalmes dolag. Nines kész
forgatikinyr ri. Nincs helyes és helytelen modszer.
Egyszerien figelni kell, kitdlteni a terel, misszafogni
az itélkezist, érzelmileg kaposolidni o misokinz é
dtadni a ¢soddlatos Qubyits erefil dzemelel: wom vagy
egyediil.”

Harvow Heowsm

Eedves dr. Balla Rozdlial

Seeretnénk megkdszinni azt a mérhetellen, Snzetlen segitséget Onnek és
a stirgdssépi osztaly dolgozdinak, hogy lehetfivié tették, art hogy draga
férjern mellett lehessink utols, nehée. . fdjdalmas atyin....

Kaazon)tik... kosranjik, hogy egyitt lehetriink!

0 Ercis boldoggi tenni masokat. Tudod, agy igazin boldoggd...
Ugy. hogy nem virsz érte mést... Lilni mosalyit, megesillanni
Srtmkénnyeit faradt arcin. Felemelni mikor elesctt...
Reményt adni akkor, mikor mir talin minden elveszett,
Bizony...ax élet éntelme néha csak ennyi.”

Koszinjink Kedves Rozilia!

W Miklosne és 98 Zsuzsanna & i, S Miklés
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Ex évben Wbbardr is fekbdtem a Jahn Ferenc Korhaz | 3o Belppdgydscati Kandioldgial Oaetélyan, dr.
Wassdl Zsugzanna betege voltam. Most, amikor mér szinte divat a1 epdsrségigyet sridni, 5
mindenhonnan ok 3 gondokat hallla az ember, én rd soeretnék cifolni ezekre. Ugyanis a2t o
gondoskodist, leiiismenctes apolist &5 art az Gszinte &5 egylUitérad segitkésrséget, amiben az
o3 glishyon réspem wvoll, egysberen drimakisl nem lehet megkiipdnni. Tudom, hogy rengeteg probléma
van, de emberileg birtos megtesznek a betegért mindent. Ha lehetne osztilyoni a munkdjukat, én
biztosan colllagos S-05t adndk rekil

Enpedjék meg, hogy emiitést tegyek a Csapeli Rehabiltdcd s Osztalyrdl is, mivel 3 mdtétem utdn ods ‘,\‘
wittek., SIeretném megkoszinn am & leleesecest, tireimet, &5 mondhatom, sTenetetet, amit kapunk
imil, betegek ar intézmiény dolgasdmdl. Elsfsorban az intézmény vezetdplt, dr. Mesd REbert fionios
urat emlitendém meg, aki nem ciak & hihetetlen seakrnai buddss, de sremélyes kisugdreasa, illetve
humara, ami szanmyakat ad a gyd gyulisunichaz.

Sreretném, és nagyon fontosnak tartom & tobbi dolgozst is megemiitend, a névérekiSl &
gydgytorndsokon 31, a takaritokig, benyleg mindenkit.

Kl n megembteném mig a gydgytorndszok ka0l Megyeri P8l Urat, aki  szakmal tuddsdn kival s ré
jelemes humorral, Wrelermmel és maximalis egylittérzesivel segiti 3 betegek nermesak fizikai, de etk

wydpyuldsat is.
Ja wolt nérnd srinte naponta, shogy egy ember (jra megtanult jémi, bessélni.

Enck az intizrmdmyek (6 pldddezik, hogy a2 epbsesbgigyhar nem csak ping kell.. Kol vakirmd mis 5
Valami mds, amit mi, betegek eren & két helyen megkaptuni. Engedjék meg, hogy & betegtarsaim
newiben i§ Meghd £18 njem Aldozatos munkijulkat, 6 tovabbl [6 epéiradget kivin|ak]

Vot beteglk,

g et E3lI0E T

Maolndr Beatrix
Apolési i&"‘!“m
=ty

Tiszmel Hlgvens!

Edesapam, Szilagyi Pil 2017, secptember 27-461 okctdber 1-kg fekiklt dr. Kiss Erikn osrralyin, a Crepeli
Kérhdz Krénikus Belgybgyismtin,

A Jihm Ferenc Diélpesti Kdchizbal szallivotik 8t . In mdmk meg, hogy végstidiumban van, a ideje ds a
medja is sele van dndeekkel,

Sajnos csak o fijdalmit nidtik csillapitani de magyon seépen ellindk a VI, emeleti Bel yigyismion shol
sk, hogy sokdig nem marndhal ' =

A Csepell Kéehdendl sk jit nem hallani, én viszont csak jie rudok mondsni. A dolgossk nagyon kedvesek
valeak, minden kérdésiinkre meghapiuk
a megfeleld vilien & Edesapim utolss napisi fiidabommentesen éx myugnlomban teliek

Minden elismenésem, hogy itven osztily is Kezik ahol 6 srivvel hagyhatjak scorctteiket axok a csalidok
akik nem tudjfk sz otthoni

dpolist és gondovist fefvallalai. Mi is a2éet kényszerditink erve mert ke a2 otthoni fijdalomesillapits sem
wolt elég hatchony. Amil

nem beszilive, bowy infiadt és vén sem iadnnk voln Edesspamnak sdni,

Eziton sreremnéin mogkOsatinni o kivhir vesetbadgének &s ax oot dolpossknak 8zt a josligot & hozzdslst
amivel megkonnyiletiék em
az amigy is nehéz idbsmkot, srerescite] gondolok rdjuk

Munkijukhoz sovibbi sok sikert kivanok!

Tiszteletiel:

Ani
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karacsanyt novella
B

Olyanaok ilyenkor a csillagok, mint az almos gyerek szeme. Kicsit
hunyorognak. Es még nem tudjak: sirasra vagy nevetésre nyilja-
nak-e, avagy aludjanak tovahb. Hat, csak pislognak.

Enyhe az idg, a szel csak a keritések mellett lézeng, ambar elég
hlvasen. Az ablakok néhal nézik mar a hajnalt, néhal nem, és a
csizmak nem kopognak a gyalogjaran, inkabb csak cuppognak.
Néhal egy halk szg, nehol az se. Néhal csak arnyak jarnak. Néhal kis
ldmpasok imbolyognak és mutatjak, hova kell Iépni. Ambar hiszen
sar van mindenutt.

Az eg meg soOtét. A tegnap gondja, mintha még aludna, a mai még
nem ebredt fel. S a falu csak tiszta Gnmagat viszi a hajnali misere.
Ajtd nem csattanik, kialtas nincs.

A kilsé mozgés bekuszik a templomba s megnyugszik. Suttog egy
kicsit, var, s amikor mar a gyertyak langja is meggyulik a varako-
zastal, felkialt az idétlen vagy: ,Harmatozzatok egi Magasok”

Mise vegeére egészen bemelegedett a templom, szinte otthonos
lett. Legalabbis igy érezte ezt Baka Mate az alszegbdl, de igy erez-
te ezt HosszU Illés is ugyanonnan. Ambar, ha tudtak volna, hogy
most egy velemeényen vannak, aligha éreztek valna, nagy harag volt
ugyanis a ket éreg kazott. Kitarte, régi harag. Formaja sem volt
mar, nem is emlékeztek, 16 volt-e az oka vagy asszony, minden-
esetre ragaszkodtak hozza, mint beteg szilva a fahoz.

Es most bdbiskolva varjak, hogy kitriljon a templom. Az ajtéban
meég mozgas, hat csak Ulnek tovabh, sét lllés a labat is kinydjtja,
mert Ugy kényelmesebb. Illés nem szereti a tolongast. De egyeb-
ként is raer. Félszemmel odapislant Matéra, hogy alszik-e mar,
mozdul-e mar, de Maté nem mozdul. Amilyen kutya, konok em-
ber vaolt vilagéletében, azt varja - gondalja lllés - hogy én menjek
elébhb. De abbal nem eszel! Pedig mar a gyertyat is eloltotta a dé-
kan. Azaz a harangozg, szoval a sekrestyés.

Azutan: csend.

Illés gondol erre, gondol arra, allat behtzza a meleg nyakravaldba
es a szeme szep lassan lecsukadik.

- Nem! - ijed meg. - ezt igazan nem szabhad - s Matéra néz, aki ugy
latszik elaludt.

KULTURA

H6-ho-ho. Ez hat a hires? - maosolyodik el magaban. Pedig harom
évvel fiatalabb. Nem nagy id6, az igaz, de megis csak fiatalabh. Aztan
meg, milyen sargak a fllei. Na, akar a halotte.

Uram Isten! Csak nem lett vele valami?

Harag ide, harag oda - a rothadt szilva is lepottyanik egyszer a faral
- csendben odamegy Matehaz, és kicsit horzongva megerinti a vallat.
- Hallod-g, te! Mate!

Mate felhorkan:

- H8?! Mi? - és nez lllésre, mint a csodara.

- Tevagy az, lllés?

- En hat. Hat mondok megnézlek, mert olyanforman dltél, hogy ...

Es nézi egymast a két dreg.

A templomban meleg csend, a kdszentek elmasalyadnak.

- Kicsit megszédultem - hazudja Mateé. De ahitattal. Mert tele van a
szive. Szereti most lllést igy kézel 1atni. Mar elmulott.

- Ha no! Hal Istennek, akko menjunk.

Es egymas mellett kicsoszognak a templombal.

Mi volt ez, Szentatyam? - néz fel egy pufok kis angyal Szent Péterre,
ahogy az ajto becsukadott. Olyan meleg lett a szivem egyszerre.

Két ember kibékult - mondja a fdszent. Es melegen sohait.

- Hjaj! Csada! - suttogja a kis angyal.

- Hat bizony. A mai vilaghan ...

- Es most mit csindlnak?

- Nézz utanuk, fiam.

A ket treg kozben lllés haza ele ér. Az utca Ures, a kemeények lagy sely-
met fUstolnek a reggelnek, s a kertekben puhan beket almodnak a fak.
- Gyere be, Matg, rég voltal nalunk - mondja lllés. Langost sutott a
lanyom...

A kis angyal kérdén néz a fészentre:
- Miaz a ,langos”, Szentatyam?

A toronyban ekkor hetet Utott az dra. S e foldi hangtal megmere-
vedtek Ujra a szobrok, de a mosolygas mintha ott maradt valna az
arcukon
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+36 1289 6318
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Dobos Andrea

il KOZPONTI RADIOLOGIA
TN

NEUROLOGIAI OSZTALY .
+36 1 289 6200/1177

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Rozsa Csilla

PATHOLOGIAI OSZTALY

+36 1289 6200/1568
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+361 289 6489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Gazdag Gabor

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6482
mb. Oszalyvezet6 f6orvos
Dr. Molnar Beata Hedvig

lIl. PSZICHIATRIAI

REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1289 6200/1441
mb. Osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Balogh Csilla

SEBESZETI-ERSEBESZETI OSZTALY

+36 1 289 6399/1266, 1241
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

SURGOSSEGI

BETEGELLATO OSZTALY

+36 1289 6367
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Balla Rozdlia

OGYASZATI

SZULESZETI-NOGY
0SZTALY

+36 1289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Garamvolgyi Zoltan

TUDOGONDOZO ES

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéséeért
felel6s orvosigazgato
helyettes y

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1278 2060/3212
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY

+36 1278 2060/3171
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert
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XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



