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Hogyan keriilt az orvosi palyara?

Amidta csak az eszemet tudom, mindig
is orvos akartam lenni. A csaladomban
én voltam az egyetlen, aki természettu-
domaényi pélyat valasztott, hiszen nalunk
leginkabb a pedagdgusok és a zenészek
dominalnak. Az mondjuk egy izgalmasabb
kerdes, hogyan is lettem agy melletti or-
vos, hiszen nem ez volt a tervem. Eleinte
hiofizikus vagy biokémikus akartam lenni,
egyetemi eveim alatt dolgoztam is a bioke-
miai intézetben. Mire eljutottam a hatodév
vegeére, Ugy ereztem, ha mar ennyi energiat
belefektettem a tanulasba, akkor ezt miért
ne kozvetlendl a betegekre forditsam? igy
lettem veégul agy melletti orvos. Ez azon-

ban akkoriban nem
volt annyira egy-
szerl, hiszen hia-
ba végeztem év-
folyamelséként a
Semmelweis Egye-
temen, nem kap-
tam allast. Vegul
a Peterfy Sandor
utcai Karhaz Bel -
gyotgyaszat
i Osztalyan sikerult
elhelyezkednem,
ahal korabban az
utolsd eves b e I-
gyogyaszati
gyakarlatomat tol-
0] tottem.
Az osztaly akkori
vezetdje dr. Graher
Hedvig professzor
asszony volt, aki
az antibiotikumok
farmakokinetikaja-
val foglalkozott, va-
lamint az infektalo-
giaval. Szerencseére
a Peterfy Sandor
utcai Korhazban nagyon sokféle osztaly
volt, ezaltal ez egy nagyon jo ,iskola” volt
alyan értelemben, hogy én a csecsemd-,
a ndgyogyaszati- s a traumas infekciotal
kezdve mindenbe belelattam és igyekez-
tem beletanulni.

Mikor dontétte el, hogy infektologus lesz?
lgazsag szerint elég ,Ugyeskez(” valtam,
eppen emiatt volt bennem egy olyan szan-
dék, hogy valamilyen manualis szakma
iranyaba menjek, am sajnos akkariban az
ilyen jellegl szakmak, mint példaul a se-
bészet, traumatoldgia, ortopédia a nék
szamara nem valtak kénnyen elérhetéek,

Dr. Székely Eva 2014-6ta erdsiti a Jahn Ferenc Kérhdz csapatdt.
Jelenleg 6 az egyediili infektolégus az intézményben, ezdltal napi
kapcsolathan van szinte az 6sszes osztdllyal. A kezdetekrdl, a
jelenrél, a szakmardl és a csaladrol beszélgettiink.

igy errdl letettem, es a belgydgyaszatot
valasztottam. Ahogyan azt mar emlitet-
tem - a Péterfy Sandor utcai Karhazhan
lettem belgyogyasz. Az els6 szakvizsgam
is a belgydgyaszat volt. A méasodik szak-
vizsgam - az osztaly hagyomaényainak
megfeleléen - pedig a klinikai farmakold-
gia. Termeszetesen én is az antibiotikumok

foglalkoztam elsésaor-
ban. Akkoriban valt egy sajat laborunk, ahal
tobhek kozott mikrobioldgiai vizsgalatokat
is végeztlnk, valamint az antibiotikumok
koncentracigjanak meéresét. Adott volt a
helyzet, hogy az osztalyon dolgozo, anti-
hiotikumokkal foglalkozd belgydgyaszok
adjak a korhaz 0sszes osztalyara az infek-
tolégiai konziliumot. igy tudtam felkészuIni
az infektoldgiara, éveken keresztul voltam
a szUlészet-n6gyogyaszat, a kézponti in-
tenziv és a sehészeti osztaly infektologiai
kanziliariusa, de gyakran megfordultam
més osztalyokon is. Ennek ellenére az in-
fektoldgia csak az utolsd, a 4. szakvizsgam
lett. Miel6tt megszereztem valna ezt a
szakvizsgat, elétte meg klinikai onkolagi-
abol is szakkeépesitést szereztem, miutan
ekkoriban indultak a regionalis onkaldgiai
osztalyok és a mi osztalyunkon is muka-
dott egy onkoldgiai reszleg, ahaova kellet-
tek a szakképzett orvosok. Nehany evig
vezettem is ezt a részleget. Az infektolo-
giai szakvizsgat vegll onkoldgiai részleg-
vezetdkent tettem csak le. Tulajdonképpen
elmondhatd, hogy az infektolégiat nem én
talaltam ki magamnak, hanem az talalt
meg engem abban a kdrnyezetben, ahova
az egyetem utan kertltem.

Milyen ut vezetett

a Jahn Ferenc Kérhazha?

2000-ben mentem at a Peterfy Kérhazhdl a
Szent Laszlo Kdrhazha, ahol végul 14 évet
toltottem osztalyvezetd-helyetteskent,
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Ludwig professzor mellett. Amikor a Laszlo
karhazhan atszervezések kezdédtek meg-
tudtam, hogy a Dél-pesti Karhazban éppen
infektoldgust keresnek. Jelentkeztem, és
sikeresen felvételt nyertem. Jelenleg én
vagyok az egyetlen ilyen szakember az in-
téezmenyhen és ez forditva is igaz, hiszen
tudomasom szerint a Jahn Ferenc Kérhaz
az egyetlen, ahal féallasy, osztalyoktol
fuggetlen infektoldgust foglalkoztatnak. A
kérhaz minden osztélyan én latom el az in-
fektologiai konziliariusi feladatokat. Az In-
tenziv Osztallyal példaul olyan megallapo-
dasunk van, hogy oda minden nap megyek
és megneézzUk azokat a betegeket, akikkel
gond lehet, vagy antibiotikumot kapnak. A
neuralagiaval is nagyon szaros a kapcso-
latom, szinte minden lazas beteget latok
es csaknem minden antibiotikum-terapia
az én javaslatomra torténik. A tobbi osztaly
viszant altalahan csak akkar hiv, ha komp-
likaltabb a helyzet, ha a beteg a korabhi
kezelésekre nem Ugy reagal, ahogy vartak,
vagy mellékhatasok jelentkeznek. A mikro-
hioldgiai labor szamitégépes programjan
keresztul latom a paciensek eredmenyeit,
ott tudom szdrni a felmeruld problémakat,
a hemokultdrak eredmeényeit, és ha azok
kozott talalok pozitivat, akkor minden-
kepp felmegyek az adott osztalyra, meg-
keresem a beteget, akinek a vérebdl is
kimutathatd volt baktérium, ellendrzém,
hogy megfeleldé terapiat kap-e, megfele-
I6en halad-e a kivizsgalas.

Mit szeret a legjobban a szakmajaban?

Az infektologiat tobb okbdl is nagyon sze-
retem. Az egyik ilyen, hogy nagyon sokféle
beteggel taldlkozom, hiszen ahogyan mar
emlitettem, rendszeresen megfordulok a
neuraldgian, az intenziven, a sehészeten
és mas osztalyokon is, ezaltal szamos
problémaval talalkozom. Egy l4zas beteg-

ség hattereben nagyon sokféle ok lehet,
ami idénként nyilvanvalg, ilyen példaul
egy gennyedd seb. Maskar azonban ne-
héz kibogozni, hogy mi lehet a laz, a ko-
ros labarparameéterek hatterehen. Gyakran
megesik, hogy 1-1 jol iranyitott kérdéssel
nagyon sok mindenre fény derllhet, ezaltal
hamar megtaldlhatom a megoldast, mas-
kor azanban ez egy igazi ,detektiv munka”.
Ami meg izgalmas ebben a szakmaban,
hogy nem csak az embert kell nézni, ha-
nem ismerni kell hozza a mikroorganizmu-
sokat is, ami egy olyan élévildg, mely fo-
lyamatosan valtozik es a valtozas kovetese
nélkll a betegsegek felismerése, kezelése
sokszor gondot jelenthet.

Milyennek latja a mai fiatal rezidensek
helyzetét? Hanyan valasztjak az infekto-
légiai szakmat?

Sajnos a magyaraorszagi egyetemeken az
infektologiai oktatas nem a legjobh. Ha jal
tudom, a Semmelweis Egyetemen peldaul
csak a jové evtdl kezdddden lesz kotele-
z6 tantargy. Nemelyik belgyagyészat ettdl
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fuggetlentl azért befogad minket egy-egy
tantermi el6adasra, illetve gyakorlatra.
Ennek ellenére, mivel a mai arvastanhall-
gatok jelentds resze megfordul kulféldén
kulonboz6 gyakarlatokon, sokkal nyitot-
tabbak erre a kérdésre, hiszen érzekelhe-
tik, hogy mas orszagok egészsegligyi in-
tézmenyeiben milyen fontaosnak tartjak az
infektoldgiat. Nyugatan, az EU fejlettebb
arszagaiban a korhazi infekciokat, a raci-
onalis antibiotikum-alkalmazast nagyon
komolyan veszik, amit a medikusaink lat-
nak, olvashatnak rala, ezéltal kénnyebhen
befogadjéak, hogy az infektoldgia egy ki-
l6n szakma, az antibiotikum-rendelésnek
is specidlis szabalyai vannak. Ugy gon-
dolom, hogy ezek hatasara a maost végzg
magyarorszagi orvostanhallgatek kozul
tobben is valasztanak az infektoldgiat,
mint szakmat.

Mivel télti legszivesebben

a szabadidejét?

A Jahn Ferenc Kaérhazon kivil dolgozom
meég a Janos Karhazban is infektoldgus
konziliariuskeént, valamint az Amerikai Gti
Szeretetkorhazban is, bar utohbbiba csak
ritkan hivnak. Ezenkivil a Semmelweis
Egyetemen is oktatok infektoldgiat és
gydgyszertant. Szerencsére azért eny-
nyi munka mellett is jut idé a kikapcso-
lodasra. Sok mindent szeretek, leginkabb
olvasni szoktam, ha idém engedi, de sU-
rdn jarunk hangversenyre és szinhazha
egyarant. Gyakran utazunk is, a nagy sza-
badsag alatt férjemmel ketteshen hosz-
szabb kilféldi utakat teszink. Ev kdzben
ket fiammal és parjaikkal rendszeresen
szoktunk hétvégenként kivenni valahol
Magyararszagon egy hazat. llyenkar ki-
randulunk, allatkertbe jarunk.

Ocsai Gabor
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Az orszag egyik legrégebben mikédd ILCO egyesilete. 1987. oktober 16-an alakult meg
Sztdma Klub néven, tavaly Gnnepelték megalakulasuk 30. évfordulgjat.

Miis az az ILCO, mi is az a ,,sztoma”?

ILCO - az ileostoma-colostoma szavakbal
kialakitott maozaik szo.

Sztoma - szajadekot jelent, mivi veghélnyi-
lassal.

Az ILCO egyestletek olyan tarsadalmi szer-
vezetek, melyek tagjai daganatas, vagy mas
betegseégek miatt hélmUtéten estek at, és
annak kévetkezmenyeként hasfali bélkive-
zetéssel, sztomaval élnek.

AZ EGYESULET CELJA:

Dél-pest, és a Jahn Ferenc Kérhaz vanzaskar-
zetéhez tartozo telepuléseken élg sztéma-vi-
selék erdekvédelme, 6sszefogasa es segitese,
lelki- és fizikai utogondozasuk megszerveze-
se. Sztéma-visel6k egészsegvedelmi tovabb-
képzése, rehabilitacidjuk eldsegitése és Uj re-
habilitadcids madszerek elterjesztese.

A betegseg megeldzeseét szolgald szlrdvizs-
galatok propagalasa 6nkentesek bevonasaval,
a szlrés népegeszsegugyi programma tetele.
Evente mintegy 12-15.000 uj, béldaganattal
€ld beteget regisztralnak, akiknek sajnos 30-
40 %-a elhalalozik a betegseg kesdi felisme-
rese miatt.

Az idejéhen diagnosztizalt betegseg jo esellyel
gyogyithato. Az egyestilet tagjai kozott van, aki
10-20, s6t, akar 30 éve él ezzel a betegséggel.
Azokat a térsakat, tagokat, akik nem tudnak

a klubnapokan részt venni, otthonukban
meglatogatjak. Ha segitsegre szorulnak,
tamogatjak 6ket, akar szocialis, akar egész-
seégugyi ,csomaggal”.

REHABILITACIO:

Olyan cel, amely lehetdve teszi az egyén
szamara, hogy sajat lehetésegeihez kepest
a legjobb testi és lelki allapotot érje el a
sztoma kialakitasat kovetden.

Az egyestUlet rehabhilitacios programjai igen
valtozatosak. Szerepel benne tavaszi-@szi
szalonnasuUtés, botanikus kerti séta, kiran-
dulds, muzeum latogatés, tovabba vide-
ki ILCO egyesuletek latogatasa egyarant.
2016-ban egy rehahilitacios program kere-
tében példaul 4 napas kirandulast szervez-
tek Erdelybe. Az Unnepi rendezvények kozé
tartozik a Sztémasok Vilagnapja, valamint a
karacsonyi Ulnnepség megrendezese.

KLUBELET:

A klubnapokon szakorvos és sztématera-
pias ndver segit a felmerdlt gondok, hajok
arvoslasaban. llyenkaor lehetdség adodik
orvos-beteg, valamint sztomaterapias né-
ver-beteg szemeélyes megheszélésekre is,
amennyiben a paciens nem kivan a nyilva-
nossag elétt problémajardl beszelni. Biz-
tositjék a tagoknak, hogy megismerhessek
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a legujabb sztématerapias eszkozok teljes
palettdjat, igy amennyiben szlkseéges, val-
toztathatnak az addig hasznalt gondozasi
muszereken.

Ma mar nem tabuszo a sztdma. Odafigye-
léssel, a megvaltozott, j6 mindseégl seged-
eszkozok igénybevetelével egy sztémas is
teljes eletet tud elni. Az ILCO Egyestilet eb-
ben is maximalis segitséget tud adni tag-
jainak.

ELERHET(SEG:

telefon:

Szahd Margit, sztamaterapias néver:
+36 20 471 8522

Pollak Otta: +36 30 869 0697
e-mail cim: pollakotto@gmail.com

Pollak Otto
Dél-pesti ILCO Egyesiilet
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Tisztelt Foorvos Ur!

Eziton kb dani magam és Ed dm nevében a Sebészeti Osztaly

b inak. Sajnos ap k erre mér nines leheidsége, mert vese elé ben elhunyt.
Apukiim, Sandor 2017.11.07-2017.11.24-ig idszakban feklidt az Osztdlyon. Ez idd alatt
nagyon lelkii odaadd, ibkész orvosok, névérek, apolok dlltak mellette. Allandé

figyelemmel vetiék kirlll, és nem csak, azért mert én kolléga vagyok. Azt tapasztaltam, hogy

I i beteggel ugyanigy bantak. Nagyon hilisak vagyunk Pallag Géza orvosnak, aki

Laduanakiival Yadbekund b s eharal Ldetelmd
gevel, 3

1, kitartdsdval, scpitokészeépével,
lelkiismeretségével pydpyitotta apukamat, és segitbjének dr. Lukisz Péternck. Bent fekvése utdn
heti kontroll alatt &llt apukim, cgyre jobban gyogyult az amputalt liba, kiszinhetben dr. Pallag
Gézdnak. A doktor Ur betegeivel beszéltem, mindenki nagyon elismerfen beszélt réla. Napi
tébbszéiri lgtogatdsom dltal, aet vellem ésere, hogy a Sebészeti Osztaly dolgozdi nagyon
k és

indenkire lehet

Bsszeszedeltek, gyorsak, precizek, drami pe i
Kosulinet drie.

Budapest, 2018, februdr 16,

Tisztelt dr. Ralovich Zsolt!

EInézest kerek a zavarasert, de muszaj egy doktorndjukrél megirnom a
gondolataimat.

Ha lenne erre - megprobalom megkeresni - kiilén oldal, oda is irneék.
HosszU és viszonylag réggs Utan es Ut miatt jutottam el a mai napon a
XX. kerUleti Ady Endre utca 1. szam alatti Szakrendelébe.

A szakrendeldn belll is a reumatalagiara, azon beldl Dr. Vizer Annamaria
féorvos asszanyhoz. /Méasik doktornd kezdte a kezelésemet./

Nem mandaom, hogy amikar meglattam a féarvas asszonyt nem voltam
- magamban - elditéletes.

Nem mondam, hogy nem kellett varakaznom, nem mondam, hogy tet-
szett az nekem, s nem mandom, hogy ennek nem adtam hangot is.
Aztan odajutottam a doktornéhoz, s lecsillapodtam.

Talalkaztam egy kedves, betegszeretd, tlrelmes emberrel, aki nem érde-
mel mast, csak dicséretet. Mar a hangja is megnyugtato. A viselkedése
peldaértékd. A torédese egyenesen kiemelkedd.

Olvastam az interneten egy 2016-os cikket, melyben azt irjak, hogy 45
éve latja el Pesterzsebeten a hetegeket. Nem csodalkozom azok utan,
hogy talalkoztam vele.

Szeretném, ha tovabbitanak felé, hogy van egy Ujabb halas paciense, s
a szohajabadl kijéve csak azt mondhattam mindenkinek, hogy megéri ra
varakozni, egy leny(igdzé embert/arvost ismertem meg szeméelyében.

2018. marcius 19.

Tisztelettel:
Laszlone

L gyogyitd munkaért, apolasért, melyet kérhazi tartdzkoddsom soran ta-

¥ Tisztelt dr. Ralowch Zsolt Fmgazgato Ur!

Dicsérd szavakkal szeretnék fordulni Onhdz a kérhaz dolgozoit illetden.
Margit vagyok, mast estem at egy négyogyaszati mdtéten. En-
gedje meg, hogy kdszonetemet fejezzem ki azért az &ldozatos, odaadd

pasztaltam. Csak dicsérni tudom az itt dolgozd orvosokat, apoldkat, és
a takaritokat. Mindenki nagyon tlrelmes es készseges volt velem és a
tapasztaltak alapjan a betegekkel szemben is. Mindig odafigyeltek ram
: 6s legjobb tuddsuk szerint lattak el engem. Minden orvos, 4polénd és
apola megerdemli, hogy értékeljek odaadd munkajukat. Sokat jelent a
paciensek gydgyulasa szempontjabal az ilyen hozzaallas. Mindezt a V.
emeleti ndgyagyaszaton tapasztaltam. Ez(ton szeretnék kildn készo-
netet mondani dr. Mikigsi Péter Doktor Urnak az orvosomnak, aki a be-
tegsegem megismeresenek elsd pillanatatal kezdve kiemelt figyelmet
forditott ram. Minden felelmemet eloszlatta. Barmikor zavarhattam
kérdéseimmel. Lelkiismeretessegevel, emberségével kivald osztalyzatot
érdemelne. Kulén kdszonet illeti az osztalyon dolgozo Féndvert, Katin-
kat is, aki elsd perctdl kezdve szinten a panikbetegsegemre tekintettel
mindenhen igyekezett segiteni. A tobhi nGverkenek is egyhen kdszoném
meg, akik marcius 27-28-an az osztalyon dolgoztak. Ezdton szeretnem
meg kaszonetemet és tiszteletemet kifejezni dsszes kollegajanak, akik a
mUtdben is segitettek panikbetegségemet legyézni. Emberséges, min-
den tekintethen példaérték(i munkat végeztek. Gratuldlok Onnek is, hogy
ilyen munkatarsakat alkalmaz.
Bp.2018. marcius 31.

Tisztelettel:
Margit - egy nagyan halas beteg.
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BEMUTATKOZIK A JAHN FERENC KORHAZ KUZPONTI GYOGYTORNA S/0LGALATA

2015. februdrja 6ta miikédik kiilén részlegként az intézeten beliil a Szolgdlat. A kézpontositdst
kdvetéen még hatékonyabban igyekszik a csapat az osztdalyoknak kellé tamogatdst nydjtani.
Négy telephelyen, tébb mint hatvan gydgytorndsz, fizioterdpids asszisztens és masszor vesz

részt a fekvd- és jarobetegek gyodgyitdasdaban.

Jahn Ferenc Kérhazhan a kez-
detektdl dolgoznak gyagytor-
naszak, de sokaig 6k egy adott
osztalyhoz tartoztak. 2015 feb-
ruarjaban azonban sor kertlt
egy alyan jellegl kézpontositas-
ra, melynek téhh szempanthol
is szamos eldnye van. Egyreszt
az 6sszes gyogytornasznak lett egy szakmailag
kompetens fénoke, masrészt a beosztasok te-
kinteteben létrejott egy atlathatabb, rugalmasabb
rendszer. A munkatarsak tovahbra is aktivan részt
vesznek az osztalyos és a jardbeteg ellatashan, de
egyszer(isbdott a munkamegosztas.
Jelenleg negy helyen, az Ady és a Gyali Szakren-
delékhen, illetve a Csepeli és a Kézponti Telephe-
lyen latnak el gydgyitd tevekenyseget az osztaly
alkalmazottjai. A két szakrendel6ben viszonylag
kisebb csapat talalhatg, hiszen Gyalon mindéssze
egy gyagytarnasz, ket fizioterapias asszisztens es
egy massz0r dolgozik, mig Pesterzsébeten Kreisz
Manika vezetése alatt ez a szam nyolc 6. A leg-
nagyobb letszam - tbbbek kozott az ott folytatott
rehahiliticios tevékenység miatt is - Csepelen
talalhatd, ahal pusztén a gydgytornaszok szama
21. Ehhez j6n még 3-3 masszdr és fizioterapias
asszisztens. Itt dolgozik még harom ergoterape-
uta, akik a kulonbézé eredetl sertlések utan a
mindennapi mozgasok, eszkozok hasznalatanak

javitdsaban tudnak segiteni. A csepeli csapatot
Csabai Blanka részlegvezetd fogja 6ssze.

A Koves utcai Telephelyen jelenleg 18-en dol-
goznak a megbizott osztalyvezet6, Sajtos Nora
iranyitasa mellett. Gyakorlatilag az egész korhaz
dsszes osztalyan ellatjak a gydgytornaszi felada-
tokat, de természetesen vannak olyan terlletek,
ahol 4llandd jelenlétre van sziikség. igy a kollégak
a kara- es Ujszlltt, az intenziv, a neurolagiai, a
gasztroenteroldgiai, a kardioldgiai és diabetolagiai
belgydgyaszati, a sebészeti s a pszichiatriai 0sz-
talyokra vannak beasztva. Ez nem jelenti azt, hogy
maés részleg nem kérhet gydgytornaszi segitseget,
de ilyen esetben ezt a Medsal rendszerben kell hi-
vatalosan kerni, melyet természetesen igyekeznek
minel hamarabh ellatni. A kézponti gydgytornanak
azan részlegekkel van a legszorosabb kapcsolata,
ahol allandd gyogytornaszi jelenlét van. Az osz-
talyokhoz rendelt gyagytorndszok szama mindig
attol fligg, hogy az adott tertleten milyen tipust
és mennyisegU feladat van.

A munkamegosztas tekinteteben épp a kozpon-
tositas elénye, hogy konnyebben és rugalmasahb-
ban tudnak mozogni a kollégak. Bar altalaban az
a jellemzd, hogy mindenki egy adott osztalyon
dolgozik, de ha valahal t8bb a munka, vagy mas-
hol kell besegiteni, akkar ezt gardulekenyen oldjak
meg. Ugyanez figyelhetd meg a szabadsagolasok
esetében is. A gydgytornaszok az altaluk végzett

fizikai tevekenység miatt csak hataras munkaidé-
ben vannak foglalkoztatva. A kérhazakban tobb
0sztalyon csUsztatott idébeosztassal kezdenek,
mig a szakrendelékben ket miszakban dolgoz-
nak, annak érdekében, hagy minél tébb beteget el
tudjanak tni.

Szakmailag napanta szeles spektrumd kérképpel
s szamas elter6 esettel talalkoznak. Kicsit min-
den részleg mas és mas, raadasul a betegsegek és
a hozzajuk rendelhet6 terapias eljaras is teljesen
egyeni. Példaul a pszichiatriai osztalyokon sok a
traumas sérlilés, de a pszichoszamatikus eredet(
mozgasszervi tlnet is. Egeszen mas az Ujszulott
reszleg, ahal az Uj- és koraszUlottek mozgasvizs-
galata es a szUl6k szamara nydjtott pontos oktatés
elvez prioritast, vagy az intenziv terapia, ahol sok
esethen dntudatlan allapotban 1Evé betegeket kell
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GYORI BENCE

gydgytorndsz [Ady Szakrendeld)

2012-ben  kezd-
tem a Jahn Fe-
renc  Kérhazban
es egeszen tavaly
navemberig az In-
tenziv  Osztalyon
dolgoztam gydgy-
tornaszkent. Na-
gyon szerettem az
ottani  csapatot,
. konnyen és @sz-
R * szehangoltan tud-
tunk egyuttmikadni, melyet szamas szakmai
siker koronazatt. Az intenziv terapia a gyogytorna
eqgyik specialis aga, hiszen a kritikus allapotu be-
tegek allando figyelmet igényelnek. A lélegeztetd
geprdl valo levetel egyik feltétele, hogy at tudjuk
lélegeztetni a tudét, melynek soran megfeleld
|égzesgyakorlatokat kell hasznalnunk. Ugyanilyen
fontos az agyban fekvék megfelelé atmozgatasa,
hogy megmaradjon a mohilitasuk. Minden év-
ben fogadtunk az osztalyon gydgytornasz hall-
gatokat, akiknek néhany nap alatt igyekeztlink
a legfontosabb tudnivalékat a gyakorlatban is
megmutatni. Bar az intenziv terapia tovabbra
is szivligyem, de egy id6 utan Ugy éreztem, val-
tanom kell, és mikor megtalalt a felkéres, hogy
jojjek at az Ady Szakrendeldbe, elfogadtam. A
jardbeteg-ellatasban egészen mas tudast kell
hasznalni. Ide a sajat labukon erkeznek hozzank
a betegek, tobbnyire mozgasszervi panaszokkal.
[tt velem egyUtt 6sszesen harom gyogytornasz
van, egymas kdzott osztjuk fel a munkat, szeme-
lyesen es napi szinten egyeztetunk. Legyen szo
akar kézos betegrdl, iddbeosztasrdl vagy szak-
mai kérdésrdl, mindig mindent gérdtlékenyen
meg tudunk oldani. A péntek a betegvizsgalatos
nap, ilyenkar a beutald alapjan felmerjik a paci-
enseket, hiszen a betegseg allapota hatarozza
meg, hogy csoportos vagy egyéni foglalkoza-
son kell részt vennitik s milyen gyakorisaggal.
Mindharman tartunk 8-10 fés foglalkozasokat,
melyek soran arra figyeltink, hogy délel6tt és del-
utan is legyenek orak, hiszen az a cel, hogy min-
denki el tudjon ezekre jarni, akar munka mellett
is. Naponta nagyjahal atlaghan 25-30 beteggel
foglalkozunk egyéni és csoportos formaban. A
jov6hen szeretném szakmai terlleten fejleszteni
magam, most leginkabb a spartrehabilitacio er-
dekel, melyben remelem, el fogok tudni melydini.

atmozgatni és/vagy 6nallg Iegzésre tanitani, hogy
lekertilhessenek a lelegeztetd geprdl.

A konkrét fizikai munka mellett a gydgytornasz
csapat masik fd feladata a tajékoztatas. Ez rész-
ben osztalyos konziliumat jelent, ahol szakmai
tanacsot kell adni, masreszt pedig az adott he-
tegsegtipushoz tartozo betegoktatast, életmod-
tanacsokat, otthon, 6nalléan végezhetd feladato-
kat vagy epp tiltott mozdulatokat jelent.

Ahogy az osztalyokkal, Ugy a paciensekkel is
szamaos esetben szoros kapcsolat alakulhat ki,
A szakma sajatossdga az egylttmukoedés, mely
a betegekkel és egész orvosi-, apoldi teammel
kialakitott viszonyra jellemzé. A lenyeg a kozos
munka, mely nélkil nem lehet eredmeényeket elér-
ni. A felgydgyulas egyik pillere a gydgytorna.

A féiskolan megszerzett alapot a gyakorlatban és
szakmai tovahbképzes formajaban allanddan bé-
viteni kell. Altalanossaghan elmondhatg, hogy az
itt dolgozd kollégak e tekintetben mativaltak és
a kotelezéeken tul is rendszeresen reszt vesznek
szamoas ilyen jellegli oktatason.

A Kdzponti Gyagytorna Szolgalat eldszeretettel és
orommel fogad egyetemi hallgatokat. Rendszere-
sen az Intenziv osztalyra és a csepeli Mozgasszer-
vi Rehahilitacios Osztalyra erkeznek 3-5 fés cso-
portokban diakaok, akik néhany napos gyakorlati
oktatason vesznek részt.

Bar a fizikailag mas terlleteken dolgozo tébh,
mint hatvan fébél allé csapatot nem egyszerd
dsszetartani, megis egy tdmogatd és szeretettel-
jes Iégkar jellemzi a Szolgalatot. Az adott telephely
munkatarsai szorosan egyltt dolgoznak, és ki-
|6n-kulén mindegyikrdl elmondhate, hogy nagyon
jo csapatat alkatnak. A kapcsolat a részlegek ko-
z0tt tobbé-kevéshé napi szint(, s6t az is eléfordul,
hogy vannak kazos betegek, akik az egyik helyrdl
kertlnek a masikra. Altalaban telefonon egyeztetik
az aktualis Ugyeket, de természetesen szemelyes
talalkozasokra is lehetéség van. Evente kétszer
kerll sor egy olyan osztalyos értekezletre, ahal
mindenki jelen van. Raadasul ha egy-egy kolléga
olyan tovabbképzésen vesz részt, ahova korlato-
zottan lehet bejutni, belsé tovabbképzes forma-
jahan izelitét tud adni az Uj ismeretekrél 6sszes
telephelyen dolgoza szamara ezeken az alkalma-
kan. A kézos esemenyek tekintetében kotetlen sza-
badidds programra is volt mar példa, Csepelen
hatalmas tahlg is lathatg a kdzds élményekrdl,
amelyeket a jovéhen is szeretnének megtartani.
Legutehh peldaul a Kdves utcai telephely és a XX.
kertleti Szakrendeld gydgytornaszai kézul volt
egy nagyohb csapat egy szabadulg szobaban,
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de szinte minden évhen indul egy csapat a nyéri
fzGversenyen is.

A Kozponti Gyogytorna Szolgalat taviati tervei
kozott szerepel a fizikai hévilés, mely nagyobb
tornatermet jelent, ezzel akar a Kéves utcai te-
lephelyen belll is tudnanak ambulans rendelest
teljesiteni. Nem utolsd sorban szeretnének egy
olyan kézpanti kdzdssegi teret kialakitani, ahol az
osztaly dolgozdi napi szinten tudnanak talélkozni.

\yitott lelkesedes

A Koézponti Gydgytorna megbizott
osztdlyvezetdje, Sajtos Nora lelkes,
diplomatikus vezetd, aki nemcsak a
szakmardl, hanem a kollégadirdl is nagy
tisztelettel mesél. Ezen a teriileten

rendkiviil fontos a csapatmunka, és az,
hogy a betegek higgyenek abban, hagy
képesek a gyogyuldsra.

¢
Mi motivdlta a pdlyavdlasztdshan?

Szeretnék valami izgalmas tortenettel elérukkal-
ni, de sajnas nincs ilyen. Kedveltem a biolagiat es
szamomra automatikus volt az emberekkel valo
nyilt kommunikacio. A kettannyelvd gimnazium
utan fizioterapias asszisztensnek tanultam, hogy
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kidertlljon, nekem valé-e az egeszsegligy. Sok
gyakorlatunk volt és mar az elsé félévhen bedob-
tak a mélyvizhe. Tetszett nekem ez a terlilet, és
igy kertltem a Pécsi Tudomanyegyetem Gyagy-
tornasz Szakara. 2011. julius 8-an kaptam meg
a diplomamat és szeptemberben kezdtem a Jahn
Ferenc Karhazban.

2014-t6l kezdve helyettes, az idei évhen mdr
megbizott osztdlyvezeté...

Igen, bar érdekes, mert korabban soha nem vaolt
ilven jellegli ambiciém. Az egyik egeszségnapan
azonban egyltt dolgoztam az osztélyvezetével,
Hulényi-Graf Orsolyaval, aki felkert arra, hogy se-
gitsem a munkajat, hiszen 6 lelkes és diplomati-
kus kalleganak tart. Mivel ezt nem tudtam cafalni,
elfogadtam a felkeréset. Amikor ide kertltem, a
Gasztroenteroldgian kezdtem, majd szlk egy év
utan ket hétre at kellett mennem a Sehészetre
helyettesiteni. Ez azonban annyira megtetszett,
hogy, mikar a kdzpontositaskar ésszerlsithetd
volt a statuszok felosztasa és még egy hely lett
ott, &tmentem arra az osztalyra. Még a gasztron
dolgoztam, mikor elkezdtem a helyettesi feladato-
kat is ellatni. Az idei evtél kezdve pedig megbizott
vezetdkent atvettem Orsi korabbi feladatait.

Mitjelent az Gn szdméra a vezetdi pozicio?

En 4ltalban tartok az (j dolgoktdl, de egyrészt
helyetteskent mar vaolt ralatdsom a mukodési
mechanizmusokra, masreszt pedig sok segitsé-
get kaptam a kollegaktal is. Hianyzik az osztalyos
munka, a betegekkel vald kézvetlen kapcsolat, de
szamaos tervem van meg, melyet orommel vegig is
viszek, ha lehet6ségem nyilik ra. Masrészt, mikor
szUkség van ra, akkor helyettesitek, vagy épp vala-
hol csatlakozom a konziliumhaoz. Sok energiat vesz
igenybe ennyi, tertletileg mashol dolgozo kollega
0sszefogasa, de Ugy erzem, nyitott ajtokat dénge-
tek, igy van értelme ezt végeznem.

Milyen emlékei vannak az osztdlyos munkdval
kapcsolatban?

Sok emlékem eés tapasztalatom van. Az egyik
legfontosabb dolog a csapatmunka. Egyrészt az
orvasokkal, névérekkel mindig nagyon j6 kapcso-
latom valt, kolcsonosen segitettlik egymast ott és
akkar, mikor sztkseg valt ra. Ezenkivll a betegek-
kel is ki kell alakitani egy olyan @szinte es egylitt-
mUkada helyzetet, mely a kdzas munka alapja. Sok
esetben nemcsak fizikai munkardlvan sz, hanem
pszichésrdl. Mi hiszlink abban, hagy 6k meg tudjak
csinalni, 6k meg hiznak benntink, hogy a gyogyulas
felé vezetjuk 6ket. Sokszor jokor és jo helyen kell
lennlink. Aztan termeszetesen a siker és a kaszd-
net sem marad el.

Hogy szokott kikapcsolni?
Ritkan szinhazba jarok, és ipari mennyiséghen fo-
gyasztom a kényveket. BKV-val jarok dolgozni és
mindig a kezemben van egy j kényv. Otthon pedig
ket kézepes testl papagajt probalunk nevelgetni
a parommal téhh-kevesehh sikerrel.

Szlopdczki

A XIX.  kerlleti
szakrendeld sebé-
szeten dolgoztam
segédapolokent,
mikor azt a ta-
nacsot  kaptam,
legyek gydgytor-
nasz. Ez akkar jo
otletnek tlnt es el
is vegeztem a kep-
zest.  1883-ban
érkeztem a Jahn
Ferenc Korhazha,
ahal majdnem tiz evig voltam elészér a Bel-
gyogyaszaton, majd a gyerekseheszeten és a
gyerek- es koraszulott osztalyon. 1994-ben ke-
rlltem &t Gyalra, ahol egy kis rendeld es mind-
gssze par fés, ellenben nagyon lelkes csapat &ll
a betegek rendelkezésere. A szakrendel6ben
vegzett munkank soran sokszintbh karkepek-
kel talalkozunk, mint az osztalyos munkaban.
Ez ugyan némi nehézseggel jar, mégis nagyon
izgalmas es valtozatos. Itt példaul nemcsak fel-
néttek, hanem gyermekek kezelése is zajlik és
szamos esethben jobban nyomon tudjuk kévetni
a gyogyulasi folyamatokat. Mivel egyed!il vagyok
itt gydgytornasz, ezert hetfén es csutartokon
delutan, a tébbi napon pedig deleldtt dolgozom,
igy mindenkinek lehetdsége nyilik a szamara
leginkabb megfeleld idépont kivalasztasara. A
fizikaterapias kolleganéim két mdszakban dol-
goznak. Ok naponta nagyjabdl 60, én 20-25
pacienst latok el. A szakmai siker kénnyen meg-
talal minket, még akkar is, ha nem kell nagy dol-
gokra gondolni. Néha elég annyi, hogy egy kisfid,
aki az elejen felve lep be hozzank, mar maso-
lyogva tavozik. Természetesen a legnagyobb
@rom, ha valaki maradanda sertles nelkul, telje-
sen gyogyultan megy haza. A kézponttal nagyon
jo a kapcsolatunk, barmilyen kérdés esetén meg
tudjuk keresni egymast. Sajtos Néri rendkivul
aranyo