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A DEMOKRATTIKUS

Milyen ut vezetett a Jahn Ferenc Kérhazba?
Egeszsegulgyi féiskolan diplomas apolg sza-
kon végeztem, majd azt kovetéen a Semmel-
weis Egyetem Transzplantacios és Sebeszeti
Klinikajara mentem dolgozni. A féiskola utolso
éveben Prof. Dr. Alféldi Ferenc tandr Ur tartott
szervatultetesrdl el6adas-sorozatot és fan-
tasztikus prezentacioi felkeltettek bennem az
erdeklédést a téma irant. Szakdolgozatomat
is itt frtam, sok gyakorlatot és nyari munkat
toltottem a klinikan. Megismerkedtem a ko-
ordinatorok mozgalmas, szertedgazé mun-
kajaval, éjjel-nappal szervkivételekre jartam
eés a belltetes szervezémunkajaban is reszt
vettem. Olyannyira beéplltem a csapatha,
hogy a hivatalos munkakezdesem elsé napjan
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Roczkd Zsuzsanndt szinte mindenki ismeri, és ugyanez elmondha-

beszélgettiink.

rogtén mely vizhe
dobtak es egyedul
mentem  koaordina-
torként a szervkivevo
csapattal.  Munkam
mozgalmas valt,
megtanultam  csa-
pathan dolgozni,
kommunikalni, dén-
teni, sokszor 30-40
kolléga munkajat
kellett ~ Osszehan-
golnom. Volt, hogy
a mUtéhe bemosa-
kodtam és kozvetlen
kozelrdl, a kampo
vegerdl figyeltem a
muteteket. Részt
vettem nemzetkozi
és hazai kongresz-
szusok es tanfolya-
mok szervezeseben.
A Klinikan teltott tiz
ev meghatarozo volt
gletemben, szuper
kozésség voltunk, a
mai napig tartom is vellik a kapcsolatot. Fiam
szlletese utan kiszamithatobh munka utan
kellett néznem, igy kertltem a Bajcsy-Zsilinsz-
ky Karhazba. Ott a Kontrolling Osztaly iranyita-
sa alatt mukodé Betegfelvételi Iroda vezetdje
lettem. Odakertlesem eldtt nem sokkal tortént
a kdzponti betegfelvetel bevezetese, igy sok le-
hetdseget és hizalmat kaptam a Kézponti Be-
tegfelvételi Iroda és az Elgjegyz6 Kozpont mi-
kodesenek kialakitasaban. A menedzserszUres
programjanak kidolgozasahan is részt vettem.
2013 januarjaban dr. Ralavich Zsalt féigazgatd
Ur hivasara, nagy varakozassal kezdtem el dal-
gozni a Dél-pesti Karhazhan, a Betegfelvételi
és Dokumentacids Osztaly vezetdjeként.

to forditva is. Immadr 5. éve vezeti a Betegfelvételi és Dokumenta-
cids Osztdlyt és pontosan ennyi ideje szervezi a Kérhaz kiilénféle
rendezvényeit, programjait. Tohbek kézétt a kezdetekrél, az
osztdlyvezetdi feladatokrdl, és a jévébeli tervekrél, fejlesztésekrdl

Hogyan épiil fel és miikédik az osztaly?

A Betegfelvételi es Dokumentacios Osztaly
celja az intézmeénybe érkezd betegek medikai
rendszerbe tortéend felvétele, iranyitésa, az
egeszsegugyi dokumentacio atvetele, archi-
valasa, a hatdsagi és maganjellegl megkere-
seések soran az adatszolgaltatasi kételezett-
seg teljesitése.

A kezdetekkor ez a részleg nem kepezett
6nallé egyseget, hanem az Informatikai Osz-
talyhoz tartozott, és a megfeleld specializacio
erdekében, belépésemet kovetden, 2013-han
valt ktlén. Ekkor elindult a munkafolyamatok
felmerése, Ujragondoléasa és racionalizacioja,
valamint a hatalyos szahalyzatoknak meg-
felelé muikodeés hiztositasa. Akkor meg csak
a Koves utcai telephely betegfelvetelet ko-
ordinaltuk, mely 2014-ben kiegeszult az Ady
Szakrendeldvel és a Csepeli telephellyel is, ez-
altal sikerult egységesiteni az intézmeényunk-
be érkezé betegek felvetelet. A kdzponti telep-
helyen a betegfelvételi ablakokhoz sorszam
szerint torténik a beteg hivasa. A sorszamki-
add automata menurendszerét nemrég egy-
szer(sitettlk, esszerUsitettlk, gy noveltik
a hatékanysagot. Ezen tilmenden a befekvd
betegek hozzatartozoinak elerhetdseget is
igyekszlnk rdgziteni, ezzel is kénnyitve az
osztalyok munkajat. A betegfelveteli teends-
kon tul egyéb feladatokat is ellat a csoport,
ilyen peldaul a mdteti chek listak adatainak
rogzitése vagy az agyszamok jelentése az
OMSZ fele.

Az osztaly masik resze az Archivald és Karlap-
kezel@ csoport, mely a havi Utemtervnek meg-
felel6en atveszi az osztalyoktal a karlapokat,
igény eseten az ambulans lapokat is, es archi-
valja, elhelyezi azokat. Ezeknek a szama évrdl
evre ndvekszik, hiszen mig 2013-han 34.000
volt a darabszam, addig 2017-re mar tobb,
mint 40.000 korlap kerult leadasra, ami kozel
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20%-0s novekedes. Az atvetel soran rendkivul
fontos az Ugynevezett ,check lista” ellenérze-
se. Az iratkezelési szabalyzat eldirja, hogy a
koarlapellentrzés listan szereplé dokumentu-
mokat tartalmaznia kell az atvett kartonnak.
Ezek kozott talaljuk peldaul a nyilatkozatokat,
az orvosi- es apolasi dokumentaciot, a miteti
leirast, az altatasi jegyzokonyvet és a szovet-
tani leletet is. Ha ezek hianyoznak, akkor pd-
talni kell 6ket. A fekvaheteg ellatas soran kep-
z6dott 6sszes kdrlap tarolasra s archivalasra
kertl. Sajnos archivalas teren folyamataosan
helyhiannyal kiuszkodunk, de a nehézsegek
ellenére is igyekszunk fejlédni. Jo kapcsolatot
alakitottunk ki a Budapest Fovarosi Leveltar-
ral, ennek kdszonhetéen gordulékenyen megy
a selejtezhetd dokumentacidk jegyzdékonyv
jovahagyasat kovetd megsemmisitése, illetve
a torténelmi jelentéségl dokumentaciok at-
adasa a Leveéltar szamara.

Stratégiai Igazgatd Ur célkitlizésének és koz-
benjarasanak koszonhetéen 2014-t6l pro-
haljuk a karlapok kordbban hanyatott sorsat
rendezni. Legutdbh 2018. elsd felévehen 3000
iratfolydmeéternyi orvosi dokumentacio kerult
dobozolasra, jegyzékelésre, majd megfeleld
racionalizalast kovetdéen kerultek Ujra elhelye-
zesre, igy nemcsak jobban visszakereshetéve
valtak az anyagok, de tarolasi helyhez is jutot-
tunk.

A dokumentacidval kapcsolatban rendszere-
sen érkeznek adatszolgéltatasra vonatkozo
megkeresések maganszemeélyektdl és hivata-
los szervektdl egyarant, melyek lebaonyolitasat
az adatvédelmi eléirasoknak megfeleléen a
dokumentéacigs Ugyintézd vegzi. A kikerést
kovetéen a szabalyoknak megfelelden har-
minc napon belll, pecséttel ellatott hitelesi-
tett masolatot kell kiadnunk. Az elmult evek
szamadatai jol mutatjak a dokumentum kike-
resek folyamatos novekedését. 2014-ben az
8sszes megkereses 734 volt, tavaly pedig mar
1005, melyhdl 674 volt hivatalos vonatkozasu.

Ennek ellenere a dokumentaciok atfutasiideje
atlagosan kilenc napra csokkent, mely az Uj,
kidolgozott rendszerunk es kollégaink mun-
kajat dicseri. Az eredmenyes munka érdeké-
ben nemcsak az Intezmény kilénbdzd részle-
geivel, hanem a karhéaz falain kivuli hivatalos
szervekkel - igy peldaul a renddrséggel es a
birdsaggal is - napi szintl a kapcsalat. Vannak
slrgds megkeresesek, melyek 24 aran bell-
li valaszt igenyelnek. llyen példaul az eltint
szemeélyek felkutatédséanak folyamataban vald
reszvétel.

Az osztaly berkein beltl mikodik a nemreg el-
inditott ,call-center”, mely hiztositja a telefo-
nos idépont egyeztetest. Az eléjegyzd kdzpont
szama munkanapokon reggel 7 és este 19 6ra
kozott elérhetd, ahol az alabbi rendelésekre
adnak idépontokat: az Ady Endre utcai Szak-
rendelé Bérgyt’]gyészatéra Neurologiéjéra

szetere, valammt a Koves utcai telephely Uro-
légiai szakrendelesére es a Tuddgondozdha
is. Az Uzsoki utcai Kérhaz MR laharjaval kotott
szerz6deés utan megszerveztlk a Kozponti
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El6jegyzesen keresztul torténd iddpont ada-
sat. Jo kapcsolatot sikertlt kiépiteni az MR-t
vegzl kollégakkal is. A kész leletek is hozzank
futnak be, az osztalyokra vald szétkuldeset
is mi végezzlk. A kézpaonti eldjegyzes folya-
matas hdvités alatt all, igyekszlink ezeket a
feladatokat a jov6ben az osztalyoktal atvenni,
ezzel is tehermentesitve az ott levé kollégakat
es egyidejlleg a betegek helyszini varakozasi
idejet is csokkenteni.

Osztalyvezetoként milyen iranyelvek men-
tén dolgozik?

A kollegaim felé leginkahb demokratikusnak
mondanam a rendszert, hiszen mindig min-
den észrevetelt, otletet meghallgatok, s6t, el
is varom, hogy megosszak velem a napi mun-
ka soran Gsszegzett tapasztalast. A vezeto-
seg iranyaba pedig igyekszem proaktiv lenni,
aki nemcsak elére latja a problémat, hanem
mar a megoldasi javaslat is megvan hozza.

Hany ember dolgozik az osztalyon?

Jelenleg az osztaly 23 féhdl all. Vannak, akik
hamar rajonnek, hogy nem hirjak a betegfel-
vételen tapasztalt nyomast és intenziv mun-
kavegzest, mig azak, akik maradnak, szeretik,
es hosszu tavon vegzik jo szinvonalon munka-
jukat. A betegfelvetel folyamatosan mdkadik,
egy percig sem all le. A paciensek megfeleld
tajekoztatasahoz sok informaciora van szik-
seg, mely folyamatas és aktiv kapcsolatot fel-
tételez minden betegellato osztallyal.

Milyen lesz és varhatéan mikorra késziil el az
uj betegfelvételi részleg az intézményben?

Régi terv volt a Kézponti Betegfelveteli Iroda
tertletének hovitése. A F6 épullet és a D. épu-
let kozotti szabad ter beépitése van folyamat-
ban. Tervink, hogy a fekvé- eés jardbetegek
felvetelét szétvalasszuk, igy hatekonyabban
mukadjén a regisztracio. Az Uj hely bejarata
az aulan keresztll lesz, itt az ambulans vizs-
galatra érkezék felvétele zajlik majd. A ,régi”
helyen a beutaloval osztalyra befekvék, men-
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tés, SBO-rol osztalyra athelyezettek felvetelét
fogjuk vegezni, valamint a delutani, Ugyele-
ti felveteleket hiztositani. F6 célunk, hogy a
varakozasi id¢ tovabb csaékkenjen, valamint a
betegeket és hozzatartozaikat megfeleld, ke-
nyelmes, klimatizalt helyiseg fogadja a karhazi
felvétel soran.

Mivel telnek a napjai? Mennyi a rutin feladat
és mennyi a szervezést, problémamegoldast
igényl6 kreativ munka?

A munkam valtozatos, azert is szeretem. Féleg
a szervezest, Uj dolgok megvalgsitasat kedve-
lem. Féigazgatd Ur és Stratégiai Igazgatd Ur
is partner abban, hogy egy-egy rendezvény
megvalositasa (j otletek mentén térténjen.
Azt is mondhatnam, hogy az évek alatt meg-
felelg rutint szereztem a rendezvenyszerve-
zéshen, de minden esemeny mas s mas, igy
mindig igényel problémamegoldast. Az Egesz-
seégnap, a Mikulas Unnepseg és a Gyermeknap
szervezesét kulénésen szeretem, mert A-Z-ig
az en ,gyermekem”. Ez azt jelenti, hogy en
talalom ki a programat, melynek szervezeset
mar a kitlzott idépont elétt legalabb ket ho-
nappal elkezdem. Féigazgatd urtal tébbnyire
szabadkezet kapok a programak tartalmanak
kigondolasaban. Buszkén mondhatom, hogy a
marketing tevekenysegem eredmenye, hogy a
rendezvényeket tobbnyire szponzori bevetel-
bol tudjuk fedezni.

Termeészetesen a megvalgsitasban kollégaim

segitenek. Egy igazan jo 6sszeszokott csapat
all 6ssze annak erdekeben, hogy a program jol
sikertljon. Ez nagyon fontos szamomra, mert
igazan jot alkotni szerintem egy jo dinamikaju
csapatban lehet. Kilén meg szeretnem emli-
teni Laszloffyne Somogyi Erika osztalyvezeté-
helyettest es Kavacsne Szolar Zsuzsat, akik az
tleteim kidolgozasaban és megvaldsitasaban
segitenek.

Evrdl évre szervezi az egészségnapot. Ho-
gyan talalta meg ez a feladat, midta foglal-
kozik vele?

Féigazgatd dr ismerve szervezdi multa-
mat beléepésemet kovetd masodik honap-
ban megbizott a 2013. tavaszi Egészségnap
szervezesevel. Elsé hangzasra nagy falatnak
tint a feladat, de Apolasi lgazgatd Asszony-
tol sok segitséget kaptam az indulasban. Ez
egy komplex feladat, a program kigondolasa,
6sszeallitasa, plakattervezes, PR, marketing,
kommunikacio, szlréseket végzd csapatok
szervezeése, lebonyolitas megszervezese,
programzaras, statisztikak elkészitése. Ot év
alatt het karhazi Egészségnapot szerveztem,
valamint a Richter Egeszsegvaros karhazunk
javara szervezett programjaban és tobb on-
karmanyzati felkérésre szervezett szlrévizs-
galat szervezesehben kézremukddtem.

Az Egészsegnap az egyik legsikeresehb, koz-
kedvelt esemeénye az intezménynek. A betegek
szeretik, mert az egészseguk erdekeben sza-

mos szUrdvizsgalaton vehetnek részt, a dol-
gozok pedig élvezik, hogy ez a nap mas, mint
a tobhi. Lelkesek és szivvel-Iglekkel azon dol-
goznak, hogy igazan jal sikertiljon minden. Na-
gyon jol esik, amikar a kallégak megkérdezik,
mikar lesz a kévetkezg szlres, mert szeretne-
nek részt venni rajta. Orémmel veszem, ami-
kor javaslatokkal jénnek hozzam, mit lehetne
a jovoben megvaldsitani. Mindig arra torek-
szlink, hogy Ujdonséagot tudjunk nyujtani a la-
kossag szamara. Egy-egy ilyen rendezvenyen
hat dra leforgasa alatt volt, hogy kdzel 1500
darab vizsgalatot vegeztlnk el, ez Ugy gondo-
lom, kiemelkeddnek szamit. Az elmult években
komaly sikereket értunk el a szponzori tamo-
gatésok terén is, melynek kdszénhetéen a
korhaz alapitvanyanak dotéacigja mellett kulsé
maganforrasok is segitik a megvaldsitast.

Hogyan kapcsol ki? Mivel télti szabadidejét?
Nemrég elkezdtem Ujra festeni, azota tobb
mint husz akril kepet készitettem. Ez a tevé-
kenység nagyon kikapcsol, méar csak a kepek
helyét kellene megtalalnom. Egy éve Uj taggal
gyarapodott a csaladunk, tibeti terrier kisku-
tyank teljesen levett a labamral. Nagyon sze-
retek vele foglalkozni, kutyaiskolaba is jarunk,
és ¢ mar egy igazi csaladtag.

Ocsai Gabor

NEVJEGY

MINDIG AZ LEBEG AZ
EMBER SZEME ELOTT,
HOGY MASOKERT
DOLGOZUNK

Miért vonzotta pont ez a
szakma?

Nem tudom, miért, hi-
szen a csaladban scha
nem volt egészsegugyi
dolgozs.  Edesanydm
kanyveld, gdesapam
pedig kereskedd volt,
es nem is nagyon szerették volna, hogy ezt a
palyat valasszam, am ha megis, akkar inkabb
arvosi egyetemre menjek. Akkoriban nem érez-
tem elég erdt és kitartast a tovabhi hat éves ta-
nulashoz. Szakkézepiskolai éveim alatt anesz-
teziologus szerettem valna lenni, imadtam a
mUt6 legkarét. Csaladunk orvos haratja téritett
el ettdl a szandékomtdl és javasolta, hogy in-
kabh a diagnosztikai szakmak kozul valasszak
magamnak palyat.

Tehat, akkor mar fiatalon, elég tudatosan késziilt...
igy van. A szakkdzépiskola elvégzése utan mun-
kaba alltam. Az elsé munkahelyem az Orszagas
Kbézegeészsegugyi Intézet volt, ahol rovarirto
szerek hatésait vizsgaltuk. Ekkor végeztem
el a laborasszisztens képzest. Masfel év utan
valtottam és az Arpad kérhaz klinikai laboratd-
riumaban helyezkedtem el, mint laboratdriumi
asszisztens. Ezutan ismét egy masfél éves pe-
riodust kovetden kaptam allasajanlatot a Sem-

Kiizmds Mihalyné 2004 ¢ta a Jahn Ferenc Kérhaz
Patholdgiai Osztalyanak vezetd asszisztense. A
szakdolgozak felligyeletétdl, az anyagrendelésen
at, a leltarral kapcsolatos dolgokon keresztul az
arajanlatok bekéréset, de még a miszaki tgyinté-
zést is 6 végzi. Tobb, mint 40 éve van a palyan és
meg sokaig folytatni szeretné munkajat.

melweis Egyetem |.sz. Patologiai Intézetétdl,
melyet 6rommel elfogadtam, bar a szovettan
szamomra ismeretlen tertlet volt akkariban.
Nagyon sokat kdszonhetek akkori fénakdmnek,
aki bevezetett a szovettani munka rejtelmeibe
es turelemmel, nagy hozzaertéssel oktatott az
egyutt toltott evek folyaman. It kutatéasokban
vettem részt, ezen belll is a daganatkutatas
volt a legfontosabb tevékenység. Palyamnak
ez nagyon valtozatos és nagyon élvezetes id6-
szaka valt. 1983 o6ta dolgozom a Jahn Ferenc
Dél-pesti Karhaz Patoldgiai osztalyan. Idékoz-
ben megszereztem a szovettani és immun-
hisztokémiai szakasszisztensi képesitest.

3 éve elmehetett volna nyugdijba.

Miért maradt mégis?

Ugy érzem, még fiatal vagyok ahhoz, hogy ott-
hon Uljek. Amikar szabadsagon vagyak, egy-ket
napig jol erzem magam, jo, hogy nem csinalok
semmit, de utana mar hianyzik a porges, hogy
meg kell oldani feladatokat. Van még bennem
erd a tovabbi munkahoz. A patholdgiaral eddig
azt mondtak, orvoshiannyal klizd, am mostan-
ra eljutottunk arra a szintre, hogy szakdolgozai
hiany is fellepett. Révidesen hianyszakma lesz
ez is, kioregszlnk - én is mar nyugdij mellett
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dolgozom -, és utanpatlas sajnos nemigen van.
A kdrhaz ennek erdekében szerencseére lepni
prébal, most vagyunk tul ket sikeres nyiltnapon,
melyet Intézménytink Apolasvezetése szerve-
zett gimnazistak eés szakiskolasok részére. A
tanulok kdrhazunk tébb részlegen, téhbek kd-
z0tt osztalyunkon is betekinthettek a szévettani
asszisztensi munka folyamataba. A visszajelze-
sekbdl ugy hallottam, hogy érdekesnek talaltak
munkankat. Hogy mennyire sikerult vonzdva
tenni szakmankat, azt majd a jovo donti el. Na-
gyon remelem, hogy egyre nagyobb érdeklédés
mutatkozik majd e tertlet iranyaba.

Mit szeret ebben a szakmaban a legjobban?

Az egyetemen eltoltott évek munkaja utan kez-
detben nem éreztem igazan eérdekesnek és
valtozatosnak az itteni munkafolyamatokat, de
az eltelt évek alatt rajottem, hogy bar a kulsé
szemléld szamara nem igen latszik, de ennek
a tertletnek is megvan a maga szepsege, val-
tozatossaga. Meg a mai napig is talalkozom
szamomra érdekes esetekkel es hiztositott a
folyamatas szakmai fejlédes.

Volt olyan pillanat, amikor tigy érezte, hogy elfaradt,
hogy mar nem talal kihivast, sikerélményt ennyi idé
utan?
Termeészetesen vannak ilyen pillanatok, de az-
tédn masnap, amikor felkelek, arra gondolok,
hogy masokeért teszlink valamit, es az, amit csi-
nalunk, az nekik nagyon nagy segitseg. Mindig
ez lebeg az ember szeme eldtt es ad erét és
kitartast a nehezehbb pillanatokban.

szj

BELESZERETTEM
A SZAKMAMBA

Mikor dontétte el, hogy az
egészségligyben szeretne
dolgozni?

Ez nagyon jo kerdes,
mert én nem akartam
orvos lenni - jollehet a
nagyapam es édesapam
is orvas volt. Nagyapam
. szllesz-négydgyasz,
édesapam pedig radiolégus. En vegyészmérnik
akartam lenni, am ahhoz, hogy egy mernok el-
sérangu legyen és kiemelkedjen a ,semmibdl”,
ahhoz kulénleges tehetseg kell. Apam egyszer
azt mondta, hogy ahhoz, hogy ebben a témaban
valaki nagy legyen, a matematika nyelvét anya-
nyelvi szinten kell beszélni. Ugyan jé voltam ma-
tematikahal, vegul a csaladom csak rabeszélt az
orvosi palyara. Amikor elkezdtem az egyetemet,
biokemikusnak készultem. Az egyetemi éveim
alatt rajottem, hogy az elmeéleti tudomanyos
palya nem nekem vald. Az utolso evhen, amikar
mar az |. szamu Néi Klinikan dolgoztam, belesze-
rettem a szUlészetbe, a jelenlegi szakmamba.

Hogy kertilt a Jahn Ferenc Kérhazha?

A diplomam megszerzeése utan 7 evig a Sport-
korhaz szulészeten dolgoztam, majd 6sztén-
dijjal atkertltem a Szabolcs utcai Orvos-to-
vabbképzd Intézetbe. Itt tébb, mint hisz evet
toltottem, utana jottem ide, a Jahn Ferenc
Karhazba. Eleinte hezitaltam, hogy eljgjjiek-e a
Szabolcs utcahal, hiszen ott tagja voltam egy
nemzetkozileg is magasra ertekelt, fantasztikus
munkacsopartnak - cukorbetegség és terhes-
seg vonatkozasahan. Ott a szlilészetireszlegnek
voltam a vezetdje, am vegUl, az akkari igazgatd
elcsahitott ide és mar 16 éve itt vagyok.

Mire a legbiiszkébb?

A fiaimra és az unokaimra. Két fiam van, s negy
unokam. Egyébkent, az egyik fiam is orvos lett,
pontosabhan ortopéd szakorvas. A palyafuta-
som alatt az emlitett diabétesz csoportat is egy
komoly szakmai sikerkent kanyveltem el, hiszen
mindent annak koszonhetek, amit ismerek a

Dr. Csakany Gyorgy 1975 dta szulész-ndgydgyasz
szakorvos. Dolgozott a Sportkdrhazban, és a Sza-
bolcs utcai Kérhazban, ahol kandidatus és egyete-
mi docens lett. 16 éve tagja a Jahn Ferenc Kérhaz
Szlilészeti-N6gyogyaszati Osztalyanak. Nagypapa-
ja és édesapja is orvos valt.

szakmaral. Ott egyszerre tudtam tanulni és fog-
lalkozniis azzal, ami erdekel. Arra tenyleg hliszke
vagyaok, az egy szep munka volt.

Miért akart a nyugdij utan is dolgozni?

Hala az égnek ebben a kérdésben a karhaz vezetd-
segevel egyetertettlink, 6k is szerették volna, hogy
maradjak és én is nagyon szivesen dolgozom. 72
eves vagyok, es orommel jovok be minden nap.

Ennyi idd elteltével talal még 0j kihivasokat a szak-
maban?

Az orvoslas mindig egy alyan hivatas volt és lesz
is, amiben minden nap lehet mit tanulni, vannak
Ujdonsagok, ami szamomra inspirald. A mai na-
pig képzem magam, érdekelnek az Uj informaciak,
el6fizettem példaul amerikai- és nyugat-eurdpai
szakmai folydiratokra, amiket rendszeresen olvasok.

Miért szereti a munkajat?
A szlleszetnek van egy egészen specialis, - az
egeszségugyben - semmi mashoz nem foghato
jellemzdje, hogy egeszsegesekkel dolgozunk. A
szlleszetnel egy egészséges ember jon szulni,
és az a dolgunk, hogy ket egészséges ember
menjen haza. llyen nincs mashol az egészség-
Ugyben, és az a jo, ha ez igy tortenik.

szj
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A fiiggéség soha nem muilik el, csak tiinetmentessé tehetd, ezért az addiktolégia igazi sikerél-
meénye az egyéni kezeléshen rejlik. A betegnek kell egy motivdcio, mely erét ad a leszokdshoz

mindenkinek igyekszik megadni az esélyt a jobb életre.

Il. Pszichiatria torténetének
kezdete a korhaz indulasaval
egyiddre tehetd, es lenyegeben
mindig is az addiktolagiai be-
tegek kezelésére szakosodott.
Valt olyan idészak, mikar a je-
lenleg slrgésségi hataskarbe
tartozo detoxikalg kdzpont is itt

kapott helyet. A feladatfelosztasok az intézeten
beltl mikodé harom pszichiatriai osztaly kozott
sem mindig voltak egyértelmlen felvazolva. Ezt
a helyzetet rendezte a 2017 junius 1-jén létre-
jott Pszichiatriai Centrum, melynek kdszénhetden
mindharom pszichiatriai osztaly profilja letisztult.
A'll. Pszichiatriai Osztaly az addiktolagiai be-
tegek rehabilitacios ellatasara szakosodott.
F6 terapias profiljla az alkohol-, drog- és
gyogyszerelvonas kezeléeset kovetéen kiala-
kult szévddmeények kivizsgalasa, rekreacigja, a
hosszutavl szermentesség motivaciojanak ki-
epitese lll. progresszivitasi szinten. Az asztaly
elsdsorban a karhaz felveteli terdletérél erkezo
betegeket latja el, de az orszag mas tertlete-
rdl is fogad pacienseket. Az egyik fé feladat a
elérese és gondozasba vetelllk megtervezese.
Az akut addiktologiai teend6ket, igy a vesze-
lyeztet6 magatartast nem mutatd elvonasas
tunetek kezelesét is ellatjak.

Or. Tébias Imre féarvas Ur allandé gondozo or-
voskeént vegzi a jargheteg ellatast, mely napanta
nagyjahol 10-15 f6 kezeléset jelenti. Annak ér-
dekében, hogy dolgozo pacienseknek ne kellien
szabad napot kivennitk ellatasuk miatt, havonta
két munkanapon a rendelesi idét 10.00-18.00-ig
madasitottak és a varakozasi idd csokkentese ér-
dekeében bevezetésre kerlilt az eléjegyzes is.

A fekvdosztaly agykihasznaltsaga az elmult egy
eévben folyamatosan nétt. A 100 agyas osztaly ki-
hasznaltsaga tavaly 91%-os valt, idén varhatoan
ennél magasabh szazalékos rataval zarnak.

Az osztaly betegallomanyat tobhsegeben az al-
koholbetegségben szenveddk teszik ki, de mar
2017-ben is folyamatosan nétt a drogfogyasztas
miatt felvételre kertlok szama. Esetukben sokszar
nehezséget jelent, hogy a hasznalt szer ossze-
tétele nem ismert, illetve nem vizsgalhatd be. A
droghasznald betegcsoportnal kuldnds kihivast
jelent a kezeles alatt meg@rizni a szermentessé-
get, igy ilyen Uigyekben az erre szakosodott reha-
hilitacios intezetek fele valg iranyitas valt a legha-
tékonyabb stratégiava.

Az absztinens &llapot tartdssa tétele az alkohol-
betegeknélis egy alaposan felépitett és szemelyre
szabott rehabilitacio, melynek soran egy egesz
team dolgozik egyltt. A rehahilitacio részben a
megvonasas  tlneteket enyhitendd, megfeleld
gyogyszeres kezelés beallitasat jelenti, valamint

NAGYVIZIT NAGYVIZIT

lelki tamogatast, mely megteremti a kezelés alap-
jahoz szlkseges belsd motivaciot. Ahagy maga
a kezeles, Ugy az osztalyon toltott idd is teljesen
egyénfliggd.  Altaldnossaghan  megfigyelhetd,
hogy akinek van egy tdmogatg, akar csaladi, akar
barati hattere, az sokkal gyorsabban gyogyul.
Sajnos azonban nem keves a visszaeso és ebbdl
kifolyglag a visszatéré betegek szama sem. Az
addiktologiahan nem a teljes gyagyulas, hanem a
tunetmentes allapot jelenti az igazi sikerélmenyt,
amikor valakit sikerul visszaintegralni az életbe.
Sajnos a kéztudathan az alkoholizmus még min-
dig nincs betegseégkeént apasztrofalva, igy a tarsa-
dalom nem is kezeli annak. Szamtalan esethen az
alkoholfogyasztas kovetkezmeényekent  kialakult
sulyos belgyagyaszati és neurologiai problemak
miatt kerllnek kezeléshe a szerfuggd hetegek

szomatikus osztalyokon. A tarsszakmakkal torté-
né szorosabb egyuttmukodes vezethetne a hat-
térben meghuzado addiktolagiai betegség, fliggs-
ségi allapat felismereséhez és az oki terapiahoz.

A betegek kozott egyre tébb a kagnitiv hanyatlast
mutatd alkoholbeteg, és koztlk az egyedllalld
vagy hajléktalan. Az 6 gondnoksag ala vonasuk és
otthonban vald elhelyezéstk is feladatta valt, ami
gyakran nehézségbe Utkozik hely-, illetve jovede-
lemhiany miatt. Karcsoport tekinteteben a figgd-
seg egyre fiatalabb réteget érint. Mig régebhen 40
éves kor alatt alig kertiltek be hetegek az addikto-
|6giara, most elmaondhato, hogy nem ritka a 30-as
éveiben jaro kezelt sem. Ez részhen az (j tipusu
drogok terjedésenek, és ezzel egyltt a fuggdsegi
allapot korabbi kialakulasanak koévetkezmeénye.
Ennek okan a fiatalabb karosztaly jelenléte a jo-
véhen velhetden egyre inkabh allanddsulni fog az
osztalyon. Fontas tehat, hogy minél nagyohb sze-
repet kapjon a prevencid, melyhez az addigtolagia

HIDVEGH ANNA

szakpszicholégus

,2009-ben  onkéntes-
ként kezdtem el a Jahn
Ferenc Korhaz |. Pszi-

""" dolgozni,
ahol aztan keésdhb tel-
jes allasha is felvettek,
onnan kerlltem &t erre
az osztalyra. Méar egye-
temistaként is klinikus
- szerettem volna lenni és
itt ezt megtalaltam. A kérhaz komplex pszichi-

pussal talalkoztam. Korabban féleg skizofrénias
s klasszikus hangulatzavarban szenveddket
gondoztam, itt pedig a profilnak megfeleléen
addiktoldgiai betegeket. A Pszichiatriai Centrum
letrejottevel ugyan nyilvanosan elktléntltek a
feladatkorok, de a kdzos kollegalis kapcsolat-
rendszer megmaradt. Hetente tartunk eset-
megbeszéld pszicholdgiai értekezletet, melyek
minden szempontbdl nagyon hasznosak. Az ad-
diktoldgiai betegeknel tényleg sokat szamit a mi
segitseglink. Azt tapasztalom, hogy a kézfelfo-
gashan sokszor teves kép el raluk, hiszen 6k va-
l6ban beteg emberek, akiknek kellé motivaciora
van szukseglik a leszokashoz. Az elkdtelezddés
nagyon fontas, e nélkll nem megy, ebben pe-
dig jelentds szereptink van. A munkank edukativ
resze szamas elembdl all, melyek kélcsénésen
erdsitik egymast. Soha sincs kikapcsolva a ma-
hbilom, a betegeim barmikor hivhatnak, ugyan-
akkor soha sem élnek vele vissza. A kbzos mun-
ka egy bizalmi kapcsolatra éptl. A siker ugyan
nehezen mérhetd es maskepp jelentkezik, mint
az elet egyeb terlletein. Itt az tesz boldogga, ha
valaki nem kerul vissza a kérhazha. De terme-
szetesen a kszonomok es a kozas felejthetet-
len élmények sem maradnak el.”

is hathatds segitséget nyujthat a rehabilitacidban
szerzett tapasztalataival.

A 1l. Pszichiatrian nagy hangsulyt fektetnek az
egyeéni es csopartos pszichotherapias foglalko-
zasokra, melyek szama folyamatosan nd. A pszi-
chotherapeutak tevékenysége javitja a betegek
compliance-t, motivacigjat a szermentessegre,
gés differencialt diagnosztikai segitséget jelent
széles korl pszichodiagnosztikai ismerettk. Dél-
utanonkent a paciensek nagy szamban vesznek
részt szaciotherapias foglalkozasokan, Unnepe-
ken musorral kesztinek, vetelkedokon szivesen
szerepelnek. A terapids munkat, a rehabilitacios
tevékenyseget jelentdsen javitja, segiti a Centrum
szocioterapias teamje. Az osztaly betegei minden
évben kézmdves termeékekkel kesztlnek a kara-
csonyi vasarra, mely nemcsak a gondozottaknak,
hanem a korhazi dolgozoknak is nagy élmeny.
Ehhez hasonlg egyeni kezdemenyezés az életfa
Unnep. Harom éwvel ezel6tt az akkari betegek fat
Ultettek az udvarra, melynek évfordulgjat az osz-
taly minden évben verses megemlékezeéssel teszi
kulénlegesse.

All. Pszichiatrian a folyamatos orvos- és ndver-
hiany ellenére egy lelkes és kozos ertékek mentén
dolgozd csapat igyekszik szakmailag a leheté leg-
szakszer(ibb segitséget nyujtani. A ket neuroldgus
kolléga, a ket pszichiater és egy altalanos aorvos
munkajat dr. Puy Jozsef kardiologus, pulmonolg-
gus bevonasa tamaogatja, aki kulsd Ugyeleteskent
végzi az osztaly betegeinek szomatikus ellatasat.
A terapias team munkajaban kettd szakpszicho-
l6gus és egy frissen vegzett pszichologus vesz
reszt. Az elmult iddszakban 6sszevontak a Cent-
rum szociotherapias foglalkoztatgjat, igy tobb
szociotherapeuta és tobb foglalkozas fog segiteni
a még specifikusabb egyéni foglalkoztatashan,
ennek bdvitese, felépitése mast zajlik. A ndvers-
tatuszok 70%-ban vannak feltéltve, de a Centrum
egyik nagy elénye, hogy az ott dolgozok a helyet-
tesitéshe is be tudnak egymasnak segiteni. Az élet
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az osztalyon soha nem allhat meg, folyamatos
néveri jelenlét szlikseges, ezert 6k ket miszakban
dolgoznak.

Az ANTSZ 2017, évi ellendrzése az apolasi eszko-
z6kben nem tart fel hianyossagot. Mindemellett
idészert lenne az OXB oxigénpalackak, az EKG- és
defibrillator keszlilekek cseréje. Az gjjeliszekre-
nyek teljes allomanya szintén cserére szorulna. Az
akut betegellatast tobhfunkcios agyak beszerzése
segitene. 2017-ben a ndi részleghen felljitasra

OR. FEKETE TAMAS

neuroldgus, addiktoldgus szakorvos
,2017 marciusaban a
Merényibél  érkeztem
ide Gazdag és Malnér
féorvosokkal. Akkar mar
tudtuk, hogy itt egy
centrum fog mukadni,
ahol a kaorabbhan kep-
viselt szakmai hagyo-
manyt tudjuk folytatni.
2000-ben vegeztem el
a Semmelweis Egyetemen a neuroldgia szakot,
majd 2006-han az addiktolégus szakvizsgat is
letettem. Kulonés megtapasztalni, hogy ez a
betegség harkinél bekovetkezhet és kell§ ta-
mogatas hijan mennyire nehéz ebhdl felallni.
Az elvonas id6szaka alatt érdekes megfigyelni
a magatartas dinamikat, mely komaly fizikai
tunetekkel is egyltt jarhat. A szakmaban az az
igazan szeép, mikor latjuk a beteget remegve,
aki alig tud megallni, jarni, aztan par hét utan
gyogyultan tavozik. Jél érzem magam itt, mind
szakmai, mind emberi tekintetben. Szeretnek
sokaig dolgozni, akar 70-75 eves karomig. A
munkan kivuli feltoltédest pedig a szahad leve-
gd, a kert és a vizpart jelenti szamomra.”
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| ,1984 marciusa, a Pszi-
chiatriai pavilon meg-
nyitasa ota dolgozom a
Jahn-ban az Addiktolo-
giai Osztalyon. Ez a har-
madik  munkahelyem.
Palyakezdékent is pszi-
' chiatrian kezdtem, akkor

I SE még apoldként. Mindig
is vonzott ez a terllet, melynek szamaos reszevel
talalkoztam mar. A sok-sok ev alatt tdbh pszi-
chiatriai betegségben szenvedd is megfordult
nalunk, hiszen nem csak addiktoldgiai eseteket
kezellnk. lgazabol mindig csak ndver szeret-
tem volna lenni, mert igazi kihivas és rendkivul
izgalmas feladat a hetegeket végig vezetni a
gyogyulas Utjan. A munkam soran sok periferi-
ara kertilt és kiszolgaltatott emberrel talalkoz-
tam, akiket a szacialis munkasokkal kézosen
igyekszlnk visszavezetni a hetkoznapi eletbe.
Ez egy igazi csapatmunka, melyhez mindenki
tud valami hasznosat hozzatenni. Jelenleg 37
apolai statuszunk van, de ebbdl sajnos csak 23
van betoltve. Ugyanakkar az a maroknyi csapat,
aki itt van, szivvel-lélekkel vegzi a munkajat.
Maskepp nem is lehet! Féndverkent igyekszem
gsszetartani a csapatot és az idealis beoszta-
sok elkeszitesével segiteni a mindennapjaikat.
Csapatepitd jelleggel rendszeresen szervezek
karhazon kivuli kézos programaokat, mint példa-
ul bowlingozas vagy allatkert latogatas, melyek
mindannyiunk szamara emlekezetesek. A kor-
haz altal szervezett kozas rendezvenyeken nagy
létszamban reszt veszlnk, legyen szo fézéver-
senyrdl, karhazi balral, kirandulasral, vagy épp
szakmai vetélkeddrdl. A kiégés elleni recept ma-
sik 6sszetevdje a tamogatd csalad, akire mindig
lehet szamitani.”

kertlt a fird®, ami nagyban javitja a hetegek kam-
fortérzetét.

All. Pszichiatriai Osztaly féleg nokbdl allo mun-
katarsai Osszeszokott csapatként igyekeznek a
jo hangulat fenntartasaban, melyet erésftenek a
fénéver altal rendszeresen szervezett pragramok.
Ateam a korhaz kézponti esemenyein is, rommel
és lelkesen vallal szerepet. Ezek nemcsak a kozos
munkat erdsitik, hanem a kieges ellen is ja recep-
tnek szamitanak.

A Jahn Ferenc Kérhazon beldli egydttmUkoedeés
tekintetében nem is kérdéses, hagy a harom pszi-
chiatriai részleg a Centrum berkein belll szorosan
egyuttmakaodik. Legyen sz kdzos beteggondo-
zasrol, szakmai segitsegrdl, vagy humanpalitikai
kérdeésrdl, mindent gordtlékenyen és hatékonyan
meg tudnak oldani. A stlyas szomatikus allapot-
ban levé betegek ellatasa érdekében szoros a
kapcsolat a belgyogyaszati osztalyokkal is. A mult
évben szamos alkalommal volt szlikseg sebeszeti
konziliumra, leginkabb a leromiott allapoty be-

tegek sebkezelése, fekeélyeik ellatasa miatt. Egy
epidemioldgus szaknéver heti harom alkalommal
|atja el a sUlyos sebek kotozéset az osztalyon. A
kézponti gyogytornasz szolgalat dolgozdi heti ha-
rom alkalommal reggeli tornat és emellett egyeéni
gydgytornat tartanak a pacienseknek. Az intézme-
nyen kivll az osztaly és a Tamasz Gandozd kozo-
sen tartja a kapcsolatot az alternativ segitd szer-
vezetekkel, mint az Emberbarat Alapitvannyal, az AA
klubbokkal, azaz a keruleti alkaholmentes klubakkal,
a Maltai- es a Baptista Szeretetszolgalattal.

A ll. Pszichiatria barmely osztalyrol fogad beteget
el6zetes kanzilium utan, az atvetel abban az eset-
ben kerul elutasitasra, ha a beteg szomatikus al-
lapota nem teszi lehet6ve addiktoldgiai osztalyon
valo ellatasat.

Az osztaly kapesolata a Tudomanyos Bizottsaggal
rendszeres es megfeleld, folyamatosan tajekazta-
tast kapnak az aktualis tovabbkepzesi lehetdsé-
gekrdl, melyekre elészeretettel jelentkeznek. Min-
den honap masaodik keddjén a SOTE Psychiatriai
Klinikajan kerul sor akkreditalt kepzésre. A kallégak
minden alkalommal részt vesznek az MPT van-
dorgytlesein, a Klinikopharmakoldgiai Kongresz-
szuson, valamint a gydgyszercégek akkreditalt
keépzésein. Negyedevente klinikafarmakolagiai to-
vabbkeépzeések vannak, melyeket azon gyogyszer-
cegek el6adasai hdvitenek, akik a pszichiatriaban
alkalmazatt gydgyszereket forgalmazzak.

A tudomanyos élet masik fontos aspektusa az
egyetemi oktatasban valg részvétel, melynek
soran orommel es eldszeretettel fogadnak rezi-
denseket. Ennek elsd lepesekent az addiktolagiai
akkreditacios kérelmet mar beadtak. Az osztaly-
vezet0 foorvos jelenleg 6tod eves orvostanhallga-
tok addiktologiai blokkgyakorlatanak megtartasa-
ban nyijt segitséget a centrumvezetd féorvosnak,
tovabba rendszeresen fogadnak pszicholdgus
hallgatokat az ELTE-rdl és a PPKE-rdl.

Eselyt adni

Interju dr. Molndr Bedta, megbizott

osztdlyvezetd foorvossal
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Mindenki megerdemel egy lehetdseget a gyagyu-

|&sra - vallja dr. Molnar Beata, aki nemcsak a Jahn
Ferenc Karhaz II. Pszichiatriai Osztalyan, hanem

NAGYVIZIT KOR-KEP

korébbi pélyafutadsa sorén is ezt a szemleletet
képviselte. A szakmai alapok hirtokaban szemelyre
szabott kezeléssel igyekszik segitséget gydjtani a
gondozottaknak,

Milyen szakmuai it vezetett iddig?

Fll-orr gégesz vagy szemesz szerettem volna
lenni, de az élet Ugy hozta, hogy dr. Funk Sandor
addiktologus professzor mellé kertltem a Nyiré
Gyula Korhazba. Akkor még csak ideiglenesen,
amig nem jon Ujabb lehet6seg, de végul nem
nagyon akartam elmenni. Maradtam, mert le-
nylgozott az a szines és gazdag tudas, amivel itt
talalkoztam. Harom éves neuroldgiai szakvizsga
utan megszereztem az addiktologiai kepesitést is.
Kozel 24 évet dolgoztam a professzor ar mellett,
akitél nagyon sokat tanulhattam. 2013 és 2016
kozott a Merényi Korhaz Addiktologiai Centruma-
ban dolgoztunk egytitt Gazdag féorvos drral. Mikar
ott megszUnt az akut profil és azt lattuk, hogy az
altalunk kepviselt szemlélet is akadalyokba Utko-
zik, atjottink ide.

Osztalyvezetdként milyen szemléletet képvisel?
lgazabdl soha nem vagytam erre a szerepkarre.
Mindig csak osztalyos orvas szeretettem volna
lenni, de most Ugy eéreztem, azonaos szemlelet
mellett eredmenyes es sikeres munkat tudunk
vegezni. A Merényiben toltétt kozos harom eves
munkank alatt dr. Gazdag Gabor f6orvas drral
kidertilt, hogy azonos szakmai elvek es értekek
menten zokkenémentesen tudunk egylitt dolgoz-
ni.

Mi a kiégés ellen a legjobb médszer?
A folyamatos 6nkepzes. Az addiktoldgia amugy is
egy gyorsan fejlddé szakaga az egeészségligynek.
Evente Uj szerek kertinek piacra, melyek tjabb ki-
hivasok ele allitanak minket. A nemzetkézi minta-
kat, tapasztalatokat minden esethen at kell Ultetni
a hazai viszonyokra és a megléve tudast a gyakor-
lathba szemelyre szabott kezelésse kell alakitani.
Ebben a szakmaban rendkivil fontos a kammu-
nikacio. Boldog vagyak, hagy egy olyan csapattal
mukodhetek egyutt, akik hasonld szemlélet men-
tén dolgoznak.

Szlopdczki
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s eqyiptomi Firad ehed az el
ISmert , 0rias

Az idészamitdsunk el6tti 27. szazadban élé egyiptomi faradé, Szanaht dllitélagos maradvdanyainak megvizsgdldsat kdvetéen egy uj tanul-
mdny azt dllitja, hogy az ékori kirdly lehetett az elsé ismert személy a térténelemben, aki éridsndvésben [gigantizmusban) szenvedett.

zamos nep Osi mitoszai Griztek
meg az ,oriasok” emlékét a skan-
dinav népek legendaital kezdve a
gorég mitologia titanjaiig beza-
rélag, de még a Bibliaban is tdbb
helyen bukkannak fel. Mdzes els6
kényvehen (6,4) példaul ezt lat-
hatjuk: ,Abban az idében, amikor az is-
tenfiak bementek az emberek lednyaihoz,
és azok gyermekeket szultek nekik - sét
meég azutén is -, 6riasok éltek a foldon. Ok
voltak az ésidék nagy hird vitézei.”

Termeészetesen nem tudhatjuk, kikrél is
szolnak pontosan az okari elbeszélések,
regeszeti leletek mindezidaig nem erdsi-
tettek meg a legendak féhéseinek letet,
habar 1869-hen a New Yark allambeli
Cardiffban kutasas kozben ratalaltak egy
harom meteres, megkovult alakra, am ha-
rom honappal késébb kiderllt, hogy egy
ritka jol sikerult atveresrdl volt szo.

1901-ben az egyiptomi Beit Khallafnal
feltartak egy kiralyi kérnyezetben elte-
metett emberi maradvanyt, amelyet a
szakerték idében az egyiptomi masodik
és harmadik dinasztia hatarara, vagyis
Kr.le. 2700 kérllre dataltak. A mai vi-
szonylatban is kifejezetten magasnak,
az okori atlagmagassaghoz kepest pedig
feltdnden oriasnak tekinthetd, 1,987 me-
teres egyent sokan Szanaht egyiptomi fa-
ragval szoktak azonositani. A Kr. e. 2650
korul uralkodo kiralyrol igen keveset tu-
dunk, egyes forrasok szerint az 6 orszag-
lasa idején inditottak kereskedelmi expe-
dicickat a Sinai-félsziget asvanykincsei,
kulénosen a tlrkiz beszerzése érdekében.

Az eddigi kutatasok szerint az Egyiptom-
ban feltart, mumifikalt maradvanyok ese-
teben az atlagmagassag a karszakban
1,65-1,7 meéter lehetett, magyarazta a
Live Science-nek Michael Habicht, a Zuri-
chi Egyetem munkatarsa. Az egyiptomi
faragknak mindsegileg €s mennyisegileg
is lenyegesen tobb étel allt rendelkeze-
stikre, valamint az egeszsegi allapotuk is
nagysagrendekkel lehetett jobb a korszak

atlagembereinel, ezert altaldaban maga-
sabbak is voltak. A Szanahtnal tébb mint
ezer evvel késdhhb elt Il. Ramszesz a maga
175 centimeterevel kifejezetten egim-
eszelének szamitott, &m meg sem koze-
litette egykori elédje magassagat.

A The Lancet Diabetes & Endocrinology
szakmai folydirathan megjelent tanul-
manyban Hahicht és kollégai ujbol elem-
zes ala vettek Szanaht allitélagos marad-
vanyait. A csontok, valamint a koponya
vizsgalatai utan azt allitjak, hogy a 4700
evvel ezeldtt élt egyén maradvanyai egyer-
telmlen a gigantizmus jeleit mutatjak. Az
eddig feltart faraok kozott meg nem talal-
tak olyan szemelyt, akinél hasonla tinetek

mutatkoztak volna, mindemellett minden
hizonnyal ez lehet a torténelem legrégeb-
bi emberi maradvanya, ahal a szakerték
kimutattak az ariasnoves jeleit. ,A beteg-
seg okori megjelenése és evollcids fej-
|6desenek tanulmanyozasa a mai gyogy-
szerek eléallitdésanak szempontjabdl is
kiemelkedden fontos” - mondta Habicht.

A noévekedesi hormon tultermelddeset gyer-
mekkorban gigantizmusnak (driasnéves-
nek] hivjuk, felnéttkorban az akromegalia
kifejezéssel illetjik. A betegseg lényege,
hogy az agyalapi mirigy (hipofizis] tulzott
mennyiségl novekedesi hormont allit eld
egy jeindulatu daganat kévetkezteben.
Forrds: mult-kor.hu
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Ahogyan 1992-tdl kezdve minden eszten-
ddben, idén is megiinnepelte intézményiink
a magyar egészségiigy legjelesebb napjat
Semmelweis Ignac sziiletésének évforduldja-
nak alkalmabadl. A 2018-as esztendd kiemelt
jelentdseégd, hiszen pontosan 200 éve sziile-
tett nemzetiink talan legismertebb doktora,
,»,az anyak megmentdje”. Ez alkalombél Ma-
gyarorszag Kormanya ezt az évet Semmel-
weis-emlékévvé nyilvanitotta.

Az antiszepszis felismeresenek fontossaga
és vele a madszeres megelézés szemlélete
Ujrairta az egesz orvostudomanyt: minden
kezelés, beavatkozas kiindulopontja lett. A
fertétlenitd kézmaosas, amelynek jelentdse-
get felismerte, és amelyet kotelezdve tett a
szUlészeti osztalyokan, egyszer(, mara mar
termeészetes eljarasnak szamit. Az ¢ idejé-
ben azonban feleslegesnek, értelmetlennek
tartottak orvostarsai. Nem gondoltak volna,
hogy kétszaz évvel késéhb minden, amit a
sterilitas fontossagaral, az orvoslas elsé
szamu torvenyerdl tud majd az emberiseqg,
Semmelweis Ignac klarmész oldatos talkaiig
lesz visszavezethetd.
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Semmelweis Ignac hagyatéka tohb szem-
ponthal is kiemelkedd: egyrészt a fiatal ge-
neracio szamara kellenek a hozza hasonlg,
elszant és nagy tudasu példaképek, mas-
reszt a Semmelweis-doktrina mais érvényes
gs aktualitas az arvosi gyakorlatban, mivel a
higiénia és a kézmosas hianya sajnos meg a
21. szazadban is gondokat okoz.

A Jahn Ferenc Korhaz ebben az evben is
nagyszabhasu Unnepséget szervezett ennek
tiszteletere, ahol kiildnho6z4 dijakat, jutalma-
kat adtak at az el6z6 esztendd legkivalabh
munkatarsainak. Az esemeényt idén junius
28-an tartotték az intézmeény ehedlgjében.
A rendezvényen részt vett Borbély Léenard,
Csepel polgarmestere, Marovik Attila, Csepel
alpolgarmestere, az intézmenyt folyama-
tosan adomanyokkal segité Losonczi Ottd,
Pesterzsébet diszpolgara, az AEEK terileti
igazgatosag reszerdl Nagy Annamaria és Pa-
kozdi Ferenc, valamint a Magyar Egészseg-
Ugyi Szakdolgozoi Kamara képviseletében
Szaho Andrasne.

A kézel 300 f6s vendegsereg kézésen ene-
kelte el a Himnuszt, majd dr. Ralovich Zsolt,
a karhaz féigazgatoja koszaéntotte az egy-
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begyllteket. Megkaszonte a kollegak egesz
eves faradhatatlan, kitartd munkajat, tovab-
ba hangsulyozta, buszke, hogy a Jahn Fe-
renc Kérhaz csapatéanak tagja lehet. Dr. Ga-
ramvolgyi Zoltan, a Szllészeti-Négyogyaszai
Osztaly osztalyvezetd féorvosanak Unnepe-
lyes koszantdjet kovetéen elkezdddtek az ok-
levelek, ajandekok atadasai, melyet Németh
Kristof szinmUvesz el6adasai szinesitettek.
Idén dsszesen 109 karhazi dolgozd kapott
elismerést, tohbek kézt 8 adjunktusi kine-
vezest, 2 fdorvasi kinevezest, 1 fétanacsosi
es 6 tanacsosi cimet, 14 gazdasagi igazgatai
dicseretet, 20 apolasi igazgatai dicséretet,
valamint 13 orvosigazgatdi es 11 féigazgatoi
dicseretet is atadtak az innepsegen.

A kitUintetéseket kdvetéen dr. Ralovich Zsolt
ismet megkdszonte a korhazi dolgozok fele-
I6s munkajat, és a Szdzat eléneklése utan a
program egy allofogadassal vegz6dott a kar-
haz Zold El6adejaban.

GRATULALUNK
MINDEN KITUNTETETTNEK!
0Og

DICSERETEK
Féigazgatai
dicséretben részesult
Kovacsneé Szolar Zsuzsanna
Dr. Székely Eva
Dr. Matyus Aron
Dr. Balogh Csilla Zsuzsanna
Dr. Téth Mariann
Dr. Balint Péter
Kallainé Gal Krisztina
Vajdane Vass llana
Csupor Henrik
Heisz Timea
Spatay Tamas

Orvosigazgatoi
dicséretben részesult
Dr. Hoffmann Csaba
Dr. Kovacs Janos Balazs
Dr. Szigeti Balint
Dr. Juhész Imre
Dr. Ujhelyi Piroska
Nagy Gabriella
Podrohanyi lldiko Maria
Laszléné Dr. Simon Andrea
Dr. Halasz Krisztina
Lanyi-Wolf Andrea
Dr. Pesti Veronika
Dr. Magyar Andras
Dr. Farkasinszky Tibor

Apolasi igazgatoi
dicséretben részesult
Gerhauserne Papp Mdnika
Téthne Magos Csilla
Séra Marta
Magda Sandorné
Telenkai Edina
Vass Katalin
Molnar Timea

Nagy Laszlone
Szeman Janosné
Jobbagyné Kotmajer Manika
Prekler Melinda
Engertné Deak Agnes
Mildkné Szinai Erzsébet
Erdei Lajosne
Szarka Lajosné
Bartucz Aranka
Koncz Beatrix
Kovacs Csabéaneé
Berki Istvanne
Barath Katalin

Gazdasagi igazgatoi
dicséretben részesult
Kozicsné Fejes llona
Véry Laszlé Miklds
Szalai Lajos
Petd Antal Jozsef
Szalai Gabor
Perencseiné Matula Csilla
Hanyecz Laszléne
Gyoni Gahbriella
Biré Barbara
Robotkané Sutd Katalin
Vida-Rapolthy Ingrid
Nagy Gergely
Boda Zsuzsanna
Kovacsné Kocsis Adrienn
Adjunktusi kinevezést kapott
Dr. Noszek Annamaria
Dr. Fekete Tamas
Dr. Ebnet Judit
Dr. Kallé Zsolt
Dr. Varga Gabriella
Dr. Unger Adrienne Timea
Dr. Sélley Csaba
Dr. Fried Zoltan

Féorvosi kinevezést kapott
Dr. Gyorgyi Sarolta
Dr. Szabo Gyoérgyi

CiIMADOMANY0ZASOK
Munkatarsi cimet kapott
Szotko Istvan
Balobas Janosné
Kissné Molnar Katalin
Csik Viktoria

Fétanacsosi cimet kapott
Szahd Laszlone

Tanacsosi cimet kapott
Bereczki Piroska
Kemenczy Déra
Gaal Magdolna

Sudarneé Erdds Julia
Szakal Dora
Godo Istvanneé

Elémeneteli jutalmat kapott
Huber Péterné
Tatai Kitti
Vamné Mester Eva
Bito Miklos

Miniszteri kitiintetésben
részestlt
Dr. Molnarné Malovecz Agnes

45 éves hiségjutalom
Gargyanné Doczy Agnes
Dr. Armay Zsuzsanna

A MESZK versenyen Dicsérd
oklevelet kaptak
Tolvai-Fulép Katalin

Keresztesi Endréné
Szanto Regina Terézia
Ulicza Viktoria
Takéacs Gabriella,
Legerszky Krisztina
Serban Edda
Molnar Erika
Néninger Tibor
Szaho Krisztina
Nagy Krisztina
Backer Tamas

45 éves aldozatos szakmai

munkajaért elismerésben
részesitettek
Dr. Javorkai Imre
Czovek Sandor Gaborneé

A Fiatal orvsosok forumanak

dijazottjai

Orban Andrea (I.]
Kemenczky Ddra (I.]
Dr. Acs Patricia (I.)
Dr. Papp Luca (1]
Dr. Pataki Edit [I.]
Dr. Bors David (I.)
Dr. Falusi Maria (I1.)
Dr. Malik Viktor (III.
I

)
Dr. Pallag Geza [lII.]

MESZK Kossuth Zsuzsanna

emlékérmet kapott
Varga Krisztina
Bernath Attilla
Szaho Margit
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Idén majus 26-an tartotta Intézményiink a
kérhazi alkalmazottak gyermekeinek szant
gyermeknapi programsorozatot.

A szikrazé napsutésben megrendezett ese-
menyen a csecsemoktdl kezdve egészen a
tinedzserekig minden korosztaly képviseltette
magat. A legtobben szUlleikkel, nagyszUleikkel
érkeztek, és termeszetesen most sem érte
csalodas a karhaz zold terlletére kilatogatokat,
hiszen a szervez6k idén is szamos programmal
kedveskedtek a gyermekeknek.

Az atmozgatd torna utan a lurkok szinte azan-
nal szetszoradtak a flves teruleten, hiszen
nagyon sok, jobbnal-jobb és izgalmas prog-
ram varta ket tdbb helyszinen. Ujitasként idén
mindenki kapott egy menetlevelet, amelyre
alairasokat kellett gydjteni a kulonféle prog-
ramok jatekmestereitél, amit utana mindenki
ajandékra valthatott. Erdemes volt tehat min-
den jatékot kiprabalni.

Az egeszen kicsik rogton az ugraldvarat vagy a
jatszohazat celoztak meg, ahol autoverseny-

palya, épitgetds, formaegyeztetds, pllssbol és
textilbdl keszult kreativ jatekok sora varta 6ket.
Hatalmas sikert aratott a t(izaltd autg, valamint
a cirkusz iskola is. Itt triikkoket, mutatvanyokat
tanulhattak a gyerkdcok.

Termeészetesen a nagyobbak sem unatkoz-
hattak: a logikai asztalnal kulénbdzé ordogla-
katokat, Ugyessegi jatékokat is kiprabalhattak,
amelyek nem csak a gyermekek, hanem haz-
zatartozoik szamara is olykor kamoly kihivast
jelentettek.

A bétrabbak idén elészor prabalhattak ki, mi-
lyen is ,meglovagolni” egy rodeo bikat, és

akiket viszont ez sem hozaott volna lazba, a
szakszervezet szervezéseben kulanféle kreativ
foglalkozasokon is reszt vehettek.

Vastaps kisérte vegig a Tukér Bemutatocso-
port kutyusainak fellépesét, akik gazdajukkal
egyuttmuikodve, sok tanulast kévetéen mutat-
tak be zenés musorukat. Ezt kovetden a gyer-
mekeknek lehetdseguk volt a kutyakkal jatsza-
ni, fogdcskazni, de akadt, aki csak simogatni
akarta dket.

A nap végere elfogyott 25 kg kenyér, 4 kg sajt-
krém, 5 kg Nutella, 4 kg husas-zsir és 57 liter viz.

Jovdre is varunk mindenkit szeretettel!

Szponzoraink:
KORHAZI ALAPITVANY
KORHAZI BUFE
4PRO KFT.

CENTRICA BUSINESS SOLUTIONS
MEDIWORLD PLUS KFT,

KOSZONJUK A TAMOGATAST!
0Og

Tisztelt dr. Ralovich Zsolt foigazgatd ar!

Edesanyamat, S Andrasnét 2018, majus 23-an 16 és 17 dra kozott mentovel szallitottak
eszméletlen allapotban a Dél-pesti karhaz siirgdsségi , sokktalanitajaba’.

Sramtalan vizsgalatot és tobbszin probalkozast kivetoen nagvon neheren. de sikeriilt
stabilizalni az allapotat és 00:15 éra kortl kerult a I emelet I-es Belgvogvaszat Osztaly
intenziv szobdjaba.

Majd hajnal 2 éra koriil djabb rohamot kapott. orvosok és szakapolok kitzdotek az életéént tibh
oran Keresztill, ezutdn keriilt az Aneszteziologial és Intenziv Betegellatd Osztdlyra valsdgos
allapotban. Az mtenziv osztalvon 10 napot volt.

Szeremém kiemelten megkdszénm dr. Hoffmann Csaba osztalyvezetd foorvos umak. dr.
Marics Gabor, dr. Bubelényvi Gabor és dr. Szabé Lajos uraknak, hogyv Kivalo szakma
mdasukkal, emberségitkkel és segito hozzaallasukkal Edesanyam gyogyulisihoz-jobbulisihoz
hozzajarultak! Koszonom mindazoknak az orvosoknak és dpoloknak is. akiknek sajnos nem
mdom a nevét, de szintén segitettek.

Szeremém kulén megkoszinni Minoritsné Bogar Andrea szakipold kedvességér. szakmai
segitségét és odafigyelésér. Sok hasonld hozzaallasn apolora van szitksége a korhaznak, de
legfiképp a betegeknek!

Végul szeremém megkdszonni az On segitségét, hogy a Belgyogyvaszati Osztilyon picit jobban
odafigveltek Anyukanwa és jimius 15-én haza hozhattam Ot Izy otthon. nyugalmasabb

korilmények kozon gyogyulhat és folyrathatja megszokott mindennapjair a csalidja nagy
drémére.

Megkérem, legyen szives dtadni kiszénetiinket a Kollégai részére is!

Munkajahoz kivanok sok eror, egészséget és kitartast!

Kiszinetel és uszelenel:

W P . .
Dr. Ral Digazgato ar

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet
1204 Budapest, Koves u. 1.

Tisztelt Féigazgato tr!

Edesapam, [stvan, 2018.majus 5-én akut fejfajassal délutdn 16. 30 kériil
esetkocsival érkezett a korhaz siirgdsségi osztalyara.

Tudtuk, hogy nagy a baj.

A siirgésségin akkor iigyeletet adé Szabé Lajos doktor ur és a munkajat
segitd oOsszes tobbi dolgozd emberfeletti kizdelme, szakértelme,
empdtidgja, ember- és betegszeretete azonban hozzdjarult ahhoz, hogy
Edesapam méltéssiggal, szeretteitdl karilvéve tavozhasson a foldi vilagbol.
Nehéz szavakba énteni, hogy mennyire héldsak vagyunk nekik ezért.

Munkajukat, emberségiiket halds szivvel koszonom az egész csaldd
nevéhen.
A tovabbiakra mindannyiéjuknak erfit, egészséget, minden jot kivanok.

Dabas, 2018. majus 22-én
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Oszinte tisztelettel : Judit

Tisztelt Igazgaté Féorvos Url

A hétvé(én majdnem elhivtak engem mashovd, olyan dimenzidkba, ahovd csak a végleg elmendk
k. Fekiid az dgyen, dolj
arrdl, hogy nagyon nem érdekelt, hogy mi térténik velem. Végtel ! valt E
éreltem. hogy a kilsztbhbz érkeztem, és boldog voltam. Felneveltem a gyerekelmet, lattam
fi a harcot

rajtam 3 orvos, és négy(lll) ndvér. Beszémalok nektek

8T utat ". 5 bdr annak ellenére, hug\r pnglin\r

dllapotban voltam, az agyam végig tiszta, és ép wvolt. Hall és al a b k
parbeszédeket: -Ha nem igy lett volna, miként tudndm megirni? ~Hogy ]aﬂ be a beteg? — kérdezte
az orvos.

Sajat ldbdn, és k - mondta a
verejtékes. - Siessiink doktor dr, mert elveszitjilk!!

yés arcl ndvérke — Arca szlirke volt, s igen

Es ez igy ment sokdig, gyors

el, most ez kell, most az infizié -

kazben valaki mar telta az dllvdnyt. Az § fi k attdl fliggden, hogy az orvos melyik
éndmh hez akart h és négy ember forgatott, tolt, emelt, vittek fel
! hoztak le letrdl, de egy mondat mindig ott volt a flilemben: , Siesslink, mert

| irjak!!™ H il . a volt, és mikadate az MRI, a CT, és a labor két drédnként

kontroll vizsgélatot végzett!!! Mar olyan veltam, mint a szita. Engem ez j& érzéssel tdltétt el, hogy
Idm, &k nem tudjdk milyen ,zseni” vagyok”, egy dolog Bket, k, mert el
Es ez maradt meg bennem szinte egyedil. Ez @ mondat: Siessink, mert elveszitjik.

Mar itthon vagyok, csak pihennem kell [...) amit a 65 évem rém terhelt. Es megkdszéntem az fb-n a
fent emlitettek hivatdstudatér {._.).

Mieldtt hazavitt volna mentd, kimentem a mosdéba. Velt We papir, mikadétt a kézszdrite
ventildtor. A mentdsnek akartam adni 500 ft-ot, nem fogadta el - igaz, ennyi volt az Gsszes
vagyonom. De & ezt nem tudhatta.

Kérem az igazgatd fSorvos urat, hogy levelemet nyomtassa ki [..) hogy mindenki értesiiljén arrél,
hogy van egy rémem. ELEK!

()
2018, 06. 27. - az események egy nappal elétte tdrténtek.
Nekem egy dolog maradt meg: . Slessiink mert elveszitjiik.!!"

Mo comment.!! Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdzban a Siirg8sségl O
még mal naplg mikddd életemben.

yon voltak ezen események a

Tisztelettel, kiszbnettel és halaval: s lend

Tisztelt Oszidlyvezetd Foorvos Asszony!

Szives t4jél isul mellékel kildtm (Onnek Metlesits David Ldsz1d (1204, Budapest,

Ti[m tér BiLép. 1.2} M.mménumunkhoc cimzett levelét, melyben az On dltal vezeten 1L sz.

Pszi iai Osztaly 1bb Lardrsdnak - név szerint kiemelve dr. Tdbids Imre fdorvoes urat -
hi , lelkii gvogyitd kijadet és emt ipéért fejezte ki haldjat.

Egyittal Minisztériumunk nevében is gratuldlok eredményes munkdjukhoz.

Kérem, il €5 nagy K

Budapest, 2018, mé#jus 30.
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CSALADBAN MARAD! I

Uj rovatunk masodik részében ez alkalommal egy olyan csaladdal ismerkedhetlink meg, melyben a négy
gyermekbdl kettd is az egészséguigyben dolgozik. Tothné Kaldczi Renata és lanya, Lilla mesélnek a palya-
valasztasradl, az egyltt megélt emlékekrdl, sikerekrdl és kihivasokral.

TOTHNE KALOCZI RENATA,
endoszképos szakasszisz-
tens (Gasztonteroldgiai En-
doscopos Lahor]

Szamos szakmai tapaszta-
lat birtokaban az ambulancia
endoszkapos reszlegén tel-
jesen otthonra talélt. Négy
ledny eédesanyjaként bUlszke
a csaladjara, és mindenben
igyekszik tamaogatni nemcsak
gyermekeit, hanem fiatalabb
kallégait egyarant.

Milyen szakmai mult kéti a
Jahn Ferenc Kérhazhoz?
Elmondhatom, hogy ez az
els6 munkahelyem és innen
szeretnék nyugdijba is men-
ni. Kalocsédn végeztem az
Egészsegligyi  Szakkdzépis-
koldban, majd 1883-ban az
akkar még frissen megnyitott
Jahn Ferenc Kérhaz Sehészeti
Osztalyan kezdtem el apolo-
ként dolgozni. A gyermekeim
szlletését kovetéen a Il. Bel-
gyogyaszatra kerlltem vissza,
ami akkariban haematoldgia
valt. Ez az évek alatt tobh
profilvaltdson ment keresztll,
igy enis kulonbozé tertleteket
ismerhettem meg mélyehben.
Voltam peritonealis dializis
néver karhazunk Steimetz
Kapitany utcai reszlegén. Ke-
s6bhb a Il. Belgyogyaszat kar-
dioldégiai profilra valtott, igy
elvégezhetem a HID-, majd a
kardiologiai szakasszisztensi
kepzest is. Ez utobbi képe-
sitesnek kulonosen arulok,
hiszen az egyik lanyamnak
akkoriban volt egy komoly
szivmUtétje, melynek saran az
itt megszerzett plusz tudast
is hasznasithattam.

Azdta az osztaly f6 profilja a gasztroenteroldgia lett.

Hogy élte meg mindezt?

Fontos a folyamatos szakmai fejlddes, amire szukségunk is van!
A profilvaltas arra sarkallt, hogy beledssam magam egy Ujabb
terliletbe. Volt idészak, mikar fénévér helyettesként lattam el az
osztalyos munkat, és valami miatt rovid iddre be kellett segite-
nem az ambulans endoszkopos vizsgalatoknal. Ezt akkar annyira
megszerettem, hogy itt maradtam, és természetesen az endosz-
kapos szakasszisztensi kepesitést is megszereztem. Szeretek az
embereknek segiteni, aktivan részt venni az egészségligyi ellatas
folyamataban. Ugy érzem, itt most nagyon j6 helyen vagyok!

Ennyi munkaév birtokaban mit tud a fiataloknak tanacsolni?

Kell a tapasztalat, és erdemes tohb tertleten kiprobalni magukat.
A szakmai palyafutasom soran megszerzett 6sszes gyakarlati tu-
dast tudom alkalmazni a mindennapokban, mely ad egy rutint és
magabiztossagot az endoscopos beavatkozasok saran.

Négy lanya van, melybdl az egyik sziilésznd, egy masik pedig
gyakorld apold. Az egészségiigyi véna drokolhetd?

Biztos hatassal valt a lanyokra az, hogy én az egészseglgyben dal-
gozom, de azért hozza kell tenni, hogy a masik kettdt egyaltalan
nem érdekli ez a palya, Lilldt viszant mar az elsé perctél kezdve
igen. Emlékszem, hogy gyermekkent milyen élvezettel jatszottak
,orvosost”, Tetszett nekik a fehér kopeny és mindig szivesen kisér-
tek be engem a munkahelyre.

Mit sz6lt a palyavalasztashoz? Féltette 6t?

Természetesen megprahaltam lebeszeélni, hiszen ismerem a szak-
ma nehéz oldalat is, de nem sikertlt. Most mar orulék és blszke
vagyok rajuk, hogy megalljak a helylket a palyan, melyben én is
igyekszem segiteni dket. Iskolaskeént, ha kellett, letltem veluk ta-
nulni, manapsag inkabb szakmai beszelgetéseket, kankrét helyze-
teket vitatunk meg.

Mi az egészségiigyben rejld legnagyobb sikerélmény, mely erdt
ad a hétkdznapokban?

A gyogyult beteg. Szeretek az emberekkel foglalkozni és nagyon
jo latni, hogy ha egy fekvObeteg, akit elet-halal kézt vizsgaltunk
gs ellattunk Ugyeleti iddben, mondjuk vérzés miatt, gydgyultan jon
vissza a kantrollvizsgalatokra! Itt a Il. Belgydgyaszaton szamos
latvanyos gyogyulassal talalkozunk, melyekhdl sok erét lehet me-
riteni a folytatashoz.

ZOMBORINE TOTH LILLA,

gyakorld apolé (Il. Belgyogyaszati Osztaly)

Gyermekkaratal kezdve vonzza az egészsegligyi palya, nem riad vissza
a hirtelen helyzetektdl, és ha kell, kdtszerrel megy még bulizni is, hogy
minden helyzetben segitséget tudjon nyujtani. Fiatal kara ellenére szeret
az idésebbekkel foglalkozni, akikkel gyorsan megtalalja a kdz6s hangot.

Mi az elsd gyermekkori emlék,

mely meghatarozé volt a palyavalasztas soran?

5-6 evesen az allatok jobhan érdekeltek, mint az emhberek, ezért akko-
riban allatorvos szeretettem volna lenni. Fokozatosan figyeltem fel erre
a szakmara. Bejottem anyukammal, ahol azt lattam, hogy 6 mindenki-
vel kedvesen, szeretettel beszel. Nyitatt szemelyiség vagyak, ezért én is
elészeretettel kommunikaltam a betegekkel.

Milyen iskolai tanulmanyok hirtokaban keriilt ide?

Az altalanas iskola utan a Semmelweis Ignac Egeszsegligyi Szakkazep-
iskoldban folytattam tanulmanyaimat, ahol szabadidémben elsGsegeély
szakkarre jartam. Mar ekkor megtanultuk a slrg@s esetek ellatasat és
a kotozes alapjait. Az elsé sikerelmeny az volt, hogy a csapatunk a helyi
gydzelmek utan bekertilt az Orszagos Elsésegely Versenybe, ahol mi kep-
viselttk Budapestet, és a negyedik helyen vegeztlink. Az érettsegi utan
elkezdtem a fogaszati asszisztensi kepzest, amit azonban nem fejeztem
be. Leginkahb azeért, mert a nappali iskola mellett péntek és szombat
esténkent segedapoloként dolgoztam a karhaz 1. Belgyagyaszatan, ami
annyira megtetszett, hogy tudtam, az osztalyos betegapolashan a he-
lyem. 2017-ben jottem &t a Gasztroenteroldgia fekvéheteg részlegére.
Ortiltem, hogy a nyugati szarnyra keriiltem, ahol az 6rzének nevezett,
specialis esetek ellatasara fenntartott karterem is van.

Mit szeret benne?

Ez egy emberkdzpontd palya, ami nagyon izgalmas. Szeretem az oszta-
lyas munkat, az idésebbek gondozasat is. J6 latni egy-egy csapatmunka
eredmeényet, mikor a beteg a sajat lahan tavozik. Az az igazi visszajelzes,
ha egy kontrollra erkezd paciens bekdszan, es csak annyit mond: ,NGveér-
ke, itt vagyok! Kdszénom!”. Az egészseéglgy, Ugy érzem, az egesz élete-
met végig kiseri. Még kdzepiskalas valtam, mikar mindig tortént valami
a kézelemben. Hol egy cukorbeteg lett rosszul, vagy épp egy hajléktalan
Utdtte be a fejét. Emlékszem, én voltam az egyetlen a tarsasagban, aki
kotszerrel, sebtapasszal és gumikeszty(vel a taskajaban indult el bulizni.

Milyen jovdbeli tervei vannak?

2016-han kezdtem el az Intezményen beluli, 3 éves apolai képzeést. EI6-
szor ezt szeretném befejezni, de tovabhbra is nagyon érdekel a slirgéssé-
gi- és az intenzives szakapoldi munka, szaval lehet, hogy még ez irany-
han tovabbkéepzem magam.

Miben szokott segitséget kérni az édesanyjatal?
Gyakarlatilag mindenben. Mikar elkezdtem a segédapaloi munkat, akkor
kllondsen sok tanacsot kaptam tdle. Hirtelen belekertltem a mélyvizbe,
s anyukammal szinte minden reggel atheszeltem az éjszaka torténte-
ket. A szakmai segitséget mind a mai napig megkapom, és barmilyen
kerdessel 6szinten tudok hozza fordulni.

szj
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HORMONSZINT HATAS
A PAJZSMIRIGY BETEGSEGEI

Ha tul sok hormont termel az nem jo, ha keveset, az sem. Radadasul még gébosddhet is! A leggyakoribb pajzsmirigy betegségekrdl,
eléfordulasaikrdl, tineteikrdl és a kezelési lehetéiségekrol beszélgettiink Dr. Sarkazi Agnes, endokrinoldgussal, az a Jahn Ferenc Kérhaz
endokrinoldgusaval, Izotépdiagnosztikai és terapias részleg vezetdjevel.

Milyen pajzsmirigy

betegségekkel taldlkozhatunk?

A pajzsmirigy a nyak eltilsé reszen, alul, a légcs6
ket oldalan talalhato és egy hormont - tiroxint
és trijadtironint - termeld szerv. A probléma ak-
kor all fenn, ha kevesebb, vagy ha téhb a szer-
vezet jodtartalma, mely felbaoritja a megfeleld
mukadest. A pajzsmirigy betegseg egy autaim-
mun, téhbnyire oroklott karkép, melynek sorén
leggyakrabban az alul mikadeéssel talalkozunk.
A tilmukedes talan valamivel ritkabban fordul
elé, ugyanakkar sokszor egyutt jar a gobose-
déssel, melyet az idds karban mas betegségek
miatt elvégzett kils6 besugarzas is eléidézhet.
A tilmUkodésnel erdemes kiemelni a dohany-
zas szerepét, mely jelentds mertekben a gyul-
ladas rosszabhodasat idézheti eld. A gohok
sok esethen szemmel kitapinthatd duzzanat
formajaban jelentkeznek, és ket fajtajuk lete-
zik: meleg és hideg. Mivel féleg az utdbhi tipus
esetében a daganat esélye is fennall, ezért a di-
agnosztika soran biopsziat is szoktak vegezni.

Mely a legveszélyeztetettebb korosztdly?

Alapjaban véve a nok, bar tudomanyos okkal
nem tudom megmagyarazni, hogy miért. Mégis
azt tapasztaljuk, hogy néknél 6tszér gyakrab-
han talalkozunk pajzsmirigy betegséggel, mint
a ferfiaknal. Ugyanakkor ez utdbhbi nem ese-
téhen az is megfigyelhetd, hogy bar ritkabban,
de gyakran sulyosabb formaban jelentkeznek a
tlnetek. Ezen kival minden olyan korosztaly ki
van téve a kackazatnak, akik épp hormonval-
tozashan vannak. Ide értve a serdlldket, a kis-
mamakat és a valtozo karban léevéket. Raadasul
azan idéseknél, akik valamilyen okbal kifolyolag
nagy adag jodot kapnak egy-egy kezelés soran,
kulon figyelni kell a géhésddest, hiszen ez be
tudja inditani. A kismamak is kulén figyelmet
kapnak. Egyrészt a pajzsmirigy alulmulkodeés
medddseget idézhet el6, masrészt a varando-
sag iddszakaban a jodszUkseglet az altagosnal
nagyobb, melyet mestersegesen kell pétalni. A
kismamaékra vonatkozd szUrévizsgalatok auto-
matikusan tartalmaznak mar TSH szintmerest
is. Ez manapsag olyan fontos szempont, hogy
peldaul addig el sem inditjak a lombikprogra-
mot, amig a TSH mértéeke nem megfeleld.

Milyen tinetekkel

jelentkezik a pajzsmirigyprobléma?

Vannak hasonld es eltérd tlnetek. Példaul a
faradekonysag az alul- és tulmukadeésnel is
egyarant lehet int6 jel. De a hizas, a menstrua-
cigs gondok kimondattan a pajzsmirigy harmon

)

csokkenéseére, mig a gyors anyagcsere, felpor-
gbtt, izgaga magatartas egyértelmden tuimd-
kodésre utalnak. Az id6sebheknél a ritmuszavar
s a magas kaoleszterinszint lehet arulkodo, de
ilyen esetekben a belgydgyaszok természete-
sen azonnal kérnek ilyen jellegd vizsgalatat. A
gobok esetében gyakran elég egyértelmdek a
tlnetek. Nemcsak kezzel kitapinthatd a megje-
lenés, hanem merettdl fliggéen okozhat nyelési
zavart, kéhdgési rohamot, keséhb akar sipold
legzestis.

Ha valaki hasonlé ttineteket figyel

meg magdn, hova forduljon?

Elsésorban a haziorvashoz, aztan majd ¢ kuldi
tovabh a megfeleld vizsgalatokra. Ugyanakkaor,
ha a csaladban volt mar hasonld anamnezis,
akkor kulonésen erdemes erre adafigyelni, f6-
kent a veszelyeztetettnek szamito életszaka-
szokban.

Hogyan diagnosztizdljdk a betegséget?

A pajzsmirigy mikodeéset az agyalapi mirigy
szabalyozza, a TSH nevl horman segitsegevel.
Ha a mirigy nem termel elég harmont, akkor a
TSH szint valtozik, mely a verbdl egyértelmdi-
en kimutathatd. A masik lehetséges madszer
az ultrahang, mely a pajzsmirigy szerkezeté-
nek vizsgalatara kivaléan alkalmas. A gobok
eseteben megallapithatd az alak, a nagysag,
a szerkezet, és a tapasztalt eltérések. Példaul
egy centiméteresnel kisebb gdbét nem tudnak
kivenni mUteti uton. Arrol hogy a gobas elvalto-
zas mely csoportha sorolhato izotdpas vizsga-
lat soran bizonyosodhatunk meg. A meleg gob
fokozott mértékben tarol izotopat, mint a hideg.

ELETMOD

Ez utéhbiak egy része lehet rosszindulatd, igy
ezeknél a citolégia minden esethen kotelezé.

Milyen formdban gydgyithata?
Alulmukadeésnél egy elethosszig tartd gyagy-
szeres kezeléssel szinten tarthatd a hormaon-
szint. llyenkaor tlneti kezeléssel potoljak a hi-
anyzo hormont és ezzel lelassitjak a gyulladast.
Az elsé harom honaphan kell gyakran jarni
arvoshoz, ezalatt beallitjak a hormaonpotlast.
Rendszeres ellendrzes mellett az alulmikodes
kezelése remekul kézben tarthatd. A tdimu-
kodest egészen masképp kezelik. Itt tartgsan
nem allhat fenn az allapot és tinetmentesen
meg kell gyagyitani. El6szor itt is gydgyszeres
kezeléssel prabalkazunk, ha nem mukadik, ak-
kor valtoztatni kell a terapian, és johet az am-
bulans radioterapia. A géhok eseteben azonhan
a mitétes eltavolitas is megoldast jelent.

A természetes j6dpdtids megolddst

jelenthet a pajzsmirigy problémdkra?

Inkahb a megeldzés szempontjahol lehet hasz-
nos. A fiataloknal, az egeszseges szervezeteknel
mindenféleképpen ajanlott a jédozott s hasz-
nalata, fékent azért, mert Magyarorszagan szin-
te mindenhol jodhianyos a viz. Viszont ha mar a
betegseg kialakul, akkor mindenféelekeppen az
orvos utasitasai szerint érdemes eljarni, hiszen
a tllzott jodfogyasztas egyes esetekben meég
ronthat is a helyzeten. Ugyanilyen dvatossagra
hivnam fel a figyelmet a jod tartalmu fogyokuras
szerekre, melyek ugyan csokkenthetik az anyag-
cseret, megis beindithatjak a tulmukadest.

szlopdczki
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