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INTERJU SZABO LASZLONE MARGOVAL, A KOZPONT! LABORATORIUM VEZETOASSZISZTENSEVEL ___

Szabo Ldszléné Margd, 1988 dta dolgozik a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz Kézponti Laboratériumdban, 2002 6ta vezetdasszisz-
tensként. Szamas dicséret, Miniszteri Diszoklevél tulajdonosa, a

Kérhazi Bal faszervezdje.

Mi alapjan valasztotta az egészségigyi palyat?
Szabolcsi lany vagyak, Nagykalléban néttem
fel. Nalunk egy gimnazium és egy ovanskep-
z6 vaolt csak, ahova mehettek a lanyok altala-
nos iskola utan. Anyukam szerette volna, ha
az ovontképzd mellett dontdk, de én makacs
gyermek voltam és nem akartam oda menni.
Jokat hallottam a nyiregyhazi Egeszségugyi
Szakkozepiskolaral karabban, ezért azt az is-
kolat valasztottam. Szllésznének keszultem,
Debrecenben szerettem volna elhelyezkedni.
Sajnos az eérettségi utdn, 1979-ben édes-
anyamat megmdtottek, es mint legidésebb
gyermek azonnal hazamentem, hogy segit-
sek neki és a testvéereimnek. A helyi EIme- és
Ideggyogyintézethe jelentkeztem &polonak,
a ndi idegosztalyra. Jelentkezésemkor az ak-
kari intézményvezetd javaslatara a labaorba
kerlltem, ahol akkor szabadult fel egy lahor-
asszisztensi allas. Nagyon érdekes tertlet
valt, ezert még abhan az évben megkezdtem
a ket éves laboros képzest Nyiregyhazan.
Mikodzben az iskolat végeztem, a laborban
megtanultam a munka gyakorlati részét,
peldaul hemaoglobint, majenzimeket, vér-
cukrot merni, fehérversejtet szamalni. Akkor
meég manualisan, egyszerl fotometerekkel
vegeztuk ezeket a vizsgalatokat, de a merési
technika elve azgta sem valtozott, a karsze-
rd, nagy teljesitmenyl automatakan sem. Mi
meg lathattuk, hogy mit merunk, ellentét-
ben a ma mar teljesen zart rendszerben
miikods automatakkal. Apoldi végzettsé-
glink okan, mi laborosok jartuk az oszta-
lyokat és vettlk le a betegektél a vert, ami
egy elmegyagyintézetben nem is volt alyan
egyszerU feladat. Az intézet specialitasa-
bol adodean nagyon sok liquar vizsgalatot
vegeztunk, mai napig is liquor vizsgalat
terén az ott szerzett tapasztalatokra ta-
maszkodom.

Miért hagytad ott
az Intézetet?

ldékozben  férjhez
mentem és az élet
Ugy hozta, hogy a
féerjem Bénhalman
kapott allast. Ott
korhazi  munkale-
het6ség nem valt,
ezért irodai munkéat
vallaltam. Kézben a
fiunk is megszlle-
tett, és hamarosan
a férjem csaladja-
hoz kozel kaltdztunk
Budapestre.

Visszatért az
egészséglgybe?
1988-han kertltem
vissza a palyara.
Nem volt szamomra
kerdes, hogy egesz-
segligyi  tertleten
fogok dolgozni. Na-
gyon szerettem a
szakmamat, és so-
sem mondtam volna
le rélal

Hogyan valasztotta a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhazat?

A férjem csaladja Pestszentlérincen lakik,
igy termeszetesen arra neztlnk albérletet.
A kisfiam 2 éves elmdlt, amikor elkezdtem
allast keresni. Videki lanykent rajottem, hogy
képtelen vagyok a tomegkozlekedésre, nem
igazan birom a témeget. A lakdhelyemhez
minél kdzelebhi munkahelyet kerestem. lgy
talaltam meg a Jahn Ferenc Dél-pesti Kar-
hazat, ahava beadtam a jelentkezésemet. Dr.

Magyar Zsuzsa vaolt a laborvezetd, aki felvett
engem és segitett nekem a beilleszkedésben
is. Korahbi tapasztalataim miatt, komoly le-
hetdseget kaptam a Kézponti Lahorban. Ele-
inte nehéz volt a pesti mentalitast elfogad-
ni, mert én kozvetlen és baratkozgs ember
vagyok és elveszettnek éreztem magamat
itt. De szép lassan megharatkoztam a kollé-
gakkal is és egyre jobh viszanyba kerultink.
Kérulbeldl fel ev munka utan, az akkari féor-
vosnd javaslatara megkezdtem a szakasz-
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szisztensi kepzest, utana pedig elvegeztem
az egeszsegugyi menedzserkepzot. Ke-
s6bb a Debreceni Orvastudomanyi Egyetem
Egészseégugyi Féiskalai kardan megszereztem
az aorvosdiagnosztikai laboratériumi anali-
tikus vegzettseget is. Nagyon sokat Ugyel-
tem, dolgoztam. Els6kent tanultam meg az
Uj automatak hasznalatat és nagyon saok
kollégamat mar én tanitottam meg a gepek
hasznalatara.

A szorgalma és a kitartasa végiil meghozta
Onnek az Gj lehetéséget is?

Igen, a ranglétrat vegig kellett jarnom és
mindent elsajatitottam, amit a szakmaban
lehetett. Kialakult a kollégaknal az a reflex,
haogy a felmeruld kérdésekkel es szakmai ta-
nacsokert hozzam fordultak. Miutan minden
tertletet megismertem és megtanultam, ve-
gul a vezetd asszisztens nyugdijba vonulasa
utédn engem neveztek ki vezetd asszisztens-
nek. Lassan 17 éve, hogy a vezetdi feladata-
imat is ellatom.

Szabadidejében mivel foglalkozik?

A mai napig érdekel minden ujdonsag, ami a
szakmamhoz kapcsoladik. Bar az iskolapad-
ba mar nem ul6k be, de minden szakirodal-
mat elolvasok. Tagja vagyok a Magyar Laho-
ratériumi Diagnosztikai Tarsasagnak (MLDT],
ahonnan rendszeresen kapunk hirleveleket,
Ujsagokat, folyoiratokat kapunk, Ugyhogy
nagyon tajekozottak vagyunk a kulfeldi fej-
lesztesekkel kapcsolathan is. Alkalmankent,
ha olyan kérdes merul fel, amire hirtelen nem
tudom a valaszt, rogtén tudom, hogy jarjak
utana, eés szeretem is felkésziteni magamat
az ilyen helyzetekre.

Nagyon szeretek
szinhazha, koncer-
tekre jarni. Imadom
a vizpartot, sokat ja-
runk férjemmel, ba-
rataimmal  furdék-
be, kirandulni. Ma is
leginkabh az olvasas
az, ami kikapcsal,
kisgyermekkorom
gta szeretem a
kanyveket.

On a Korhazi Bal
fészervezéje mar
10 éve. Honnan jott
a bal szervezésének
az dtlete?

Beosztdsombol
adadoan jo kapcso-
lathan vaoltam az
akkori vezetéseggel.
2007-ben a kdrhaz
akkori igazgatojaval,
Dr. Ger6 Gabor F6-
igazgatd Urral sok-
szor heszelgettlink
szakmai feladatok-
rol, lehet6segekrdl.

Egy ilyen beszeél-
getés soran jott az
otlet, hogy lehet-

ne egy kerti partit
szervezni a mun-
katarsaknak.  Ugy
gondoltam, hogy jol
esne a dolgozaknak egy baratkazags, kotetlen
rendezvény, ahol megismerhetjuk egymast.

PIRULAP

Féigazgatd Ur a tdmogatasardl hiztositott,
és meghizott a szervezési feladatokkal. igy
kezdédott, majd a kévetkezd évben mar
nem kerti partit, hanem Karhazi Balt szer-
veztem, ami vegul egy rendszeres esemeny
lett a kdrhaz eletében. Szep lassan kinétte
magat a rendezveny, azéta minden évben én
szervezem. A kdrhaz minden dolgozdja eldtt
szahad a lehetdseg, hogy részt vegyen rajta.
A munkatarsak nagyon szeretik, és szivesen
jonnek el, hogy kikapcsoldadjanak.

Mi a legnagyobb szakmai biiszkesége?
Ugy érzem, hogy munkédmat a kezdetektdl
elismerik, &s megbecsult dolgozdja vagyok
a karhaznak. Jo viszonyt apoltam a korahbi
vezetéseggel és a jelenlegi vezetdseggel is
és a kollégakkal is nagyon jo a kapcsolatom.
Buiszke vagyok arra, hogy 2004-ben Apola-
si lgazgatoi dicseretet, 2007-ben Egeész-
segugyi Miniszteri dicseretet, 2009-ben és
2011-ben Féigazgatoi dicseretet, 2013-ban
Féigazgatoi Diszoklevél Tanacsosi cimet,
2018-ban pedig Fdigazgatdi Diszoklevel F6-
tanacsosi cimet kaptam.

Huszti Szilvia



25 PIRULAP

AZ EGESZSEGUGY VALASZTOTT ENGEM!

Csaki Robert, 2015 6ta az Aneszteziolégiai és
Intenziv Betegellatd Osztaly aneszteziodldgiai
szakasszisztense. Gyermekkoraban elektro-
technikus, majd jogasz szeretett volna lenni. 17
éves koraban jelentkezett mentds 6nkéntesnek.
Beleszeretett az egészségligybe. A mentdzés
utén szivsebészeten dolgozott kardiotechni-
kuskeént. Az egészségligyben faolyd munka és
tanulads mellett még egy jogi egyetemet is el-
végzett Nagyszebenben.

Miért valasztotta az egészségligyi vonalat?
Marosvasarhelyen szllettem eés néttem fel.
Gyermekkoromban sosem jutott eszembe, hogy
az egeészsegugyben dolgozzak, elektrotechni-
kusnak keszlltem, radidt, tévét és szamitage-
peket szereltem. Szakgimnaziumba jartam es
gltem az atlag tizenévesek életét. 2001-ben
17 éves voltam, amikar lattam egy hirdetést a
helyi mediaban, hogy onkénteseket keresnek a
Surgdsségi és Rohammentd Szolgalatnal. Ki-
vancsisagbdl jelentkeztem, mert Ujdonsag volt
szamomra. Engem is meglepett, de észrevet-
tem, hogy nagyon tetszik ez a szakma. Kezdet-
ben egy BLS-ALS vizsgat kellett letennem. Az
asszisztensi képzest 2002-ben kezdtem el és
mellette folytattam a rchammentézést. Lebilin-
cseltek az esetek és elveztem, ahogy egyre tobb
aktiv feladatot kaptam. Megereztem a lehetdse-
get es mar tudtam, hogy itt dolgom van. Nem
csak hivatasomma valt, hanem a szabadidém-
ben is dnkénteskedtem. 2005-ben elvégeztem
az asszisztensképzest és karhazban, mdtdben
kezdtemn dolgozni, mint kardiotechnikus.

Hogy jétt ez a vdltds, hiszen nagyon élvezte a
mentdzést?

Teljesen véletlen volt ez a lehetGséqg is. Egy isme-
rés emlitette, hogy a helyi kérhaz szivsebészetére
keresnek asszisztenseket. Jelentkeztem a Ma-
rosvasarhelyi Felnétt- és Gyermek Szivsebészet
es Transzplantacids Intézet felvételi vizsgajara,
melyet sikeresen teljesitettem, majd itt kezd-
tem el a korhazi munkat. Felvetelt koveten az
osztélyvezetd professzor megkerdezte télem,
hagy erdekel-e a kardiatechnika. Mondtam, hogy
persze, har fogalmam sem volt errdl a szakma-
rol. Lépésrdl lepesre tanultam meg mindent. A
felndtt szivsebészeten egy év asszisztalds utan
dolgozhattam 6nalldan, termeészetesen egy ro-
vid iddre felligyeld kolléga volt mellettem, de mér
magam kezeltem a gepet a mUtétek soran. Ra-
jottem, hogy mind a gépek, technikak mukadese,
mind az emberi test mikadése nagyan érdekel és
minden nehézség nélkul tanultam és fejlddtem.

Konkrétan mi volt az On feladata a miitét
sordn? Milyen ésszefiiggés van a miitében a
gép és a beteg kozott?

A md(tét alatt szabalyoztam a keringést, a vér
oxigenizacidjat, mert a tidé nem volt venti-
lalva és a vese haemofiltratio funkcigjat. Ezt
a sziv-tldé moatorral tudtam szabalyozni. Ez
nagy felel6sseggel jaro szakma, mégsem volt
bennem soha félelem. Mindig korultekint6-
en és magabiztosan jarok el, én nem kezdek
bele olyan feladatba, amit nem latok at és
ne tudnék megoldani. Elveztem, hogy mindig
onallé dontéseket hozhattam. Kézhen meg-
ismerkedtem a gyermek szivsebészettel is,
mely teljesen mas mdltéti eljarast igenyel. A
gyermek nem egy kis felnétt, masok a gyogy-
szeradagok és az eszkdzok is, amiket a md-
tét soran hasznaltam, a precizebb technikak
mellett. Megismerkedtem a transzplantacios
vonallal is. Ez mind beavatkozas szempont-
jabal, mind a teljes eljaras szempontjabal
nagyon nagy figyelmet igénylé aga a szivse-
bészetnek. Nagyon szerettem ezt a munkat, a
velgjaro kihivast, hiszen minden eset mas és
mas feladat elé allitott engem. Szakmacsere
keretein belul, kulfoldi kollégaktal dj technika-
kat és protokollokat sajatitottam el, és ezeket
a marosvasarhelyi kdrhazban be is vezettem
és hasznaltuk is. Sikerllt egy ECMO keészu-
leket is beszerezni, amely a tid6 tehermen-
tesitesére szolgal és hizonyos mutetek utan
nagyon hasznos. Eveken &t éreztem gy, hogy
itt van a helyem, és amit csinalok az j6.

On rendkiviil fiatal, de mér komoly mdlttal
rendelkezik. Hogyan keriilt ide a Dél-pesti
Kérhdazba?

Tiz év utan 2015-ben Ugy éreztem, itt az ide-
je, hogy valtsak. Ujabb kihivast kerestem és
a csaladi kértlményeim is éppen Ugy alakul-
tak, hogy Budapesten folytassam a palyafu-
tasomat. Tobb intézmeény kozul vegul itt, a
Dél-pesti Kérhazbhan volt a legszimpatiku-
sabb az ajénlat. A kollégak is nagyon kedve-
sen fogadtak, hamar kézuluk valdnak éreztem
magamat. Amig az okméanyaim honositasa
elkészult, apoldként dolgoztam, majd az ér-
deklédésem az anesztezioldgia felé iranyult.
Viccesen mondtam a kollegaknak, hogy sze-
retném az altatogép elejét is megnézni, hi-
szen eddig csak hatulral lattam.

Vannak tervei? Van kihivds On el6tt?

Tervek mindig vannak. A tovabbtanulas es a
szakmai fejlddésem mindig kihivas szamom-
ra. Szeretnék bevezetni olyan eszkézoket és
technikakat, melyeket valamilyen oknal fogva
melléznek. Ha a beteg és az anesztezioldgia

szempontjabdl a mindséget javitja és gaz-
dasagi szemponthdl is elényas, akkar nyitott
vagyok a hasznalatara. Az orvos kollégak is
tamogatnak ebben. Itt példaként emliteném,
hogy hizonyos esetekben Ujabhan hasznaljuk
a relaxometriat és a visszajelzések alapjan
nagyon pozitiv a tapasztalat, tovabba az al-
vasmelyseg manitorozast, ami rizikds esetek-
ben az anesztezioldgus munkajat segiti, hogy
az altatas soran a beteg minél optimalisabb
narkazisban részesuljon. Jelenleg a periope-
rativ fajdalomcsillapitas foglalkoztat a legjob-
han, ezt a terlletet szeretném elsajatitani.

Mire emlékszik vissza a legbiiszkébben?
Visszatérve a szivsebészethez, volt egy 16
éves fil, akinek veleszUletett és korabban mar
operalt Fallott tetraldgiaja volt. A reoperacid
saran nem akart egylttmUkadni a szervezete,
nem reagalt a megoldasainkra és felmerult az
a kérdeés, hogy mit lehet tenni a beteglnkeért.
Engem is megkerdeztek, és javasoltam, hogy
a sziv-tudd motort alakitsuk at a mdtében egy
venao-venous ECMO-ra. Ekkar még nem ren-
delkezett a kdrhaz a keszulekkel, de a tech-
nikat én mar ismertem. Bevittem a mut6be
minden eszkézt, ami kellett ahhoz, hogy me-
netkézben alakithassam &t a gépet. Fontas
volt, hogy a beteg mésnapig a m(téasztalon
maradjon. Egy kardiotechnikus kolléga vallalta
a beteg ejszakai obszervacidjat, azzal a felte-
tellel, hogy elmondom a teenddket. Masnap
reggel szemelyesen bementem és sikeresen
levettik a beteget a géprdl. Gyakorlatilag ez
volt az egyik oka, hogy végul az ECMO készl-
leket a karhaz beszerezte. Erre az esetre em-
lekszem vissza legszivesebben.

Mivel télti szivesen a szabadidejét?
Amunkam a hobbim is. Erdekelnek az tj tech-
nolégiak, szivesen kutatok és fordulok az Uj
iranyok fele. Szahadiddmben is rendszeresen
olvasom a szakirodalmat, szeretek zenét hall-
gatni és kerékparozni.

Vas Anna
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IN MEMORIAM
DR. VIZER ANNAMARIA

Szomoruan bldcsuzom a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz vezet6-
sege, a Szakrendeld jelenlegi és valt dolgozai, valamint magam
neveben dr. Vizer Annamariatal.

Szeretnek megemlékezni arrdl a nagyszer( arvasrol, aki szivink-
ben orokke elni fog.

Annamari Budapesten szlletett, valt felnGtté és itt vegezte el az
orvastudomaényi egyetemet 1970-ben. Késébb a reumatoldgia
felé szakosodott, a szakvizsgajat 1977-ben szerezte meg.

1971. aprilis 12. 6ta folyamatos munkatarskent dolgozott az Ady
Szakrendel6 Mozgasszervi Osztalyan, 2000. februar 1-tél mar
osztalyvezetd féarvoskeént.

Munkéjat mindig a betegek iranti dnzetlen szeretet jellemezte.
Mindennapi nehézségein atsegitette Ot a konnyed alkalmazkodd
termeszete, toretlen munkabirasa. Betegei rajongasig szerették
gs tisztelték, mint orvost és embert egyarant.

Sajnos sokat betegeskedett, de felépllése utan, mindig driasi
lelkierdvel es odaadassal allt ismét munkaha.

Szamomra Annamari nem csupan munkatars volt, minket igaz
szeretet és baratsag kotott dssze. Mindig orultink egymasnak,
amikor a korhazban ¢sszefutottunk, akar munka kozben, illetve
egy munkahelyi 8sszejovetel sordn. Sok-sok éven at észinte tisz-
telettel segitettlik egymas munkajat.

Tohb evtizedes munkajaért 2014-ben Orvosigazgatdi Dicseretet,
2016-han pedig 45 éves aldozatos helytallasaert kapott kittin-
tetest.

Halas szivvel gondolunk Rad, a Dél-pesti Kérhaz Vezetdi es sze-
retett Munkatarsaid.

NYUGODJ BEKEBEN.
Dr. Jaksi Istvdan
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Jaha Ferenc Kérhdz Féigagatdja

Tisztelt Fiigazgats Ur!

Swives U] fhomintdsirn, melbékelien meghldtm miltébemme] kapesolnios, oz egtoeségigyl dllamtithirmak
rt kliszdndlevebem mdsolavit.

Nagyon kissiedm mankatdresl kimagashi ievékenységétl

Munkijukhos tovabbi sikereket. mnbbll.ludlld meghesibist és ¢ epfsesiget kivimok!
Tisteletiel: S Lajos & e

Dr, Niwhﬁdm‘
Ep kit Felelis All

B

Teszielt Allamaivkdr Azszomy!
Az ubdibb hddsaklbam egyre bbb helyen (mapllapokban, Facebool Jrikban, sb.) jelenick meg ax
m helyzetét birdlé 65 wsrharanged konges irdsek, melyek l‘élel.emhmﬂwm ealeoteek:

Fﬂkrntuﬂ'l mert amgusztus 15,40 kellett befekidném milbétre a [ikn Ferenc Korhaz Urnolagiai Osatalyira.
Az elieeies visgdlaiok sorin drbmme] apaseiabiam / Mkénl Dr. (Gl Zsoll é Dr. Gergely Levemte nésednil,
hosgry meinden sekinsetben fgyelnes &5 & kelld wjékoeaiat biznsing crvosolial taldlkeram.
Aggodalmam rageon elmidl, amikor o kérkdzha Pfkma:lpdﬂhhﬁ!mﬁmmm
jpthortatiak a virhatd esemémpekndl &5 egy négyigyas, televinidval és k
helyeziek ell

Ne énise bde, de egy pillanatig azi hitbern hallscindlol,

Mind az orvosok. mind az dpald Elyzed magyon részh

sysmitsak o eniioét el slan és utn

Nem volt orvos, seemdlyaet és ez hidny! Legalibbis ezt mint beteg. nem Bpasaialiam!

Az Elelmeris kifejereten finom és fxleses volt.

Mepzbibobmervve s jibesd éradssel lapassialtam, hogy az dﬁm‘lmu hi.lnln'. mh e léeznek!

A& par napes kiehaz) kezelésem alasr minden iekimethen srksreri, - @ wine el meg tadom indini
= profissziondlls elliisban és kepebisben niszesilem!

Tiszielt Allanitkir Asszony!

Litva a betegel tomkelegél, tapasrtaha a velik valt foglalkomist, nagyon nagy tisztebetie] “kalapol emelek”™ az
orvosok & dpoldk munlkja elii, ¢ mugodt lelldismenetie] seresem ismerdseim kiindben, hogy |genks, az
eptsrsegigyi elbitks - legalibkis a Jihe Ferenc Kdarhaz Unolégial Oserilydn - magas szinven mdkodik|

Tiszieleitel kiszindm az orvosok. az dpolik és a sk éhyret odaadd & eli méhd tevekenységét.
mainkijukhoz tevabbl sok siker, Ji egésrséper is nagyob viradalml meghecsdlis kivinaok!

smeertette mi fog Wekennl, mi virkatd és mive

Tﬂrﬂ.h‘m.-h'rlr'm nfm.wﬁﬂ munkakirilmémyelk javitde, de dgy érzem, hogy nem csak a sz pdlddkat
5 hidmpossigokal kell szaj I, bamern az el miélid eseményekel é levikenységeket is be kell
mestir]

Bizom abhan, hogy egyre obben felismenik az egearégigyd ellitiiok fejlidésst és nem kell félelemmel 65
agpodalommal felkeresniik ax egiscségipyd imdamémpeke]

Teszlt Allamtitkdr Asszony!
Kivanom, hogy az On kjdt is sok siker, és é5 meghecsilés kisérje.
uymmwmumm ae epbarsd gyl dolgondk mindenhol hasonld szimvonalon
vigzlk munlcijukat, mint azt jelen kezelisem alai tapasrialtam!

Budapest 2018, suguszius 22,
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Tisztelt Dr. Ralovich Zsolt foigazgatd Grl
lstviin LA018.08.21, - 2018.08.24, uralogiai kezelés

Kiszbnetemet azeretném kifejezni a kirhaz, az uroldgiai osztaly és mitd
dalgoedi azimdbra.

Ellentétben a kéztudatban a teljes magyar egészaéglgyet degradild, a
Jahn Ferenc kirhazan pedig kiemelten tdmadd kbzhangulatial, véleke-
déssel szemben, csak a legiobbakat tudom az urolégial osataly és mitd
dolgozdird] elmondani.

Kiemelten, Dr, Bécsi Andras fdorvos, kezeld orvosom munkajat

Természetesen a gydgyitdsomban résztvevd daazes 1obbi kedves kdrhis
dolgosink seeretném eziton 15 kifejezni kiszdnetemet.

Dr. Tenke professzor dr, fiatal orvosok, altatd orvos, ndvérek, dpoldk,
miutossk, betegazallitok, takarito neéni.
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szeretném megkdszoni a
Gasziroenterologiai osztalyon dolgozo
orvosoknak, és novereknek a
becsiletes és kitartd munkalyukat, amit
a beteggel szemben tanusitanak, az
embersegbdl szerintem kivétel nélkil |
nagyon kellemesen csalddtam,
kiiszonom tiszieletiel s e
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Tiszielt vezetdség!

Szeretnem megkdszonni elsdsorban
Fllop Eva sziilésznd nek az odaado
segitbkészsegét |, a sok tirelmet melyet
irantunk tandsifott ! Es szakmai tudasat
. hogy draga kisunokamnak segitett a
megsziletésében!!! Orokre halas
szivvel fogok gondolni ral Nagyon
kbszdnjlk! ! Es a toibbi dolgozdnak is ,
akik aznap segitségére voliak

. lanyomnak!
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PIRULAP

MEGUJUL A JAHN FERENC
KORHAZ PESTERZSEBET
SZAKRENDELOJE

Tobb mint 2,5 millidrd forintos fejlesztési forrdast biztosit a Jahn Ferenc Kérhaz részeként miikédé pesterzsébeti, Ady Endre utcai Szakrendeld
fejlesztésére a Magyar Kézlényben napokban megjelent kormdnyhatdrozat.

A szakrendeld két, egymdssal Osszekottetés-
ben allo épuletrészbdl all, 4737 négyzetmeteres
alaptertleten helyezkedik el. Huszonnegy szak-
rendeléssel es két gondozaval szalgalja a betegek
ellatasat, tobbnyire két miszakban. A vonzaskd-
rébe tbhh mint 80 ezer fés lakossag tartozik, de
ez aldl is kivetelt jelent a kardioldgiai szakrendelés,
amelynek 316 ezer f6 ellatasat kell biztositania. A
szakrendel@ben tavaly 0sszesen kozel 192 ezer
esetet lattak el.

A fejlesztes célja az Ady Endre utcai szakrendeld-
ben nyUjtott lakossagkazeli jarobeteg szakellatasi
szolgaltatasok szinvonalénak es a munkafeltéte-
lek mindsegenek javitasa.

Az intézmeény eépitészeti-muszaki fejlesztéset
alapvetéen az indokolja, hogy a két épulletrész
atfogo felljitasa az elmdit tébb mint 50 évhen
elmaradt. A killsé hészigetelésen es a nyilasza-
rok csergjen tul mindéssze kisebb, karbantarto
jelleg, az alapkézmdveket nem érintd feldjitaso-
kat végeztek.

Az eszkézpark atfogo fejlesztese lehetéve teszi a
meglevé jardbeteg szakellatasok magasabb szin-
vonalra emeleset, illetve Uj ellatasok megjeleneset.

ATERVEZETT FEJLESZTES

LEGFONTOSABB ELEMEI:
Az epulet atfogd felljitasa, villamas-, csé- és
csatornahaldzatanak teljes cseréje. Kdzponti
légtechnika, hites-flteés kialakitasa. A belsd
burkolatok teljes csergje.
Az elvélaszto falak athelyezesével egyes ren-
deldhelyiségek es a meglévé gydgytornaterem
méretének ndvelése, valamint bizanyas kiszol-
galdhelyiségek es dltézék megszlintetése.
A szakrendelések arvasi mUszerparkjanak kor-
szer(sitése, csergje, kiegeszitése, bovitése.
Bizonyos szakrendelések esetén [mint a
sebészet, bdrgyagyaszat, kardioldgia, gegé-
szet) az ellatas szélesitése erdekében olyan
Uj eszkézok beszerzese, amilyenekkel jelen-
leg a szakrendelé nem rendelkezik.
A betegek és a szemeélyzet altal hasznalt bu-
torzat csergje.

Az intézmeényi informatika fejlesztése, he-
tegiranyitasi, beléptetesi és vagyonvédelmi
rendszer kialakitasa.

Afejlesztés teljes becsllt kdltsége:

2510681 084 forint.

A fejlesztés eredményeképpen az orvostechnikai
eszkozok atlagéletkora a jelenlegi 16,59 évrdl
1,31 évre csokken.

AFEJLESZTESTOL VART HATASOK:
A betegellatasi kérnyezet mindségenek je-
lentds javitasa.
A szakrendel6i munka hatékanysaganak ng-
velese.
A betegelégedettseégi mutatok javulasa.

Afejlesztések végrehajtasanak iranyitasat és a szik-
séges kazbeszerzesi eljarasok lebonyolitasat a Jahn
Ferenc Dél-pesti Karhaz és Rendel6intézet fenntar-
t6ja, az Allami Egészségligyi Fll4td Kézpont végzi.



NAGYVIZIT

Ujitasokrdl, tervekrdl és a lehetéségekrdl beszél-
gettiink dr. Kékény Zoltannal, o szakrendelések
vezeteseert felelds orvosigazgato-helyettessel.

Melyek a legfontosabb teriiletek a fejlesztés és az
Uj eszkozok beszerzését illetéen?

Nagy szUkség van egy Uj tornateremre a gyogy-
tornahoz, bordasfalakra, szobakerekparokra, kel-
lekekre, melyek a betegek rehahilitacigjahoz elen-
gedhetetlenek.

A fizikoterapiara Uj keszulékek beszerzéset ter-
veztlk, mely eszkozok tébb funkciot tudnak majd
ellatni egyszerre. Az (j gépekkel a paciensek a
magneskezeléstél az ultrahangon at, az elektro-
mos kezelésekig szinte mindent megkaphatnak.
Egyetlen eszkoz segitseégevel, automata lzem-
maodban az ¢sszes szukseges ellatasban tudjuk
majd részesiteni a betegeket anelkul, hagy a keze-
lés alatt masik kezelhelyiségbe kellene mennitik.
Ezaltal az asszisztensek egyszerre tohh beteggel
is tudnak foglalkozni. A nyari iddszakban a gydgy-
tornan egy olyan tornateremben egyUtt dolgozni
sokszor 10-15 embernek, ami nem klimatizalt,
nagyon kellemetlen. Sajnos ezért a nagy me-
legben gydgytornara érkezok szama erdteljesen
csokken, egyszerlien nem jonnek el a betegek. Ez
bevetelkiesest is jelent. A klimatizalas bevezete-
sevel ezt a nehézséget is megaldja a szakrendelé.
Fontos megemliteni a téhhi szakrendelés orvasi
mUszerparkjanak korszerlsitését, cseréjet, ki-
egesziteseét, hdvitesét is. Bizonyos szakrende-
lések esetén [mint a sebeszet, hérgydgyaszat,
kardiologia, gegészet, szemeszet, urolégia) az
ellatas szélesitése érdekeben olyan Uj eszkézok
beszerzesere nyilik lehetdség, amilyenekkel jelen-
leg a szakrendel6 nem rendelkezik. A betegeket
atiranyitjuk a Del-pesti Korhaz jarcbeteg szak-
ambulanciaira, hogy a szlkseges vizsgalatokat
ott vegeztessek el. A fejlesztés megkimeli majd a
betegeinket az utazastdl es a korhazban valg is-
metelt varakozastal.

A szemuvegfelirasra jellemzé, hogy a betegek nem
a szakrendeléseken ellendriztetik a latasukat, ha-
nem bevasarldkdzpontokban es egyéb helyeken
megtalalhatd optikai szakuzletekbe mennek, ahol
a szemvizsgalathoz szikseges korszerl gepek
megtalalhatok, és esetenkent pontosabb meé-
rést lehet végezni az automatizalt miszerekkel,

mint a hagyoma-
nyos szem-letakaras
modszerrel.  Végre
Uj mUszereket kap
majd a Szemeszeti
szakrendelés is. Meg-
oldadik a hetegek es
a szemelyzet altal
hasznalt butorzat tel-
jes csergje, valamint
az intezmenyi infor-
matika fejlesztése, a
betegiranyitasi és va-
gyonvedelmi rendszer
kialakitasa is.

Hogyan zajlanak majd a szakrendelések a fej-
lesztés iddszaka alatt?

Torekedni fogunk arra, hagy lehetésegeinkhez ké-
pest minel zavartalanabbul mikadjén a betegek
ellatasa. Atszervezések és rendelési iddpontval-
tozasok biztosan lesznek ez idd alatt.

OR. FARKAS LASZLO

ortopéd szakorvos

gl |

e

,Rackeven szllettem és

ott toltdttem a gyerek-

koromat. Egesz életem-
l.f" ben csodalattal neztem
l az orvosi palyat, gy
szamomra egyértelm(
volt a szakmavalasztas.
Gyermekkent nagyapam
mellett jatszottam es
sokszar kezembe adta
a szerszamokat, és tanitott 0sszerakni és szet-
szedni, szerelgetni mindent. Edesanyam varrénd
volt, aki szivesen mutatta meg, hogy kell varrni. A
kezligyesseégem miatt kénnyeden megtanultam
mindent, es ez az Orvosi Egyetemen nagyban
segitett, hogy egyszerlien, szepen sajatitsam el
a muteti varrast es az orvosi miszerek haszna-
latat. Az Egyetem alatt dolgoztam &poloként néi
elmeosztalyan, azutan tumoros gyermekekkel.
Kesdbb Budapesten az Orszagos Reumataldgiai
es Fizioterapias Intezetben a Reuma Osztalyra
kerliltem. Negyedéves orvastanhallgato voltam,
amikor a Janos Kérhazban a fénéver tanacsa-
ra mutés fil lettem a Traumatoldgia osztalyon.
Elkepesztd tapasztalatot szereztem ebben az
idéhen, hiszen nagyan sok mindent hiztak rank
az id6sebb orvosok, termeszetesen felligyelet-
tel. A honvedsgég alatt a Honved Kérhazban is a
Traumatoldgian dolgoztam, és amikor a katona-
sagom veget ert, en mar szinte mindent tudtam
a szakmamradl. Ezutan 20 évig a Janos Karhaz-
ban az ortoped-traumataolagian voltam szakor-
vos. Onnan kertltem a Csepeli Szakrendeldbe
es parhuzamosan a Kispesti Szakrendeldben is
dolgoztam. Kés6hb lehetdséget kaptam, hogy
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A betegek vdrakozdsi idejét befolydsolja majd a
szakrendeld fejlesztése?

Elvileg cstkkenhet a varakozas bizanyos szakren-
deleseken, hiszen a modern keszulekek felgyorsit-
jakmajd a kezelések és vizsgalatok idejét, ezaltal a
munkatdarsak tébb heteget lathatnak el. Nagyobb
beteganyag tenyleges ellatasara lesznek kepesek,
ami ugyanakkor ndvelheti is az eléjegyzes idejet.
igy a nettd osszhatas jelenleg nem kiszamithatd.
Abban biztos vagyok, hogy a fizikoterapian és a
gyogytornan latvanyos lesz a valtozas, a betegek
sajat maguk tapasztaljak majd az ellatasuk ming-
segének a javulasat.

Segit majd az orvos- €s asszisztens hidnyon a
korszertisités?

Varakazasaink szerint igen. A kallégék szivesen
valasztanak olyan egészsegugyi intezmeényt, ahol
a munkakdrtlmenyek magasabb mindsegi szintet
ernek el. Eqy Uj epUlet, egy fejlett gép- es eszkoz-
parkkal rendelkez6 szakrendelé vonzahb munka-
hely minden orvos és asszisztens szamara.

atkeruljek az Ady Szakrendeldbe, aminek nagyon
grtiltem. Idén mar tizedik éve dolgozom itt, az or-
topédian. Szorosan egylttmukodve rendeltink,
mint mozgasszervi szakrendelés. Az ortopedia,
reumatologia, fizioterapia es a gyogytorna egy
osztaly kereten belll, nagyon 6sszehangoltan
dolgozik. Eléfordul, hogy egymasnak is besegi-
tlink, a hatékonyahbb rendelés érdekéhen, hiszen
egy mUszakhan akar 40 beteg is megfordul és
a kapacitasunk véges. Jellemzden a kollegakkal
a kapcsolatunk nagyan jo, baratinak mondhata,
€z nagy segitseg a napi leterheltseglink mellett.
Kénnyebb a sok beteget ellatni, ha a munkahe-
lyen jol erezzik magunkat. Ez nem jelenti azt,
hogy a jokedv helyettesitene a felszerelést. Na-
gyon varjuk az Uj eszkozoket. Béviilnek majd a
diagnosztikus lehetdségeink, amivel felgyorsit-
hato a betegek vizsgalata, ellatasa. A betegeink
vizsgélatait hazaon beltl meg tudjuk oldani, nem
kell elktildentink mas intézményhe. Ha a fiziote-
rapia kapacitasa névekszik, az a mi terapias le-
hetésegeinket is segiti. A mindsegi kezelesekkel
akar eveket nyerhetlink a betegeknek egy eset-
leges mitét eldtt. Es taldn nemesak idét tudunk
nyerni, hanem az életminéseégen is sokat tudunk
javitani. Szamomra az ortopedia nem munka,
hanem hivatéas. Szabadidémben is kepzem ma-
gamat, s6t a reumataolégiaval kapcsolatos kan-
ferenciakra is evek ota elmegyek, hiszen a ket
szakma szorosan 6sszetartozik, tarsszakmak.
igy teliesen tlatom a reumatoldgia fejlédését,
latszik, hogy a karabban nem gydgyithatd be-
tegsegek ma mar jol kezelhetd és jal karban-
tarthato betegsegekke alakultak. Ez a szakma
a szenvedelyem is €s nagy szerencse, hogy itt
ebhen a szakrendel6ben egy ilyen csapat része
lehetek.”
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A szakrendel6ben hdziorvosi rendelés is miiké-

dik. Itt érezhetd lesz a fejlesztés?

Az alapellatashoz tartozik a haziorvosi rendelés. A
karszer(sites érinti majd az altaluk hasznalt helyi-
ségeket is természetesen, hiszen az 0 rendelsjiik
is az epulet reszet kepezi. A fejleszteés egysegesen
kiterjed az epulet teljes belsd tertiletere. Némi kel-
lemetlenséget természetesen nekik is okoz majd
a sok munka, de elényeit is élvezni fogjak.

Mennyire elégedett az eddig elért eredményekkel?
Orommel tolt el, hogy az elmult években sok ter-
vlinket meg tudtuk valositani. Ami pedig eddig

megitélt tamogatdsi 6sszeg

2.510.681.084.- HUF

4.747 nm

a tervezett bruttd koltség

1.789.538.000.- HUF

orvosi gép-mdszer

560.703.730.- HUF

'i" orvostechnoldgiai mobilia
= 72.886.951.- HUF

butorzat (brutto)
30.402.403.- HUF

a felqjitas brutto alapterilete

eszkozbeszerzés (bruttd)

&/ 633.590.681.- HUF

csak penz kérdese volt, most
az Egészséges Budapest Prog-
ramnak koszonhetéen elérhetd
kazelseghe kerdlt.

Ujdonsag, hogy bizonyos ren-
deleseken el6jegyzési lista se-
gitsegével, rovidebh helyszini
varakozas mellett tudjuk ellatni
a betegeket. A behivérendszer
is Uj a szakrendeléseken, igy a
kézponti betegfelvetelt kavetden
a szemelyisegi jogok maximalis
betartasaval, anonim maodon le-
het a betegeket behivni a rendelésre.
Sziikségesnek lattuk a szakrendel6ben, hogy az
egeszseguigyi szakemberek mellett gyakorlatilag
az 6sszes kollega, a takaritoktdl a mlszaki sze-
meélyzeten at a biztonsagi érokig, Ujraelesztd tan-
folyaman vegyen részt, hiszen a szakrendeldben
fokozottan, de az eletben barhol mashal is szlik-
seges es hasznos lehet ez a tudas.
Onkormanyzati segitséggel j, korszer(i ultra-
hangkészUllékhez jutottunk, az eddig hasznalt ké-
szlilek- ami jelenleg is hibatlanul mukadik-, most
az uroldgiai szakrendelésre kertlt, ahol eddig nem
volt ilyen eszkoz.

Evekig hidnyzott a szakrendel6hol
egy gyogyaszati segedeszkozhalt,
egy ruhatar és egy haba-mama
szoba, ezek ma mar zavartalanul
mUkédnek nalunk.

Fontos megemlitenem, hogy a po-
zitiv valtozasokat a hozzank érkezd
paciensek is eszreveszik, és jelzik
felenk. Nagyon jal esik, hagy mig par
éwel ezelétt inkabb hetegpanaszok
érkeztek, ma mar sok készéndleve-
let és dicserd velemenyt is kapunk,
ami szamunkra nagyon fontas, és
értelmet ad a munkanknak is.

Mivel foglalkozik, amikor nem a
kérhdzban dolgozik?
A kérhaz Ugyeinek menedzselése
mellett sziviigyem egy specialis
sebészeti szakterllet. Kranikus
sebek kezelesevel foglalkozom,
venas labszarfekélyek és cukorbe-
teg labak gyogyitasaval. 800 000
cukorbeteg van Magyarorszagon,
és a hetegek szama evrél-évre
né. Cukarbetegség miatt nagyon
sok, 4000 amputaciét is végez-
nek evente hazankhan. A hbetegek
felvilagositasaval es egészsegtu-
datossaguk novelesevel, valamint
rendszeres szUrévizsgalat beveze-
tésevel ezt a szamat akar a felere
is lehetne csokkenteni. Jelenleg
egy ilyen, a betegek felvilagosita-
sat célzd projekt megvalgsitasan
dolgozam.

Sz. A

NAGYVIZIT

HAMZA JULIANNA

csoportvezetd-helyettes, fizikoterdpids
asszisztens, Mozgdsszervi Osztaly
.Jovore lesz 30 éve,
hogy itt dolgozom,
ez az els6 munkahe-
lyem. A kapcsolatom
az  egeszségliggyel
. édesanyamnak  ko-
szonhetd, aki 1989-
ben egy betegseg
miatt  fizikoterapias
= kezelésre szorult. A
csaladombdl senki sem dolgozik egészség-
tgyi vonalon. En is egy véletlen miatt va-
lasztottam ezt az utat. A kézepiskola utalso
gvet végeztem, mikor egyszer Ugy jott haza,
hogy megtalalta a nekem vald munkat. Lel-
kendezve mesélte, hogy ez pont egy olyan
feladat, amit ram szabtak. Edesanyam jdl
ismert engem, sosem valtam egyhelyben
Ulé tipus. Szerettem beszélgetni s segiteni
egyszerre, es az 6nallésagot igenyld felada-
tokat. igy az érettségi utan jelentkeztem
az Ady Szakrendel6be, a fizikoterépiara,
ahol elkezdtem elsajatitani a szakmat. Meg
egyedlil nem dolgozhattam, ezért munka
mellett megkezdtem a 2 eves fizikotera-
pias tanfolyamaot. Egyszerre tanultam a
gyakorlati es az elméleti oldalt is. Az orvos
altal kiirt kezeléseket végezzUk el, de meégis
rajtunk mulik, hogy a beteg a kezelés alatt
minél kényelmesebben érezze magat, minel
embersegesebb  kdrtlményeket hiztosit-
sunk. Felmérjlk a betegek érzékenyseéget,
és ehhez alkalmazzuk a kezelést. A bete-
gektdl rengeteg koszonetet és szeretet ka-
punk a hozzaallasunk miatt. En 18 évesen
egy olyan csapatban talaltam magamat,
ahol élvezet volt a tanulas, a munka és meg
a nehézsegeket is kozosen oldottuk meg.
Ennek készénhetd, hogy soha nem akartam
volna mas helyen dolgozni. Minden egyes
kollega ugyanezzel a szenvedellyel vegzi a
feladatat. A regi csapathdl 3-an téhb mint
20 éve dolgozunk egyltt. A mottonk, hogy
a mennyiseg nem mehet a minGseg ro-
vasara. Mindent a betegekért teszlink, itt
soha nincs elegedetlen, ellatatlan paciens.
Sajnos sokan varakoznak id@paontra, és
meggy6zédésem, hogy a fejlesztés lehe-
t6ve teszi a varakozasi idé csokkeneset,
hiszen tébb beteget tudunk majd ellatni
a beszerzett eszkozokkel, mert akar 3 fele
kezelési format is be lehet majd allitani a
szerkezeten, igy a beteg mozgatasa nelkul
a teljes kezelés veghez vihetd. Egyedulal-
|6 anyakeént is azt mondom, hogy minden
nehézsege ellenére a szakmam a szenve-
délyem és soha nem jutott eszembe, hogy
mas iranyt valasszak.”
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(0t témy a szénantha torténetérdl

KETSZAZ EVVEL EZELOTT SENKI SEM HALLOTT MEG ROLA

Ez nem jelenti azt, hogy ne szen-
vedtek volna benne az emberek
- csupan nem valt még arvosilag
elismert betegseg. John Bostock
angol orvos (1773-1846] volt az
elsé, aki pontosan leirta a tunete-
it. 1819-ben ,A szem és mellkas
idénkénti szenvedesenek esete” cimmel
tartott el6adast orvoskollégainak a Londani
Orvasi es Sebeszeti Tarsasagnal. Beszede-
ben egy ,felettébb taorékeny” alkatu bete-
gerél szamolt be, aki a nyari hdnapokban
tlsszogesben és viszketéshen szenvedett.
Bostock a betegre a JB monogrammal hi-
vatkozott, valéjaban azonban sajat magaradl
beszelt.
Az ekkor 46 eves Bostock nyolceves kara
ota szenvedett allergias rhinitisben, azaz
szénanathaban. Sokféle hazi gydgymaodot
kiprobalt az id6ék saran, kéztlk az opiu-
mot, tisztitokdrakat, ,helyi vereztetést”, és
- egészen ijeszté médan - ,higanykurakat”
is. Egyik ,gydgymaédnak” sem valt ,észreve-
heté vagy maradandd haszna”, de Bostock
felfedezte, hogy ha hat héten keresztul nem
mozdult ki otthonral, tunetei enyhultek.
A ,szénanatha” helytelen megnevezes
Habar John Bostock irta le el6szor a sze-
nanathat, nem ¢ talalta ki a nevet. A ,sze-
nanatha” kifejezés abbal a népszer( 19.
szazadi kovetkezteteshdl ered, hogy a nyari
friss széna illata okozott irritaciot a testben.
Bostock irt errél a gondolatral 1828-han, de
sosem gondalta helytallonak. Helyette ,ca-
tarrhus aestivus”, azaz ,nyari hurut” neven
utalt a betegsegre. A betegseg fé okozgja -
a pollen - csak 30 evvel kes6bhb kertlt azo-
nositasra Charles H. Blackley manchesteri
orvos altal. A ,pallennatha” kifejezes azon-
ban sosem valt népszerdve.
A 18. szazadban ,arisztokrata hetegseg-
nek” tartottak
Az 1860-as evekre a ,szénanatha” és ,sze-
naasztma” kifejezések valtak elterjedtte
orvosi korokben. A betegséghben azonban
latszdlag csaknem kizarolag az elit tagjai
szenvedtek. 1873-as, ,Kisérleti tanulma-
nyok a catarrhus aestivus természeterdl
és okairal” cimd tanulméanyaban Blackley
azt irta, szenanathaban szenvedd betegei
tobbnyire orvesok vagy egyhaziak voltak.
JArisztokrata betegség” - irta, amely ,tel-
jességgel a tarsadalom felsébb osztalyaira
korlatozadik.”

A szénanatha egykor divatos valt az Egye-
stlt Allamokban

Miutan 6sszekapcsoltak a fels6bb oszta-
lyok eletmadjaval, talan nem meglepd, hogy
a szénanatha csaknem statusszimbadlum-
ma valt a 19. szazad vegeére. Az Egyesult
Allamokban divatos, sét, egyes esetekben
egyenesen kivanatos betegsegnek szami-
tott a tarsadalom felséhb kéreiben. A sza-
zad vegere a betegseg novekvd eléfordula-
sanak hatasara tébh tarsasag is létrejott,
amelyek vele foglalkoztak. Az egyik legje-
lentésebb az Egyestilt Allamok Szénanatha
Tarsasaga volt, amelynek a New Hampshi-
re-i White Mountains nevl hegységben valt
a kézpontja - az 1874-hen alapitott sza-
natorium egyfajta szenanathasoknak valg
udulékent mikodott, amely a gazdag ko-
zeposztalybeliek szamara békés menede-
ket nyujtott a bosszantd nyari pollen eldl.
A kor egyik ,szénanatha-szakértdje”, egy
Morrill Wyman nevd ferfi, gyermekkarahan
tobh ,szénanatha-nyaraldson” is részt vett
a White Mountains-i udtlében.

Nem volt azonban mindig divatos szé-
nanathaban szenvedni. 1827-ben az an-
gol The Times napilap arral irt, hogy De-
vanshire hercege abban szenved, ,amit
vulgarisan széenanathanak neveznek.” Tiz
evvel kes6bb a betegseg iranti lenézesuk
csokkent. V. Vilmos kiraly ekkor allitélag
,a Szénanatha egy téamadasat szenvedte
el, amelyben altalanosan tohb hete szen-

ved.” A kiraly, ugy tlnik, nem szenvedhetett
,vulgaris” betegsegben. Vilmos nem sokkal
e cikk megjelenese utan meghalt, de hogy
ehhez volt-e barmi kéze a ,szénanathaja-
nak”, nem tudni.

A dohanyzasral Ugy hitték, enyhitheti a ti-
neteket

Egy, a The Petersburg Times cimU auszt-
ral lap 1896. szeptember 11-i szamaban
megjelent cikkbal kiderul, hogy a kor or-
vosai egy sor kezelési mddot ajanlottak a
szeénanathara. A tengerparti séta, hajoka-
zas, vagy a ,slrln lakott varoshan” tar-
tozkodas a kellemesebb javaslatok koze
tartoztak. A leghatékonyabbnak tartott
madszer a legmegkerddjelezhet6hb is egy-
ben: ,Az egyik legjobb gydgymad a dohany,
a fustot a lehetd legtovabh a szajban tart-
va, majd az orron at kilelegezve” - javasol-
ta a cikk irgja.

A 18. szazadi szénanathaban szenveddk,
akik nem kedvelték ezt a modszert (a ndk
szamara kivaltképp ellenjavallott volt), az
ammaonium-klorid belélegzese egy lehet-
seges alternativa valt. A mdadszer nem valt
kockazatmentes: az Ujsagire arra figyel-
meztet, ovatosan kell banni az ammani-
um-kloriddal, mivel ,a kloroform-inhalalas
blnenek” kapujaul szolgalhat, ,amely akar
halalos is lehet.”

Forrds: mult-kor.hu
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BESZAMOLO A FOVAROSI
ONKORMANYZAT JAHN FERENC
DEL-PESTI KORHAZA ALAPITVANY
2017. EVI TEVEKENYSEGEROL

értéke 17.296 ezer forint, ebbél informatikai eszkézok 2.807
ezer farint. A téritésmentesen kapott, es téritesmentesen ata-
Alapitvanyunk 1992 ¢ta folyamatosan mukadik. F6 feladata a  dott eszkozok 3.447 ezer forint, a karhaznak atutalt penzeszkoz

kérhaz mdszaki, technikai fejlesztése, a dolgozok szakmai to-  érteke 3.226.500 forint volt.
vabbkepzesenek, tudomanyos tevekenysegek, munkavegzes ko-
rulményeinek, kulturalis tevékenységek és betegek tdmogatasa. 2017-ben a kdvetkezd korhazi Osztaly/ egyseég részére

tortent beszerzes, vagy szolgaltatas vasarlas. .
Az Alapitvany 2017. evi induld pénzkeészlete 29.996 ezer forint,  Nevezetesen: Uroldgia, Szulészet- NG-

zaroja 34.955 ezer forint volt. Targyeévi eredmenye alaptevékeny-  gyogyaszat, Neurolégia, Szemeszet,
séghdl 4.742 ezer forint (a fel nem hasznalt 1 %-os SZJA 6sz-  UjszUlott, Korasz(lstt, Sebészet, .
szege) 1.942 ezer forint, induld tdkéje 30 ezer forint. Targyévi  Pszichiatria, Slrgdsségi, Apolas,
tdmogatasokhdl és pénzigyi muiveletekbdl szarmazd bevétele I Belgydgyaszat, Ill. Belgyo-

44,366 ezer forint. Anyagjellegl raforditasa 36.067 ezer forint,  gyaszat/ Dia-
egyéb raforditas 3.557 ezer forint, 8sszes raforditds 39.624 ezer betolagia,
forint. Bevetele a 2016 évhez képest 3.148 ezer forinttal néve-  Koézponti
kedett, raforditasai 1.877 ezer forinttal csékkentek. A 2017-ben  Reha-
kapott 1 % 6sszege 2.336 ezer forint. Targyevi eredmeénye 4.742  hili-
ezer forint. Az alapitvany vezetd tisztségviseldi javadalmazast  taci,
nem kaptak.

Alapitvanyunk kozhasznU jogallasu, ezt az
allapotot a kozhasznlsagi mutatok
teljesitésevel tovabbra is hiztositot-
tuk. Az erdfarras ellatottsagi mutatot
gs tarsadalmi tamogatottsagi mu-
tatdt is 2-2 pozitiv ertékhen. Alapit-
vanyunk vallalkozasi tevekenységet
nem vegez. Bevétele a magansze-
meélyi, a céges tamogatasokbol, az
1 %-0s szja-bal, penzligyi muvele-
tekbél es esetenként Gnkormanyzati
tamogatasbal all. Az alapitvany altal
vasarolt, vagy téritésmentesen ka-
pott eszkézoket a Korhaz tamoga-
tott osztalya leltaréba - szintén té-
ritesmentesen &tadja. Targyévben

a vasarolt, atadott egyéh eszkdzok
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Kézponti MU(td, Kozponti Rehabilitacio, Il.  Pszichiatria,
Ful-orr-gégeszet, Gasztroenteroldgia, Humanpalitika, Logisz-
tika, Anyaggazdalkodéas, Betegszallitas, Higiénia, Segédhivatal,
Gydgytornaszok, Informatika, Gazdasagi igazgatas, Humanpaoli-
tika, Pénzlgy, Telefonk6zpont, Ady szakrendel6 Bérgydgyaszata.

Az Alapitvany elkulonitetten kezeli az Osztalyok pénzmozgasat,
vagyis naprakészen kanyvel.
Az elmult évet sikeres, eredményes évnek fitéljuk, nemcsak a
4,742 ezer forintos penzugyi eredmeny miatt, hanem azért, mert ; o
sok osztalynak - és a Kaérhaznak nyujthattunk tamogatast ma- i . 4 2
gan es ceges tamogataink segitségevel. g
A tudomanyaos tevekenyseg, illetve szakmai kepzés tamogatasa
az uroldgiai, szUlészeti, neuroldgiai, szemeészeti, sebészeti, és a
radioldgiai osztaly dolgozdi es gydgytornaszok, esetében tortént.
2017-ben is tdmaogattuk a Kdérhazi balt, egészsegnapaot,
apoldk napjat, gyermeknapot, fozéversenyt, Mikulas na-  TAMOGATOINK 2017-BEN:
pot, a karhazi tanccsoportot az oktatas finansziro-  Anamed, Angelstore, Astellas Pharma Kft, Bach §Bach Kft, Bayer
zasaval és a kellékek potlasaval. Hungéria Kft, Boehringer Ingelheim Kft, Bravogroupe Rendszer-
Betegek tamogatasa vércukarmérék, gyégyci-  hdaz, Bucci-Netti Kft, Cook Medical Kft, CPP Bp., Elva Pharma Kft,
p6k, gydgyszer, vegyszer, kotszer beszerze-  Endo Plusz Service Kft, Ener-G Zrt, Exeltis Mo Kft, Fetal Medici-
- sevel valgsult meg. ik ne Kft, Fitting Kft, Greiner Bio-One Kft, Hartmann Rico Kft,
v Hori-Zone Kft, INCO-Med Kft, Ipsen Pharma Kft,
Iron Speed Kft, Lajta Medical Kft, LBT Kft, Magyar
United Zrt, Moped 91 Kft, MP Informatikai Kft,
Muskotaly Residence Kft, Nestlé Hungaria Kft,
Novartis Investmens, Novo-Nordisk Kft, Nu-
mil Hungary Kft, OPC Szem.T.Kézp., Ortoprofil
Centrum, Pannon Health Systems Kft, Pfizer
Aegrotus Alapitvany, PPG Trilak, Preventrend
Diagnosztikai Kozpont, Sager Pharma Kft,
Ready Medizintechnik, Replant 4 Care Ker és
Szolg. Kft, Replant-Med EU Kft, Richter Gede-
on V.Gy. Rt, Samtex Kft, Santen Oy Mo, Servier
Hungaria Kft, Schibui Consulting Kft, Szami-
tas Kft, Twinmed Kft, Unicorp-Biotech Valeant
Pharma, Vestin Equity, Vitaminkasar Kft, WMI
WEB Marketing Kft, XX. Ker. Ipartestulet.
Készonetet mondunk minden kedves karhazi
dolgozank 1%-os SZJA felajanlasaért és a
tamogatast nyujto cegek eves egylttmuko-
déseert.
Az Alapitvany beszamoloi 2012-t6l, a
torvényi eldirasoknak megfeleléen a
www.jahndelpest.hu oldalon tekintheték meg.

Turbucz Mdrta

jogosult képviseld

iy
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BETEGFELVETELI KOZPONTOT ADTAK AT
A JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZBAN

A Betegfelvételi Kozpontjat a fenntarté - az
Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont [AEEK)
- altal biztositott 25,4 millio forint tamo-
gatashal, valamint az intézmény sajat be-
vételeibdl és alapitvanyi hozzajarulashal
bdvitette és korszer(sitette a kdrhaz. A be-
tegfelvételi és betegiranyitasi feladatokat
ellaté kézpont helyiségeiben az év minden
napjan 24 draban folyik a munka és napon-
ta mintegy ezer beteg kérhazi felvételét
biztositjuk.

A 2007-ben kialakitott fekvé- és jarabeteg fel-
veteli kézpont hovitése és korszerUsitese az
idékozben bekovetkezett drasztikus betegfor-

galom novekedes miatt valt szlikségszertve.
A féepulet és a D epulet kozotti szabad tér,
mintegy 72 négyzetmeter beepitésével, tobb
mint keétszeresere n6tt a betegfogadasra al-
kalmas terulet. Az intezmeény napkdzhen kozel
900 heteq felvetelét vegzi el, a nap végeéig pedig
tovabhi 100-150 beteg erkezik a Kézpontba. A
korszerUsites legfontosabhb céljai: a varakozasi
id6 csokkentese, a komfortos varakozasi ko-
rulmenyek kialakitasa, és a betegelégedettség
navelése.

A bévités és korszerisités soran megvaldsult
fejlesztések:

e mar tobb iranybal kozelithetd meg a Be-
tegfelvételi Kézpont;

o  szetvalasztottuk a fekv6- és a jardhe-
tegek felvételet (Sok esetben egyszerre
100 beteg is varakozik felvételre, a most
kialakitott helyiségben harom felveteli ab-
laknal is az ambulans vizsgalatra érkez6
betegek felvétele zajlik majd; két ponton
a fekvdbeteqg ellatd osztaly beutaltjait re-
gisztraljak, valamint a mentdvel érkezék
felvételét is elkulonulten kezelik, igy a stir-
g6s felvéetelek s a mentdsok varakozasi
idejét csbkkenteni tudjuk];

o ket érintéképernyds beteghivd keszllék-
kel és ket LCD sorszamkijelzd elhelyeze-
sevel a varakozasi id6t csokkentjuk a he-
tegelégedettség novelése erdekeben;

e Uj, nagyaobb teljesitmeényl szamitdgepe-
ket allitunk rendszerbe a gyorsahb és hiz-
tonsagosabh munkavégzes erdekehen;

o a helyiseghen hangosbemandd-készule-
ket helyeztink el a betegiranyitas haté-
konysaganak novelése erdekeben;

o az eredeti betegfelvételi helyiséget fel-
Ujitottuk, a varakozok részére elhelyezett
padok szamat noveltlk;

o atalltunk korszert LED-es vilagitasra;

o USB tolt6ket szereltink fel;

e« a varakozo helyisegekben hdtd-fitd
klimakat szereltink fel, a varakozok kom-
fortérzetének novelese érdekeben.

Karszerd, megujult kérnyezethen varja a Jahn
Ferenc Dél-pesti Korhaz a betegfelvételi koz-
pontjaba érkez6 betegeket.

HSz
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SIKERES VIZSGAT TETTEK KEPESITES
NELKGLI SZAKDOLGOZOINK —

Intézmeénylnk és az EFEB Feln6ttok-
tatasi Kozpont 2016/17-es tanév-
ben gyakorld apold képzést inditott a
megfeleld bemeneti kompetenciaval
rendelkezd, keépesités nélkul dolgozd
szakdaolgozgink szamara. Az elméleti
kepzes hetente, a szerdai napokon folyt
a Karhaz oktatotermeében.
A kollegak 2018. junius 8-an a sikeres
vizsgat kdvetéen atvehették a kepesité-
sukrdl szalo bizanyitvanyt. Gratulalunk!
Szeptembertdl sajat szervezeshen gya-
korlg &polo-, valamint szakapold kép-
zést is inditunk.

HSz

A Ne Dobd Ki Alapitvany intezmenytnknek
adomanyozott 3 db televiziokészlléket.
Mostantal 2 dh 32 colos, valamint 1 db 20
colos LCD készulék kannyiti meg a betegek
varakozasat, illetve kdrhazban tartdzkoda-
sat. Az Alapitvany szamara atadott rossz tv
keszllekeket megjavitjak, es mikadéképes
allapatban karhazaknak ajanljak fel. Ezuton
is szeretnenk meg egyszer megkaszonni a
Ne Dobd Ki Alapitvany adomanyat!

HSz
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EGESZSEGUGY! SZAKDOLGOZOK ES FIATAL ORVOSOK,
PSZICHOLOGUSOK, GYOGYSZERESZEK FORUMA 2018.

A Jahn Ferenc Kérhazban kiemelt szerepe
van a tudomanyos munkanak és nagyon
fontos az utanpdtlas oktatasa, segitése, a
napi feladatok ellatasa mellett a szakiroda-
lom megismereése, a kutatés, a puhblikalas.
Ennek jegyeben junius 1-jén mar nyolcadik
alkalommal rendezte meg a Tudomanyos
Bizottsag az ,Egészsegligyi szakdolgozok
gs fiatal orvosok, pszichologusok, gyagy-
szerészek foruma” cimd multidiszciplinaris
Ulését.

Nevezhetett az az orvaos, pszichologus,
gyogyszeresz, aki 35 évnel fiatalabb, inté-
zetlink dolgozoja, hataridére leadta neve-
zési lapjat és hozzajarult el6adasénak az
intraneten valé megjelentetéséhez.

Az osztélyokrol ¢sszesen 29 palyazat érke-
zett - 13 esetismertetd, 9 dsszefoglalo ta-
nulmany és 7 szakdolgozai.

A hirald bizottsag a Tudomanyas Bizottsag
tagjaibal allt: Dr. Rozsa Csilla PhD osztaly-
vezetd féorvas; Dr. Kovacs Matild osztaly-
vezetd fdorvos, Dr. Kovacs Janaos Balazs
PhD osztalyvezetd féorvas, akik valamennyi
eléadast vegighallgattak.

Kulon éertekelték az eldadasok szakmai, tartal-
mi szinvonalat, az el6addi prezentacios kesz-
séget, kiemelten az id6korlat hetartasat, a diak
reprezentacids tartalmat és a vitakészséget.
Harom szekcioban hangzottak el az el6adasak,
a levezetd elnokok, csakugy mint a biralok, a
Tudomanyas Bizottsag tagjai voltak:

- Dr. Rdzsa Csilla PhD

- Dr. Kovacs Janos Balazs PhD

- Dr. Ecsedy Gabor kandidatus

Ordmmel tapasztaltuk a palyazok felkészilt-
seéget, precizitasat. Jo volt latni, hogy az el6-
z0 évekhez kepest mennyit fejlddott egy-egy
eléado, erdekes volt hallgatni a hozzaszola-
sokat, a kialakuld, remek hangulatu vitakat. A
szekcio-llesek vegen lehetdseg valt kerdése-
ket feltenni, es ilyenkar azert nehany jo tanacs
is elhangzott a levezetd hizottsagtal.

Az egész napot elenk érdeklddés jellemezte,
osszesen 81-en regisztraltak.

Az Unnepélyes eredményhirdetésre az idei
Semmelweis-napi Unnepsegen kerult sar.
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Szeptember 15-en Unnepélyes keretek kozott  csok mellett. A focibajnoksagon a gydztes kupat ‘

kdszonte meg 40 nyugdijba vonuld kolléganak az  idén az Elelmezés csapata nyerte el, a bogracsok ANYUGDIJBA

elmult evek aldozatos munkajat dr. Ralovich Zsolt ~ melldl ebben az évben a Tdzrélpattantak csapata VUNULG KULLEGAK:

féigazgato. A Szakszervezettel kdzosen szervezett  kerult ki gyéztesen.

esemenyen a meghatd pillanatok eldtt izgalmas — HSz | Ballalda

0sszecsapasok zajlottak a focipalyan és a bogra- iy i 5 Banhegyi Arpad Ferenc
s : Bénfalvi Gabor

Benkd Imréné

Boros Istvanné

Csipké Mihalyné

Dattlerné Horvath Anna

Dickmann Janos

Déme Zoltanné

Fekete Zoltan Balint

Firész Lajos

Gaspar Ottaneé

Gesztesi Janosné

Hidvégingé Mikldsi Aniké

Jéba Laszlé Almosné

Juhasz Ferencné

Kas Laszld

Kissné Takacs Eva

Dr. Kovacs Matild

Milos Gydrgy

Nedves Jozsefné

Németh Attila Gergelyné

0lah Janosné

(Intenziv Osztaly)

0lah Janosné

(Neuroldgiai Osztaly)

Orosziné Moldovan Agnes

Schmid Joézsefné

Siposné Magyar Margit

Siile Eva Erzsébet

Szappanos Laszlé

Szelényi Attila Laszléné

Dr. Szijarté Janos Mihaly

Szirbek Péter Zoltan

Szombati Jozsefné

Tenkei Eva Erzsébet

Todor Jend

Toth Laszlo

Tothné Mdzes Veronika

Tothneé Kerék Gydngyi

Dr. Tudor Anna Maria

Velkei Ferencné
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CSALADBAN MARAD! I

Rovatunkban ez alkalommal Olah Elemérné és lanya, Olah Elvira térténetét mutatjuk be. Az édesanya, Margit
egész életét a betegek gyogyitasanak szentelte. A szakma irdnti szeretete példaként szolgalt lanya szamara, igy
sosem volt kétséges, hogy édesanyja utan O is az egészségligyi hivatast valasztja majd.

2

Sagos Inzulin befecskendarae

OLAH ELEMERNE,

Mikor lépett az egészségligyi
palyara?

Kicsit hosszabb ennek a tor-
ténete es a miértje. Barsod
megyei lany vagyok. A csala-
domban sokan voltunk testve-
rek, tizenharman. Nem éltunk
j6 anyagi kértlmeények kozott,
ezert ahogy tehettlk, dolgoz-
ni kezdtunk, hogy segitstk
édesanyankat. En 17 évesen
kezdtem a helyi egészseglgyi
gyermekotthonban. 2 évet
toltottem ott, amikor ado-
dott a lehetdség, hogy Pestre
koltozhessek a névéeremhez.
Az Ujpesti Varosi Kérhazban
kezdtem dolgozni, ahal par
hdonap utén beiskolaztak es
elvegeztem az apolénd kép-
z6t.

Milyen valtozast jelentett
Onnek mikor csaladot alapi-
tott?

Amikar megszUllettek a gye-
rekek, sikertlt egy lakast
szereznlink magunknak a féer-
jemmel, de nagyobh otthonra
vagytunk. Ujpesten nem, de
Csepelen volt szédmunkra is
elérhetd kettd és félszobas
lakas, amit en nagyon szeret-
tem valna, ezert athelyezest
kértem a Csepeli Korhazba.
Az @sszevonaskor kerliltem a
Dél-pesti Karhaz lll-as Bel-
gyogyaszati Osztalyara és
gyakorlatilag a nyugdijaza-
somig napi szinten, azota pe-
dig heti egy alkalommal jarok
be ide dolgozni.
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Régota miikddik mar egyiitt Petd tanar
Grral. Hogyan alakult ki Onék kozétt ez a
szoros munkakapcsolat?

Tanar ur, amikar elment nyugdijba, kulén
kérte, hogy maradjak mellette dnkentes-
ként, mert a hosszu évek alatt hizalmas
munkakapcsolatha kertltink. Mindig is regi
vagasu orvaos volt és én tiszteletben tar-
tottam az 0 igényeit és kéréseit. Nagyon
jél dolgozunk egyutt. Mikor én mentem el
nyugdijba, akkor szemeélyesen jart kézben,
hogy dolgozhassak vele heti egyszer, mint
onkéntes. Termeészetesen igent mondtam
a kéréseére es szivesen jarok vissza a be-
tegekhez. Hozzank nem véletlenszerlen
érkeznek a paciensek, hanem specifikusan,
a karzeti arvasok utaljgk be immunoldgiai,
allergologiai és belgydgyaszati panaszok-
kal. Sok esethen visszatérd betegeink van-
nak, s6t Tanar Urnak téhb paciense még a
Szabolcs utcai karhazhdl jar hozzank.

Gyermeke, Elvira is a szakmaban helyez-
kedett el. Orilt a valasztasanak?

Eleinte nem javasoltam. Tudom, hogy ez
nagyon nehéz szakma, hiszen nincs akko-
ra megbecsUlés sajnos, és a munka nehéz.
Lattam azanban, hogy Elvira pontosan ugy
all a feladatahoz, ahogyan én, tudtam,
hogy ide szlletett O is. Sokan dicsér-
tek nekem és nagyon megszerették, erre
buszke is vagyak.

Osszetarté csaladban nétt fel. Sikerdlt
gyermekeit is ebben a szellemben felne-
velnie?

lgen, csak sajnos manapsag mar mas a
helyzet. Mi akkar édesanyankat tdamogat-
tuk, hiszen 13 gyermek mellett nem tudott
dolgozni. Ma a gyermekeinket kell segite-
ntnk. A kis unokank nevelesebdl - Elvira
munkaja miatt is- maximalisan es rom-
mel vesszUk ki a reszlnket.

0lah Elvira, a Diabetoldgiai ambulancia szak-
apoldja, edukatora. Mar kislany koraban is
sokat tartézkodott édesanyja munkahelyén
és szivesen segédkezett a betegek kérl.
Hamar kdrvonalazadott, hogy 0 is az egész-
ségligyi palyat valasztja majd. Nem mun-
kaként, hanem hivatasként végzi a betegek
apolasat.

Midta dolgozik a Dél-pesti Kérhazban?
2004-ben a csepeli részlegen kezdtem,
majd a karhazak dsszevonasakar kertltem
ide. Kezdethen fekvébeteg osztalyon val-
tam szakapold. Késéhb kertltem az ambu-
lanciara.

Mi alapjan valasztott szakmat?

Gyermekként rengeteget jartunk be anyu-
hoz a munkahelyére. 14 évesen nem
tudtam meg, hogy mi legyek, csak ezt a
szakmat ismertem és mindig kuléndsen

PIRULAP

vonzott, hogy segitsek a betegeknek. Na-
gyon tetszett, hogy beszélgethetek, foglal-
kozhatok emberekkel, és fontos volt az is,
hogy szamitottak ram.

Edesanyja hogyan fogadta a palyavalasz-
tasat?

Kezdetben nem orllt. Egész életében az
egészsegligyben dolgozott, a sok aromtel
dolog mellett latta a nehézsegeket is, ezért
az elejen prohalt lebeszelni engem. De én
hajthatatlan voltam és az egeszsegligyon
belll tobb iranyban is képeztem magamat.
Peldaul elvegeztem egy fogaszati asszisz-
tensi képzést, és a diabetoldgia felé is ka-
csingattam. Arra biztatott, hogy alljak tébb
labon azert, hogy ha késdhb valtoztatni
szeretnek, akkar legyen tobb lehetésegem.
Ezért az egeészseglgyi szakkozepiskola
mellett egy kozmetikus képzét is elvégez-
tem.

Dolgozott kozmetikusként is?

Igen, egy rovid ideig elhagytam a szakmat,
de nem éreztem jol magamat, visszavagy-
tam a karhazba.

Szeretne feljebb Iépni a ranglétran?
Valdjaban voltam mar fénéver helyettes,
de nagyon zavart, hogy nincs kapcsolatom
a betegekkel, nekem a papirmunka nem
volt elég. Szerencsére lehetdségem nyilt
az egyeves diabetoldgiai szakapaoldkepzes
elvégzesére. Azdta ezen az osztalyan dol-
gozom.

Elégedett a szakmai utjaval?

Igen. Azt hiszem, most valéban ott vagyok,
ahal lennem kell. Az osztaly mukadeése
nagyon tetszik. A kollégakkal rendkivil jo
8sszhanghan mukoédunk egyltt. Szeretjuk
a betegeinket, hiszen hozzank visszatérd
ambuléns betegek jonnek, akiket felkeszi-
tlnk a megvaltozott életmadjukra. Lelkileg
is sokszor tamaszt nyujtunk, hiszen driasi
valtozast jelent egy altalanos eletmadral
attérni a diabetikus életre. Termeészetesen
a technikai segitséget is télunk kapjak meg,
ugymint inzulin beadasa és étrend bealli-
tasa. Ugy gondolom, hogy én is talan innen
megyek majd nyugdijba egyszer.

S.D.
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Mi a dietetika és mi a dietetikus feladata?

A dietetika az élelmezéstudomany gyagyelelme-
zessel foglalkozo aga. A dietetikus az egészséges
és a heteg emberek megfeleld taplalkozasanak
kivalasztasaban és azok elsajatitasaban nyujt
segitséget. A dietetikus sajatos egeészseéguigyi
szempontok alapjan egy specialis étrendet allit
0ssze, ez a dieta. Feladata a tanacsadas mellett
a prevenciad is, hiszen az egeészseges taplalkazas
nem dieta és nem fogyakura. Egy olyan élet-
mad, amely egyszeru valtoztatasokat igényel a
megszakott étrenden, a jobb életmindség és az
egeszsegesehb élet erdekében.

Milyen csoportokba lehet sorolni a diétakat?

Csoportosithatjuk eletkor szerint, élethelyzetek
alapjan, Ugymint varanddssdag, szoptatéas, ener-
gia és tapanyagszUukséglet szerint, mint az ener-
giaszegeény vagy cukorbetegek esetebhen a mad-
dositott szénhidrat-6sszetétell etrend, keszitesi
mad szerint, ami lehet kénnyl vegyes vagy pe-
pes valtozat és meég folytathatnank a sort. A
preventiv diéta hasznos az elhizas, csontritkulas
megelézesére es azimmunrendszer erdsitésere.

Van-e kapcsolat az immunrendszer

6s az étkezés kozitt?

Az immunrendszer és az étkezés szaorosan
dsszefligg! Az emberi szervezet egészsege-
nek alapja a helyes taplalkozas. A jol mikadé
immunrendszer a szervezet szamara idegen
anyagokat felismeri és eltavolitja, méregtele-
nit, tisztit, és a bélben védi a normal belflo-
ra allapotat. Itt nagyon fontos megemliteni,
hogy a helflerara leginkabh karos a feher
cukrok, feher lisztek, a rossz mindsegl olaj,
zsiradek, a tartdsitdszereket tartalmazo ete-
lek, a keves rost fogyasztasa. Az egészseges
gletmad része a rendszeres testmozgas, a
stressz elkerllése és a karos szenvedeélyek-
tél valg tartdzkodas. Nagyon fontos szabaly,

ELETMOD

I’ DIETETIKA

A helyes taplalkozas nem jelenti egy étel, élelmiszer tilalmat! Mindent szabad enni, inni, de na-
gyon fontos a mértékletesség. Az egészségesehb ételek elénybe helyezése jelentds pozitiv valto-
zast hozhat életmadunkba. A témardl Kertész Zsuzsanna dietetikust kérdezttik.

hogy elalvas eldtt 2-3 draval mar ne egyunk,
mert gjjel a bélrendszertink sem dolgozik. A
jo bélbakteriumok nagyan érzekenyek az er-
jedeési folyamatokra, ami felborithatja a nor-
mal belflarankat.

Hogyan kertil kapcsolatba

a kérhdzban a dietetikus és a beteg?

A korhazba rendszerint sUrgdssegi alapon,
haziorvosi beutaloval, vagy tervezett muitet-
re érkezik a beteg. Amennyiben a vizsgalatok
és a laboreredmények fliggvényében az orvos
a beteg szamara diétat ir eld, Ugy kévetkezik a
dietetikai kanzultacio. llyenkor elsé teendd, hogy
egy taplalkozasi anamnézis keszll a hetegrdl.
Ez magaba foglalja a testsuly, magassag, test-
témeg alapjan a BMI szamitast. Jelent6sebb
testsulyvaltozaskor, mint hirtelen fogyas vagy
gyars hizas, fontos egyeztetni az el6zmeényeket
is. Megbeszelik a beteg elkévetkezendd idére vo-
natkozo etkezési modositasait. Varhatd-e suly-
csokkenes, esetleg sulyntvekedes? A dietas et-
kezés megkezdése nagy valtozast jelent a beteg
szédmara, hiszen folyamatasan kontroll alatt kell
tartania a taplalkozasat, valtoztatnia kell sok-
szor a bevett szokasokon. A paciensnek meg kell
tanulnia az étrend betartasat és kovetnie kell a
dietetikus tanacsait. Szamos betegséget mar a
helyes étkezés betartasaval enyhiteni, akar gyd-
gyitani lehet.

A dietetikus milyen tandcsokkal tud

segiteni az étrend betartdsdban?

Ertékeljk a beteg étkezési szokasait, koriimé-
nyeit a diétas kezeles szempontjabdl, modosi-
tésokat javaslunk, sztkség esten megtanitjuk
az energia-, tapanyagtartalomra vonatkozo
szamitasi madszerekre. Felhivjuk a beteg figyel-
met, hogy vasarlaskar, miel6tt a kosaraba helye-
zi az arut, olvassa el az étel dsszetevdit. Nagyon
fontos, hogy ha egy termekre, az van irva, hogy
Llight”, az nem feltétlen jelenti azt, hogy barki fo-
gyaszthatja. Nem mindegy, hogy az a hizonyos
portéka cukorban vagy zsiradekban csakken-
tett-e. Ajanlott a piacokon vasarolni sajat ter-
mel6tdl, ahal biztosak lehetiink abban, hogy a
z6ldseg, a gyimaolcs egy kisgazdasag része, nem
permetezett és frissebh, mint peldaul a nagyhani
piacrol vasarolt cikkek.

Szdrnyas hus vagy inkabb

a vords hds a javallott?

Sajnalatosan ma a szupermarketekben vasarolt
szarnyas husok nagyreszt hatalmas gazdasa-
gokban nevelkedd allatok. Ezek a csirkek, puly-

kak velemenyem szerint sosem szaladgaltak a
friss levegdn, osszezarva néttek fel a megfeleld
meéretre, mesterséges kdrdimeények kazott, és a
gyors novekedést célzg taplalasuk sem nevez-
hetd egészségesnek. Tarekedni kell szabadtar-
tasu szarnyasok fogyasztasara.

A szarvasmarhak novekedesét nem lehet gyor-
sitani, nagyobb esellyel lettek legeldre hajtva. A
vOrds hus fogyasztésa javitja a vérképet, nem kell
teljesen eltavalitani az étrendbdl.

A dietetikus recepteket is ir

o fogyaszthatd ételekhez?

Nem. Szemeélyre szabott diétas leirast kap a
beteg a terapias dietetikustdl. Ezen a téjékozta-
tén szerepel néhany szd a betegségrdl, a dieta
celjardl, majd reészletes ismertetés a dietaban
javasalt nyersanyagokral, élelmiszerekrdl, étel-
keszitési eljarasokral.

Mi a leggyakoribb ok,

amiért dietetikushoz jénnek a betegek?
Magyararszagon a cukarbetegek és tulstlyosak
szama magas. Habar nem mindenki a helytelen
taplalkozas miatt lesz cukorbeteg, a prevencia
nagymeértékben csokkentene a meghetegedest.
Diabeteses betegek esetében elengedhetetlen
a dieta betartasa. Magas szamban jonnek meg
daganatos- es gastroenteroldgiai betegek is,
akiknek szinten fontos a dietetikus altal 0ssze-
allitott étrend fegyelmezett kovetése.

Hdny éves kortdl foglalkozik

betegekkel a dietetikus?

Gyermekkarban veleszlletett enzimproblémak,
felszivodasi zavarok, 1-es tipusu diabetes mar
eléfordulhatnak, amikor diétat kell tartani.

Hogyan tdpldlkozik a dietetikus?
A dietetikus tudja, ahogy él, s ahogy taplalko-
zik, azzal milyen eldnyoket vagy karokat okoz a
szervezetenek. Tudatosan kell torekedni arra,
hogy nemcsak a tanultakat, hanem sajat ta-
pasztalatait adja at a betegnek. A magyar ember
az erdésen sos ételeket kedveli és a flszerek-
kel sem hanik visszafogottan. Ezzel szemhben
az egeészseges eétkezésben valamilyen szinten
normalizalni kell a flszerezést, a sozast pedig
zoldfliszerek alkalmazasaval lehet csokkente-
ni. Minden dietetikus javaslata, hogy a helyes
taplalkozas nem jelenti egyetlen étel, élelmi-
szer tilalméat sem, azonhan celszerli egyeseket
elényben részesiteni, masok fogyasztasat pedig
csokkenteni.

S. Szilvia
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. PSZICHIATRIAI ES PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY

+361 289 6200/1610
Osztalyvezetd f6orvos
Dr. Gazdag Gabor

II. PSZICHIATRIAI ADDIKTOLOGIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1 289 6482

mb. Oszalyvezet6 f6orvos
Dr. Molnar Beata Hedvig

[Il. PSZICHIATRIAI
REHABILITACIOS OSZTALY
+36 1289 6200/1441

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Gazdag Gabor

+36 1 289 6399/1266, 1241

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kovacs Janos Balazs

SURGOSSEGI
BETEGELLATO OSZTALY
+361 289 6367

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Balla Rozdlia

SZULESZETI-NOGYOGYASZATI
0SZTALY

+36 1289 6200/1136
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Garamvolgyi Zoltan

TUDOGONDOZO ES

ERNYGSZURG ALLOMAS

+36 1289 6200/1449
Gondozdvezetd féorvos
Dr. Hangonyi Csilla

+361289 6200/1174

Osztalyvezetd f6orvos
Prof. Dr. Tenke Péter

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060
Dr. Mez6 Robert
Csepeli telephely vezetéséeért
felel6s orvosigazgato
helyettes -

0SZTALYOK

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+36 1 278 2060/3212 <
Osztalyvezet6 féorvos ca
Dr. Kovacs Matild

IIl. KRONIKUS
BELGYOGYASZATI OSZTALY

+36 1 278 2060/3171
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Kiss Erika '

+36 1 278 2060/3101
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Mez6 Rabert
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XX. KERULET, ADY ENDRE
UTCAI SZAKRENDELG

1201 Budapest, Ady Endre u. 1.
+36 1 421 4020

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felel6s
orvosigazgato helyettes

GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgato helyettes



