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Dr. Gyurdcz-Németh Orsolydval beszélgetve a legszembetiindbb az a tudatossdg, amivel az életét és az osztalydt vezeti. Nyolc honapja a
Neonatolégiai Intenziv Centrum és Ujsziilott Osztdly osztdlyvezetd forvosa.

Mi vezetette erre a palyara?

Eléttem nem volt orvosi pelda, de egész ele-
temben orvasnak, ezen belll is csecsemé-
es gyerekgyogyasznak készultem. Mar 6 éves
kislanyként déntottem a jovomrdl, és tuda-
tosan jartam vegig az utamat. Miskolcrdl
kerlltem fel Budapestre, a SOTE hatodeves
gyakorlatait mar kulféldén vegeztem. Itthan
allamvizsgaztam 1993-hen, majd Norvegi-
aba koéltéztem, megtanultam norvegul, de
nemcsak a nyelv tetszett meg, hanem a helyi
mentalitas is. A rezidensképzést Norvégia-
ban végeztem, és ott lettem csecsemd- és
gyermekgyogyasz szakorvos. 2012-ben tér-
tem haza, mar csaladanyakent.

A csaladja hogyan élte meg a kéltézést?

A gyerekek nem voltak mar nagyon kicsik,
hiszen maost 18 eves a fiam, es 14 éves a
lanyom - egyebkent mindketten orvosnak
készllnek. Bar Norvégidban szllettek, ott
nottek fel, és a fiam ott is kezdte az isko-
lat, folyamatosan készulttnk ra, hogy egy-
szer haza fogunk koltézni. Kinéztem itthon
egy iskolat, és megbeszeltem az igazga-
taval, hogy amikar hazajévink latogatdha,
a flam bejarhat a leend6 osztalyaba. Meg-
vettik a tankonyveket, és az ev tobhiréesze-
ben Naorvégidban tanultuk egyltt a magyar
tananyagot. A koltdzeskar aztan nem volt
nehez letennie a kulénhozeti vizsgat. A la-
nyomnak egyszerlbb dolga volt, 6§ mar itt-
hon kezdte az elsg osztalyt.

Norvégia utan miért pont a Jahn Ferenc
Kérhazba jelentkezett?

Valdjaban egy masik karhazat ajanlott ne-
kem egy ismerdsém, ahol viszont nem valt
PIC 2-es, vagyis kozepes progresszivitasu
osztély, én pedig ragaszkodtam ehhez a
terllethez. Ezért aztan 6k ajanlottak be a
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Jahn Ferenc Kérhazba szakorvosnak, 2013
6szén. A neonatoldgia szakvizsgat mar Ma-
gyararszégon tettem le a hazakéltdzésunk
utan.

A kinevezése nagyon friss. Hogyan esett
Onre a valasztas?

Valgban, éppen 8 hdnapja lettem a Neana-
toldgiai és Ujszilatt Osztaly meghizott ve-
zetdje. Amikar dr. Csathy LaszIg féorvas ur
nyugdijba ment, a Féigazgato Ur megkerde-
zett engem. Az osztalyvezeté-helyettessel
és a kollégakkal is egyeztettem, és a bizal-
mukat élvezve Ultem le a Féigazgatg urral.
Elmondtam, mik az elképzeléseim, 6 vazolta
az elvarasait, es megtalaltuk a kézés neve-
z6t.

A szakmai tudason tal van olyan norvégiai
tapasztalata, amit itthon is szeretne ka-
matoztatni?

Nagyon szerteagazo, stabil alapot kapnak
Norvegiaban a rezidensek: minden osztalyt
megismertlink, mindenhol kellett egy kis ta-
pasztalatot szereznlink. Nagyohb énallgsa-

got vartak el télink, mint itthon megszokott.
Minden orvosi feladatot el kellett vegezni, és
az alap hozzaallas az valt, hogy csak akkaor
kertink segitséget, ha az adott esetben
mar tényleg nem talaltunk megoldast. Van-
nak kulénbségek a felszereltségben is, de a
szemléletre tennem a hangsulyt. Az itteni
munkam soran megpréhalom a norvég és
a hazai mentalitast kazeliteni egymashoz:
a hierarchikus kulonbségek hangsulyozasa
helyett az egylttes szakmai munkat sze-
retnem erdsiteni. Minden a kdzos munkan
mulik, ez a siker alapja éppugy, mint a kidt a
neheéz helyzetekbdl. A negativumokat legin-
kahb tapasztalati szinten érdemes kezelni,
megheszeélni, mi tartént, miert tortént, mi a
tanulsag. Szeretném, ha a jo kollegialis vi-
szony, a tdmogato hozzaallas valna altala-
nossé az osztalyon is, és a tarsosztalyokkal
vald egyuttmuikodesben is. Azt is szeret-
nem, ha az arvosaink és névereink nemcsak
tudnak, de eéreznék, a mindennapokhban is
megelneék, hogy csapattarsak vagyunk, se-
gitjuk egymast és egyltt dolgozunk a be-
tegekért. Ezek a tdrekveések persze egyUtt
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jarnak néhany Ujitassal, de Ugy érzem, hogy
a kollégaim jol fogadjak ezeket, es valgban
eldre is viszik az osztalyt.

Milyen valtozasokat vezetett be az oszta-
lyon?

Prabalok dvatosan mozogni, hiszen az évti-
zedes megszokasokat nem kénnyld athan-
golni. Apro lépésekkel haladunk. Ugyanakkor
meggy6zadesem, és ezt képviselem erésen,
hogy az orvoslasban nincsenek egyéni utak.
Mi, orvasok nem tudjuk egyedll megvélta-
ni a vilagot. A ndver, aki drakig felligyel egy
babat, és az egyltt toltott idg alatt minden
rezduléset kiismeri, sokszor a kis beteg lé-
legzetvetelébdl is megérzi, hogy az a haba
nincsen jal. Akkar is, ha erre orvosi indokot
nem latunk. Ezt a méasféle tudast a hahak
érdekeben hasznalnunk kell, figyelembe kell
vennlnk! Szerencseére az osztalyan dolgozo
tapasztalt, komoly szaktudassal rendelke-
z6 orvos kollégaktal is megkapom ebben a
tamogatast, és egyre inkabb egyutt tudunk
mukadni a kézos celokeért. Az elmult idé ta-
lan legnagyobb eredmeénye, hogy neéhany
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hanap alatt kivalo kapcsolatot alakitottunk
ki a Szllészeti- és NOgydgyaszati Osztaly-
lyal, és a kéz6s munka hozomanyaként mar
Ugy tudjuk onnan atvenni az Uj eseteket,
hogy pontosan ismerjuk az elézményeket.
Ott vagyok a reggeli ertekezleteiken, taje-
kozodom a jelenlegi és a varhato esetekrdl.
Amikar aztan hozzank kertilnek, mar hataro-
zott keplnk van a problémardl es a szlksé-
ges orvosi valaszakral, amijelentésen javitja
a baba eseélyeit is, megroviditi a gyogyulas
folyamatat. Ebben az egyuttmuikodéshben
nagyszer( partnerem a szUlészet szintén
nemreg kinevezett vezetdje, dr. Garamvalgyi
Zoltan.

Az 0j pozicidja sokféle

tobblet feladattal jar.

Igen, mindjart az elején, varatlan feladat-
ként egy teljes palyazati anyagot kellett
megirnom. Azdta aztan egy masik palyaza-
tan is indultunk, ahol a helyi lakossag sza-
vaz a kedvenc karhazuk kedvenc osztalyara.
A féndverekkel és az osztalyos orvosokkal
egyeztetve, kdzdsen dolgoztuk ki a Csalad-

harat Kérhaz palyazatunkat, amit oktdher
kézepén adtunk be. A palyazati kiiras célja,
hogy Magyarorszagon minden Csecsemd-
és Ujszllbtt osztaly csaladbarat legyen. Ez
egybevag a mi céljainkkal is, hiszen minden-
kinek az az érdeke, hogy a szUl6k minél tohb
idét telthessenek az Ujszuléttel, minél tobh
informaciot kapjanak réla. A mi munkankat
is megkonnyiti, ha a baba szllei atvallaljak
azokat a gondozasi feladatokat, amelyeket
otthon amdgy is 6k végeznek majd. Ehhez
viszont elengedhetetlen a megfeleld infra-
strukturalis hatter. Palyazni lehet felujitasra,
atalakitasra, gepekre, butorzatra, ezek ko-
zUl mindent heépitettlink az anyagha, amit
lehetett. Az elnyert 6sszeg és a prioritasok
alapjan dontjuk majd el, mi valdsulhat meg.

A sokféle feladathoz rengeteg energia kell,
de Onrél agy hirlik, hogy ebben nem szen-
ved hianyt.

Ami erdekel, az nem faraszt. Egyébkeént is
maniakus tanuld vagyok. Amikor a lanyom
kishaba valt, és még nem dolgoztam teljes
munkaidében, két féléven at miveszettorte-

netet tanultam a Bergeni Egyetemen, pusz-
ta érdeklédéshdl. Sielni is nagyon szeretek,
de most példaul barista képzesre jarok. Ez
amugy a kollégaknak is nagy 6rom, mert ha
megtalalom a megfeleld kavefdzot, az osz-
télyon is sokat szeretnék gyakaorolni. Min-
denképpen szeretnék megtanulni olaszul,
es folytatni a salsa tanctanfolyamot is, amit
korabban mar elkezdtem. Jd lenne meg-
szerezni a neonatoldgian beltl a PhD tudo-
manyos fokozatot, de ennyi tervhez persze
alapos szerevezes, jo logisztika kell.

A kérhazban is szeretne elérelépni iddvel?
Ez nem szerepel a terveim kozott. Pont ott
vagyok mast, ahol lenni szeretnek. Ezeért is
6rém ide minden nap bejénném. Nem va-
gyam mas beosztasra, hanem azt kiteljesi-
teni, amit eddig vallaltam. Amig a vezetéseg
tamogat és a kollegak elégedettek velem,
addig itt szeretnék daolgozni, és fejleszteni
az osztalyt. Uj célok mindig vannak.

L. Szilvia

A SZEMELYES ODAFORDULAS!

Dr. Jaksi Istvan szlilész-ndgyogyasz, klinikai
onkolégus. 1965-ben kezdte a palyajat a Jahn
Ferenc Korhaz jogelddjénél, a Baba utcai Szulé-
és Nébeteg Kdrhazhan, onnan kertlt a Karhaz
szlilészetere. 1997-ben az onkolégus kepesi-
tést is megszerezte, szakterlilete a n6gydgya-
szati onkoldgia lett. A szakma és az emberek
szeretete tartja ma is a palyan: heti harom
napot dolgozik az Ady Endre utcai Szakrendel
onkoldgiai gondozgjaban.

53 év emberi életévekben sem kevés, a szakma-
ban eltéltott évek szamaként pedig szinte belat-
hatatlan.

Meég nekem is az! Amikor orvos lettem, nem
valt se ultrahang, se fajasmeérd, a bahak sziv-
hangjat fabdl készult tolcsérrel, a ,faftllel”
hallgattuk. Ehhez kepest szinte belathatatlan
az a fejlédés, amit a palyamon vegigéltem!
Aki szereti a szakmajat, annak szamara ter-
meszetes, hogy lépést tart mindezzel, alyan,
mint a leveg@vétel. Ha jon egy Uj eszkdz, meg
kell tanulni kezelni, ha értesullink egy Uj tera-
piaral, ami tébh betegnek segithet, akkor azt
fogjuk alkalmazni. 75 éves kar utan mar men-
tesultink az algl, hogy 5 évente bizonyitsuk a
ratermettsegunket, de a mai napig automati-
kusan figyelemmel kévetem az Ujdonsagokat.
Gondolom, a ,.fafiil” nem hianyzik...
Az éppenséggel nem, de a régi idék csaladi-
assaga egy kicsit igen. Akkoriban erdsebbek
voltak a kotddesek, tobb id6 jutott egy-egy
paciensre, fontos baratsagok szllettek a
kollégak kozott. A Baba utcai karhazban ku-
ldngsen magunkra voltunk utalva, mivel nem
voltak tarsosztalyok, ami erésen megnovelte
az Bsszetartast. A csaszarmetszeseknel pél-
daul el kellett latni az anyat is, az Ujszulottet
is, kicsit neanatolagusok is valtunk, a gyerek-
orvos csak naponta egyszer jott at az akkari
gyermekkdrhazbal. Szllészndk és orvosok
vallvetve dolgoztak, de a kes@bbi palyamon is
nagy segitseget jelentettek a szllészng kol-
légak. Ok képesek atvenni az orvos szerepét,
aki mindig a legslirgésehb esetnél van ott, és
paontasan tudjak, mikor kell adahivniuk.

Melyik Uj eszkéz volt

aleghasznosabb a munkajaban?

A mohiltelefon! - nevet. - Nagy segitséget je-
lentett, hogy barhol elértek, ha kellettem, és

barmilyen helyzetben lehetett konzultalni a
slirgds esetekrdl. De kamalyra forditva a szot:
ma mar termeszetes resze az orvosi eszkoz-
tarnak, de hatalmas vivmany valt az ultrahang,
a CT, de emlithetnem a laparoszkaépiat is. Egy
csaszarmetszes - errdl az anyak is sokat tud-
nanak meselni - egészen mashogyan nezett
ki harminc éve, mint ma. Rengeteget fejldd-
tek az onkoldgiai terapiék is, ez is ember-
életekben mérhetd valtozas.

Miért éppen a klinikai onkoldgiat valasztotta a n6-
gyogyaszat mellett?

Sajnos szemeélyes érintettsegem is van. Az
elsé felesegem emlddaganatban halt meg,
annak ellenére, hogy a lehetd legjobb kezek-
ben volt, az akkor elérhetd legjobb terapiat
kapta. Az onkoldgiai szakvizsga utan egyér-
telmd volt szamomra, hogy a négyogyaszati
daganatok érdekelnek leginkabh. Itt a gon-
dozoban termeészetesen egyéb daganatas
betegekkel is foglalkozom. Sokat beszéllink
a fejlett gepparkrol, a korszerd terapiakrdl, de
legalahb ennyire élethevagd - szg szerint is
- a megeldzes, a szlresek fontossaga. Ezen
a téren meég sok a teendd, erdés szemléletfor-
malasra lenne szlikség, mert sokan még min-
dig nem jonnek, halott azt gondolnank, hogy
ma mar mindenki tudja, hogy évente menni
kellene meéhnyakrakszUlrésre, és 45 éves kor
felett ketévente emldszlrésre is. Manapsag
sokat hallani a HPV szurésrdl, de ez nem ele-

gendd, hiaba tudjuk, hogy a szervezetben je-
len van a virus, ez csak annyit jelent, hogy su-
rlbben kell rakszUresre jarni. Amit mi tudunk,
megtesszUk, nem veéletlentl az a protakoll,
hogy a gyanus lelet és a CT vizsgalat kazott
legfeljebb 14 nap telhet el, holott ez a radio-
logiai osztalyt rendkivili madon megterheli.
Azzal vagyunk bajban, aki nem jon el a szd-
réesre sem.

Itt az onkoldgiai gondozéban az utankdvetést
végzik, kontrollvizsgalatokat, tanacsadast. Mit
tart a legfontosabbnak ebben a munkaban?

Mara héattérbe szorult az emberi oldal, keve-
set torédlink a beteg szemelyisegevel, holott
a daganatas betegek szamara rendkivdl fon-
tos, hogy beszélhessenek a panaszaikrdl, es
az orvos reagaljon rajuk. Maga az, ha meg-
hallgatjuk ¢ket, felerhet egy gyogymaddal. A
betegeim azt szoktak maondani, hogy éppen
ezert ragaszkodnak hozzam, mert tudjak,
hogy szakitok iddt a kérdéseikre. Ezt egyeb-
kent a szlléseknel szoktam meg: ott sem
lehet turelmetlenkedni, az anyanak is, a gyer-
meknek is az a legjabh, ha a lehetd legkevesbe
avatkozunk be a természetes folyamatha, si-
ettetni pedig tilos. A betegekkel sem érdemes
turelmetlenkedni, az csak kélcsénds feszlilt-
seget szUl. Biztosan ezért van sok visszaja-
ro betegem, s6t, egesz csaladjaim. A kezem
alatt szuletett kisbabak felnéttek, visszajottek
hozzam szullni is, de még az 6 gyerekeik is el-
jarnak szlresre, tanacsadasra. Rengeteg ilyen
betegem valt és van.

53 végigdolgozott év alatt hova tudott olykor el-
vonulni a hirtelen telefonhivasok el61?
Igazan csak a kulfoldi utakon tudtam kikap-
csoladni. Nagy utazo voltam, majdnem mind-
egyik kontinensen jartam, Szingapurhan,
Egyiptomban, Amerikaban, Cipruson, sokaig
sorolhatndm. Talan Azsia fogott meg a leg-
jobban, egészen mas vilag, és nagyon otthan
greztem ott magam. De idehaza még szin-
hazha se volt kénnyl elmenni, pedig szivesen
jartam, csaladdal meg ma is eljutok olykar.
Szerencsére a csaladom elfogadta, hogy ilyen
a munkakérém, holott nem valt masik példa:
sem eldttem, sem utdnam nem volt orvos a
csaladdban. Gyermekkori jo bardtom sebész-
professzor édesapja volt szdmomra a minta.
De minden nehézsege ellenére a mai napig
nagyon szeretem a szakmamat, soha egyetlen
pillanatra sem bantam meg a valasztasomat.
Lappints Eszter
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BEMUTATKOZIK A JAHN FERENC
DEL-PESTI KORHAZ KARDIOLOGIA|
ESANGIOLOGIAI OSZTALYA

Az|. sz. Belgydgydszati Osztaly osztdlyvezetd foorvosa biiszkén ismerteti a megujult és modern kardioldgidt

A Kardioldgia és Angiolagia Osztaly el-
latasi terlletehez 465 ezer fés lakossag
tartozik. Az osztalyon 16 orvas, 50 néveér,
beteghordo, gyogytornasz, takaritd és egy
pszichologus all a hetegek rendelkezé-
sére. 2017 juliusaban latvanyos atalaki-
tds és modernizalas vette kezdetet, mely
eredmenyeként Uj orvosi vizsgald, orvosi
szaba, és ket kisehb betegszoba kerult at-
adasra. A megszepult kérnyezet a gyagyu-
l6 betegek és a dolgozdk kérulményeire is
egyforman jotekonyan hat. Az idei évhen
onkormanyzati 6sszefogas segitségével
beszerzett legmodernebb muszerek pedig
biztositjak a hatékony mikodeést, a kiemel-
kedden magas szinvonall, gyorsabb beteg-

ellatast. Havonta 350-400 beteg fordul
meg az osztalyon, és ennek téhbszérase,
akar havi 2000 paciens kerul jarobeteg-
ként gondozasra. A Slrg6ssegi Betegella-
to Osztalyral a betegek 90%-a érkezik ide.
Azokat a pacienseket, akik sulyos allapotuk
miatt allandé monitarra szarulnak, azonnal
felveszik az osztalyra. Az osztalyon magas
az id6s, nagy apolasi igényl és rossz szo-
cio- Okonomikus kdrnyezetbdl érkezé be-
tegek szédma is. A jelenlegi felszereléssel
nagyon elégedett az osztaly, hiszen maost
érkezett ket Uj, nelkllézhetetlen, korszerd
ultrahangkeszulek, melyekkel gyanyord kep
készithetd a szivrdl, a mozgasairdl, a fal-
mozgas-zavarokrol, a veleszuletett- vagy

gyulladasos szivhetegségekrdl. Beszer-
zésre kerult egy olyan régen vart, speci-
alis vizsgalofej is, amely a nyeldcs6 feléli
ultrahang-vizsgalatra alkalmas. Az Uj esz-
kozakkel tehat felgyorsulnak a vizsgalatok,
pontosabhak az eredmények és a kezelési
protokall jobban megfelel a karszellem-
nek. Az osztalyon dualis rendszerben oktatas
zajlik, vagyis minden rezidens-jelélt egy ta-
pasztalt kolléga mellé van beosztva, kdz6sen
dolgoznak. A folyamatos szakmai fejlddés
nem csak a fiataloknak fontos. A tapasztalt
kardiolagusok is fejlesztik, frissitik tudasukat
kilénféle szakmai kepzeseken valg részvete-
lekkel, valamint tematikus referalokat tarta-
nak az osztalyon és tarsasztalyokon egyarant.

AP MINT NAP VANNAK
SIKERELMENYEINK !

Dr. Lippai Jézsef 6t éve vezetia kérhdz kar-
dioldgiai és angioldgiai osztdlyat. Beszél-
getés kbézben tdbbszér hividk telefonon,
lathatéan koncentrdlt figyelemmel hall-
gatjo a vonal tllsd végén beszéld pdcienst,
kollégat. Energikus, Iényegre tord kérdése-
ibdl kitlnik: hatdrozott cselekvéshez szo-
kott ember.

Honnan érkezett,

és mik voltak az elsé tapasztalatai?
Csepelrdl indultam, azutan Gyongyoson,
majd Jaszberenyben iranyitottam a kardio-
I8giai osztaly munkajat. Ot éve egy stabil,
0sszeszokott féorvosi gardat talaltam itt,
negy-o0t, szintén nagyon ratermett szak-
orvossal, és néhany tehetséges jelolttel.
Vezetdkent csatlakozni egy jol muakodg,
professzionalis csapathoz nem kdnnyd, de
a kezdeti ¢sszecsiszolodas utan szerintem
elfogadtak a kollegak, bizunk egymasban.
Régton lathatd volt, hogy a karhazat oko-
san, a gyenge pantjait jal ellensulyozva, az
erdsségeit jol kihasznalva vezetik.

A szakmai fejlédéshez a visszajelzések is
szlikségesek. Vezetdként hogyan segiti ezt?
Mindig vannak aktualis ,blszkeségeink”,
olyan esetek, amikor a heteget csak arvo-
si bravurral lehet megmenteni, ilyenkor a

DR, KNYAZOVIGZKI ADRIENN

belgydgydsz rezidens

,Két hdnapja
dolgozom a
kardiolagian,
a kezdetek-
tol Ruszty
féorvos mellé
beosztva. Azt
.~ mar az els6
napokban
érzekeltem,
hogy nagyan
pérgds az
osztaly - kon-
centraltan, dsszeszedetten, gyorsan kell
dolgoznia az embernek, ha a féorvos drral
lepest akar tartani. Hihetetlen teherbi-
réasu ember, és bar rengeteget dolgozik,
nagyon sok mindent kell észben tartania,
megis mindenre odafigyel. Kivald szak-
ember, aki engem is motival, 6sztonoz.

Nagyon jaol esett, hogy az orvosok és
néverek is rendkivil kedvesen fogad-
tak. Mindenki segit6kész, nem volt ne-
hez beilleszkedni az osztaly eletébe. Az,
hogy minden rezidens és jelélt egy-egy
szakorvossal daolgozik egyutt, nagyon
hiztonsagos, egyben hatekony rendszer.
igy folyamatos felligyelet mellett minden
nap tanulunk valami Ujat a mellénk ren-
delt szakorvostol. Ruszty féorvos urnak
kdszonhetéen mar sokfele elvaltozast
felismerek, amirdl eddig csak olvastam.
Az Ugyeleti rendszer is Ugy van kialakitva,
hogy mindig legyen az osztalyon szak-
orvos, akihez fordulhatunk. Biztonsag-

érzetet ad, hogy nem vagyok magamra
hagyva, ugyanakkor megkapom azt az
onallesagot, ami a fejlédéshez kell.
Ruszty féarvas Ur, ahova csak idénk enge-
di, visz magaval. A feltgyelete alatt példa-
ul mar tobbszor vegezhettem elektromas
szivritmus helyreallitadst, hasi punctio-t.
Amikor marad idénk, sokat magyaraz a
gyakorlatban fontos terapiakral, illetve az
egyes beavatkozasok szlikségessegenek
okairal. A betegekkel, hozzatartozadkkal
valé kammunikacioral is sokat tanulok
téle. Latom, hogy az empatikus hozzaal-
las mellett a kelld hatarozottsag is nagyon
fontos az egyes helyzetekben, és ezt csak
a mindennapi gyakorlatban sajatithatjuk
el. Az itt toltott ket honap alatt tébh iz-
ben is lehetdségem volt hazai konferen-
cidkon részt venni, ahal a legujabb hazai
kezelesi iranyelvek szerinti protokallokral,
Uj gydgyszerekrdl hallhattam szinvanalas
eléadast.

A segitdkesz hozzaallas, Ugy tapasz-
talom, alapveté a korhaz egészeben. A
felsébh vezetéstdl is a lehetd legtobb ta-
mogatast kapjuk mind humanerdéfarras,
mind a géppark terén. Erre szlkseég is
van, hiszen a korhaznak nagyon nagy az
ellatasi tertlete, rengeteg a beteg, és a
vellk kapcsaolatos gyakorlati-, illetve ad-
minisztrativ teendg.

Osszességében, gy érzem, j6 helyen va-
gyok az osztalyon. Mar az egyetem alatt is
vanzott a belgyogyaszat. Most a gyakor-
lati oldalt is megtapasztalva meg inkabh
el tudom képzelni, hogy ha megszerez-
tem a belgydgyasz szakvizsgat, raépitem
a kardiologiat is.”

PIRULAP SR
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vizitekneél ezt hangsulyozam. Mindenki kap
elismerést. Amikor viszont hiba tortenik,
akkor szemelyeskedés helyett a hibat kell
kiemelni. Nem a szemely a fantos ilyenkar,
hanem a tanulsag koézos feldolgozasa. Ha
megis indokalt a szemelyes figyelmeztetes,
akkor azt altalaban négyszemkadzt intézem.

Gondolom, ezek az orvosi sikerek motivdlo
hatasuak.

Hogyne! Nem lehet ugyan mindenkit meg-
gyogyitani, de akiket nem, azokon is segittink.
Enyhitjik a szenvedeseiket, mérsekeljik a
kinokat, ami az ilyen betegeknek rendkivil
sokat jelent. Emellett pedig nagyon sulyas
betegseégekhdl tudjuk visszahozni a pacien-
seket, olyanokat is, akikrél mar lemondott a
csaladjuk, es mégis meggyogyulnak. Ha egy
fiatalemberen tudunk segiteni, mindig ott a
tudat, hogy meg sok évet kapott télunk, de

OR. RUSZTY LASZL0

belgydgydsz-kardiologus féorvos

,1981-ben,
korabhi egye-
temi gya-

korlatveze-
t6 tanarom,
~ Nagy Zoltan
belgyogyasz
professzor
invitalasara

)
grkeztem a

; ‘ kérhazba. 0O
,l" .rfll , egy  kitind-

en iskolazott,
rendkivil felkészllt, nagyon jo orvosi
gondolkodast ember valt, aki osztalyan
iskalat teremtett, felejthetetlen szakmai
es emberi mintat kaptunk téle. Amikor
meghalt, akkori fiatal orvosok Ugy érez-
tlk, szamunkra ez volt az aranykar. 1d6-
ben nem sokkal ezutan, a 90-es evektdl
az orvoslasban driasi valtozast tortent,
bekdszontott az evidence based medi-
cina korszaka. A képalkotds fejlddése
egeszen lenyligdz6 volt. Akkor hataroz-
tam el, hogy kardiolégus leszek, amikor
meglattam az els6é echo vizsgalatokat
a szivrél. ,Ahogy Hans Castorp madame
Chauchat testén”, dgy lattunk at a mell-
kasfalon, es nézhettlnk bele a szivhe.
Fantasztikus volt, a fulcse thrombusokat
is latni lehetett.
Kdzkarhazbal nagyon nem konnyld nem-
zetkozi orvosi farumokon szerepelni, de
olyan izgalmas, gyakorlati, klinikai kardio-
I6giai vizsgalatokat csinaltunk nagy eset-
szamu sajat beteganyagon, amelyekkel
haromszar is prezentacios lehetéseget

ugyanilyen jo érzes gyogyultan elengedni azt
a kilencven éves bacsit is, akit kihozunk az
infarktusabol, tuléli a betegseéget, és hazater
a feleségét apalni.

Az orvosnak is szliksége van a pozitiv visz-
szajelzésre o betegétdl. Ondk tapasztal-
jdk-e, hogy o pdciensek elégedettek az
ellatdssal?
Termeszetesen van visszajelzés - nevet. -
De az alapvetés azért az, hogy az ember
azert megy karhazba, hogy ott meggyadgyit-
sak. ldénkent kapunk koszondleveleket, de
nem slrdn. Igaz, szamomra az is katarti-
kus élmeény, ha egy beteg, aki meghalt vagy
lebénult, vagy sulyos egészsegkarosodast
szenvedett volna, de megmentettik ezek-
tél, odaall elém, és annyit mond: ,Készo-
nom, doktor ar!”

L. Eszter

NAGYVIZIT

kaptunk az Eurdpai Kardiologus Tarsasag
gves kongresszusan. Amsterdamban a
korai elektiv TEE-vezerelt kardioverzokral
tarthattunk el6adast, Birminghamben és
Stockhalmban pedig egy-egy antiaritmias
gyogyszercsoport fatalis s életveszélyes
proaritmias szévédmeényeit mutathattuk
be. Tanultuk latinbel: ,docendo discimus”,
tanitva tanulunk. A gydgyitc munka és
az oktatas, egymassal teljesen 6sszeol-
vadva, karhazi életiink lényege. Jo erzes,
ha értelmes, szorgalmas, a szakmat jol
megtanulni akaro, motivalt, jo kérdéseket
feltevé rezidensekkel dolgozhatunk, akik
egyre Ugyesehbek, dnallova valnak és lat-
juk, hogy egy-ket ev mulva mar sajat mun-
kajukkal szerepelhetnek egy rangos faru-
mon. Tobbet vagyunk egyltt a karhazban
egymassal, mint otthon a sajat csaladja-
inkkal, ezert nagyon fontaosnak tartom a jo
munkakapcsolatot. Itt életre szdlo barat-
sagok szuletnek. Sajnos eleg tulterheltek
vagyunk, de ennek ellenére is osztalyun-
kon ma sem rossz dolgozni, Lippai Jozsef
féorvos a lehetésegek hataraig igyekszik
megtenni az osztalyert, és munkatarsai-
ert, amit lehet. Szakmaisag, kulturalt,
nem szemelyvalogats, nem haragtartd,
kiegyensulyozott osztalyvezetés, tamo-
gato proaktivitas, és a vizsgald berende-
zeések beszerzeéseben evek ota nem latott
sikerek jellemzik 6t. Hat gyermekem van,
sok feladataot kell ellatnom, ami sokszor
nem konnyl, de az 6romaok es az elme-
nyek is sokszorozodnak, nagyon izgalmas
tud lenni. Azt, hogy nem lehetett nagyon
riaszto a peldam, az hizonyitja talan, hogy
az egyik lanyom szintén helgydgyasz lett.
Nagy blszkeseg a szamomra, hogy kiva-
l6an végzi a munkajat.”

A rakkutatas teruletén elért eredményeiért
két tudds, James P. Allison és Hondzso Ta-
szuku kapja az idei orvosi-élettani Nobel-di-
jat - jelentették be a stockholmi Karolinska
Intézetben.

Az illetékes bizottsag indoklasa szerint az ame-
rikai és a japan szakember a rak elleni maodern
immunterapia, a negativ immunregulacio gat-
lasara alapuld tumarterapia kifejlesztesével
érdemelte ki a legrangosabb tudomanyos elis-
merest. Felfedezéseik merfoldkovet jelentettek
a rak elleni kiizdelemben.

Kutatasaik saoran arra koncentraltak, hogy
egyes fekek feloldasaval az immunrendszer ke-
pes megtamadni a rakos sejteket.

James Allison a CTLA-4 [citotoxikus T-limfo-
cita-asszacidlt protein 4) nevd feherjét tanul-
manyazta a Berkeley Egyetem kutatgjakeént az
1990-es evekben. Egyike volt azoknak a tude-
soknak, akik megfigyeltek, hogy a CTLA-4 fékezi
a T-sejteket. Mig a tobhiek az autoimmun be-
tegségek kezelesének tekintetében vizsgaltak
a feherje mUkodéseét, addig Jammes Allison-
nak egészen mas Otlete tdmadt: addigra mar
megalkotott egy antitestet, amely képes volt
gatolni a CTLA-4 mukodéset, majd vizsgalni
kezdte, hogy a fek feloldasaval az immunrend-
szer képes-e megtamadni a rakos sejteket. Els6
kisérleteit 1994 végeén végezte el kollégaival,
és latvanyos eredmeényeket értek el: egereknél
gyogyitani tudtak a rakot az antitest segitsege-
vel. Embereknel 2010-hen egy jelentds klinikai
kisérletben jo eredményeket értek el elérehala-

dott melanomas - bdrrakos - betegeknél. Tobb
résztvevénel is eltlintek a rak tlnetei.

Hondzso Taszuku, a Kiotdi Egyetem kutatdja 1992-
ben fedezte fel a ,programozott haldl 1" (PD-1)
nevl fehérjet, amely szinten a T-sejteken feje-
zédik ki. A PD-1 szerepet megfejtve rajott, hogy a
LJprogramazott halél 1” - a CTLA-4-hez hasonldan
- fékkent mUkadik, mechanizmusa azonban eltérd.
Klinikai kiserleteket kovetden 2012-ben egy kulcs-
fontossagu tanulmany igazolta a japan tudas altal
kifejlesztett terapia hatekonysagat a rak kulonbozo
fajtaiban szenveddknél, olyanoknal is, akiknek be-
tegséget karahban gydgyithatatlannak tartottak.
James Allison 1948-ban szuletett Texashan.
Doktori cimét 1973-han szerezte a Texasi Egye-
temen. Dolgozaott a Texasi Egyetem Rakkutato
Kézpaontjaban, a Berkeley Egyetemen és a New
York-i Memorial Sloan-Kettering Rakkdzpant-
ban is. 2012 ¢ta ismét a Texasi Egyetem pro-
fesszora, munkatarsa a rak elleni immunterapia
lehetdsegeit kutatd Parker Intézetnek.

Hondzso Taszuku 1842-ben szuletett Kioto-
ban. 1966-ban szerzett orvosi diplomat. 1971
és 1974 kozott a haltimore-i Carnegie Intézet
osztondijasa volt, PhD-fokozatat a Kiotai Egye-
temen szerezte 1975-ben. 1979-ig a Tokidi
Egyetemen, 1984-ig az Oszakai Egyetemen
dolgozott. Azota a Kiotdi Egyetem professzora.
Akitintetettek 9 millio sved karonaval (282 mil-
lio forintos 6sszeggel] gazdagodnak, a dijataded
Unnepséget hagyomanyosan december 10-en,
az elismerest alapitg Alfred Nobel halalanak év-
fordulgjan tartjak.

forrds: euronews.com
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A JAPAN DRVOS MAR BE IS JELENTETTE:
FOLYTATJA A KUTATAST

Hondzso Taszuku, az orvasi Nobel-dij egyik
idei dijazottja kozolte: folytatni akarja ku-
tatasait a rak elleni harcban, hogy még
tobb €életet megmenthessen.

JFolytatni akarom a kutatasaimat, mivel
soha annyi heteget nem sikertilt megmen-
teni, mint az immunterapia segitségével” -
fejtette ki. Hozzatette: orémmel tolti el, ha
kutatasai nyoman feleplinek a paciensei a
sulyos betegseégbdl.

Hondzso hetfén Kiotdban tartott sajtota-
jekoztatdjan elmondta, megtiszteltetes
s 6rom szamara a dij. Megkoaszante kol-
legainak, tanitvanyainak es csaladjanak,
hogy olyan hosszu idén at tamogattak 6t
&s munkajat.

James Allison a hirre kézleményben re-
agalt, amelyben kifejtette: nem a rak ta-
nulmanyozasa volt az elsédleges célja,
hanem az, hogy ,jobban megertse a T-sgj-
teknek, ezeknek a hihetetlen sejteknek a

és azon dolgoznak, hogy megvédjenek”.
Kutatasaik soran a tudagsok arra koncent-
raltak, hogy egyes fekek feloldasaval az
immunrendszer kepes legyen megtamad-
ni a rakaos sejteket.
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MUSZER- ES ESZKGZPARKJA
— )

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendeldintézet ellatasi teri-
letéhez tartozo Csepel, Pesterzsébet, Pestszentl6rinc és Pest-
szentimre, valamint Soroksar Onkormanyzatanak példaértékii
6sszefogasa eredményeként Uj miszerek, orvosi és apolasi esz-
k6zok beszerzése valosult meg az érintett dnkormanyzatok 55
millio forintos pénzbeli, valamint 16 millié forintos természet-
beni tdmogatasaval. A beruhazassal a Kardiolégiai Osztalyon és
a Siirg6sségi Betegellatd Osztalyon tovabb javul a betegellatas
szinvonala és biztonsaga.

A Karhaz Surgdsségi Betegellato Osztalyat 2018. év elejen bovi-
tették eés karszerUsitettek karmanyzati tamogatashol. A moderni-
zalt és megnovelt surgésseégi osztalyon a folyamatosan névekvé
betegforgalom kiszolgéladsa érdekeben elengedhetetlen volt az
eszkdzpark tovabhi fejlesztése.

A Kardiolagiai Osztaly ellatasi terliletehez 465 ezer fés lakossag
tartozik. A folyamatos és hiztonsagos szivgyogyaszati ellatas ér-
dekeében az ultrahang-diagnosztika fejlesztése, Uj, specialis vizs-
galati lehetéségek megteremtése valt indokaltta.

A kivételes dnkormanyzati dsszefogasnak kaészdnhetden kertl-
hetett sor a karszer( és hiztonsagos betegellatashoz szlkséges
alabbi eszkbzok és mlszerek beszerzesere:

e 1 korszer( transzport lélegeztet6gép: a készulek segitsegeé-
vel a SlUrgdsseégi Osztalyon lélegeztetést vagy léegzestamo-

ALMANACH ALMANACH

(JABB ALLOMAS A JAHN FERENC DEL-PESTI
KORHAZ DINAMIKUS FEJLODESEBEN:

ONKORMANYZATI OSSZEFOGAS EREDMENYEKENT BOVULT AZ INTEZET

gatast igénylé betegek szamara biztonsagos korulmenyeket
tudunk biztaositani, még abban az esetben is, ha tovahbi vizs-
galatokra kell ket szallitani.

e 1 vér- és plazmamelegitd, mely egyidejlleg 4 egység vert
vagy plazmat tud megfeleld hdéfokra felmelegiteni és a meg-
felel6 hdmérsekleten tartani azok beadasa eldtt, igy egyszer-
re tobb beteg ellatésa is lehetséges.

o 5 slirgésségi betegszallitd kocsi szolgélja a megnbvekedett
betegforgalom gyorsahb ellatasat, a fekvéhetegek komforto-
sabb és biztonsagosabb transzportjat.

« 2ultrahang-berendezéssel hévilt a Kardiolagiai Osztaly mu-
szerparkja.

A tamogatasbal beszerzett eszkozok rovid id6 alatt a keringési
rendszer teljes korl diagnosztizalasat teszik lehetdve, igy gyor-
sabba valik a betegek ellatasa. A kivalo felbonto képesseggel ren-
delkez6 ultrahang-berendezések szoftver és hardver oldalrdl is
biztositani tudjak a szivben tortend folyamatok kovetéset, rogzi-
téset es archivalasat.

Az egyik berendezeés a sziv UH fejeken kivil rendelkezik egy spe-
cialis, ugynevezett ,TEE” fejjel, melyet kimondottan invaziv kardio-
l6giai vizsgalatokra fejlesztettek ki. A vizsgéalafejet a nyelécsébe
juttatva kozvetlen kozelrdl keészit kivalog felvételt a szivrdl. A vizs-
galat eredményességét nem befalyasolja a barda és a szegycsant
jelenlete, mint a hagyomanyos vizsgéalatok esetében.
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JAHN FERENE
DEL-PESTI
KORHAZ

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

JAHN FERENC
DEL-PESTI
KORHAZ

A masik kardioldgiai ultrahang pedig 30-s kepalkotasra alkalmas.
Ezzel a digitalis technikaval sok olyan utdlagos szlrést és egyeb
manipulaciot lehet elvegezni, melyekre eddig nem volt lehetdség.
Az Uj keszUlék hasznalatakor a kevésheé lathato elvaltozasok is ki-
mutathatdva vélnak, az orvosok biztonsagosahb és pontosabb di-
agnozist kapnak.

Az 6nkormanyzati dsszefogasnak koszonhetéen, a Kardioldgiai
Osztalyra kerulg ultrahanggépek tGzembe helyezésével és a Slr-
gdssegi Betegellatd Osztaly hatékony mikaédését biztosito esz-
kozok beszerzésevel, a Kdrhaz Ujabb lépést tett a kiemelkedéen
magas szinvonall betegellatas biztositasa iranyaba.

www.magyaridok.hu 2018. november 22. csiitértdk 14:28
,Marovik Attila csepeli alpolgarmester kiemelte, az énkarmanyzat
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évek dta tamogatja a délpesti kérhazat, Szabados Akos, Pester-
zsebet vezetdje Ugy latja, hogy a korhaz évek ota dinamikusan
fejlédik. Mint mondta, igyekeznek a jovéhen is segiteni, hiszen ez
lakosséagi igény is.
Ughy Attila Pestszentlérinc-Pestszentimre polgarmestere sze-
rint az allami fenntartas Uj szemlelettel kezeli az intézményeket.
Megjegyezte, 2010 eldtt nem volt tul jo hire a délpesti karhaznak,
ami nem a munkatarsak szakértelmére értendd, hanem a misze-
rezettseg es a szolgaltatasok mindsegének elmaradasara. Mint
mondta, hét-nyalc éve ,hiperugrast” hajtott végre a kdrhaz, ami
felzarkaztatta az intézmenyt a karhazi élbolyhoz.
Geiger Ferenc, Soroksar polgarmestere arrdl beszeélt: azt szeretnék
elérni, hogy az intézmény Budapest elsé harom kdrhézaba tartoz-
zon.
Németh Szilard, a Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtit-
kara, Csepel volt polgarmestere arral beszélt, hogy az ilyen én-
kormanyzati 6sszefogasoknak magatal értetdddnek kell lennie, és
ezzel az egylttmukadéssel egy .jal ertelmezett feleldsség tanui
vagyunk, hiszen - mint mondta - felelések vagyunk az itt élg la-
kosokert.”

forrds: https://magyaridok.hu/
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PALASTI MILAN GYORGY

ALMANACH ALMANACH

A 17 EVESEN KITUNTETETT ELETMENTO

JO EMBER, JOKOR, JO HELYEN

A kdrhazunk szellemiséget athaté hivatastudat tovabhb terjed a
korhazepulet kapuin. Munkatarsaink kozul sokan csaladjuk, tagabb
karnyezetuk fele is sugarozzak azt a meggy6zédest: embertarsa-
inkkal torédni nemcsak jo erzes, de alapvetd kotelességlnk is. Pa-
lasting R. Ménika, a Il. Pszichiatriai Osztaly &poldnéje mar altalanos
iskalaskoru fianak megtanitotta, hogyan segithet, ha valaki a kér-
nyezeteben varatlanul rosszul lesz. A ma mar 17 éves, rendeszeti
s katonai szakaon tanulg Palasti Milan Gyorgy azota tébb iskalai
egeszsegligyi versenyen is részt vett, amelyeken mindig nagyon jo6
helyezést ért el csapataval. Edesanyja nemcsak a kildnbozé se-
bek kotozésének es a torések rogzitésének madjat tanitotta meg
neki, hanem az Ujraélesztés helyes kivitelezésenek mikéntjét is. Az
élet pedig Ugy hozta, hogy Milan tudasara olyan elethelyzetben lett
szUkseg, amelyben sok felnétt sem tudna meg6rizni a hidegveret.
Augusztus 16-at biztosan nem felejti el sem 6, sem az a férfi,
akiknek az élete Milan képzettségen, higgadtsagan és gyors hely-
zetfelismerésen mult. ,Nyari munkat vallaltam egy étteremben -
eleveniti fel Milan azt az estét -, és éppen szlnetet tartottam. Ki-
mentem friss leveg6t szivni, és a szemkadzti aldalon felfigyeltem egy
ferfira, aki az Utpadkan Ult, és a mozdulatait latva rossz érzesem
tamadt. Gondolkodas neélkul atsiettem hozza, és megkérdeztem,
hogy jal van-e. Bar nagyon rosszul volt, néhany szét még tudtam
vele valtani. Meg tudta mondani a nevét, hogy 65 éves, epilepszids,
cukorbeteg, és magas vernyomasban szenved. Kideritettem, hagy
bar sokféle gydgyszert szed, aznap nem vette be ¢ket. Gyorsan
vettem neki egy Uveg vizet, megitattam, felhivtam a mentéket,
akiknek vazoltam a helyzetet, es felsegitettem a bacsit. Abban a
pillanatban elveszitette az eszméletét. Folyamatosan vaonalban
valtam a segeélyvanallal, mikdzhen a masik kezemmel 6t tartottam.
El6sz6r megemeltem a labat, amitdl magahoz tért, majd Ujra el-
vesztette az eszmeletét, ekkor elkezdtem az edesanyamtal tanult
Ujraélesztési proto-
kollt, szivmasszast
alkalmaztam, amitdl
szerencsere  kicsit
magahoz tért az
id6s ur. Haromszor
is eszmeletét veszi-
tette, amig a mentdk
kiertek a helyszin-
re, nagyon aggod-
tam érte. Egy fiatal
né odajott, beszélni
probalt a bacsihoz,
aki vilagosabb pil-
lanataiban hiztosan
hallotta, bar vala-
szalni nem tudott.
Az Ujraélesztéshen
tevélegesen segiteni
nem tudott a halgy,
de ilyenkor mar az is

sokat jelent, ha nincs az ember egyedul. A mentésok meglepédtek
a latvanyon, ahogy ott térdelek a mustarfoltokkal tarkitott, jog-
hurtszdszas, ételszagl ruhdmban, és hatarozott mozdulatokkal a
ferfi allapotat stabilizalom, de sok idé nem volt a magyarazkodas-
ra - maosolyadik el Milan. - Mindenesetre elismerden néztek ram.
Akkor nem is tudtam meg, mi lett az eset kimenetele, de oktdber-
ben véletlentl dsszefutottunk a bacsival a buszon. 0 ismert meg
engem, odajott, és hosszasan elbeszélgettink. Elmesélte, hogy
hamar rendbe j6tt, lathatédan nagyon halas volt, Ujra és Ujra meg-
készénte, hogy megmentettem az életet. Pedig szerintem csak
jokar voltam jo helyen!”.
A kézmegitélés szerint viszont Milan igenis kivételes dolgaot vitt
vegbe. Bar nem henceg vele, ennek a bizonyitéka az is, hogy Ge-
iger Ferenc Polgarmester Ur szeptemberben Unnepélyes keretek
kdzatt adta 4t neki az ,Eletmentd” kitlntetést, amit az 6t jelenlé-
tével tamogata fiatal holgy is megkapott.
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AZ ADY ENDRE UTCAI SZAKRENDELO 2,5 MILLIARD

FORINTOS FEJLESZTESI FORRASHOZ JUTOTTAZ
EGESZSEGES BUDAPEST PROGRAM (EBP) KERETEBEN

dp

DEL-PESTI
KORHAZ

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

A Jahn Ferenc Del-pesti Karhazhoz tartozo
Ady Endre uti szakrendelében az orvosi mu-
szerpark cseréjére, éplletgépészeti beruhéza-
sokra, az informatikai rendszer fejlesztéseére is
lehetéség lesz.

Foldes Gyula, a Fidesz valasztokerlleti elntke
a beruhazasokral elmondta, megujul az épllet
teljes villamos-, cs6- és csatornahaldzata, a
kézponti legtechnikai rendszer, es kicserélik a
belsd burkolatokat is.

Ezek mellett egyes rendel6helyisegek meretén
is valtoztatni fognak, a szakrendelések esete-
ben - sebeészet, kardioldgia, gégészet, bérgyo-
gyaszat - pedig az ellatés johb szinvonalanak
emelése érdekében Uj arvosi eszkdzok beszer-
zeésere is sor kertl. Tovahba - tette hozza -
betegiranyitasi, beléptetesi es vagyonvedelmi
rendszert alakitanak ki.

Dr. Cserhati Péter, aki az Allami Egészséglgyi
Ellate Koézpont szakértdjeként felel az EBP-
ért, felidézte, hogy az el6zé unids ciklusban az
egészseglgy fejlesztésere fordithatd forrashal
csupan tiz szazalek juthatott a kézep-magyar-
orszagi regio szakellatasara. Ezt felismerve
dontott gy a kormany, hogy az EBP-n keresz-
tUl tébb mint 700 milliard forintot fordit Buda-
pest és Pest megye egeszségugyi ellatasanak
fejlesztesere - emelte ki. Mint mondta, a pest-
erzseheti beruhazas a negyedik legnagyaobb a
szakrendeldi fejlesztések soraban.

Or. Ralovich Zsalt, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kor-
haz féigazgatgja elmondta, az intézmeny 400
ezer ember ellatasat biztositja. A kérhaz negy
telephelyén 48 ezer fekv6beteget és egymillio
jarobeteget lat el évente.

Mint mondta, az elmult évtizedekben nagyon ke-
vés forras jutott az infrastruktdra és az eszkdz-
park szinten tartasara, azonban az utébbi négy
évben karmanyzati, unigs és dnkarmanyzati ta-
mogatasok réven a Jahn Ferenc Kérhaz a févaras
egyik legdinamikusabban fejlédé karhaza lett.

A karhéaz tobb telephelyen voltak feltjitasi mun-
kalatok, napelemeket telepitettek, valamint
tobb nagy ertékd mdszer beszerzésére nyilt
lehetdseg, és a kézelmulthan adtak at a feluji-
tott Surgéssegi Betegellato Osztalyt - mondta
a féigazgata.
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DKTATAS OKTATAS

,SZAMOMRA NEM LETEZIK AKADALY,
CSAK ELVEGZEND( FELADAT”

RADACSI ZSUZSANNA iz ez,

INTEZETI SZAKOKTATO, APOLASI IGAZGATOSAG  sos szakoktatG?

Az Uzsoki Korhaz-
ban dolgoztam néverkent, majd féndverkent. Ott biztak meg a tanulok ok-
tatasaval, igy kezdddott el a masodik karrierem. Imadtam ezt a feladatat,
és meg valami kozrejatszott abban, hogy errefelé haladtam tovabh. Egyik
nyaron eldvettem és felcsaptam a Sorskonyvet: annal a kérdésnel nyilt
ki, hogy mi szerettem volna lenni gyerekkoromban. Radtbbentem, hogy
mindig tanitani szerettem volna. Utananéztem, hogy milyen szakképzé
iskolak vannak a kozelemben, és
mindegyikbe beadtam a szakmai
Gnéletrajzomat. Szeptember ele-
jén azutan ot darab allasajanlat
volt a kezemben. A Bdkay Janos
Szakgimnaziumnak nagyon tet-
szett a hangulata, érdekes fel-
adatokkal vartak, igy Gket valasz-
tottam.  Elétte mar tanitottam
OKJ-s felnétteket. Mara téhhféle
karosztallyal is van tapasztalatom,
és ket-harom tanuldval is eppugy
elboldogulok, mint egy harminc f6s
osztallyal.

Tellesen mds lehet a korhazban iy
tanitani, mint egy iskoldban. E
Meg akkar is igy van, ha egyébkent |
ugyanarrol  heszelek! Betegagy
mellett nagyon szerettem tanita-
ni, egy nagyon hatékony madszert \
hasznaltam. Kivélasztottam egy
adott osztalyon a ket legnehe- |
zebb kortermet, egy ferfit és egy ¢
néit. A tanulokkal az eseteket egyesével vettlk at, részt vettlink a viziten,
végrehajtottuk az orvosi utasitasokat. Megmutattam a diagnosztikai, apo-
lasi- és terapias beavatkozasokat, és a rutinfeladatokat is. igy az egyes
betegekhez tartozo teljes kepet lathattak a tanuldk. Nagyon szerettek ezt
a rendszert, mivel igy lényegesen téhhet tanulhattak, mint ha mindig mas
foglalkozott volna veltk. Amikor egy Uj tanuld bekerUlt az osztalyra, szint-
felmerdt irattam, hogy lassam, hal tart, mit tud, és esetleg milyen elméleti
hianyossagai vannak. Ha valt ilyen, egyszertibben kellett beszélnem, hogy
egyaltalan értse, amit maondok. Emellett nagyon komoly szabalyrendszer-
rel dolgaztunk, hiszen a hetegellatast az oktatas sosem zavarhatja.

Mi mindent tanultak meg igy a tanitvdnyok?

Gyakorlatilag mindent, amire szliksegUk lehet. Megtanultak a vérvetelt, se-
bet kezelni, a beteg teljes allapotat felmemi, odafigyelni a fontos jelekre,
allapotvaltozasokra. Mindig lehetett szabadon kérdezni, a gyakarlat mége
odatettem a szlikseges elméleti alapot is. A tanulgk 6hatatlanul tandi
voltak éles helyzeteknek is. Ujraélesztéskor értenitik kellett az egyszavas
utasitasokhol, tdmandatokbal is, alyankor soha nem a gyakorlat a fontas,
hanem mindig a beteg. Ezeket a helyzeteket utdlag elemeztlk, utdna mar
kerdezhettek barmennyit. De nem értelmezem sz(iken az oktatdi felada-
taimat. Szakmai versenyekre is viszem a diakjaimat - senki nem kérte, de

szeretem csinalni. Ugy tdnik, jol motivalom ket, mert tdhb aranyérmiink
is van mar.

Hogyan vezetett az utja az elméleti oktatdsig?

Az egyik hozta magaval a masikat. A kollegaim, féndkeim Ugy gondoltak,
hagy ha a gyakarlat ilyen jol megy, akkor bizonyara az elmeleti részhez is
lenne érzekem. Beajanlottak a Pannon Kincstar Tanodahoz, és idén mar az
otadik tanevet kezdtem naluk. A tanitasban egyebként nagyon sokat segit,
hogy a diplomaimat mind munka mellett szereztem meg. Pontasan tu-
dom, mi okozhat a diakjaimnak nehézséget, mi kell ahhoz, hogy ne a tan-

/ f;’}u

anyagot lassak, hanem a munkajukba illesztheté, hasznas ismeretanya-
gat. Egészseqligyi szakkézepiskolai érettségim van, valamint szUlészndi
oklevelem, féiskolai diplomas apoldi és egyetemi okleveles mester apoldi
vegzettsegem. Szeretek tanulni, és ezeket a tapasztalatokat mind heépi-
tettem abba, ahogyan masokat tanitok. Egyébként van egy allamigazga-
tasi diplomam is, st, most is tanulok. Mivel a szakgimnaziumi oktatasnak
jelenleg feltétele a pedagdgus végzettség, beiratkoztam Pécsre, igaz, most
éppen halasztok. A mostani heosztasom mellett nincs idém portfalidt irni,
és nem tudok elszakadni a haromhetes hospitalas idejere sem.

Milyen feladatra hivtdk ide, a kérhdzba?

Az Apolasi lgazgate asszony keresett meg azzal a feladattal, hogy a kérhaz
részere kineveliem a szakdolgozdi utanpatlast. Ez szamomra nemcsak a
gyakorlati es elméleti tudas atadasat jelenti. Akkor vagyok elégedett, ha
l&tam, hogy a tanuldim megszeretik és alazattal kezelik a szakmajukat,
valamint elhivatattak. Olyan apolokat szeretnék kiengedni a kezem aldl,
akikre en is szivesen rabiznam magam fekvébetegkent. Celunk, hogy a
Jahn Ferenc Karhaz 6nallg kepzeési intézménnye valjon. Ehhez viszont mar
csapatmunka szlkséges. Jo lenne, ha még ket szakoktatd csatlakozna a
cel megvaldsitasahoz.

AZ INTEZMENYBEN FOLYO KEPZESEKROL

Milyen belsé képzések folynak jelenleg a kérhazban?

Egy OKJ-s apaldi, egy gyakorld apolai és egy betegszallitd vegzett-
seget ado képzeés falyik az intézmenyben a BVHSZC Semmelweis Ig-
nac Szakkepzo Iskalaval kooperacioban, ahol az osztalyok 80%-at a
korhaz sajat dolgozai teszik ki. A képzés hatasara a végzett kollégak
besorolasi szintje emelkedik, az osztalyainknak pedig javul a szak-
kepzési mutatoja. A kerettanterv adott, ennek megfeleléen tervezziik
meg a tantargyi haldt, a tantargyfelosztast, az ararendet, az elméleti
orakat és gyakorlatokat a tanev rendjéhez hangolva, gondaoskodva a
tanarokral. Az adminisztraciohoz a kdzponti elvarasnak megfeleléen
a KRETA rendszert hasznaljuk.

Hogyan lehet jelentkezni a belsé képzésre?

A fénévérek és az Apolasi lgazgatdsag sokat tesz a toborzas érdeké-
ben. Biztatjak a kollégakat, mativaljak éket, ervelnek a tanulas elényei
mellett. Ha barmelyik kalléga elhivatottsagot érez erre, akkor tanul-
manyi szerzédést és tanuloszerzédést kotunk vele. A Jahn Ferenc
Korhaz és a Semmelweis Ignac Szakképzd Iskala komaly elékeészitd
munkalatainak kdszénhetden mar elindult két teljes osztalyunk.

A kérhaz emellett gyakorlati oktatasi intézmeénykeént is mikadik.
Igen, a Semmelweis Ignac Szakképz@ Iskolabal dsszesen hat nap-
pali tagozatos, 11. és 12. osztalyos tanulg (kb. 150 f6) kapja na-
lunk a gyakorlati oktatasat. Ok kilénbdzé kérhazi fekvébeteg ellatd
osztalyainkan vannak elhelyezve, a kerettantervnek megfeleléen. Az
elméleti alapozo oktatas az iskolaban zajlik, nalunk pedig a gyakor-
lati kepzes tartenik. A masodik felévben erkeznek majd a tizedikesek,
6ket az Ady Endre utcai Szakrendel6ben fogadjuk, ahal a kollegakkal
mar készitjik el szamukra a megfeleld tanulasi kérnyezetet.

Mi a helyzet a felndttképzéssel?

Sok helyrél fogadunk felnétt tanulékat, igy példaul a Budapesti Hu-
man Szakkepzesi Centrum testvériskalaibal, az EFEB Felndttokta-
tasi Kézpontbal, az Oktav Tovahbkepzd Kozponthal, a Geéniuszhal
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- 8s még sorolhatndm. Ezek mind més-mas képzést jelentenek.
Gyogyszertari asszisztensnek, gyogymasszdrnek, fogaszati asszisz-
tensnek, betegszallitdnak, endoszkopos szakasszisztensnek, illetve
surg@ssegi szakapaldnak, csecsemdapolanak, mentdapaoldnak, ra-
diolagiai asszisztensnek, apolénak vagy gyakorld apoldnak tanulnak
azok, akik ide jonnek gyakarlatra. Be érkeznek meg kulonfele fdisko-
lakrdl, egyetemekrdl diplomaés apolak, mentétisztek, szllésznd hall-
gatok is. A medikusok képzése teljesen kulén blokk, az 6 képzeslk az
orvos igazgatdsaghoz tartozik.

Munkaer6-tohorzas szempontjahal elényt jelentenek az itt folyo
képzések?

Megprabaljuk kihasznalni ezt. Igyekszlnk elérni, hogy aki itt kapja
meg a gyakorlati képzést, és itt vizsgazik le, az itt is akarjon dolgozni.
Sokfele vizsgat banyolitunk le egyebkent, kulonféle gyakorlati vizsga-
kat, javito vizsgakat, betegagy melletti vizsgakat, slrgéssegi szak-
apoloi vizsgakat. Feltétlendl szeretnenk kialakitani egy jol felszerelt
demonstracios termet, ahal az elméleti oktatas soran elsajatitott
tudast a gyakorlatba is at tudjuk tltetni. Ez nagyon hasznos lenne a
kepzésekben résztvevéknek.

Kik vesznek részt gyakorlati oktataként ebben a hatalmas munkaban?
A féndverek és féndver-helyettesek, az altaluk kijelolt, ratermett
apolok. Ok mind afféle mentorként szerepelnek a tanuldk életében.
Nem elég, ha valaki jo szakember, j6 oktatonak is kell lennie, mert
ez a feltétele annak, hogy a tanulék megszeressék a szakmat, és
kotédjenek a karhazunkhoz is. Nagy az oktatok feleléssege tehat. A
tananyag és a madszertan kialakitasa is nagy feleldsseg, hiszen amit
itt kapnak, azt fogjak hasznalni a munkajukban.

Vannak mas jellegl tanfolyamok, képzések is?

LA jogi felel6sség az egészsegligyi szolgaltatasok saran” cimet vise-
16 kotelezd szakmacsoportos tovabbképzesen kdzel 80 f6 vett reszt,
ahal az Ujraélesztest is gyakaroltak a resztvevék negy mentdtiszt
kollegank iranymutatasa alapjan. Ez a kepzes novemberben zajlott
le a Pécsi Tudomanyegyetemmel egytittmdkdadeshen.
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KIRALY ISTVAN

BETEGSZALLITASI CSOPORTVEZETO

Kiraly Istvan térténete nagyszer( példaja an-
nak, hogyan alakithatja valaki a szakmai kar-
rierjet megfeleld motivaciaval, tanulassal gy,
hogy Uj lehetdsegek nyiljanak meg elétte.

Hogyan kertlt az egészségligybe?
Munkanelkdli voltam, amikar a feleségem
edesanyjatol megtudtam, hogy betegszallito-
kat keresnek idebent. Semmit nem tudtam er-
rél a szakmardl, de elkezdtem, és megtetszett
a feladat. Belejottem azokba a szituacidha is,
amikar @nalléan kellett dontést hoznom. De
azert sokszar éreztem a hatranyat annak, hogy
nem ez a tanult szakmam. Molnar Beatrix, az Apolasi Igazgato asz-
szony javasolta, hogy prébaljak elérelépni, és tegyem le az érettségit.
Alanyommal egyUtt iratkoztam be az esti gimnaziumba, és egyszerre
tettlik le a vizsgakat. Egészen mas érzes volt egy adott celért tanulni,
mint annak idején, tizenévesen, kotelessegbdl.

Hamarosan a betegszadllitok vezetdje lett. Nem tartott a feladattol?
Volt bennem drukk, hat persze! Fogalmam sem valt a teljes feladat-
korrél, de nagyon megtisztelének tartottam a felkérest. Amikor a
korabhi csoportvezeté elment, a kollégak engem szavaztak meg a
helyere. Az adminisztracids résztél féltem igazan, de szépen lassan
megtanultam a jelenleti ivek kitdltéset, a beszamolak irasat, az el-
szamolasok beadasanak rendjet is. A délel6tt most adminisztracioval
telik, de ha latom, hogy a kollégak nagyan leterheltek, akkor ezt félre-
teszem, hesegitek. Delutdn mar csak a betegekkel foglalkozom. Néha
el is maradok a papirmunkaval, mert emberhiannyal kizdunk, de a
betegek akkor sem varhatnak. Sokszor csak a munkaidé utan tudom
befejezni az adminisztraciot, de nem érezném jal magam, ha csak
ebbdl allna a napom.
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Szakoktato

koordinacié

Apolasi igazgato
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A belépése 6ta leérettségizett, de most is tanul.

Ha az ember azt érzi, hogy meghecsulik, tisztelik a munkajat, akkor
mindig talal (j celt. Az lgazgatd Asszonynak nagyaon jo a réheszeéld
kepesseége. Az ¢ javaslatara vagtam bele egy OKJ-s képzesbe, hogy
hivatasos betegkiseérd lehessek. Ennyi év gyakorlati tapasztalat utan
is rengeteg Ujat tanulok. Intenziv a tanfolyam egy éve, de az elvég-
zése utan valtozni fog a pénzligyi besoroldsom is, tébb lesz a fizeté-
sem. Tébben is jarunk a kallégak kozll, hiszen a hivatastudat adott,
és a szakmai eérdeklddes is megvan. A kepzés nagy elénye, hogy to-
vabbléphet az ember az egészségligy mas teriiletére is. En biztosan
nem valtok mar, nagyon szeretem a mostani helyemet, de a fiatalabb
kollégak tovabhi kepzeésekkel mas munkakarokben is kiprabalhatjak
majd magukat. Rengeteg a lehetéség a fejlédésre a karhazan bellil.

Nem lehet kénnyli a napi munka mellett a tanuldsban is helytdlini.
Nem, nem mondhatom, hogy kénny(. De nagy magabiztossagot ad az
embernek, hagy kétfelé is megfelel. Eppen ezért a kallégaimat is pré-
balom segiteni, hogy ne hanyagoljak el az iskolat, ha kell, vellk egyltt
tanulok. J6 erzes, hogy a vezetéség azt érezteti vellink: az egyeni si-
kereink a kdrhaznak is hasznosak.

Sz.H.

Vezet6 apold

GYAKORLATI KEPZES

mentor
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TANULOK

Vezetd apolo

mentor

Egészségugy!

Nem jarok szerencsére gyakran orvoshoz, de vannak alkalmak amikor muszaj
i

Ma volt szerencsém ellatogatni a "Déltepsi” slrgdsségi osztalyara. Odafele
felkészlltem mindenre ami oft ram varhat, mert régebben jartam mar oft s (
tobb oras varakozas, blz hangzavar, tehetetlenség)

De amit ma tapasztaltam az mindent fellimalt!

Kezdem azzal, hogy belépve eltatottam a szamat! Gyonyorlen feldjitott, ra

sem ismerni. A bejelentkezd ablakhoz érve egy szimpatikus Uriember fogadott,

gyorsan felvette az adataimat €s mar kildoit is at a beteg varoba. Bizony itt
ért a 2. Dobbenet! |de csak a betegek johetnek be, s maximum 1
hozzatartozd. Az is csak akkor ha a beteg magatehetetlen. Tehat it is
tisztasag rend és csend fogadott. Nem millié ember, kosz biiz retek és
hangzavar. Amint bementem éppen lelltem, mar szdlitottak is! Azonnal
elvégeziek rajtam minden szlkségesnek vélt vizsgalatot, majd az eredmények
utan tavozhattam.

Amit ma tapaszialtam az egy rendkivll nagy pozitiv csalodas! Kedves
empatikus apolok, beteghordok és orvosok. Rend, tisziasag €s gyorsasag!
Kaszonom szépen minden oft dolgozd munkajat és a munkajahoz,
emberekhez vald hozzaallasat!

Par éve itt ez még nem igy mikodott, de ma leesett az allam!

Kdszonom!!!!

QO 210 21 hozzdszdlds 99 megosztas

[ﬂ) Tetszik () Hozzaszolas /> Megosztas

Tovabbi 17 hozzaszolas

‘ _ De jo! Végre ilyet is olvashatok! (Nekem is ez volt a
lequtdbbi tapasztalatom ittl)
Mindenki csak a rosszat |atja meg. posztolja! Ugye . mennyi jé dolog
is van? Myavaja egy nép vagyunk, sirunk mindenen, és csukott
szemmel megyink el a jd, a szép mellett.

Tetszik - Vélasz - 3 hete
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CSALADBAN

Krasznai Istvan 20 éve kerllt a Kdzponti Sterilizalé Osztalyra, és nemcsak a hivatasat talalta meg itt, hanem kés6bbi feleségét, Andreat is,

MARAD!

aki az Uroldgiai Osztalyon dolgozik. Istvan nagyobbik fia pedig két és fél éve csatlakozott édesapjahoz, és egyuttal a kdrhaz csapatahoz.

ID. KRASZNAI ISTVAN,
gépkezeld, Kozponti Sterilizalé Osztaly

Cukrdsz végzettséggel hogyan lett gépkezelé a Kérhdzban?

Az eredeti szakmamban nem talaltam a helyem. 1998-ban munkanél-
kllikent éppen allast kerestem, amikor egy kdzeli baratom megemlitette,
hagy itt a kdrhazhan gepkezeldt keresnek, mert Ugy gondolta, hogy tet-
szene nekem a feladat. Igaza volt. Révid gondolkodas utan jelentkeztem,
felvettek, és éppen 20 éve, hogy minden nap 6rémmel lépek be ide.

Kénnyen belejétt a gép melletti feladatokba?

Az els@ perctdl tetszett nekem a munka, élveztem a kihivast, és szliksé-
gem is valt az Uj tapasztalatokra. Ahhoz, hogy ezen a tertleten dolgoz-
hassak, nem kellett specialis végzettség, en megis szeretnek egy gep-
kezel6i tanfolyamat elvégezni, mert tébbet szeretnék tudni, jobb akarok
lenni. Ma mar semmi nem tud meglepni, akar a gép hangjabal megallapi-
tom, hogy mi lehet a baja a sterilizalénak. Ha nagy a haj és javitasra kerul
a sar, a szakemhbereknek pontasan el tudom mondani, hogy haol keressek
a hibat.

Amunkahelyén szinte kértilveszi (int a csalddja. Elvezi ennek az elényeit?
Bizany, a napi hajtasban érém, ha csak par percre dsszefutunk a fele-
ségemmel. Az pedig, hogy az elsg hazassagombal szUletett, nagyobhik
fiam ma mar mellettem dolgozik, nagy bliszkeseg a szamomra.

Egyeértelmdi volt, hogy 6 is alkalmas erre a munkdra?

A fiaim gyerekkorukban tdbbszor voltak a munkahelyemen és hamar
észrevettem, hogy Pistit érdeklik a gépek. Kesdbb, amikor kolleégakat ke-
restek hozzank, magatdl értetédd volt, hagy megkérdezem, van-e kedve
jelentkezni. Amidta kollégak lettlink, csak meég jabb lett a kapcsalatunk.
En tanitottam meg neki a szakmat és elfogulatlansag nélkl mondhatom,
hogy fiatal kora ellenére Ugyesen, gyorsan elsajatitotta a tudnivaldkat. Mi
sterilizaljuk a dolgozdi ruhazatokat, a mUteti eszkézoket, a kezlinkben
gyakran rendkivl specialis, draga mUszerek fordulnak meg, amelyeknél
nagyon oda kell figyelni a legapraéhb részletekre is. Nem mindegy példaul,
hany fokon sterilizalunk, minden eszkdznel mas a megfeleld hdfok, de
meg arra is Ugyelni kell, hogyan fogjuk meg, hogyan tesszuk be a misze-
reket a gepbe. A fiam pedig pontosan, nagy odaadassal dolgozik.

A szavaibdl érad a szakma szeretete.

Van mads is, amit ilyen szenvedéllyel csindl?

Igen, tényleg igaz, hogy az egyik szenvedelyem a szakmam. Nagyon sze-
retem a munkamat, 6rommel képzem magam, ezert is vegeztem el a
fert6tlenitd és sterilez6 munkatarsi képzest. S6t, meg mindig szivesen
tanulnék, ha olyan tanfolyamot, tovabbkepzesi lehetdséget talalnék, ami
segithet a fejlédéshen. A masik hobhim a foci. Dunavarsanyhan vagyok
a helyi focicsapat technikai vezetdje. Egy korabbi sportsértlés miatt ma
mar csak igy hodolhatok a spartnak, de igy is szivesen aldozom erre a
szabadidémet. Szerencseére a felesegem nem haragszik ram, amiert
gyakran hétvegenkent is a focipalyan vagyok a csapattal.

IFJ. KRASZNAI ISTVAN,
Masfél éve dolgozik az édesapja mellett.

Fiatal kora ellenére mdr két szakmadt is kitanult. Mi vonzotta a kérhdzba?
Viz- es gazszerel6 a vegzettsegem, de a szakmamban nagyan révid ideig
dolgoztam csak. Sehogy nem tudtam elfogadni a munkamennyiseég ki-
szamithatatlansagat és a hektikus fizetést. Biztosahb, stabilabh hatter-
re vagytam, és emiatt sokat panaszkodtam is édesapamnak. Egy napon
aztan, amikor eppen egy epitkezesen dolgoztam, felhivott, hogy szalad-
jak a munkatigyre, mert munkatarsakat keresnek. Nem haboztam egy
percig sem, masnap reggel mar jelentkeztem is.

Elényére valt, hogy gyermekkordban tébbszér elkisérte az édesapjat a
munkahelyére?

Tényleg gyakran megfordultam a kdrhazhan, igy nem valt ismeretlen a
jaras, ez is segitett, de még inkabh az, hogy édesapammal nagyon j6 a
kapcsolatunk. Orémmel tanultam téle, 6 pedig tlrelmesen, nagy alapos-
saggal mutatta meg a gepek mukadeset, az eszkozok kezeléset. Mindig
amulva neztem, hogy milyen nagy figyelemmel és precizitassal végzi a
munkajat, ezt probaltam én is eltanulni. A kollegak is hamar elfogadtak,
hiszen karabbral szinte mindenkit ismertem. Aztan pedig mar arra is valt
lehetdsegem, hogy a ratermettsegemet is bizanyitsam eldttik.

Akiviilallé szamdra mechanikusnak tiinhet ez a munka.

Nem az, ha arra gondolok, hogy minden eszkézre egy beteg var, és a kal-
légak. Ez a tudat kell ahhoz, hogy az ember tisztelettel és szorgalom-
mal végezze a feladatait. Gyakran eléfordul, hogy nagyon sietntnk kell a
sterilizalassal. llyenkar személyesen felvisszik az elkeszUlt eszkazoket a
mUtékhdz, meggyarsitva a folyamatot, ami nagy segitséget jelenthet. Ezt
a figyelmesseget is megtanultam édesapam példajabal. Latom, meny-
nyire jol esik a kollégaknak, ha a tényleges feladataim mellett ezzel az
aprdsaggal is hozzajérulok az 6 munkéjukhoz, igy hat drémmel teszem.

Van lehetdsége a fejlédésre, tovabblépésre?

Egy és fél éve vagyok itt, Ugy érzem, a gyakorlatban mar megtanultam a
szakmat, de hamarosan, ahogyan édesapam is, én is elvégzem a Fertot-
lenité-sterilezd képzest. Biztonsagot jelent szamomra, hogy ez egy hiztos
allas, a kérhaz pedig stabil hattér, és mindez egyszer majd a csaladalapi-
tashoz is hozzasegithet. Addig pedig fejl6dhetek, képezhetem magamat,
tobbféle tanfolyamot is elvegezhetek. Nem zarom ki, hogy mas osztalyra
is jelentkezem elébb vagy utéhb. Akar dpoloként is szivesen dolgoznék egy
napon. Ha az ember bekerUl ide, akkor nagyon sok Utja van a fejlédesnek.

A napi munkdja nagy figyelmet kivdn, hogyan piheni ki magat?

A kikapcsoladast szamomra a hiciklizés jelenti, minden szabhadidémet a
barataimmal téltom. BMX hiciklivel jarunk specialisan erre a célra kiala-
kitatt parkokba. Akrobatikus paérgéseket, ugrasokat gyakorlunk, és beval-
lom, ezek kazott vannak veszélyesek is. Az ember mindig kicsit jobb lesz,
mindig nehezebhet vallal. Eveken 4t jartam tarsastancra, nagyon sze-
retném valamikor azt is Ujra elkezdeni, mert a zene, a tanc nelkdl nem
erzem teljesnek az eéletemet.

KRASZNAI ANDREA,
két gyermek édesanyja,
jelenleg endoszkdépos miitétek asszisztense az Urolégiai Osztalyon.

Mikor kezdett a kérhdzban dolgozni?
1994-ben végeztem apoloként a szakiskolaban, utana kertltem ide. A
munka mellett leérettségiztem, majd a felnétt szakapoldi tanfolyamot
is elvégeztem. Tettem egy révid, harom éves kiterdt, amikar a kereske-
delemben dolgoztam, de hianyzott a kdrhaz, a szakmam, visszahtzott a
szivem. Ma mar 21 éve dolgozom itt.

A férjével is itt ismerkedett meg.

Igen, Istvannal elvalt anyukakeént talalkoztam nyolc éve. A munkank soran
tohhszor dsszefutottunk, és egy idd utan felfigyeltlink egymasra, végul
pedig hazassag lett a dologhal. Bar mindketténknek valt mar gyermeke,
nagyon szerettlink volna meg egy kozas kislanyt és hatalmas szeren-
csenkre meg is szlletett a lanyunk. Nemcsak nektnk nagy érém, a fidk
is rajongassal veszik kérll a hiigukat. Az egyUtt eltdltott évek utan a mai
napig boldogséag, amikor a férjemmel par pillanatra dsszefutunk a folyo-
son, mikézben ki-ki siet a dolgara. Idénkeént Ugy alakul, hogy mindharman
egyszerre, egyltt jovink be reggel a munkaba, ezen jokat masalygunk.

Hogyan alakult a szakmai karrierje?

21 éve keresek és talalok (] kihivasokat. Elvégeztem az Apold-HID nevd
egyeves tanfolyamot, ami a karabbi apoldi képzéshez képest hévebb
tudast ad, és OKJ-s végzettseget. Egyehkent is kotelezd pontaokat gyj-
tenem a szakmai tovabbkepzéseken, de érémmel is jarok ezekre, sok
erdekes, hasznos ismeretet adnak. Régebben a betegek koruli teendé-
ket lattam el, de a gyesrdl visszaterve Uj meghizast kaptam. Egy kaolléga-
némnek segitettem a mutéti eszkdzok rendezésében a heavatkozasok
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elétt és utan. Ebben a helyzethen magatdl értetédéen megtanultam a
mUtéti feladatokat, és nagyon érdekelt is az Uj feladatkorém. Ket gye-
rekes anyakent hatalmas elény, hogy az gjszakai s hétvegi miszakok
mar nem érintenek. Igaz, hetfétdl péntekig viszont szinte egyfolytaban
zajlanak a beavatkozasok, egy-egy operacional pedig sokszor grakig bent
vagyunk a mdtében. De mindig jé erzés, és feledteti a faradtsagat, ami-
kar egy mUtét utan a beteg megismer, &s megkdszoni a munkamat. Az
osztalyon rengeteg biopsziat, halyagtikrozest kell veégezni, ezekben is es
a kotozesekben is segitek.

Munka utdn van ideje a csalddjdra és sajét magdra?

A gyerekekre mindig vanidé, és rohanaok is hozzajuk haza, ha a kérhazban
vegeztem. A ferjem sportas hohbhija is 6szténozne ra, hogy én is eljarjak
valahava, és azt is el kell ismernem, hogy az evek mulasaval egyre na-
gyobh fizikai terhelést jelentenek a tébb dras mdtétek. Ezért aztan elébb-
utébb mindenképpen el kell kezdenem mozagni, hogy fizikailag és men-
télisan is sokaig friss maradhassak. A gyerekek is eljutnak lassan abba a
karba, amikar megeértik, hogy anyanak is sztiksége van egy kis iddre, amit
magara fordithat, hiszen a kislanyom mar 6 éves, a kisfliam pedig 11.

Erdekiédnek oz egészségligy irdnt?

Latszik rajtuk is a csalddi elkételez6dés?

Bar az én munkatertletemet nem nézhetik meg, de sok minden mast
mar megmutattam nekik, amikor bent jartak a kdrhazhan. A valddi ér-
deklédéshez szerintem meég kicsik, de ha egyszer szeretnének majd az
egeszsegugyben elhelyezkedni, tamogatni fogom ¢ket. Ha pedig mast
valasztanak, akkar abban segitem majd a boldogulasukat. A lényeg, hogy
¢k is megtaldljak a helytiket, mint a sztleik.

S.D.
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ASZTMA TELEN

CSONDES TELI ESTEK HANGOS BETEGSEGE: AZ ASZTMA

A hideg, paras dszi-téli iddszak kellemetlen velejardi a fels6-léguti betegségek, és az egyre gyako-
ribb asztmatikus megbetegedések. Ezekrél beszélgettiink dr. Hangonyi Csilla tiid6gydgyasszal, a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz Tiid6gondozdéjanak vezetd féorvosaval.

Pontosan mi az asztma?

Az asztma alapvetden léguti betegség: a légutak
gyulladasat jelenti, amelynek kovetkeztében a
hérgék dsszeszikulnek, a kisebb hargéagakhan
valadék keépzédik. Tipusos tlnetei az gjszakai
fulladas, kéhécselés, a fizikai terhelés esetében
kialakuld sipolas, nehézlégzes. Nehezlégzéses
epizadokat erzelmi tényezék is provokalhatnak,
igy példaul egy joiz(i nevetéshdl is letrejohet aszt-
matikus kéhoges, de a stressz is kivalto tenyezé.

Hogyan kilénbéztethetd meg a megfdzds okoz-
ta kéhégeéstdl, és mikor alakul ki ez a betegség?
Mindig hosszu ut, mire kideritjlik, hogy valaki aszt-
mas, vagy csak megfazasos tlineteket produkal.
Raadasul letezik allergias es nem allergias erede-
tU asztma is, de mindegyikre dontéen genetikai
tényezdk hajlamositanak. A betegseg kialakula-
sahoz emellett kornyezeti tenyezok is hozzajarul-
nak, példaul a terhesség alatti anyai dohanyzas,
az aktiv vagy passziv dohanyzas. De a genetikai
hajlammal rendelkezé embereknél akar egy virus-
fertdzés is el6hozhatja az asztmat. Az els6 gyul-
ladasos horghurutbdl aztan, ha gyakran ismetl6-
dik, kialakulhat az allandd irritéltsag, gyulladas, és
ilyenkar mar asztmaraol beszéllink. Gyermekkarban
altalaban az immunrendszer és a horgérendszer
fejletlensege miatt alakulnak ki az asztmaszer(
meghetegedések. Ezek viszant kiskamaszkorra
elmulhatnak. Az esetek kartlbelll a 25-40 %-aban
elis mulnak, leginkabb a filgyermekeknél.

Milyen tényezék erdsitik még az asztma kialaku-
ldsdnak esélyét?

Nagyon artalmas a levegGszennyezes, példaul
az olyan szakmak és munkahelyek, ahal levegét
szennyezd anyagok nagy koncentratumban van-
nak jelen. A fltési szezonban sok helyen figyelni
kell ra, hogy inkabb napkézben szelléztessunk,
mint az esti idészakban, amikor megné a leve-
g6ben a koromrészecskek aranya. Az allergias
asztma sulyosbodasat provokaljak az allergének:
a poratka, a penészgomba, az allatszdr. Ezeknek
a koncentracidja is megugrik az észi idészakban,
hiszen az ablakokat a hlivdsebb idg miatt ritkab-
ban tartjuk nyitva. A csapadekas id6szakban a la-
kasban is, szabadban is parasabb lesz a levego.
llyenkar minden asztmas panaszkadik a strdbb
és nehez levegére. Az asztmas tlnetek dszi-teli
felerdsodésenek masik oka a leguti virus- és hak-
tériumfert6zesek gyarapodasa, amely a nagy napi
héingadozashoz, az erds lehlléshez is kathetd.

Meg lehet elézni az asztma kialakuldsat?
A genetikai hajlam ellen nem lehet védekezni,

de aktivan elkerllhetjik az asztma kialakula-
sat elGsegitd kartlmenyeket. A kisgyermekeket
nyilvanvaldan a passziv dohanyzas fenyegeti el-
s6sorhan, ezért fontas, hogy a szUldk tisztaban
legyenek ezzel a feleldssegukkel. Figyelni kell a
tiszta, friss levegdre, erdemes gyakran kirandulni
a szabadban. A rendszeres mozgas ket okhal is
fontos: a tlidé jobh oxigenellatasa miatt, és mert
erdsitia mellkas izomzatat, amely alégzés mun-
kajat vegzi. Nagyon jok lehetnek a vizi sportok,
mert az Uszas, a vizilabda, az evezés kevéshe
terheli a légzérendszert, mint mondjuk a futball.
Az asztmara hajlamos embereknek azt szoktuk
tanacsalni, hogy kertljek a futast, amikar nagyon
megnd a szervezet oxigen igenye, és hirtelen
|éphet fel oxigénhiany.

Az ilyenkor gyakori virusokkal

szemben hogyan védekezhettink?
Legfontosabhak a gyermekkari és a felndttkorban
beadott véddoltasok. Aki kapatt influenza elleni
veddaoltast, annal sokkal enyhébb lesz a betegség
lefolyasa, ha mégis elkapja. Az asztmasok allapo-
tén pedig minden komolyabb fertdzés ronthat.
Az egeszseges életmad, altalanos immunerdsi-
tés, vitaminpotlas is sokat jelenthet. ElsGsorban
a C-vitamin szedése javasolt, és bizonyitattan
hatasos a fert6zések megelézésére és altalanos
immunerdsitésre a D-vitamin is. Az A-vitamin
hamvedé hatasu, amely jot tesz a bérnek és nyal-
kahartyaknak. Kisebb natha, megfazas okozta ko-
hoges ellen alkalmazhatdak a gyogyszertarakban,
bioboltokban kaphatd kéhogescsillapito szirupok,
cukrok, tedk. Rengeteg termeészetes, novényi
eredetll készitmeny van, amelyek évszazadok
tapasztalatai alapjan, bizonyitottan segitenek a
|éguti panaszak enyhitéseben. Kiveve a pollenal-
lergiasoknal, akik ezeket nem fogyaszthatjak.

Hogyan gondozzdk az asztmds betegeket?

Az asztmés betegek altalaban csak egy-egy ko-
malyabb roham utan mennek orvoshoz. Amikor
egy ilyen ijeszté roham utan a beteg idekertl,
es felmerll az asztma gyanuja, alaposan kikér-
dezzlk, hiszen a diagnazis felallitasahoz ki kell
deritentink, mi okozza a rohamokat, melyek a
legjellemzdbb tlinetek, mitdl enyhlinek ezek és
mitdl rosszabbadnak. llyenkar allergiatesztet es
légzesfunkciot is vegzunk. Az eredmeények alapjan
terapias tervet keszitlink, és alaposan atbeszeljuk,
hogyan szedje a fenntartd gyogyszert, és mikar,
hogyan kell a rohamokat oldé szert alkalmaznia.
A nemzetkdzi és hazai tapasztalatok egyarant azt
mutatjak, hogy a legnagyobb gond azokkal van,
akik el se mennek arvashoz, vagy eljutnak ugyan,
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de nem szedik az eléirt gydgyszereket. Ok azok,
akik bagatellizaljgk a betegséget, mert nincse-
nek tuneteik, vagy nagyon enyhek. Csakhagy egy
sullyosabb fertézes, vagy nagyobb fizikai terhelés
naluk is el6idezhet varatlan, sulyos, akar végzetes ;
kimenetel( asztmas rohamat. |

Az asztma kezelésére felirt

szteroidoktdl sokan félnek. Jogosan?

Valoban tapasztaljuk, hogy nem kénnyl a fris-
sen diagnosztizalt asztmas betegeknél ezeket
a félelmeket eloszlatni. Ha valakinek azt mond-
jak, hogy maostantdl élete végeig gydgyszert kell
szednie, akkor altaldban megremll. Holott az
asztma elleni szerek nem okaznak fliggdséget,
nem karositjak az egészseget. A szUldk szoktak
a legjobban megijedni, holott a gyerekeknél alkal-
mazatt ddzisok is minimalisak és hiztonsagosak.
A folyamatos gyulladassal jaro szoveti karosodas
sokkal artalmasahh, mint a hatéanyag. Itthon is
a legjobb és legmodernebb nemzetkézi gyagy-
szereket alkalmazzuk. Ezek mellett az asztmas
beteg ugyanalyan életmadot folytathat, mint az
egeszséges emberek. Nem jelent akadalyt sem
az elsporthan, sem a gyerekvallalashan, hiszen
ezek a keszitmenyek nem befolyasaoljak a teljesi-
toképesseget, és a varandossag vagy a szoptatas
idészaka alatt is biztonsaggal alkalmazhatak.

Nemzetkézi 6sszehasonlitdsban

hogyan itéli meg a hazai gyakorlatot?
Magyarorszagan jelenleg az asztma kezeleseben
minden olyan korszer( gydgyszeres és egyeb ti-
pusy kezeles rendelkezesre all, ami nemzetkozi
szinten alkalmazott - igy peldaul a fizikoterapia
vagy a légzes-rehabilitacio is. Itt az osztalyon a
Nemzetkozi Tuddgyogyasz Tarsasaggal egyltt-
mUkadve kévetjuk a legfrissebb tudomanyos
informaciokat. Az asztma kezelése a tluddégyo-
gyaszat modern sikertorténete, ami az elmult 30
év eredmenye. Ha valamit igazén jol, latvanyosan
tudunk kezelni, akkor az az asztma. Egy asztmas
roham félelmetes, de orvosi segitséggel maga a c5
betegség ma mar kannyedén megszelidithetd. = Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz

Minden olyan korszer( eszkéz a keziinkben van, Kdzhaszna Alapitvany

ami ehhez szlikséges. - Ado6szam: 18014871-1-13

* Felajanlasa lehetdvé teszi, hogy betegeink ellatasahoz minél korszer(ibb miiszereket
vasarolhassunk, az elavult technikai eszkozoket Gjakra cseréljiik, illetve Gj gyogyité
eljarasokat és ellatasi formakat vezessiink be. Tamogatasat kdszonjiik!

Huszti Szilvia
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