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Kérhazunkban, a Kézponti Miité egységeiben és a 6 darab osztdlyos miitében dsszesen tobb ezer miitétet végeznek évente. Ahhoz, hogy ez a
hatalmas munka zékkenémentes lehessen, jél szervezett, a tdrsosztdlyokkal 6sszehangolt munka sziikséges. A miiték vildgat és az ott zajlé

munkat két részes cikksorozatban mutatjuk be.

Ur. Dobosi Zsolt

orvosigazgato

~Minden déntésnél a szakmai
szempontok az elsédlegesek”

Egy kérhdz stabilitasa a benne dolgozék
szakmai tuddsdra, és a munkdjukhoz
sziikséges eszkdzdk folyamatos meglété-
re éplil. Dr. Dobosi Zsolt, akinek orvosigaz-
gatoként a feladata mindezek biztositdsa,
ezt az eltokélt stabilitdst sugdrozza. Fel-
adatkérének csupdn egy része a Kézponti
Miité iranyitdsa, ami 6nmagaban is hat
folyamatosan miikédé miité munkdjanak
koordindldsadt és szakmai vezetését jelen-
ti. Munkdjahoz elengedhetetlen a kiilén-
bo6z6 szaktertiletek miitéti eljarasainak és
mintegy szdz kolléga szakmai hatterének
behato ismerete.

Mondhatjuk, hogy a miiték multjat és jele-
nét is behatdan ismeri.

Ebbdél a szemponthal kénnyl helyzetben va-
gyok, mert amikar 2012-ben ide kerlltem, a
mutok nagyjabol ugyanabban az allapothan

voltak, mint a megépulestkkar. Ehhez képest
az elmult hat évben sok fejlesztest sikertilt
megvaldsitani. Epftészetileg nem tudtunk
valtoztatni az adott tereken, de festéssel,
reszleges csempezessel, helyenkent burko-
latcserevel valamennyit javitottunk a helyisé-
gek allagan. A mlkodeéshez szlikseges, am az
elavultsaguk miatt ténkrement készllékeket,
lampakat, mitéasztalokat is pdétaltuk. A leg-
nagyohb valtozas pedig az operacios eszko-
z0k szinvanalaban tortént: korszer( varroge-
peink, ultrahangos vago- es vérzescsillapito
eszkozeink vannak, és az orszaghan eldszor
nalunk jelent meg a 3D laparaszkopos techni-
ka, vilagszinvanall laparaszkdpos tornyokkal.

Miben kiilénbézik az osztalyos miiték és a
kézponti miiték munkdja?

A hat kézponti muté mellett van egy endo-
uroldgiai miténk, egy ful-orr-gégészeti, két
szemeészeti és két négydgyaszati, amelyek-
nek a munkéjat alapvet6en az adott osztalyok
szervezik. A ful-orr-gégészeti es szemeszeti
mutdkben olyan specialis mlteteket vegez-
nek és olyan specialis eszkdzokkel, hogy ne-

kik sajat szemelyzetlk is van, akik rendelkez-
nek a megfeleld anyag- és eszkdzismerettel,
technikai- és szaktudassal. Ezt leszamitva
egyebként az osztalyos mito régi trend, ma
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mar a legtébb kdrhazban kézponti muték-
ben daolgoznak, ahal hatékonyahb munka
folyik, kisebb szakdolgozoi gardaval, gazda-
sagosabhan. Ehhez persze az is kell, hogy a
kozponti mitékbe beosztott szakdolgozok a
tudasuk alapjan barmelyik szakma iranyaba
delegalhatok legyenek: 6k barmely mutéthez
odaallithatak, kivaldan segitik az operatérok
munkajat minden helyzethben.

Melyek ezek a helyzetek? Milyen miitétek
folynak jellemzéen a kézponti miitékben?
Annak idején a laparoszképos technika el-
terjedéset az epemuitétek hoztak, ma is
ez teszi ki a sebészeink munkajanak egy
részet, de végeznek ugyanezzel a techni-
kaval vakbélmutéteket, operalnak lagyeé-
ki-, hasi- és rekeszizamsérveket, vannak
vastagbel-mutéteink, de olyan specialis
beavatkozasok is, mint peldaul a mellék-
vese muitét. Az uroldgiai, n6gydgyaszati és
ful-orr-gégeészeti osztalyok fdleg a nagy-
mutéteiket végzik a kézponti mdtdkben.
Altalanossagban is igaz, hogy ma mar tébb
a laparoszkepos mutétink, mint a nyitott
nagymutet, ennek kovetkeztéhen altalaban
a beavatkozas is rovidehb, kisebb a szdveti
roncsalodas, gyorsabban gyogyulhat a be-
teg, magasahb a gydgyulasi aranyszam. Az,
hogy nalunk a laparoszképaos technika eny-
nyire altalanosséa valt, nagy hiszkeségunk.
Ez pedig a technikai felszereltség mellett
annak is koszonhetd, hogy az osztalyok
elére kinevezett vezetd szakemberek is
szorgalmaztak ezt. Nem véletlen, hogy sok
beteglink az interneten tajékozddva, a pozi-
tiv veleményeket latva talélja meg intézme-
nylnket és operatdr szakorvosainkat.

Hogyan lehet ezt a hatalmas munkat zékke-
némentesen megszervezni?

A mdltéteket az osztélyok tervezik, mindig
egy hetre elére. A napokra lebontott tervet
penteken délutan kapja meg a fémUtésng,
az intenziv osztaly vezetéje €s az orvos-
igazgato. Ebhben minden fontos adat szere-
pel a betegtdl a heavatkozéas tipusan at a
munkacsapat tagjaiig, egyeztetve peldaul
az aneszteziologus kollégékkal, ha altatas-
igényes a mutet. Ezenkivil minden nap el-
készitik a masnapi mUteéti tervet is. Az adott
szakmak altalaban ugyanabban a mitdéhen
operalnak, hiszen ott talalhatok a specialis
eszkdzeik, mlszereik, amiket ugyan at lehet
telepiteni, de sokkal hatékonyabh, ha nem
kell mozgatni dket. Idénkent eldfardul, hogy
valamilyen szakmai megfontolas mentén
feldl kell biralni a matétek sorrendjét vagy
csapat Osszetételét, de a tervezés nagy-
reszt zokkendmentes.

Ha jol sejtem, ezt a preciz tervezési munkdt
boritjak azutdn a siirgésségi miitétek...
Beszédes teny, hogy a miteti program 9-15

graig szol, har vannak alyan m(ték, ahal reg-
gel nyaolctal este nyolcig tartanak a tervezett
mutétek, am az sem ritka, hogy a slirgés mu-
tétek miatt gjjel is folyamatosan operalnak a
kallégak. A slirgdsségi esetek zéme a Sebé-
szeti Osztalyrol erkezik, mivel ¢k éjjel-nap-
pal felvételesek. 24 draban kell biztositaniuk
a slrgdssegi ellatast, ahogy egyebként az
Urologiai és a Szllészeti - NGgyogyéaszati
Osztalynak is, de ez utdbbiak esetéhen keve-
sebb a slrgés mUtéti eset. llyenkor jeleznek a
fémUtésndnek, aki adando alkalommal heik-
tatja a slirgds mutetet a miteti rendhe.

Ezt a munkat nehezen irdanyithatna valaki,
aki csupdn kiviilrél szemléli a miitdk vilagat.
Valéban fontos szémomra, hogy az orvos-
igazgatoi munkam mellett mellkassebeész is
vagyok. A szerda a szakmai napom, ilyenkor
operalok a Bajcsy-Zsilinszky Karhazban. Ko-
ran eldélt, hogy az orvoslason belll valami-
lyen manualis tertletet fogok valasztani, de
eredetileg urolégusnak készlltem, az tet-
szettigazan. Az élet és a lehet6segek hoztak
Ugy, hogy amikor vegeztem, csak sebésze-
ten tudtam elhelyezkedni, es vegul marad-
tam is ezen a tertleten. De a mai napig nagy
grommel figyelem az itteni Urolagiai Osztaly
mUkoédését is. A Tenke professzor szervez-
te nemzetkézi kanferencian minden évben
megnézek egy-egy erdekes mUtétet.

A munkdja mellett mi az, amit hasonlé ér-
deklddéssel csinal?

Féleg a sport, amikor jut ra idém. Télen sie-
lek, ha tehetem, nyaron pedig a hlvarkodast
(izém 6rommel. Régebhen barlangi buvarko-
dassal is foglalkoztam, ami legalabb olyan
specialis tevékenység az adott teruleten,
mint az orvoslason beltl a mdtdk zart vilaga.
Maostanaban viszant inkabb a tengeri buvar-
kodashan élem meg azt a fajta aldamerUlést,
masfajta tudatéllapotot és koncentraciot,
amit seheszkent a mitdben tapasztalhatunk
meg.

Mandula Agnes

fomiitésné
»Ndlunk nincsen lampaoltds”

Négyszer vagy otszér csorég a telefonja a
beszélgetésiink alatt, révid valaszainak a lé-
nyege dltaldban az: ,Igen, intézem!” Mandu-
ln Agnes fomiitdsné feladata a miiték miiko-
désének és a gyogyszerek, miitéti eszkozok,
szakmai anyagok meglétének biztositdsa,
a szakmai személyzet beosztdsa. Ahogy 6
mondja: a we papirtél a nyomtatdpapirig, a
fertétlenitészerektdl a specidlis endoszké-
pos varrégépekig minden hozzd tartozik, ami
az osztdlyon és a miitékben kellhet.

- A szemeészeti mUtd nem hozzam tartozik!
- mondja precizen, s enélkll az akkuratus
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lelkiismeretesseg nelkil nem is tudna jol el-
vegezni a feladatait. - Ezt leszamitva vala-
mennyi szakterllet mdtéteit ismernem kell,
ahogy a mitds kaollegaimnak is. Mar a kepzé-
stnk is atfogd: mités szakasszisztensi kep-
zéssel a mellkassebészettdl az uroldgian at
az ortopédiaig a legkulonfelebh mitéthez kell
szakszer(l asszisztenciat hiztositani. Per-
sze, mindenkinek megvan a maga kedvence,
és a kolléegaim beosztasakor igyekszem is
ezt figyelembe venni. Be minden mUtdben,
mindenfajta mdtét mellett kell, hogy legyen
helyismerete a mUtéseinknek, itt senki nem
valhat szakbarbarra. Engem példaul a szl-
leszeti-négyogyaszati mutétek fele hiz a
szivem, hiszen majd husz évig asszisztaltam
szllgszeti mltében meg az osztalyos miték
vilagaban, a Bajcsy-Zsilinszky Kaérhazhan.
Aztan, amikar a fiam haroméves lett, mar a
kozpontositott mités rendszerbe kerlltem
vissza, ami egy teljesen mas vilag. Nem sok-
kal utana felkértek az ottani kdzpaonti mdté
vezetésére, én pedig probaltam szakmailag
felzarkaztatni magam, hiszen 8 év kihagyas
ebben a szakméabhan rengeteg. Persze az ala-
pok nem valtoznak, de a technikék, mint a
szelvész! Kis tulzassal honapok alatt jelennek
meg Uj fejlesztésl bél- és gyomarvarragepek,
vérzescsillapitd eszkézdk, sorolhatnam. Ami-
kor azutén 2012 decemberében atjéttem ide
Dohosi orvosigazgato Ur hivasara, mar régen
benne voltam ismét a dolgok sdrdjéhen.

Nehéz egy ilyen valtas? Végiil is ugyanaz
a szakma, ugyanaz a beosztds, kézponti
miités rendszert hagyott ott, és abba is
érkezett meg.

Ketsegtelen, am az itteni karulmenyek azert
kihivast jelentettek. Szerencsére az igazga-
tosag maximalisan mellettem allt, minden
jobbitd térekvésink kozos volt. Sokat pa-
lydztunk, hogy eldteremtsik a fejlesztések
forrasait, kezeljik a problémakat, folyama-
tosan kerestik a jo megoldasokat, lehet6-
segeket. Mostanra rengeteget fejlddtek a
mutettechnika lehetéségei a karhazban, itt
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volt az arszaghan eldszér 3D laparoszképos
torany, HD laparoszképos tornyaink vannak,
és nemileg tudtunk javitani az egyeb infra-
strukturalis kérulményeken is. Atalakult a
teljes mlkodési rend, gyakorlatilag 12 ora-
ban veégzlnk elektiv mUtéteket. Az utabhi
években meghonosodott, kaorszerd muteti
technikak nemcsak a gydgyitas-gyogyulas
hatékonysagat novelik. Ideérkezésemkar
nagyjabal 8.000 mutet zajlott a karhazban
évente, de ez a szam a valtoztatasok kovet-
kezteben azota téhb mint 60 %-kal meg-
ndtt. Még nem vegleges a tavalyi év sta-
tisztikaja, de valahol a 13.000 kérul fogunk
jarni. Mindenki igyekszik a sajat kapacitasa-
it a lehetd legjobban kihasznalni.

Mekkora stab kell ehhez az elképzelhetetle-
niil magas szamhoz?

Nagyjabol 40-en vagyunk, akik a kozpanti
muték szemelyzeti igényet biztositjuk. Md-
tés szakasszisztensek, mitdssegedek, muatdi
kisegitdk, takaritok, akik egyébkéent nem a
mUtéket takaritjak, mert az a miitéssegedek
feladata, hanem az intenziv osztaly itt talal-
hatd orvosi szohait. Mtdssegédbdl peldaul
evek dta nem tudom feltolteni a létszamot.
Nehéz olyat talalni, akin latom, hogy valdban
lelkiismeretesen dolgozik. Itt mindennek su-
lya van, pontos szabalyok szerint kell végezni
meg a felmosast is. Van egy kalléegandnk, aki
a teljes munkaidejében a muték anyagfel-
hasznalasat rogziti a szamitogepen - ebhdl
nagyjabal erzékelhetd, hogy milyen mennyi-
segroél van szd. Az évek soran olyan emberek
gyultek karem, akik nemesak meg tudnak, de
meg is akarnak felelni a magas elvarasoknak.
Nekem egyebkent ebben is példaadd mintam
volt. Apoléndként egy fantasztikus fénok és
féndéver mellett, egy fantasztikus gardaban
szocializalodtam a Honved Tiszti Karhazban,
ami, mondhatom, az &polas magasiskola-
ja volt. Rendkivil szigoru feltételekkel, de
rendkivili lojalitassal és dsszetartassal is.
llyen alapokkal kdlon 6rém nekem, hogy az
en csapatomban évek 6ta nagyan alacsony a
fluktuacio.

Hogyan stirithetd bele ez a sokféle felelés-
ség 24 oraba? Hogyan telik egy napja?

Reggel hetkor altalaban mar itt vagyok, bar
a munkaidém nekem is nyolctdl szal. Akkar
kapcsolom be a munkahelyi telefonomat, ami
aztan el is kezd csorégni, és estig abba se
hagyja. Minden pénteken delutan megkapom
az osztalyoktdl a kévetkezd heti mutéti ter-
vet, amibdl mar latom, hagy nagyjabal milyen
hetlnk lesz. Ezen tul naponta fél kettéig at-
kuldik a masnapi beosztast is. A tarsoszta-
lyokkal nagyon jé a kooperacid, ha barmilyen
egyedi, specialis igény felmerul, mar elére
megkeresnek, utananézink az eszkozoknek,
megrendeljuk, hogy idejében itt legyen. A
muUtéti beosztasban latszik, hogy az adott

mutében milyen mutetek lesznek, ki fogja
végezni. Or. Hoffman Csaha féorvos dr, az
Anesztezioldgiai és Intenziv Osztaly vezetdje
kifrja az altatoorvost, a vezet6 aneszteziolo-
gus asszisztens az anesztezioldgus asszisz-
tenseket, en pedig a mltésndket es mUtésfi-
Ukat. Egy mteti csapat altaldban az operator
orvashol és ket masik sebészbdl, altatdor-
voshdl és aneszteziolégus asszisztensbdl,
valamint a mitésnéhdl és a muatdsfidhal all.
Persze, ha kisebb a beavatkozas, akkor nem
kell ennyi sebész, és néha altatéarvos sem.
Elvégzem az adminisztraciot, leadom az
anyag- és gyogyszerrendeléseket. Ha slrgds,
akut mutet adadik, a kallégak azonnal hivnak,
megnézem a programot, és Hoffmann fdor-
vos Urral egyeztetve ,besoroljuk” a beavat-
kozast. Nem mondom, hogy kénnyd ennyi
tényezot koordinalni.

Gondolom, ha probléma van, arrél hamar
értesiil. De kapnak-e pozitiv visszajelzése-
ket a miitékben segédkezik?

Jabban szeretném, ha tébh ilyen lenne. A kol-
legaimnak, és persze nekem is, nagyan sokat
jelentenek a sebészek visszajelzései - nem
kell nagy dolgokra gondolni, elég egy mondat:
,Ez jol ment!” A betegekkel a kdzponti mU-
tés rendszerben nincs kapcsolatunk, hiszen
premedikalva, kaban érkeznek ide, szorong-
va, izgatottan, kiszolgaltatott helyzethen,
nem is emlékezhetnek arcokra, nevekre. Epp
ezért ment csodaszamba és esett igazan
jol, amikar januar elején megallt a zsilipka-
pu elétt egy holgy, akit nem sokkal eldtte
operaltak nalunk. Megszdlitott egy arra jarg
orvast, és kerte, hogy beszelhessen a m(ité
vezetdjevel. Bejott, elmondta, hogy a sikeres
mutétje utan kivaloan érzi magat, jol gyagyul
és megkonnyebbllt, ezert neklnk is meg
akarta kdszonni a munkankat. Hosszu ideig
emlegettik azutan, mert egy ilyen gesztus
mindenkit megerdsit abban, hogy van értel-
me az er6feszitéseinknek, és 0ssze is hozza
a csapatot. Erre amugy is térekszunk, néha
eljarunk egyutt, hogy egy kicsit kotetlenul be-
szelgethessunk, kikapcsalodhassunk.

Az On munkakérében viszont nem lehet
kénnyii letenni a munkdt a munkaiddé végén.
Oszintén szdlva, nem is szoktam. Hivatalosan
4-kor végzek, de eléfordul, hogy megvarom,
mig a kollégak hazamennek, és akkor uldk le
az adminisztraciagval, amikar kicsit nagyohb
a csond. De a telefonok otthan is elérnek,
este, hetvegen is, igaz, kérem is a kollégak-
tol, hogy mindig mindenrdl tajékoztassanak.
Ha masert nem, g6zkieresztéskepp, azeért,
hogy kibeszéljek magukbadl a feszultségeket,
ha vannak. Mérhetetlen érém, amikor csa-
ladostal lemegylnk a videki tanyankra, ami
a legkozelehbi falutal is téhb kilomeéterre
van. A siri csondben kitulék a nyugagyba egy
jo kanyvvel, és ilyenkor el tudom viselni, ha
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napokig nem szalnak hozzam. De, ha igazan
@szinte akarok lenni, egy idd utan mindig hia-
nyozni kezd a koérhaz, az itteni ingerek. Szinte
gyerekfejjel, tanuld névér karamban, amikar a
karhazi dgyak mellett sertepertéltem, és meg
a kézelebe se engedtek a mdtéknek, mér ele-
mi, ellenallhatatlan vonzast éreztem ehbe a
vilagha, ami a mai napig fogva tart. Nem is
tudnék mast csinalni.

Ur, Kovacs Janos Balazs

osztdlyvezetd foorvos
»Minden eset egy tjabb déntés”

A tarsosztalyokkal a kérhazban folyé miitéti
beavatkozdasokrdl beszélgetve elébb-utébb
minden alkalommal elhangzott a mondat: ,,a
legtébb miitétet természetesen a Sebészeti
Osztdly végzi el”. Dr. Kovdcs Janos Baldzzsal,
o Sebészeti és Ersebészeti Osztdly vezetd
foorvosdval beszélgettiink arrél, mit is jelent
ez a mondat a mindennapokban.

Jelenleg a sebészeti tevekenyseglink jéval ak-
tivabh, mint az érsebészeti, mert egy érsehész
kallegank elment téltnk, ketten pedig nyugdijba
vonultak, igy az akut érseheszeti ellatasban mar
nem veszunk részt. Az érsebészetre kuldnoésen
igaz, hogy centralizalddo agazat, és az utanpot-
l&s is nehézkes. Ez egy nagyon szép, de nagyon
nehéz szakma, nagyon munkaigenyes, kisza-
mithatatlan, gyakran reoperacict igényel, ren-
geteg az akut eset, és viszonylag sok a kudarc-
elmeny is az elkertlhetetlen végtagvesztések
miatt. Sebészeti mitétekkel viszont béségesen
el vagyunk latva. A Kézponti M(itd harom m(it6-
jehen operalnak a kallegaink minden nap.
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A tapasztalatai szerint milyen az egyiitt-
miikédés a miités személyzettel?

Azt gondolom, hogy az alapvetd hozzaallas mar
j6. Ot és fél éve kertiltem ide, akkoriban tobbszor

kaptam alyan visszajelzest, hogy egyes kollegaink
stilusa nem megfeleld a mUtdi szemelyzettel. Min-
den ilyen panaszt azannal megprohaltam kezelni,
meéghozza valamennyi érintett fél bevonasaval, és
ennek szerintem van is latszatja, mert mostana-
ban nem jutott el hozzam ilyen jelzés. A jo egylitt-
mUkédes elengedhetetlen, mivel a mdtésnék, md-
tdssegedek motivaltsagan, hozzaallasan rengeteg
mulik! Nem mindegy példaul, hogy a mutétek ko-
z0tti betegcsere 30 perc alatt lezajlik, vagy 1,5
orasra huzodik - ez leggyakrabban a személyzet
egylittmukddesenek, igyekvesenek flggvénye. De
akkor is sokkal kénnyehb, gyarsabb egy mUtét, haa
szakasszisztens felkészUlt az adott tipust mutét-
bél, megtanulta mar az éppen operald sebész kol-
|€ga egyeni igényeit. Persze az adott mUtét hossza
mindig figg a mutet tipusatdl, az eset nehézse-
gétdl, a sebész kolléga képességeitdl, tempajatdl,
a felmertl6 komplikacioktdl is. Sok a befolyasola
tényezd, ezert is kell mindenkinek magas szinvo-
nalon teljesitenie.

Emlitette az egyéni rutint. Kiilénésen a fi-
atal kollégdknak fontos, hogy megszerez-
hessék a sziikséges miitéti tapasztalatot.
Hat hogyne! Szerencsere sok a fiatal az osz-
talyon, és ennek az elsddleges oka az, hogy itt
egy atlagos sehészeti osztalyhoz képest jelen-
tésen tébb mitéti lehet6séget kapnak. Hamar
beosztjuk ket az tigyeleti rendbe is, marpedig
az Ugyeleteink mozgalmasak, hiszen nagy az
ellatando betegpopulacio, vagyis sok és sok-
féle esettel talalkoznak. Nagyon sok az akut
mUtet, sokkal tobh, mint masutt, és ezeket - a
tudasszintjuknek megfelelden - a beosztott fi-
atal kallégak végzik. A mUitéti beosztast viszont
mindig senior fdorvos kollega kesziti el.

Milyen elvek szerint?

AlapvetGen elséhbséget kapnak a daganatos
betegek. llyen mdtét csak rajtunk kivalallo te-
nyezék miatt maradhat el. Az intenziv osztaly
kapacitashianya vagy aktualis vérhiany lehet
ilyen ok. Természetesen az akut mUtetek is el-
s6hbseget kapnak. Ez utdbbiak szervezesekor
viszont figyelembe vesszuk, hogy bizonyos kor-
kepeknek nem olyan nagyon magas az idéfak-
tora, tehat nem mulik 1-2 ¢ra iddeltolodason
semmi, a beteg nem szenved karosodast, ha
ennyi idével késébb kerll sor a beavatkozasra.
Akut muteétet délutan kettdkor is tudunk ope-
ralni, de egy el6re tervezett, elektiv matétet mar
nem feltétlendl kezd el a mUté ilyenkor. Ezeket
a szempontokat tehat mind &t kell gondolni
egy-egy dontés elétt. Ha az adott napi mutéti
rend a slrgdssegi esetek miatt felborul, és el
kell hagyni valamit, akkor mindig a kisebh, jo-
indulatu betegségek mutétjet hagyjuk el. llyen
lehet egy epemUtét, egy hasi- vagy lagyekserv.
De ezt is csak a végst esetben, mert az elma-
radt mitéteket azutan gérgetjik magunk el6tt.

Mds osztdlyokon emlitették, hogy a téli
iddszak kiilondsen nehéz.

llyenkar, a betegsegekkel teli téli idészakban a
legfébb gond abhadl szokott adddni, ha egy el6-
jegyzett paciens megbetegszik, és errél nem
értesit minket, vagy nem értesit idében. A md-
tét elotti elékeszitésre ugyanis egy hét all ren-
delkezésre, példaul a vércsoportvizsgalatok ér-
venyesseégi ideje egy het. Ha tehat nem tudunk
rola, hogy az adott napon egy paciens nem fog
jelentkezni mondjuk megbetegedés miatt a
mtétre, akkor mar nem tudunk mas kivizsgalt,
el6készitett beteget betenni a meglresedett
helyre.

Hogyan alakul az orvos-beteg viszony? Az
operalo kolléga mennyire tudja kévetni a
beteg gydgyuldsat?

Az, hogy a mUtét utan az operéald orvas hemegy
a beteghez, ellendrzi a kdrlapot, megvizsgalja
a pacienst es kikerdezi az allapataral, az alap
elvaras. Minden szakorvos kolléganak dedi-
kalt ambulans rendelése van, és ott jegyzik eld
operaciora a megjelend betegeket. Ugyanezt
megtehetik a nem szakorvos kollégak is, ha
errdl egyeztettek egy tapasztalt szakarvas kol-
légaval. Tehat a beteg mar az elsé orvas-beteg
talalkozastol tudja, hogy ki fogja a mitétjet ve-
gezni, azaz van szemelyes kapcsolat. Az akut
mUtéteknél az Ugyeletes kolléga operal, de mar
el6tte is ¢ foglalkozik a beteggel, hiszen 6 adja
a konziliumot a Stirg6sségi Osztalynak, onnan
kertl fel ide az osztalyra a beteg, tehat itt is van
személyes kapcsolat mar a mitet eldtt.

Egyre vildgosabba vdlik, hogy a szakmai, orvosi
munka mellett kimagaslé szervezési képessé-
gek is kellenek a mindennapi munkdjukhoz.
Nagy szerencsénk, hogy az ambulanciinkan ket
brilians asszisztensnd segiti mindezt. A szakor-
vostol ugyanis hozzajuk kerdl a beteg. Mindketten
6nalldan és fantasztikusan koordinaljak a bete-
gek kivizsgalasat, az ezzel kapcsolatos 6sszes
feladatot. Mire itt megjelenik a beteg és hefekszik,
a szlkseges vizsgalatok 98 %-at mar megszer-
veztek a protokoll alapjan, és elvegeztek a kap-
csolodd adminisztraciot is. Bar lenne még egy
ilyen kollégandnk a harmadik ambulanciankra is!

Nyilvdan a betegek is érzik, hogy az ellatad-
suk magas szinvonald.

Sokan el is mondjak ezt, ami mindig jo ér-
zés. A fénévertnk mindig felhivja a figyelmet
az osztalyunk alapitvanyéara, ahova érkeznek
is donaciok elégedett betegeinktdl. A befolyt
dsszeget az osztaly karbantartasara forditjuk,
ehbdl vasaroltunk peldaul szamitdgepeket, Uj
butorokat, minden olyan kisebb beszerzest,
akar napi kiadast, ami a mikodéshez szlikse-
ges. Nagyobb beszerzéseket persze az itt 6sz-
szegyUld pénzekhdl nem tudunk finanszirazni,
de ha felmerll egy nagyobb 6sszegl eszkdz-
igeny, es a karhaz meg tudja azt vasarolni,
akkor ki tudjuk egesziteni, hozza tudunk jarul-
ni. De az anyagiakan tdl is erezzlk a betegek
elégedettseéget: rendszeresen kapunk koszo-
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néleveleket, es ezeket kdzze is teszem a reg-
geli megbeszeléeseken, de a karhaz kozésseégi
oldalan is jo viszontlatni 6ket. A legnagyobb
elismerés valdszinlleg az, hogy ma mar egyre
gyakrabban tertleten kivuli betegek is megke-
resnek minket, mert egyre szélesehb kérben
valik ismertte az itteni jo szfnvanall ellatas.

Or. Kives Bela,

foéorvos
»Blszkék vagyunk a nalunk képzett
fiatalokra™

Az Uroldgiai Osztaly foorvosa rendkiviil el-
foglalt, hiszen ezen az osztalyon is nagyon
sok a beteg. Két vizsgalat és egy referald
megheszélés kézott beszélgettiink az osz-
taly miikédésérél, mitéti rendjérdl.

Nem volt kénnyii feladat Gnnel egy nyugodt
fél érat egyeztetni.

Sajnos valgban nagy nalunk a betegforgalom:
az ambulanciara surg6s és eldjegyzett hete-
gek egyszerre érkeznek a nap folyaman, és a
Surgdssegi Osztalyral is fogadunk betegeket.
A mUtéti tevekenységet a sajat rendszerink-
ben osztjuk be. Egy olyan logisztikai rend-
szerben dalgozunk, melyben hénapaokra elére
lathato a tervezes. Az orvosok sajat maguk
jegyzik el6 az adott mUtet fajtajat, tervezett
idotartamat es a mUtét is. Ezek utan terme-
szetesen fdorvasi engedélyezeés is szukseges,
amikor a beirt mitéteket ellendrizzik. A sur-
gds mutetek heiktatdsa mindig nehez feladat,
sokszar nehez helyet szaritani a miteti prog-
ramban, ezért mar a tervezesnél igyekszlnk
ezeknek helyeket fenntartani.

Az osztdly nem rendelkezik sajdat miitdvel.
Hogyan osztjak be a miitétre varékat?

A Kozponti Mdtében muatink mindenkit. Egy
muté folyamatosan, és a het téhb napjan ket
muté is az operatdreink rendelkezeésére all.
Azankivil egy specialis endourolégiai mitét is
hasznalunk. Sajnos eléfordul, hogy az egesz
napi beosztas borul. Van, hogy peldaul a beteg
felsd léguti fert6zése miatt at kell tenndnk (j
idépantra a mdtétet, vagy éppen nincs eleg ver,
de eldfordulhat a mutd orvosnal is akadaly.
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Milyen tipusu miitétek a legjellemzébbek az
osztdlyon?

Az endourologiai mit6ében zajlanak a higy-
csovan keresztuli mutétek, amelyeket a
leggyakrabban prosztata megnagyobbodas
vagy hugyhdlyag daganat miatt végzink. A
nagymd(téhen nyilt-, laparoszképos- és spe-
cialis minimal invaziv kém(téteket végzlnk.
Az osztaly orvosainak magas szaktudasa
lehetdve teszi, hogy szinte barmilyen urolg-
giai terlletet érinté problémat mithessunk.
Technikai felszereléslnk biztositja, hogy sok
laparoszkapos mitétet, nyilt mdtéteket ope-
raljunk. Szintén a nagy mtében van lehetd-
ség az ugynevezett a késehészeti eljarasok-
ra, ahol valamilyen minimal invaziv eszkozzel
a vesevezetéken vagy a béron keresztul di-
rekt a veset megszurva hatolunk at, hogy a
kovet eltavolitsuk. Ezeket az eljarasokat a
nagyan rutinos, tapasztalt urolégiai mdtés-
ndink asszisztaljak. Vannak alyan kisehb be-
avatkozasok, amikhez nem szikséges alta-
tas, ezeket a miteteket is sajat mlitdsnékkel
banyalitjuk le. llyenek példaul a kulénhozé
vese- vagy vesevezeték-katéter behelyeze-
sek, C-karos rontgent igenylé specialis mu-
tetek. Ezeket a kismuiteteket lehetéleg elére
beirjuk a rendszerbe, de gyakran eléfordulnak
akut esetek is. A m(tdsndink mindkét eset-
ben, a fémutdsndvel egyeztetve, térekszenek
ra, hogy az elsd lehetséges szabad mUtéhen
megoldjuk a helyzetet. llyenkor egy ultrahang
vagy egy rontgen elegendd, és a mtésndnk a
szakorvassal elvegzi a beavatkozast.

Specidlis miitéti személyzettel dolgoznak?
A nagymutdkben nincs sajat személyzetlnk,
ott a Kozponti MGté mUtésndi vannak be-
osztva az operatdreink mellé. Vannak mu-
tdsndk, akik gyakrabban, vannak, akik rit-
kahban dolgoznak vellnk, de mindegyiktkre
mindig szamithatunk, és alapvetéen nagyan
j6 szokott lenni a hangulat az uroldgiai mu-
tékhen. Az endouroldgiai mUtében sajat uro-
logiai mitdsndinkkel dolgozunk. Csizsek Fe-
rencne, Szilvia, Krasznai Andrea és Melcher
Gyorgyné, Agnes mar elsajatitottak az ehhez
szlkséges kulonleges technikat, specialis
szaktudast, eszkdzhasznalati készségeket.
Nem is szivesen engedjlk el a gyakorlattal
rendelkezd kollégandket, hiszen veltk hate-
konyabh az egyuttmukodés. Nagyon fontos
szerepld a mUtdsfiunk, Birkenhach Tamas is,
hiszen az 6 profi munkajanak is fuggvenye,
hogy folyamataosan haladhassanak a mité-
tek. Mivel sokszor harom m(téhe kell egy-
szerre betegeket szallitani, elengedhetetlen
a jo tervezes.

Hogyan lehet hénapokkal kordabban tervez-
ni a miitétek hosszdval?

Minel nagyohb mutetrdl beszelunk, értelem-
szerlen annal hosszabb matéti iddvel sza-
malunk. A matétek alatt barmikor felléphet

olyan kértlmény, komplikacig, ami miatt
tobb idd kell a befejezéshez es forditva: a
vartnal hamarabb is befejezhetink el6z6-
leg bonyolultabbnak gondolt muatétet. Ha
kicsiszunk a heosztasbdl, az mindenkinek
nehéz helyzet, hiszen a péaciens hdnapaokig
izgult, vart a mUtétjére, eldkeszitve toltotte
a napot, joggal zaklatja fel dket, ha elmarad
a mutet. A mi munkarendlnket pedig szintén
elcsUsztatjak az elmaradd mitétek. Ezeket a
helyzeteket a matdsndk, mtdsfiuk, anesz-
teziolégus arvosok és asszisztensek ma-
ximalisan segité hozzaallasaval tudjuk ke-
zelni, ez kompenzalja a rendszer esetleges
hianyosséagait. Nelkuluk nem tudnank ilyen
szinvonalasan dolgozni, nagy koészonettel
tartozunk nekik.

Mi az osztdly miitéti protokollja?

llyen szempontbol konzervativ osztaly va-
gyunk. A mUtét elétti napon meg kell jelenni
az osztalyunkan, a felvetelt vegz6 orvas min-
den leletet Ujra atnéz, friss vércsoport-elle-
nérzést végzunk. gy, ha plusz vizsgélatra van
szlikseg a mUtéthez, arra is van még lehetd-
seég. Az altatast nem igényl6 beavatkozasok
eseteben reggel jon be a beteg és a nap fo-
lyaman elvégezzUk a beavatkozast.

Az osztdly kiegyensulyozott miikddéséhez
elegendé szakorvosuk van?

Osszesen 19 orvossal dolgozunk, ebbdl 13
szakorvos. Szerencseére jo az osztalyunk hire.
Olyan szinvanalt elméleti és manualis ok-
tatast adunk a fiatal szakorvos-jeldlteknek,
rezidenseknek, olyan technikai felszereltség
mellett, hogy a hozzank jelentkezékkel biz-
tositani tudjuk a megfeleld utanpotlast. A fi-
atalok itt hamar muteti lehetéséget kapnak,
felelés kollégakent kezeljuk 6ket. Szakorvosi
fellgyelet mellett dnalléan rendelhetnek a
sajat eldjegyzéses rendeléseiken. Nagyon
bliszkek vagyunk rajuk, mert egytél-egyig
kivalo, tehetseges orvosok, akik az embert
probalo tempo mellett is nagyszerlen meg-
alljak a helyuket. Nagyon buszkek vagyunk az
altalunk felnevelt profi generaciora. Frissen
szakvizsgazott fiatal orvasunk, dr. Dér Janos
peldaul jelenleg arszagos szinten is kiemel-
kedéen tehetséges késehesznek szamit. Dr.
Magyar Andras, szintén friss szakvizsgas kol-
legénk pedig olyan preciz és Ugyes laparosz-
kopos szakorvossé valt, hogy orszagos kép-
zéseken a trenereit megeldzve, naluk is jobh
eredmenyt ért el.

A kollégaitdl tudom, hogy nagyon lelkiisme-
retes a betegek tdjékoztatdsdban is.

Szerintem ez elengedhetetlen ebben a hi-
vatasban. A laborokat az aosztalyon toéhben,
téhbszar atnezzik, es ha a hetegek igénylik,
akkar a mutetjikrdl is kanzultalunk, ez meg-
nyugtatja 6ket. Az osztalyon minden orvas
hasonlé szellemiségben dolgozik, itt ez a

szemlélet a meghatarozo. Ugyanezzel a toré-
dessel igyekszem a kollégaimhoz is fordulni,
ahogy t6luk, Ugy magamtal is a maximumot
varom el.

Mi 0z az elfoglaltsdg, amivel Gn feltéltddik,
ami pihenteti?

Tobh kllonbozd tudomanyaos vagy Uzleti pro-
jekthen veszek reszt, ezekkel sokat foglalko-
zom a szabadidémben. A kreativ, hasznos,
eléremutatd csapatmunkaval is jol fel tudok
toltédni. Mégis, par honapja egy Uj aprosag
vett le a labamrol. Megszuletett a kisfiam,
akihez minden nap sietek haza, hogy minél
tobb id6t toltsek el vele.

Ur. Garamvalgyi Zoltén

osztdlyvezetd féorvos

»A szabadban

kapcsolok ki igazan”

A Sziilészeti - N6gydgydszati Osztdly miitéti
gyakorlata tébb szemponthdl is specidlis a
kérhdzban. Dr. Garamvadlgyi Zoltdn osztdly-
vezetd féorvos mesélte el, hogyan dolgoz-
nak egyszerre 6nadllé rendszerben és mégis
szorosan integrdlva a Kézponti Miité mun-
kdjaba is.

Ez az egyik olyan osztdly, amelynek sajdt
miitdje is van.

fgy igaz, itt az osztalyon, a szUl8szobak mel-
lett talalhatd a csaszaros mutdénk, ahol a
tervezett és slrg6sségi csészarmetszéseket
vegezzlk, és a kismdténk is. Az utdbhiban a
kisebb szemeéremtesti mdteteket, hlivelymd-
téteket, mehszajmltéteket, a vetélés utani
muszeres befejezeseket, egészsequgyi kire-
teket végezzUlk, és a terhességmegszakitasok
is itt zajlanak. Sajnos, és ez az egyik szivfaj-
dalmunk, a két mitére csak egy csapatunk
van, vagyis egyszerre mindkét mité nem tud
tizemelni. Altalaban naponta két tervezett
csaszarmetszes zajlik, és ezeket szoktuk el6-
re sorolni a programhban. Surg@s csaszarmet-
szeés végzeése esetén a déleldttre tervezett
kismdtétek elmaradnak, azokat délutén az
Ugyeletes orvosok, és szakdolgozok igeny-
bevetelevel tudjuk elvégezni. Szerencsere jo
kommunikéacioval, a betegek felé mutatott
empatiaval, turelemmel kezelni tudjuk ezt a
nehéz helyzetet, de ez nem egyszerd. A prob-
léma természetesen nem ismeretlen a kdr-
haz vezetese eldtt sem, kdzos szandeék, hogy
mindenképpen megaldast talaljunk. Nem-
reg peéldaul olyan helyzethe kerultink, hogy
tizegynéhany kismUtétet kellett volna még
operalnunk a csészarmetszesek utan, és ide
tudtak iranyitani hozzank egy mUtéti csapatot
odalentrdl, hogy parhuzamasan, gyorsabban
folyhasson a munka a ket méténkhen. Dolgo-
zunk azan, hogy allandg megoldast talaljunk.

Mindezek mellett a Kézponti Miité kapacitd-
sdra is sziiksége van az osztdlynak.

A Kézponti M(tében az Ugynevezett ,nagy-
mUtéteket” vegezzUk. Szerdai, csutortdki na-
pakon este nyolc oraig, péntekenkent délutan
negy oraig all rendelkezéslinkre a harmadik
emeleten taldlhatd 2. midt6. Nem tervezet-
ten, slirgésséggel pedig a rendelkezéstinkre
allg igen szlk kapacitas terhere - vagy hét-
féi, keddi napokon més miltétes szakmak
rovasara - tudunk operalni, természetesen
a tarsszakmakkal, az orvosigazgatdval és a
fématdsnovel egyeztetve. Ittt nem a sajat
csapatunk latja el az asszisztenciat, de ez
semmilyen gaondot nem jelent. A Kdzponti
M(té szemelyzete nagyon jol képzett, a leg-
kulénfélebb mutetekre fel vannak készulve,
ugyanalyan szaktudassal segitik a sebészeti,
ndgyogyaszati vagy uroldgiai miteteket.

Amit itt elmesélt, az hatalmas logisztikai,
szervezési munkat igényelhet.

Ketsegtelenul nagy karultekintessel kell meg-
tervezni a beosztasunkat, s ugyanilyen ko-
rtltekintden kell alkalmazkodnunk az adott
napi eseményekhez is. A szllészet olyan
szakma, ami folyamatos készenlétet igényel,
ezert a sajat mUteti csapatunkat nem iranyit-
hatjuk le csak ugy egy nagymltéthez akkor
sem, ha surg6s esetrdl van szo. A kilencedik
emeleti szll6szoban barmelyik szUlés soran,
hirtelen is felléphet slrgd@s ellatast igényld
anyai vagy magzati kdrallapot, vérzés, mag-
zati szivhangeltérés. Mindig alaposan mer-
legelni kell a helyzetet es a varhatd eseme-
nyeket, s mindezt persze Ugy, hogy a mutéti
hatékonysag ne romaljon. A kulcs az, hogy
iddben fel kell tudnunk ismerni a potencialis
veszelyhelyzetet, ami a szUldszoban is allan-
do arvosi és szllészndi, Ugyeleti jelenletet
igényel, illetve nagyon jo kommunikaciora
van szlukseg a tarsosztalyokkal, a tarsoszta-
lyok szakembereivel.

Mi a helyzet a miitéti felszerelésekkel, esz-
kdzdkkel? Ebben van kiilonbség az osztd-
lyos és kézponti miiték k6zott?

A csaszaros mUtében a mitdasztal megfe-
lelé mindségl, de a mutdlampa korszerdsi-

tést igényel. A kismit6 felszereltsége sajnos
mind a csaszarmetszeses mutéhdz, mind a
Kézponti Mtéhdz képest eléregedett. Strgds
esetben a csaszaros mltd foglaltsaga ese-
tén rakeényszerllink a hasznalatara, parhu-
zamosan operalunk. A rendelkezéslinkre allo
arvostechnikai eszkézék egyebként korsze-
rlek, a korhaz vezetésége nyitott és segitd-
kesz azok beszerzeseben. Két laparoszkopos
mUtéti talcank mellé egy harmadik is érkezik
a heten, vagyis maostantol napi 3 laparoszke-
pos mUtetre lesz lehetdséglink. A sterilizalasi
folyamat 4-5 dras, ezért karadbban ket lapa-
roszkdpos mutet kéze egy vagy két nyitott
hasi mdtétet jegyeztlnk eld, mig befejezédott
egy talca sterilizélasa.

Gondolom, mds miitéti technikat igényel

a nyitott hasi miitét és mast a laparoszké-
pos miitétek.

Hogyne, éppen ezért szoktunk bemutatd mu-
téteket tartani nagy hazai szaktekintélyek
reszvetelével. Mast februarban példaul a ll. sz.
Ndgyogyaszati Klinika igazgatdhelyettese, dr.
Szaho Istvan operalt nalunk, természetesen
a mi mUteti szemelyzetlink asszisztalasa-
val. Ezen az eseményen minden kolléga jelen
volt, a mUtétek kazotti idékben megbeszel-
tuk a tapasztalatokat, kielemeztik a mutét
folyamatat. Az orvostechnika rendkivil gyor-
san fejlédik, és ennek muszaj megfelelntink.
IgyekszUnk tehat nagyohb hangsulyt fektetni
a laparoszkdpos mutétekre, hevezettik az
egynapos seheészetet is. Ez jo a betegeknek,
hiszen gyorsabhan epul fel, a mdtét utani
napon hazamehet, és mi is hatékonyabban
tudunk megfelelni az ellatasi feladatunknak.
Van példaul egy sajat fejlesztésd trénertink is:
ez tulajdonképpen egy dohoz, ami a néi hasat
s kismedencét, valamint kulénbézé gyakor-
l6 feladatok révén a valds mUtéti szituaciot
modellezi. Az asszisztencia gyakaorlasara is
alkalmas doboz kameran keresztll egy lap-
toppal van dsszekdttetéshen. A rezidenseink
napi gyakaoriséggal hasznaljak is az eszkézt,
és egyebként is nagyon motivaltak, a lehetd
legmagasahb szinvonalon igyekeznek elsa-
jatitani a korszerll mUtéti madokat, 6rom
egylttmukodni veluk.

PIRULAP SR

Hogyan szervezik meg, ha az itemezett mii-
tét eldrelathatoan csuszik?

Szigord rendje van annak, hogyan kerll egy
beteg a mUtétre. Tobb szakrendeldnk is van,
ahonnan szakorvos irdnyitja a beteget a kor-
hazba, hétfén és szerdan van féorvasi bemu-
tatas. Ide fékent négyogyaszati panasz miatt
érkeznek paciensek, ritkan egy-egy varandas-
saggal kapcsolatos eldéntendd kerdés miatt. A
bemutatas oktatd célzatd is, mindig jelen van
az adminisztraciaban, leletek, beutaldk eldke-
szitésében segitd kollega is. Igyeksziink meg-
teremteni a hemutatas intim hangulatat, es
ilyenkar prabalunk kellé iddt szanni a betegek
tajekoztatasara is. Ismertetjuk a vizsgalatok
eredmenyeét, es elmandjuk, hogy ezek alapjan
milyen megoldast javaslunk, milyen m(teti be-
avatkazasra lenne szUkseg. Kijeltljuk az arvasi
csapatot es a mitéti napot is. A mUtéti idépont
valtozasa esetén mar a kijeldlt operatér hivja
fel és tajekoztatja a beteget, mindig nagy fi-
gyelemmel és kedvesseggel. Ha a mUtét nap-
jan éhgyomorral varakozé beteget megsem
tudjuk aznap megoperalni, Ugy azt igyekszlnk
idejeben jelezni paciensnek, és masnap elsé-
kent megoperalni.

Erzékelhetden nagyon sok miitétrél beszéltink,
meégis, hetente hdny operdciordl van sz6?

A kilencedik emeleti mitében naponta 10-12
kismUtétet, valamint 2-3 csaszarmetszest
vegzunk, illetve jegyzunk eld. A Kézpanti M(-
tében a rendelkezésunkre allg idében napon-
ta 4 mdtétet operalunk, de a lakossagi igény
ennél sokkal nagyohb. A rutinmUtétek mellett
vannak egyebkent kilénleges beavatkozasa-
ink is, nemrég peldaul a négyagyasz es se-
bész csapat egylttesen mUtott laparoszko-
pos technikaval egy, a beélszakaszt is érinté
endometriosishan szenvedd beteget.

Azt mondjdk, az orvosi szakma egyik hat-
rdnya, hogy sokan nehezen szakadnak ki a
munkabdl a szabad idejiikben is.

Ebben lehet valami, de szerencsére tobb
szabadid@s tevékenységem is van, ami segit
a feltoltédésben. Nagyon szeretek olvasni,
féleg a toérténelem erdekel, es nagy hobhim
a nyelvtanulas, nemetll, angolul, olaszul és
kicsit franciaul is olvasok kulénféle folydira-
tokat, magazinokat. A legnagyobb kikapcso-
lodas pedig a csaladom. A felesegemmel és a
gyerekeimmel sokat kirdndulunk, mdzeumba
jarunk, varosnézeseket is szervezlink, de leg-
jobhan a termeészeti kdrnyezetet szeretem. A
felesegemmel neha elmegylink még a nap ve-
gen seétalni egyet a kozeli erdébe, de ha csak
a kertben toltok el egy negyedadrat, az is fel
tud tolteni.

Folytatas a kdvetkezé lapszamban.

Lappints - Huszti
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"NEKEM BUSZKESEG,
HOGY ITT DOLGOZOM’

Farkas Agnes a Kdzponti M(itd adminisztratora,
aki a mUtétekhez felhasznalt eszkdzoket, anya-
gokat nyilvantartja, a felhasznalast szamito-
gepben rogziti. Ez teljesen 6nallé munkakar, ha
Agnes szabadsagra megy, pontosan tudja, hogy
feltornyosult teenddk varjak vissza. Még sincs
egyedul a feladataival: azt mondja, a kollégai
maximalisan tamogatjak, mindenben szamit-
hat rajuk, és nem csak a munka teren.

Hogyan keriilt a Kézponti Miit6be?

Ot éve milszermosoként kezdtem. Felndtt
szakapaldi kepesitésem van, az egeszseg-
Ugyi szakkbzép utan vegeztem el a képzest.
Am amikor a masodik gyermekem megsz(i-
letett, hamar kiderult, hogy tobbféle beteg-
seggel szlletett, tartds gondozasra szorul.
Szdha sem jéhetett, hogy tobh mdszakban
dolgozzak, tehat nem tudtam apolokent
elhelyezkedni. Pedig el6tte szerettem azt
a munkat, azt, hogy betegekkel foglalkoz-
hatok. Hazudnék, ha azt mondanam, hogy
nem hianyzik ma is. De a mlszermosaban
is nagyon jo kaollegaim valtak, akik nagyon
sajnaltak, hogy eljovok télik, amikor harom
eve felajanlottak ezt a poziciot. A mai napig
keressutk egymast veltk, mindig megkérde-
zik, hogy visszamegyek-e valaha.

A kollégdi dicsérik

a hozzaadllasat, szorgalmat.

Nagyon halas vagyok nekik, mert nagyan jol
érzem magam kozottik. Amidta betettem a
kérhazba a ldham, minden kolléga, legyen
orvos, apold, mitésnd, mutdsfid vagy barki,
nagyon kedves velem, igy nem esik nehe-
zemre ezt viszonozni. Ha valaki segitséget
ker télem, szivesen megyek és intézem.
Cserébe pedig maximélisan szamithatok a
kollégak megertésére, amikar a kisflammal,
aki autista, és valtozd az allapota, tohbet
kell tor6dnom. Ma mar szerencsere iskolas,
de sok gondoskodast, segitséget igenyel,
igy nem mindegy, hogy stresszesen, ideg-
6rl6 munkabal, elgyoétarten esek haza, vagy
derlisen, nyugodtan. Nekem otthon mar
nem kell a munka miatt aggédnom, otthon
a csaladome a teljes figyelmem. Rengete-

get tarsasozunk, kirandulunk, sok kozos
programot csinalunk, ami a flamnak is jot
tesz. igy amikor itt bent vagyok, akkor tudok
a munkamra figyelni.

A miitékben sokféle anyagot, eszkézt
haszndlnak, ez abbdl is latszik, hogy a
felhaszndldshoz tartozé adminisztraciot
nyolc éraban végzi.

Ezekben a mutékben szinte folyamatosan
dolgoznak. Nagyon sok mdtetet végeznek
egy évben, sok betegen segitenek. A mités-
nd felvezeti a mUtéti lapra a felhasznalaso-
kat: a kesztylket, varrdgepeket, safilokat,
fecskenddket - estig sorolhatnam. En pe-
dig feltéltdm ezeket a rendszerbe a beteg
adataival egyltt. Ma mar, ha latom, milyen
mutetre készulnek, el tudom sorolni, milyen
eszkozoket fognak hozza hasznalni. Kacér-
kodom is a gondolattal, hogy elvégzem a
mutdsndi tanfalyamot, mert nagyan tetszik
az a munkakor is, csak az ugyelet és a 12
oras muszak miatt vivadom. De igy is nagy
bliszkeség, hogy ehhez a szakembergar-
dahoz tartozhatok. Raadasul nekem van a
vilagon a legjobh fénokom. A fé6mUtésndénk,
Agnes mindig mindenkire odafigyel. Nekem
is szamtalanszor segitett egy-egy kedves

NEVJEGY NEVJEGY

szoval, vigasszal. Amikor kiderult, hogy a
kisham mas betegségei mellett autista,
azonnal kereste, mivel tdmogathatnanak,
s azota is minden segitseget megkapaok. A
munkat ugyanugy el kell végeznem, de nem
kell nyugtalankadnom, ha esetleg eléhb el
kellmennem vagy egy hirtelen jott betegseg
miatt nem tudaok bejonni.

Onre kiilénésen igaz, hogy az élet nem
csak munkadbal dll.

Igen, az életemet a kisfiam télti ki, aki nel-
kul nehezen is mozdulok otthonrdl szabad-
idémben, meg a csaladom. Szerencses
alkat vagyok, teljesen kikapcsol a fozés,
€s nagyon szeretek olvasni is, ha egy kicsi
idém megis akad. Nagy neha pedig a régi
baratndimmel ¢sszehozunk egy kis beszel-
getds délutant is. gy kerek az életem. De
a legnagyobb sikerem, hogy szeretnek itt,
hogy olyan kézegben vagyok, ahol megbe-
cstinek és fontos a munkam. Szamitanak
ram es én szamithatok a kollégakra. Nekem
ez mindent jelent.

Lappints Eszter

‘A MU

ES MA IS FOGVA TART"

Seemayerné Gerstner Szilvia - Megbizott
fématésnéként all mindennap a Szemészeti
Osztaly miitdjében. Allitja: csak abban kiilénbo-
zik kollégaitdl, hogy 6 vallalta magara az admi-
nisztracios feladatokat.

Meséljen az utrdl, ami iddig vezetett!

Amikar elvegeztem az altalanos iskolat, nagy di-
vat volt az egeszsegugyi iskola. 14 évesen nem
is gondoltam bele, hogy ez mit jelent, mivel jar.
Mentem a tébbiek utan én is, azzal a csavarral,
hogy 3 éves szakmunkaskepzdbe jelentkeztem.
Pedig jo tanuld voltam, de nem akartam oro-
szul tanulni, és ezt a targyat csak ott lehetett
meguszni. Aztan 18 éves koromban egy véletlen
folytan kerultem ide, a kdrhazha, és apolokent
kezdtem a Pszichiatrian. Talan furcsa, de én jol
éreztem magam azon az osztalyon. Fiatalkent
az embert még nem nyomasztja a nehéz sor-
sok sulya. Egy id6 utan megis masra vagytam,
€s - ma mar latom - egy elhibazott dontésnek
koszonhetden elmentem bolti eladanak. Nagyon
hamar meghantam, pedig jobban kerestem,
mint a karhazhan. Gyorsan vissza is taléltam! A
Csepeli Karhazhan helyezkedtem el a Kozponti
Sterilizalg Osztalyon, asszisztens munkakarben.
Az lett aztan az eldszobaja a mdtdsndi munka-
nak: megtanultam elékesziteni az eszkozoket a
mUtétekre, talcakat csomagolni. A mUitdk vilaga
megszalitott, én pedig elkezdtem készuIni erre
a szakmara. Elvégeztem a szakapoldi képzest,
majd a mUtésnéi szakiskalat is.

De végiil nem itt kezdte ezt a pdlydt.

Nem, valéban nem. A Csepeli Kérhaz atszerve-
zesekar elkdvettem az életem masodik haklove-
set. Akkor Ugy fogtam fel, hogy az a helyzet talan
nekem is jo alkalom a valtasra, igy elmentem
egy maganrendelébe mutdsnének. Az Uj helyen
azonhan a nyomat se talaltam az itteni jo han-
gulaty, baratsagos kozegnek, a jo kallegialis vi-
szanyoknak, az ¢sszetartasnak. Megalaza kartl-
menyek kazott dolgoztam rengeteget, es olyan,
nem szakmai feladatokat is ram osztottak, ami
nem tartozott a munkakéromhoz. Nagyjabol
szemelyi asszisztens és hézvezetdnd is voltam
az egyebként is megterheld munkam mellett,
meghecstilést viszant nem kaptam. Szlk egy ev
utan annyira megviseltek a munkakaértlmenyek,
hogy betegallomanyba kellett mennem. Ezt hall-
va régi kedves fénokem, az Apolasi lgazgatdnd
visszahivatt a kdrhazba. Nagyon jél esett, hogy

nem felejtettek el, és nem engedik el a kezem,
s6t. A kallégaim nagyon 6rultek nekem, és azan-
nal felajanlottak a szemeszeti m(tdsndi pozici-
ot. Itt Czibere Katalin féorvos asszony és a kollée-
gak érzekelhetd szeretete, turelme, figyelme és
segitsége mellett hamar magahiztossa valtam
Ujra. Pedig kezdethen semmit sem tudtam a
szemeszetrdl! Ez a terUlet teljesen mas szakmai
tudast igényel, mint amit a m(itdsndi kepzesen
tanultunk. Korahban jéval nagyobb miszereket

hasznaltam, a szemmUtéteknel viszant mik-
roszkoppal dolgozunk, minden eszkéz nagyon
kicsi, nagyon érzekeny. Egészen mas léptek ez,
es konnyen elvarazsolja az embert. Szinte ész-
re sem vettem, de beletanultam. Mindez 14 éve
tortént, es azata is szenvedélyem ez a szakma.

Pedig, gondolom, a munka itt sem kevés.

Nem, azt nem mondhatnam! 180-200 m(tetet
csinalunk havonta, ami azt jelenti, hogy olykar
napi 30 mltetet is végzlnk. Ez a nagy szam
leginkabb szUrkehalyog miitéteket és retina
mUteteket jelent. Mindenkinek oda kell figyelnie
a kondicigjara, ehhez a munkahoz jo fizikai alla-
pat szukseges. Sokat allunk, és nem remeghet
a kéz. Nem veletlenul jarunk gyogytarnara egy
kedves kallégandmmel.

Hany ember Idtja el a feladatokat a miiték-
ben? Hogyan szervezik a munkat?

Az osztalyon 6sszesen nyolcan dolgozunk, 3
mUtésnd, 2 mitésasszisztens és 3 mUtésfiy, aki
nemsaokara csak kettd lesz. Az egyik, m(tésfid-
kent dolgozo kollégank ugyanis nyugdijba megy,

PIRULAP

OK VILAGA MEGSZOLITOTT

¢ most epp az utodjat tanitja be. A beosztast
egyUtt keszitjuk el, mindenki egyforman veszi ki
a részet a munkabal. Megbeszeljuk, beosztjuk
egymas kozott a napokat, igy figyelembe tudjuk
venni az egyeni igenyeket is, mégis egyforman
terheltink mindenkit. Nem is kell beleszdlnom
ebbe a folyamatba, olajozottan, 6sszehangoltan
mukadunk. Mindenki dolgozik mindegyik arvos-
sal, hiszen pontasan tudnunk kell, kinek, milyen
igénye van a mutétek soran. Ez nem is okoz
nehézséget, mert ezen az osztalyon nagyan jé
orvasok operalnak, mindig pozitiv élmény egyUtt
dalgazni veltk.

Milyen tébbletmunkdval jér a poziciéja?

Az adminisztracigs feladatokat nekem kell ellat-
nom. Az elézg fémUitdsné tavozasakor nem ke-
restek klilss embert a pozicidra, hanem nekem
ajanlottak fel az allast. Akkor megheszéltem a
kollegakkal, hogy prabalom elkertini a tipikus
vezetdi hibakat, es szeretném, ha egyUtt hata-
roznank meg, amit csak lehet, és egyutt don-
tenénk, amiben csak lehet. Lélekben mditésné
vagyok. Nem érzem magam tdbbnek a titulu-
somtal, viszont a meglehetdsen sok papirmun-
kat en vegzem, és van nehany egyeb szervezesi
feladatom, napi intéznivalom is.

A kézponti miitéegységekben dolgozé kollé-
gdk azt mondjdk, nincs valédi kapcsolatuk a
betegekkel a miitétek utdn. Itt, az osztdlyos
miitében ez masként van?

Bar a mutéteink altalaban nem altatasban tor-
ténnek, a mdtottek nem nagyon latnak minket,
utdlag nem is tudnanak felismerni. Idénként he-
szelgetlink vellik, probaljuk oldani a feszlltséget,
de amikor komalyra fordulnak a daolgok, akkar
mar ezt sem lehet. Amikar ugyanis beszél valaki,
akkor mozog a szeme is. Néha mégis megma-
radnak aprd részletek a hetegekben. Egyszer
megismert az egyikuk a folyosan a flilbevaldim-
rol, mert arra emlekezett leginkahb. Egy masik
beteglink pedig a hangomral ismert fel.

Az ember azt feltételezi, hogy a mikroszképos
miitétek utdn keresi a nagy taviatokat.

Es ez igy is van! A férjem motorozik, én meg az
évek saran atvettem ezt a szenvedelyt. Nagyokat
turazunk Magyarorszagon és Erdelyben, sok-
sok kilometert teszlink meg, nagy tereket, nagy
hegyeket latunk. Ha nem motorral megytink, ak-
kar autdval, de mindenképpen megylnk!

H. Szilvia
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Tisztelt Figazgato Ur! .
A médidban az elmilt években sajnos szdmos negativ torténetet lehet I
olvasni, hallani az Ondk intézményérdl. Ennek ellenére XVII. keriileti
lakosként mind én, mind a csalddom a Dél-pesti Kérhdzba jarunk évek 6ta,

ha valamilyen egeszségligyi problémank adodik, és szerencsére én pont az
ellenkezdjét tapasztaltam a hireszteléseknek.

2018. november -ig fekiidtem a Dél-pesti Korhdz Sebészeti Osztlyan,
dr. Lukdsz Péter adjunktus ar epekd mitétet végzett rajtam.

Ezuton is szeretnék koszonetet mondani a Doktor Grnak, a mitéthez
asszisztalo segitd tobbi kollégdnak (akiknek a nevét sajnos nem tudom),
valamint az osztdly apoldinak a szakszeri ellatasért, a kedves, torédd
szavakért és mosolyokért, amellyel nagyban hozzdjdrulnak a beteg jo

Kedves Dr. Ralovich Zsolt!

A koszénetemet szeretném kifejezni Dr. Héra LaszI106 és asszisztensei felé a gasztroenterologian.
Sajnos beutaloval 1s tobb honapos volt a varakozasi 1d6 az elso konzultaciora és mikor végre
ram keriilt a sor. akkor is hosszu sor vart. Viszont a hosszu varakozas és a tény ellenére, hogy
nem kezdodétt el idoben a rendelés. nagyon-nagyon kellemesen csalodtam. A doktor ur iizent
az asszisztensekkel, hogy az osztalyon kellett maradnia egy siirgos esetnél. ezért késni fog és
jon mihelyt tud. Igy is lett és mikor bejutottam hozza, tiirelmesen végighallgatott és atbeszéltiik
a problémat. Egy pillanatig nem éreztem azt, hogy barmilyen modon siettetve lennék. hiszen
még sokan varnak odakint. csuszik a rendelési idé. stb.

Tobbszér kellett visszamennem kiilonbz6 tesztek miatt, amit az asszisztensek végeztek teljes
kori tirelemmel és odaadassal.

Osszességében annyira emberségesen bannak a betegekkel. amit mar nagyon-nagyon régen
lattam és éreztem

Mindezekért szeretném kifejezni halamat és tovabbi sok sikert kivanok munkéjukhoz!

Tisztelettel:

kizérzetéhez és gyors felépiléséhez.

Kivdnok a kérhdz minden dolgozdjanak j6 egészséget és kitartdst a sokszor
valéban nehéz korilmények kozott végzett aldozatos munkajukhoz!

Budapest, 2018. november 29.

Jahn Ferenc Dél-pesti Koérhaz lll. bel o.

Tisztelt Dr. Dyrmishi Erion

Kicsit megkésve, de szeretném megkodszonni Onnek és az osztaly dsszes novérének és
munkatarsanak azt a szakértelemmel, gondoskodassal és szeretettel teli ellatast, amivel

édesapam - - « utolséd napjait megkdnnyitették.

Hilis koszonettel édesanyim és a magam nevében:

Tisztelettel:
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Jahn Ferenc Dél-Pesti

Kérhaz - Hivatalos oldal.
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Nagy nagy kdszonet a gyors, alapos, kedves
siirgésségis dolgozéknak!!'@ Y
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Tisztelt Fdigazgaté Ur!
Tisztelt Intenziv Osztaly Orvosai, Névérei!

Haldnkat és koszonetilinket kivanjuk kifejezni azért a lelkiismeretes, gondoskodd és kedves, valdban
Hippokratész szellemében tanusitott hozzdallasért, amellyel édesapdmat — - életének
utolsé napjaiban apoltak!

Isten dlddsat kérem Ondkre, és erdt, egészséget kivanok csodalatos, de nagyon nehéz hivatasuk
tovabbi gyakorldsahoz.

Udvdzlettel: és csaladja

KOR-KEP

PIRULAP JEEND

Ezért voltak epszseoesek a vikimgek

A viszonylag alacsony alkoholtartalmd, dsi recepten alapulé mézsar segithetett a vikingeknek a kiilonb6z6 korokozok elleni harchan -
dllitjak svéd tuddsok, akik szerint a madern készitésii nediikben mdr nincs meg ez a hatéanyag. Az 6si mézsér ujbdli felfedezése azon-
ban forradalmasithatnd az egészségligyet, ugyanis az antibiotikum-rezisztens baktériumok ellen is hatdsos lehet.

mezsor az egeszsegre gyakorolt
pozitiv hatasa mar évszazadok dta
koztudott, és tébb forras is igen jo
véleménnyel van az alacsony al-
koholtartalmd, mez fézése revén,
termeészetes erjesztessel kés;ﬁlt
italrél, magyarazta Tohias Olofssan,
a Lund Egyetem kutatgja. ,A pusztan mezhdl
és vizhdl készult neddt gyakran neveztek az
istenek italanak, ugyanis a legendak szerint,
ha ezt iszod, halhatatlanna valsz, vagy leg-
aladhbbis makkegészséges leszel” - tette hozza.
A meézsort nem csupan a vikingek, hanem az
egyiptomiak és a majak is elészeretettel ittak,
s pontosan tudtak, hogy rengeteg elénnyel jar
a fogyasztasa.
A mehek reven tejsavhakteriumak kertilnek a
mezhe, es ez a két anyag egymassal 6sszeke-
veredve remekul tudta gyogyitani a lavak krg-
nikus sértiléseit, amelyek korabban makacsul
ellenalltak minden egyeb kezelesnek. Ezek a
hakteriumak kiirtattak minden emberi kor-
okozot (beleértve a rezisztens térzseket is],
amely ellen teszteltek 6ket, mindezt Ugy, hogy
tobb szaz (antibiotikumszert] antibakterialis
anyagot termeltek.

A vikingek mezstére merében mas vaolt, mint a
mai, ugyanis az északi nepek neddje mind a 13
tejsavbaktériumot tartalmazo mezhdl keszult,
valamint az erjedest is természetes modon
ertek el. A kutatécsapat szerint a mai, keres-
kedelmi forgalomban kaphaté mezekben mar
nem talalhatoak meg ezek a haktériumak, mi-
vel ipari, borélesztét adnak hozza a mezhez, ez
pedig kitl az anyaghal téhb termeészetes hoz-
zavalat is.

Olofsson szerint a mezsor az egyik leghateko-
nyahb, ,torténelmi” anyag, ami egyenertéklinek
maondhaté a mai antibiotikumokkal. ,A tejsav-
baktériumokkal termeszetes maddon erjesztett
mezsor valoban elpusztit szinte valamennyi
veszelyes korokozot, amelyek egyebkent sok-
szor még az antibiotikumoknak is ellenallnak”
- magyarazta Olofsson. A rendszeres meézsor-
fogyasztas soran ezek a jotekony baktériumok
bekerlilnek a véraramba, ami nem csupan az
egeszseg megorzesehen vagy a fert6zd bakteri-
um kiirtasahan, hanem a fert6zesek megeldze-
sében is igen nagy segitseg, tette hozza.

Még rengeteg kutatas all eléttik, azonban az
mar vilagos, hogy az énkentesek altal is tesz-
telt, természetesen eléallitott mézsor, illetve a

benne talalhato jetekony bakteriumok altal elé-
allitott vegytletek remek antibiotikumnak sza-
mitanak, és a jovében mindenkeppen erdemes
lesz kiaknazni az altaluk nyujtott lehetésegeket
az egeszsegugyben. Ha a tavabbi kiserletek is
eredmeényesek lesznek, akkor a mézsor lehet
az a gyogyszer, amely segitséget nydjt a ma-
napsag egyre nagyobb szamu, antibiotikumok-
ra rezisztens bakteriumak elleni harchan.
Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia
egyre nagyohb veszelyt jelent a mai vilaghan,
ami nem csupan egeszsegligyi, hanem gaz-
dasagi kovetkezmenyekkel is jarhat, irta az
MTI. Egy nemrég megjelent becslés szerint a
baktériumaok antimikrobialis szerekkel szem-
ben kialakuld rezisztencigjanak globalis kolt-
segei 2050-ig mintegy 100 hillio dollarra is
rughatnak, s evi 10 millid ember halhat meg
gvente emiatt. Az antimikrobiélis szerekkel
szembeni rezisztencia mar mast is vilagme-
retll egeszsegligyi problemat jelent, példaul a
tuberkulozishan szenveddk egyotade ellenall a
gyogyszeres kezelésnek. A jelenség terjedése-
nek hatterében minden bizonnyal az antibioti-
kumak helytelen hasznalata all.

Forrds: mult-kor.hu
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NEMZETKOZI UROLOGIAI SZAKMAI KONFERENCIA:
MINIMAL INVAZIV ELJARASOK X.

Idén is folytatédott a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz immar ha-
gyomannya valt, nemzetkézi uroldgiai tovabbképzése. A Ko-
zép-Eurdpaban egyediilallé kurzuson szamos eldadast tartot-
tak, és harom miitében dsszesen tizenhat miitétet mutattak be
az érdekl6dé szakmai k6zénségnek.

Magyararszagon a ferfiak kéreben a prosztatarak a leggyako-
ribb rakos meghetegedes, ami raadasul komoly esetszam-no-
vekedest mutat: jelenleg évente mintegy 4000 Uj beteget re-
gisztralnak. Korai felismerés esetén a betegségmentes tulélési
arany 98%-os, a késdén felfedezettnél csak 26%-0s. Azok a férfi-
ak, akiknek a csaladjahan volt ilyen megbetegedeés korabban, a
statisztikak szerint 2,5-szer nagyobh eséllyel betegszenek meg
maguk is.

Ezen adatok javitdsara az orvostudomany €s a magyar uralégus
szakma mar rendelkezik megfelelé tudassal és technoldgiaval.
Kdrhazunk harom napos szakmai tovabbképzesén iden is a leg-
Ujabb muteti technikakat mutattak be vilaghir( professzorok és
a hazai uroloégus tarsadalom szine-java. A résztvevik élg kozve-
titessel kovethették az operaciokat, mdtét kozben pedig a vezetd
sebészek szoban is kommentéltak a latottakat.

,Az operaciok intézménylnkben 3D eés 4K laparoszkdpos tor-
nyokkal, egy id6hen térténtek harom mdtdéhen. Ezek a heavat-
kozasok specialis szaktudast, kiemelkedd szakmai gyakarlatot
és kivald csapatmunkat igényelnek.”- tajékoztatott dr. Ralovich
/solt féigazgata.

A szakmai kozonség szamara rengeteg tanulsaggal szolgalt,
hogy az operatorok a heavatkozasok kozbhen felhivtak a figyelmet

a nehézsegekre, megmutattak a legujahb, hatekonyabb technikai
fogasokat, és valaszoltak a kerdésekre is.

- ,A minimal invaziv beavatkozasok olyan mUtéteket jelentenek,
amelyekben a leheté legkisebb meértékhen sértjik az idegeket,
szbveteket, ezert a mdtét utan a beteg gyorsabhan is gyagyul.
Fontos kiemelni, hogy a laparoszkopos eljarashan Ugy operaljuk
a prosztata rosszindulatl daganatat, hogy a beteg a mutet utan
teljes értékd szexudlis életet élhet, gyogyulds és teljes élet varja.”
- mondta el Prof. dr. Tenke Péter, a Jahn Ferenc Kérhéz Uroldgiai
Osztaly osztalyvezetd féorvosa.

A haromnapos program a szakarvosjeléltek tudasanak felme-
résevel kezdddott. Elhangzottak az Eurdpai Urologus Tarsasag
2019-es Kozép-Europai Talalkozojanak szelektald verseny-
el6adéasai, ahal dr. Romics Miklds bizonyult a legjohbnak, igy ¢
utazhat a CEM Kongresszusra. A felkért szakarvasjeléltek szint-
felmérd eléadasokat tartottak endoszkopas, laparoszkapos te-
makarben, kézuluk dr. Szell Tamas utazhat az Eurgpai Urologus
Tarsasag Uro-Technaoldgiai Részlegének idei kongresszusara.
,Egy ilyen rendezveény hatalmas fejlédési lehet6séget kinal az
orvostarsadalom szamara. A mUtéti technoldgiak olyan gyorsan
fejlédnek, hogy évrél évre valéban szamos Ujdonsagot tanulha-
tunk meg ugyanannak a betegségnek a meg hatékanyahb keze-
lésérdl”- mondta dr. Richard Gaston uroldgiai sehész, onkaldgus,
aki uttéré szerepet jatszott a laparoszkopos prosztata eltavali-
tas elterjesztéséhen.

H.Sz.

ADOMANYOK

A tavalyi év végen 78 olyan, halas szulé ajandéka érkezett meg
hozzank, akiknek a gyermekei nalunk sirtak fel elészor, vagy a
szlletéslk utan itt kezeltlk dket. A Kasza Hajnalka altal kezde-
menyezett akciohan babaholmit, pelenkacsomagokat, higiéniai
eszkozoket gyljtottek a nagylelkd adomanyozok, hogy a Szulé-
szeti-Nogydgyaszati Osztaly, az Ujszlott Osztaly és a Neona-
tolggiai Intenziv Centrum tovabbi munkajat megkdnnyitsek. A
Remeénytadd Alapitvany egy korszerl, Ujszuléttek légzestémo-
gatasara alkalmas geppel lepte meg KoraszUldtt Osztalyunkat. A

NE DOBD KI ALAPITVANY

Karhazunk a Ne Dobd Ki Alapitvany jovolta-
bol 16 db televizio készulekkel gyarapodott,
amelyeket kulonbozé osztalyokon helyez-
tunk el a varakozas és korhazi tartozkodas
megkannyitésére. Az Alapitvanynak leadott
rossz tv keszllekeket megjavitjak, es muiko-
dékepes allapaothan karhazaknak, kozintéz-
menyeknek ajanljak fel. Ezdton is kaszonjuk
az adomanyt, eés tovahbi sikeres mikodest
kivanunk az Alapitvanynak!

PIRULAP

készllékhez tartozo allvany megvasarldsaban a Kérhaz Alapitva-
nya segitett. A dabasi 6nkarmanyzat szervezésehen KaraszUlott
Osztalyunk 40, steril csomagalasu horgolt polipocskat is kapott,
amelyeknek megnyugtatd kozelsége nemcsak a koéldokzsinarra
emlékeztetik a babakat, hanem abban is segitenek, hogy az in-
kubatorba kertlt cséppségek ne a miszerek zsindrjaiba kapasz-
kodjanak.
Valamennyi tamaogatdnknak készanjlik a nagylelkd segitseget!
H.Sz.
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MAROSI GABRIELLA

Minden beteg egy torténet, egy sors - ezt vallja Marosi Gabriella, aki 1,5
éve a pszichiatriai osztaly zart részlegén dolgozik adminisztratorként.
Két éve dolgozik egy munkahelyen a lanyaval, azéta mindennap egyiitt
ebédelnek, és mindent megbeszélnek, mint két baratnd.

Régédta dolgozik a kérhazban?

Mar 11 éve vagyok itt, kordbban a Gasztroenterolégiai Osztalyon voltam
adminisztratar, s 1,5 éve kerlltem az |. sz. Pszichiatriai es Pszichiatriai
Rehahilitacios Osztalyhoz, ott is a zart részlegre. A korabbi munkahelyei-
men altaldban 3-4 évet toltdttem, azutan valtottam. Itt viszont jol érzem
magam, szeretem a feladatkoromet. Munka mellett elvegeztem egy emelt
szintl OKJ-s szemelyligyi Ugyintézé és szemelylgyi gazdalkodd tanfolya-
mat. Idével szivesen kipréhalnam ezt a vonalat is.

Most milyen feladatot Iat el?

Kicsit elter a jelenlegi feladatkordm a korabbi feladataimhoz képest, de
gyorsan beletanultam. A tobb éves gyakarlatot jol tudom hasznasitani.
Munkémhaz tartozik az irodai Ugyvitel, a beérkezd telefonhivasok kezelése,
a sokszaorositas, az iratkezeles, mentérendeles és egyeb adminisztracio. A
zart reszlegrdl tavoza 0sszes beteg karanyagat en 6sszesitem a szamito-
gepben. Minden beteg karlapjat apralekosan elolvasom, hogy ne hibazzak,
amikor elékészitem a teljes dokumentaciot az orvos reszére. Ez a legérde-
kesebb egyébkent, latni a karelézmeényeket, és hogy itt melyik beteggel mi
torténik. Heti ket alkalommal birgi szemle dént a betegek elengedéserdl
vagy az eldirt gyogykezelesérdl. Ezekhez a szemlékhez is nekem kell eld-
keszitenem az anyagokat. Néha persze nehéz is, er6sen hat ram egy-egy
rossz hir, esetleg a beteg haléla, de az egeszségugyben ezt el kell fogadni.
A j6 hangulati munkahoz persze kell a j6 hangulatt kézeg is! A munka-
kapcsolatban szdmaomra nagyon fontos a kdlcsonds tisztelet és karrekt-
ség. Szerencsere majdnem minden kallegammal jal kijévok, igyekszink
meg@rizni a der(it a nehéz kértlmenyek koézott is. Eqgy kis folyasoi csevej,
viccel6dés mindig jot tesz.

Tébb szempontbdl is bevdlhatott ez a munkahely,

ha a lényadt is ide hivta dolgozni.

Tenyleg batran ajanlottam neki a karhazat, amikor allast keresett. Jal is-
mertem az itteni baratsagaos kozeget, és akkor a Segedhivatalban volt Ures
allas. Nem aggadtam, hogy a lanyom nem talalja meg azt a poziciot es
munkat, ami megfelel a képességeinek és elégedetté is teszi. Abban is biz-
tos voltam, hogy megallja itt a helyet. Mivel mar ket éve nem lakik nalunk,
kevesehbet lattam, mint szerettem volna, ezért is rliltem, hogy itt lesz

CSALADBAN MARAD ELETMOD

CSALADBAN MARAD I

a kézelemben. Mindennap egyUtt ebédellnk, olyannyira megszokassa valt
ez, hogy ha egyikiink épp nem dolgozik, akkor a masik aznap nemis ebédel,
valadi anya-lanya programma n6tte ki magat az a napi fél ora.

A nagy ldnya mellett egy kisfia is van.

Igen, a fiam most hetedikes, sok id6t toltok vele. Hamarosan felvételiznie
kell, Ugyhogy most az a legfontosabh feladatom, hogy segitsek neki jol
dénteni. Amugy szeretek kdnyvet aolvasni, zenét hallgatni, és van par soro-
zat, amit ki nem hagynék esténkeént. Szeretek utazni, és kdzhen fotdzni a
kulonleges tajakat, a szep éplileteket es az allatokat. Elég jo kézligyesse-
gem van, téhbféle technikat kiprabaltam mar a dekupazstal a gipsz kepek
keszitéseig. Na, meg itt van nekem kikapcsoladasnak a kerti munkak a ta-
vasztol 6szig tartd id6szaka is!

VARGA RENATA
20 évesen, pénziigyi eléadoként hatarozott
elképzelésekkel tervezi a jovojét.

Hogyan kertilt a Segédhivatalbdl a Pénzigyi Osztalyra?

Eredetileg vallalkozasi- és berligyintézd és TB- Ugyintézd vagyok, és el-
kezdtem egy meérlegkepes kdnyveldi képzést is. Mar kazépiskolaskent is
dolgoztam egy szupermarkethen, és rettenetesen elveztem! Jo érzes én-
allonak lenni, ahogy az is, hogy segitek edesanyamnak azzal, ha anyagilag
nem fliggok tdle. Szerencses egybeesés volt, hogy amikar éppen munkat
kerestem, 8 megtudta, hogy keresnek valakit a Segédhivatalba. Mivel sok-
szor valtam bent néla, sét, az irodai feladatokba is besegitettem, ismertem
a kazeget. Kivllallakent is szerettem ezt a legkdrt, meg edesanyaman is
lattam, hogy jal érzi itt magat, jo a viszonya a kallegakkal. Azonnal jelent-
keztem hat az allasra. A postazdi munkakor egyik legnagyobb elénye az
volt, hogy minden osztaly munkatarsait megismerhettem. Egy ev eltelté-
vel pedig lehet6ség adadott a Pénzligyi Osztalyon elhelyezkedni pénzlgyi
eléadakent.

Csak Onre kell nézni, hogy ldssuk: j6 déntés volt.

Igen, jo déntés volt! Ez az osztaly a kollegakkal es a fénekommel, Szeren-
cses Zaltannal egy igazi jo csapat, és orulék, hogy a része lehetek. A felada-
tom leginkabb a karhaz altal mikodtetett NGverszallg szamlainak kezelése
es egyeb, a szalldval felmerulé feladatok ellatasa. Ez a pozicid most stabil
része az eletemnek, amire lehet alapozni.

Akdr magdnéleti terveket is?
Akar azokat is. Nagy csaladot szeretnék majd, lehetdleg harom kislanyt! De
ez meg ma tavali terv.

Nagyon tudatos fiatalnak tdnik.

Edesanyam inkahb onfejinek mondana... Ez is a korai 6nallésodas egyik
kavetkezmeénye. 20 éves koromra tébb komoly déntést is meghoztam mar.
Edesanyam szerint nagyon hirtelen és hatarozottan dantsk a sorsomrdl,
és bar nem mindig értink egyet a tempdban, 6 mégis mindenben mel-
lettem all.

Munka mellett milyen hobbikra jut ideje?

Azt hiszem, nem vagyok atlagas fiatal. Nem szeretem a szdrakozdhelyeket
s a nagy bulikat. Valgjaban eletemben egyszer voltam egy szalagavatd
balon, aminem is a sajatom volt. Szeretek olvasni, zenet hallgatni és a leg-
fébb szenvedelyem a pokerezes.

Sz.H.

PIRULAP

EGESZSEGESEN FITTEN TAVASZ ELOTT

Az jév kezdetével sokan mar a tavaszt varnak, de sokszor ilyenkor jon még a tél neheze. Az ember szervezete nehezen alkalmazkodik a téli fagyokhoz,
erre az iddszakra esik az influenzas megbetegedések zome, és a felsd |éguti betegségek is aratnak. Megel6zéssel, apré praktikakkal azonban
védekezhetiink a téli hideg negativ hatasai ellen. Kiildndsen oda kell figyelnilik télen azoknak, akik hajlamosabbak a megbetegedésekre, akik tébb
iddt toltenek nagyobb kézdsségben, mint példaul a gyerekek, pedagogusok, tdémegkdzlekedéssel naponta utazdk. Fokozott védelmet igényelnek a
kismamak, id6sek és a krdnikus betegségekben szenvedék is.

Egyilik magunkat egészségesre!

Nagyan fontas, hagy a vitaminbal és nyomele-
mekbdl ne szenvedjunk hianyt. llyenek példaul
a vas, rez, cink, jod, mangan, krém, szelén stb.
Fontos a BB, B12, E-vitamin, folsav, és az om-
ega-3 zsirsavak A szukséges vitaminok kozul
kiemelkedik a C és D-vitamin. J& tudni, hogy a
C-vitamint nem lehet tdladagolni, ma mar teny,
hogy a veset nem terheli meg, hiszen a felesleg
vizelet Utjan tavozik. A D-vitaminra nagy szuk-
ség van, mert a téli iddszakban joval kevesebb
idét toltunk a friss levegén, ezaltal termeészetes
Uton nem jutunk megfelelé mennyiseégl D-vi-
taminhoz. Ma mar kivalag vitaminkamplexumaok
kaphatok, amik a szlkséges mennyiségeket
mind tartalmazzak. Ha természetes Uton akar-
juk a vitaminokat a szervezettnkbe bevinni, ak-
kor Ugyeljunk, hogy leginkahb szezandlis zéld-
seégeket és gyimadlcsoket fogyasszunk, ugyanis
a tél kbzepeén vasarolt eper, barack elenyesz6
mennyisegl vitamint tartalmaz. Persze, ha a
meélyhitében betaraztunk nyari gylmolcsbal,
vegyuk eld batran, hiszen a fagyasztassal nem
csokkent a vitamintartalmuk. Az viszont fontos,
hogy ne hékezeljlik ezeket, ne tegytk mikréha,
ne melegitstk. Teli C-vitamin bomba a savanyu
kaposzta és az 0sszes kaposztaféle, a fekete
retek, a cekla. A voros husokhol és a majbal a
vashidnyosok egyenek batran, de ha valaki nem
szereti, akkar a zoldsegek kdzll vélaszthatja a
brokkolit, spendtat.

Megelézés - fél egészség!
Télen a hirtelen h6merséklet- és legnyomas-
véltozas miatt feler6sddhetnek az iztleti faj-

dalmak, a sokszar mar meglevé izlleti gyul-
ladas is romlik. A fajdalmak csokkentésére
6ltézzunk melegebben, rétegesen. A szabad-
ban mindig hordjunk keszty(t, sapkat, salat.
Ugyeljtink, hogy a cipénk vastag talpt legyen,
ne azzon at, és lehetéleg meleg, hosszusza-
ru zaknit viseljunk. 1d6s hozzatartozdink téli
ruhatarat is éerdemes ellendrizni. A mozgasral
télen sem kell lemondani. Megfelel6 6ltozek-
ben a futast is folytathatjuk, ha valaki mar
gyakorlatt, de ha valaki maost kezdené el a
rendszeres testmaozgast, akkar a tavaszi eny-
hulésig inkabb keressen fel egy edzétermet.
Jotékony hatédsu az Uszas is, de a minden-
napos, kiadds séta is jot tesz az izlleteknek.
A mozgas kézben termel6dd érémhormo-
nok a teli depressziotal is megvédenek. A tél
szlrkesege, a napfeny hianya, a ravid nap-
pali idészakok miatt kénnyebben ingadozik
a hangulatunk, faradekonyabbak lehetlnk,
esetenkeént ingerlékenyebben is reagalunk a
stresszre. Télen egymast érik az (innepi id6-
szakok, amikor a szokasosnal is téhb finom
falat kerll az asztalokra. Aki eleve tulsullyal
kuzd, feltétlenul egyeztessen az orvosaval,
hogy egyutt valaszthassak ki az egészseg-
ugyi éllapotanak megfelelé sportot. Eleinte
rovidebb ideig, bevezetd jelleggel mozogjunk,
majd fokozatosan néveljlik az idét a szer-
vezetunk képesseégei szerint. Edzes elején a
bemelegités, edzeés végen a nyujtas elenged-
hetetlen a sportsérulesek elkertlése érdeke-
ben. Egyebkent pedig a sparttal fuggetlendl
is erdemes megkeresni azt a kikapcsoladasi
format, amely csokkenti a negativ hangula-

tot. Ez lehet hétvégi kirandulas, csaladi vagy
barati programok, de egy Uj hobbi is.

Ha belit a baj

Gyakari téli tlinet a kohogeés, tusszoges, orr-
folyas, ami akar lazas allapotig is sulyosbod-
hat. Elhtzade, tobb mint egy hetes tunetek
eseteben keressuk fel a haziorvosunkat, mert
egy konnyd megfazas is atfordulhat virusos
betegseghe, rahuzadhat az izlletekre, kart
tehet a tuddben. Mar az els@ tlinetek meg-
jelenésekor sok pihenésre, sok folyadékra,
kimeldé es taplald etrendre van szukseg. A
jarvanyok elkertlése erdekében gyakrabhan
mossunk kezet, fogyasszunk C-vitamint,
gyogynovényes teakat, fokhagymat és sok
gyumolcsot, zoldseéget. Tél elején érdemes
beadatni az influenza elleni oltast a legve-
szeélyeztetettebb csaladtagoknak.

A bértinkre megy

A nagy hideg es a futott lakasok egyarant
megviselik a boérlinket. Az irritacio, a szaraz,
viszketd bor ellen hasznaljunk zsirosahb tes-
tapoldt, kézkrémet és arckrémet. Naponta
akar téhbszor is be lehet kenni a testlnket,
mert hatekony védelmet biztosit a bérink-
nek. Ha viszont a szarazsag utan kialakul az
ekcema, sebesedik a bdr, forduljunk bérgyo-
gyasz szakemberhez, aki célzott kezeléssel
enyhiti a panaszokat. Télen is erds az UVA és
UVB sugarzas, ezert a napsUtéses napokon
napveddrél is gondaoskadjunk.

Huszti Szilvia



Fergeteges hangulat, joiz( beszelgetesek, szi-
nes musorszamok, ejszakdha nyulld zene es
tanc jellemezte az idei, nagy sikerl Kdrhazi
Balunkat. Az estét a karhaz dolgozaibal alakult
JAFKO tanccsoport nyitotta meg, csodalatos
zenere koreografalt tarsastanc bemutatgjuk-
kal. Vacsora utan a fénévérek es vezet6asz-
szisztensek csoportja mutatkozott meg a
hetkdznapokban nem ismert oldalukrol: diszko
slagerekre @sszeallitott pazar tanceladasuk
megismeétlését a kollégak szinni nem aka-
ro tapssal kovetelték ki. Végul Gajer Balint, a
,Swing hercege” hevitette tovabh a hangula-
tot a tombola elétt. Koszonjlk az estét Szaha
Laszloné Margonak, aki 10. eve szervezi meg
éves balunkat!

Sz.H.

ESEMENY
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