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BOLDOG UNNEP, MEGHITT KARACSONY

B KORKERDES

A karacsony sokak szamara a legszebb, legmeghittebb linnepiink — de kinek mitél valik azza? Vannak, akik munkaval
toltik ezeket a napokat is, masok népes csaladi korben. Sokan emlékeznek ilyenkor a régi kardcsonyokra, azokra
gondolnak, akivel kozosen Ginnepelnek, és azokra, akik mar nem lehetnek ott a fa koril. Munkatarsainkat kérdez-
tk arrol, ki mire emlékszik szivesen a multbdél, hogyan varja és mivel télti a kardcsony napjait.

PAKOZDI MARIANN

novér, Urolagiai Osztaly

A szeretetnek nemcsak karacsonykor
kellene a legfontosabb értéknek lennie,
de ilyenkor taldan mindenki jobban oda-
figyel erre. Szerencsés vagyok, nalunk a
szép gyermekkori kardcsonyok emlékét
is folilmulta a felnéttkori csaladi kara-
csonyok hangulata. Sosem hittem, hogy
ilyen gyonyord is lehet a kdzos éneklés,
a meghittség és a hit megélése! Az idei
év elégedettséggel tolt el, minden jdl
alakult. Csak annyit remélek, hogy jovére
sem lesz rosszabb. Kivdnom, hogy a
beosztott kollégaknak minél kevesebb
munkdjuk legyen, és hogy a kérhazban
is sikeriiljon megteremteni a meghitt pil-
lanatokat, de azt is, hogy maskor is, egész
évben odafigyeljiink egymasra!

MIKUSKA-BENKE ANIKO

apolasi igazgatohelyettes,

Apolasi lgazgatésag

Az Unnep attél lesz igazdn meghitt,
hogy ilyenkor letessziik a hétkéznapi
gondokat, 6sszegy(liink a szeretteink-
kel, egyutt vagyunk. A legkedvesebb
kardcsonyi emlékem a gyerekkorombol
szarmazik. A batydmnak és nekem is volt
egy-egy sajat diszlink, neki egy macko,
nekem egy kiscsibe. Ezeket magunk csip-
tethettlk fel a fara, és ami aldjuk kerdlt,
az volt a mi ajandékunk. Idén is a csala-
dommal leszek karacsonykor, és taldn a
szokasosnal is jobban varom az linnepet.
Annal is inkdbb, mert ez az év megle-
péen alakult szamomra: nem késziiltem
munkahelyvaltasra, és bar szeretem az
Uj helyemet, mozgalmasra sikertlt igy

az év, sok ujdonsagot kellett megszok-
nom augusztus 6ta, amiota megérkez-
tem a kérhéazba. Mindenkinek nyugodt,
szép Unnepet kivanok, akik pedig dol-
gozni fognak, azoknak azt, hogy ne
legyen nagyon megerélteté a munka-
val toltott Ginnep!

FEHERNE NEMETH MARIANN
finanszirozasi el6adé,

Kontrolling Osztaly

A meghittséget biztosan nem segiti
az Oriilt ajandékvasarlas! Az innepnek
nyugalomban, meleg csaladi kérben
kellene telnie. Nalunk példaul a férjem,
a gyerekeink, azunokam, a férjem sziilei
és az édesapam jelenti idén ezt a kort.
Gyermekkoromban mindig a nagy-
mamaméknal toltottik az Gnnepet.
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Akkoriban még bdéven volt hé telente.
Nagypapam szenteste mindig elvitt
szankdzni, és mire hazaértilink, addigra
ott allt a feldiszitett karacsonyfa.
Szamomra ez akkoriban csoda volt! Ezt
a csodat kivanom a kollégaknak, békes-
séget és kevés munkat az innepre!

TISZANE VOLKO ANNAMARIA
szakapol9, I. Belgyogyaszati Osztaly
- Kardiolégia és Angiologia

Ha az egész csalad egyditt van, annal
tobb nem is kell, akkor mindentink
megvan! llyenkor beszélgetiink a régi
dolgokrdl, jatszunk egy jot egyutt,
és nem az ajandék a lényeg. A kara-
csonyesték gyermekkoromban is varazs-
latosak voltak: a szileimmel temp-
lomba mentiink, és mire hazaértink,
az ajandék ott volt a fa alatt. Bar sokaig
allitottak, hogy a Jézuska hozta a meg-
lepetéseket, mi mar tudtunk, hogy szi-
leink csempészték oda. Az idei szen-
teste masképpen telik majd, hiszen dol-
gozni fogok. Mindenkinek tizenem, aki

hasonlé helyzetben van, hogy munka
kézben gondoljanak a szeretteikre
meleg szivvel. En is igy teszek. Masnap
viszont bepotoljuk a kardcsonyozast:
hazamegyiink Szabolcsba, beszélge-
tlink a szil6kkel, élvezziik egymas tar-
sasagat és finomakat esziink.

VARKONYINE KOVACS ERIKA
féel6ado, Humanpolitikai Osztaly
Ahol szeretet van, ott az linnep is meg-
hitté valik! A legkedvesebb karacsonyi
emlékeim azokbol az évekbdl szarmaz-
nak, amikor még sokan egyiitt lehet-
tlink a nagy csaladbdl. Sajnos évrél évre
egyre kevesebben vagyunk a fa kordl.
Az Unnepek alatt kitartast kivanok a
dolgozé kollégdknak, tiirelmet és meg-
értést a betegek felé.

HERGYAN PETER

osztalyvezetd,

Humanpolitikai Osztaly

Ahogy sok ember, én is boldogan
emlékszem gyermekkorom szép

karacsonyaira. Ha a baratokkal és a csa-
ldddal leszek idén, nekem az mar elég a
meghittséghez. A két Ginnep kdz6tt nem
fogok dolgozni, és kivdanom minden kol-
légénak, aki csak kardcsony utan tud
pihenni, hogy sok figyelemmel, tiirelem-
mel és kitartassal vészelje 4t a munkaval
toltott tnnepnapokat.

DR. DARAGO ANITA
szakorvosjelolt, I. Belgyogyaszat

Az linnepet a csaladdal egyditt toltott
id6, a karacsonyfa diszitése, a kozos
f6zés és a késziilédés maga varazsolja
meghitté. A legkedvesebb karacsonyi
emlékeim is errél széInak: a sziileimmel
egyltt vettiik meg a fat, nagy nehézsé-
gek aran dllitottuk a tartoba, és persze
elsére sosem volt jo. Szenvedtiink és
nevettiink, de estére mindig minden
széppé és tokéletessé valt! Idén itt
toltom az Gnnepeket, bent a kérhaz-
ban. Kitartast, egészséget, nyugalmat
és turelmet kivdnok mindannyiunknak!
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DR.PETRIKGABOR
sebészrezidens,
Sebészeti Osztaly
Szdmomra az
lenne az igazi
kardcsony, ha
az egész csala-
dom egyiitt lenne
szenteste, begyuj-
tandnk a kandal-
[6ba és tarsasoz-
nank egy nagyot
- lehet6leg ugy,
hogy kdzben esik a
ho! Sajnos ez nem
igy lesz, minden
nap megyink
vendégségbe,
igen mozgalmas
lesz az Unnep.
Tulajdonképpen
illik is ehhez
a mozgalmas
évhez: megsze-
reztem a diploma-
mat, nydron ren-
geteget utaztam,
és megismertem

a baratnémet is. A gyerekkori kara-
csonyokra nagyon jo visszaemlékezni.
Tokodaltarén éltiink; amig édesanyé-
mék mindent el6készitettek a karacsony
estéhez, addig a nagypapam elvitt a
dombra szankdzni. Dupla volt az 6rom,
mert imadtam szankdzni, és kozben
még a Jézuska is megérkezett. Akik
szenteste is dolgoznak, azoknak kitar-
tast kivanok. Remélem, arra is lesz idg,
hogy a behozott finomsagok mellett
Unnepeljenek egy kicsit egyditt.

MULLER ZOLTANNE

szakapold, Anesztezioldgiai

és Intenziv Betegellato Osztaly

Az Unnepek alatt igazdn a legszebb
ajandék, hogy végre otthon vagyunk,
egydltt vagyunk, és kicsit megnyug-
szunk. Minden karacsony értékes vala-
miért. Megesett, hogy szenteste szive-
sebben dolgoztam, mint Ginnepeltem,
de most alig varom, hogy a csalddom-
mal legyek. En a két Ginnep kézétt dol-
gozom majd, és 6szintén kivanom mind-
nyajunknak, hogy béke legyen koriilot-
tlink és nyugalom.
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KECSKES ANDREA

osztalyvezet6 fonovér,

Szemészeti Osztaly

A meghittséghez megnyugvas kell: félre-
tessziika gondokat, élvezziik az egyittlétet
acsaldddal. Idejeis lesz a pihenésnek, mert
ebben a farasztd évben rengeteg munka-
val dtalakitottuk a hazunkat. A legkedve-
sebb emlék szamomra a kislanyom sziile-
tése utani elsd karacsony, az elsé, amit Uj
csaladként egytt toltottiink. Az Gnnepek
alatt, amikor mindenki a csaladdra kon-
central, konny( megfeledkezni arrél, hogy
a betegeknek nagy sziikségiik van rank.
Ami a hivatasunk nehézsége, abban rejlik
aszépsége is. Az innepi idészak mindenki-
t6l nagy figyelmet igényel, kivanom a kollé-
gaknak is, hogy meg tudjak ezt adni.

PATAKINE VARGA BARBARA

apolg, Fiil-Orr-Gégészeti Osztaly

Az (innep szdmomra az egyttlétrél szél,
nem csoda, hogy emlékezetes kara-
csonyaim a gyermekeimhez kétheték.
Szeretem szdmunkra széppé és meg-
hitté tenni az Ginnepet. Kivanom, hogy
ez mindenkinek sikeriljon, kitartast és
finom siitiket kivanok a kollégaknak.

NAGY ZITA

szakapolg, Il. Belgyogyaszati
Osztaly - Gasztroenteroldgia
Szadmomra a meghittséget a csalad
jelenti. Az egyik legemlékezetesebb kara-
csonyom az volt, amikor az elsé gyerme-
kem egyévesen élete els6 kardcsonyat
megélte. Nézte a csillogd fat, én pedig
6t csodaltam. Az volt az egyik legszebb
kardcsonyom. Idén csak szilveszterkor
dolgozom, a karacsonyt a csalddommal
toltom, feltdltédiink a jové évre, ami,
remélem, szép lesz. Minden kollégdnak
egészséget és kitartast kivanok.

DR. CSAJKO MARIANN

rezidens szakorvos,

Neonatologiai Intenziv Centrum
Nélunk a meghittséget a minéségi
egylttlét adja, a kozos siités, f6zés, készl-
I6dés. Gyerekkoromban mindig nagy
izgalommal vartuk a Jézuska érkezését,
a gyonyorlen feldiszitett karacsonyfa
latvanyat, alatta az ajandékok halmat.
Azoknak, akik a szentestét a kdrhazban
toltik, tiszta szivvel Uzenem: kitartast,
kedves kollégak! Remélem, hogy nem
lesz sok dolguk, és valahogy sikeril egy
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kis meghittséget és szeretetet varazsolni
az osztalyokra.

KRAKKAI HENRIETTA

szakapold, Neurolégiai Osztaly
Szdmomra a kardcsony a melegség, a fény,
a szeretet. Az utdbbira nem csak ilyen-
kor kellene vigyazni: egész évben figyel-
niink kellene egymasra és jobban kimu-
tatni a szeretetlinket! A betegek a kérhaz-
ban kiszolgaltatott helyzetben vannak,
az Unnepek érzékeny idészaka alatt még
inkdbb rank vannak utalva, még tobb figye-
lemre és szeretetre van sziikségiik. Evek 6ta
onként kérem karacsonykor a beosztaso-
mat, s6t, itt az osztalyon mar egy allandé
garda teszi ezt. A csalddom is megszokta,
hogy ilyenkor itt nagyobb sziikség van ram,
mint odahaza. A gyerekeim az édesapjuk-
kal diszitik a fat, késziilédnek, nekem pedig
boldogsdg biztonsagban és egészség-
ben tudni 6ket, mikdzben itt mi jelentjlik
a kollégdimmal a csalddot a betegeknek.
Négy gyerekem van, a legkisebb még hisz
a Jézuskaban, és ez igy van jol; remélem,
sokdig meg tudjuk &rizni a szamara a kara-
csonyi csodat! Mindenkinek, aki dolgozik, és
aki nem, boldog, szép karacsonyt kivanok.
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SZAKMAI SIKER A KOZPONTI
REHABILITACIOS 0SZTALYON

PODIUM

Intézményunk legjobb tavalyi egészségligyi szakdolgozoi el6adasa, amely a Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara XIl. Budapesti Tertileti Szakmai Napjan szintén a legjobbnak bizonyult, az SDR mtétek utani rehabilitaciéval
foglalkozik. Az orvosi tudomanyos munkakat gyakran jegyzi tobb szerzd, és a hattérben egy egész csapat munkdja
all. Cikkiinkben a tanulmany kapcsan mutatjuk be a Csepeli Telephelyen miikodd Kézponti Rehabilitacios Osztalyon

foly6 szakmai munkat.

- Szinte mar kotelezé klisé a csapat-
munka emlegetése, de mi itt valéban
naponta megéljik, ahogyan kilén-
b6z6 kivaldo szakemberek egymdst
kiegészitve dolgoznak egyiitt a beteg-
ért — kezdi Varga Krisztina, a Kézponti
Rehabilitacios Osztaly gydgytorna-
sza. — A rehabilitacié olyan 6sszjaté-
kot kivan, amelyben nincs elhanyagol-
hat6 csapattag: az orvos, a gyégytor-
nasz, a neuropszicholégus, a pszicho-
l6gus, az ortopéd miiszerész vagy a
fizikoterapeuta kollégdk, akik az elekt-
romos kezeléseket végzik, az ergote-
rapeutdk, akik a mindennapi mozgéso-
kat gyakoroljak a betegekkel, az dpo-
[6n6k, masszérok munkaja egyarant
kulcsfontossagu.
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- A debreceni Rehabilitacios
Vandorgyllésen és az Orszagos
Gyermekneurolégiai Konferencian
is sikert araté tanulmanyuk az SDR
betegek rehabilitaciés munkajat
ismerteti. Mit takar ez pontosan?

- Van olyan betegség, amikor a koz-
ponti idegrendszer a szilés el6tt,
illetve a szlilés korili idészakban
séril, ezaltal gyermekként, majd
késébb felndttként az egyik f6 prob-
[éma az izmok téonusanak kéros foko-
z6édasa. Az izmok gorcsdssége miatt
nehézkessé, akadalyozottd vélik a
mozgas. Nekik sokat segithet egy spe-
cialis beavatkozas, a szelektiv dorza-
lis rizotdmia m(itét: ez egy idegsebé-
szeti eljaras, melynek soran az érzé-
kel6 idegek egy részét atvagjak, ezért
kevesebb ingert tudnak tovabbi-
tani, kevesebb lesz a motoros valasz
is, ezaltal oldédik az izmok gorcsos-
sége. A kiilonleges beavatkozast csak
az Orszagos Klinikai Idegtudomanyi
Intézetben és Debrecenben végzik az
orszagban. A mutétet kdvetd rehabi-
litdcioval is csak kevés helyen foglal-
koznak rajtunk kivil. Tobbek kozott
ezért is készilt a tanulmanyunk,
amelynek téarsszerzdi Sudarné Erdds
Julia, Csabai Blanka, Sz6cs Emese és
dr. Mez6 Rébert féorvos ur.

- Hogyan zajlik a folyamat?
- Mar a betegek el6zetes vizsgalata is
a gyoégytornaszok aktiv részvételével

zajlik. A m(itét utani rehabilitacié leg-
aldbb kétéves: a beavatkozds csak a
rehabilitadciéval egyutt tudja elérni
a kivant hatdsat. A beteget a m(tét
utdni harmadik napon kezdjik el
mobilizalni, az elsé felallitast a gyogy-
tornaszok végzik. Ekkorra az ortopéd
mUszerészek elkészitik a beteg sze-
mélyre szabott testkozeli stabilizacios

eszkozeit. A rehabilitacié soran nyujta-
sokkal, izomerdsitéssel, az izlleti hely-
zetérzékelésért felelds receptorok sti-
mulaldsaval foglalkozunk. A mutét
utan atlagosan 4-8 hetet toltenek itt
a betegek, majd az 1. és a 2. évben is
2-3ilyen rehabilitacios id6szakkal sza-
molunk. Ekdzben a fejlédés fliggvé-
nyében folyton cserélni kell a segéd-
eszkozoket, dllandd konzultacidra van
szikség. Erésen befolyasolja a folya-
matot, hogy mennyit tudjak otthon
tornéztatni a beteget. Ugy tudjuk éket
nyugodt szivvel elengedni, ha odahaza
is van, aki folytatja velik a munkat. A
segité - a sziil6 mellett - lehet példaul
a Petd Intézetben képzett konduk-
tor szakember, akiknek egyébként az
SDR betegek el6zetes felmérését és a
rehabilitdciés moédszereket tanitottuk
Julikolléganémmel. Arra is volt példa,
hogy egy, az orszag masik végében é16
személyi edzével konzultaltunk telefo-
non, maskor pedig a beteg gyermek
fejleszté pedagogusa jott be hozzank,

és hosszu orakon at beszélgettink a
gyakorlatokrél. Ebben is rugalmasnak
kell tehat lenniink, nyitottan keresni
és segiteni a beteg szamara legjobb
megoldast. Az egyébként sokszor
merev egészségligyi rendszerben a
mi munkank alapkove a szakmai fel-
késziiltség mellett a rugalmassag és
az allando6 viélaszkészség az adott

helyzetre. Mez6 féorvos urtdl ezt
tanultuk. Szép személyes torténe-
tekkel taldlkozunk, nagyszeri dolog
megélni a betegek felé megmutat-
kozd segitékészséget a legkiilonfélébb
emberek, kollégak részérdl! Itt nincs
kiégés, ez a munka feltolt!

- A gyégytorndsz csapatunk szakmai
egységét erdsiti, hogy nalunk min-
denki foglalkozik mindennel, azaz
mindenkinek széles korl gyakorlati
szaktuddsa van a rehabilitacié teljes
terlletén - mondja Csabai Blanka
vezetd gyodgytorndsz. - Mindenkinek
megvan persze a kedvelt teri-
lete, igy példaul az SDR betegekhez
Krisztina és Julia értenek a legjob-
ban, de a tobbi kollégdm is hozzaér-
téen tud foglalkozni veliik. A gyégy-
torndsznak altaldban jé szeme van
hozz4, hogy milyen életminéség-ja-
vuldst lehet varni egy beavatkozas-
tol vagy segédeszkdzvaltastol, hiszen
joval tobbet vagyunk a beteg mellett,

mint az orvosa. A rehabilitacios folya-
mat hatalmas munka, és — killondsen
az SDR m(tottek esetében - rengeteg
eréfeszitést, tudatossagot igényel a
csaladtdl, a betegtél is. Persze igyek-
sziink alkalmazkodni a beteg terhel-
hetéségéhez, tliréshatarahoz. Mindig
vannak elakadasok, néha kifaradnak
a betegek. A gyerekeknél ilyenkor

sokat segitenek a jatékok, a felnéttek-
nek fel tudjuk ajanlani, hogy a hétvé-
gére menjenek haza pihenni, majd
Ujult erével folytatjuk. De a gyogy-
tornédsz is el tud faradni: vannak
nagyon megterheld, nagyon nehéz
eseteink. Nem mindig konny( legy6zni
a betegek ellendllasat: aki mar elfo-
gadott egy bizonyos fizikai allapotot,
annak a valtozas akkor is ijeszté lehet,
ha javulast igér. De a masik véglettel is
meg kell birkéznunk: a sériilt gyerekek
szilei a lelkiik mélyén sokszor akkor is
reménykednek a teljes gyogyuldsban,
ha ez lehetetlen.

- Milyen tipusu betegekkel,
érkeznek ide altalaban?

- Stroke utani féloldali bénultak, a
sebészetrél amputaltak vagy komo-
lyabb torést elszenveddk, kozleke-
dési balesetek politraumas sériltjei,
és haziorvosi beutaldssal leginkdbb
kronikus betegek, izileti fajdalmak-
tol szenveddk. Sokféle séruléssel és
sok beteggel foglalkozunk, mikdzben
folyamatosan kommunikalunk a kollé-
géakkal. A névérek szerepe is kulcsfon-
tossagu, hiszen 6k azt is 1atjak, hogyan
viselkedik, mennyire aktiv a beteg
akkor, amikor 6nalléan kell probléma-
kat megoldania. A k6z6s munka soran
olykor parazs vita utdn alakul ki a kon-
szenzus, amit az orvos is jovahagy, a
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gyégytorndszis jonak lat, a pszicholo-
gus is tdmogat, a beteg is elfogad. Itt
csakis teamben gondolkodhatunk, és
a team legfontosabb eleme a beteg.
A vildg legjobb egészségugyi rend-
szere sem tudja meggyodgyitani azt a
beteget, aki nem egyuttm(ikodé.

- Ahhoz, hogy a rehabilitacio jol tudjon
mukodni, a betegnek pszichésen is
olyan allapotban kell lennie, hogy
egyltt tudjon mikodni a kollegdk-
kal, be tudjon illeszkedni az osztaly,
a kezelések rendjébe - hangsulyozza
Pollak Ildiké neuropszicholégus. -
Féképpen a szorongas, valamint a
depresszié akadalyozhatja a betege-
ket abban, hogy aktivan kozre tudja-
nak mikoédni a gyégyuldsuk érdeké-
ben. Két pszichologus kollégank segit
az emlitett tlinetek enyhitésében tera-
pias eszkozokkel, relaxacios technikak-
kal. Neuropszicholégus kollégdmmal
ketten pedig kifejezetten agyi prob-
[émabol eredé organikus zavarok-
kal foglalkozunk. A stroke-ot elszen-
vedett betegeknél példaul nagyon
sokféle zavar alakulhat ki a mozga-
sos problémaktél a memoriazavaro-
kon at a viselkedés szabdlyozasanak
gondjaig. Egyesek harom hét alatt
szinte tokéletesen felépiilnek egy
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stroke utan, masok tébb hénapos
rehabilitdcio utdn sem tudjak ugyan-
azt az életet folytatni, mint a beteg-
ség el6tt. Sok esetben sorsokrél kell
dontentiink, példaul a leszazalékolasi
javaslatok kapcsan, ami hatalmas fele-
|8sség. Szerencsére tobb segitd szer-
vezettel is egyutt tudunk mdkodni,
példdul a megvaltozott munkaké-
pességleket tamogatd Kézenfogva
Alapitvannyal is. Az, hogy egy meg-
valtozott munkaképességl beteg
megbékéljen a helyzetével és el tudja
fogadni a sériilését, onmagdaban tdbb-
éves folyamat lehet. Volt egy sulyos
tajékozodasi zavartol, |1atasi zavaroktol
szenvedd, munkaképtelen paciensem,
akinek ez kilenc évébe kerilt, és amit
végig tudtam kisérni, és szerencsére az
0sszes hulldamvoélgyben tudtam segi-
teni a tovabblépésben, abban, hogy
Uj értelmet taldljon az életének.

- Az orvoslasrol az az alapveto képe
az embernek, hogy a beteg orvos-
hoz megy, majd meggyogyul. Ehhez
képest ez a teriilet nagyon mas.

- Ezért is lenne nagyon nagy sziikség
még tobb szakemberre. Az elmult
tanévben indult be Ujra az akkredi-
talt posztgradudlis neuropszicho-
l6giai szakképzés a Semmelweis

Egyetemen, ami 6rvendetes, mivel
egyre nagyobb azigény ezekre a szak-
emberekre. Rendkiviil széles tesztar-
zenallal rendelkezilink, amivel nagyon
finom kiiléonbségeket tudunk tenni az
egyes zavarokon belil. Ha példaul
valaki nem tud téjékozédni az 6ran,
annak ezerféle oka lehet: szamfelisme-
rési zavar, iranytévesztés, térérzékelési
zavar, memariaprobléma. Mi megélla-
pitjuk, hogy mindez mennyire befolya-
solja a beteg életét a hétkdznapokban,
és olyan modszereket tanitunk, ame-
lyekkel kompenzéalhatdk a zavarok. Ha
egy csaldd azzal szembesil, hogy az
addig aktiv nagymama, akire lehetett
szamitani az unokak felligyeletében,
varatlanul 4llando felligyeletre szorul
egy stroke kdvetkeztében, az érthe-
téen sokkot jelent. Anndl jobb érzés,
amikor érdemben tudunk segiteni.
Szamomra nagyon fontos példaul az
a jo hangulatu, jatékos heti csoport-
foglalkozds, amit itt tartok: ezeken
a betegek személyisége, jelleme,
humora is meg tud mutatkozni. Ezek
az alkalmak szamomra is inspiraléak,
er6t meritek bel6lik.

Lappints Eszter

KOSZONOLEVELEK

A kérhazunkban megfordulé betegek és hozzatartozék gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benntinket. Mi pedig mindig

szivesen osztjuk meg a dicsérd szavakat.

Kbészénetnyilvanitas

Levelem apropdjat az adta, hogy egy évvel ezel6tt, kozel hat hdnapig
folyamatosan, napi szinten latogatdja voltam a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz Csepeli Weiss Manfréd Telephelyének.

Igaz eltelt azéta sok id6, de édesanyam haldlanak évforduléjan mar
talan tul vagyok a gyaszon, a rossz emlékeken és ugy érzem még adds
vagyok néhdny orvosnak és szakdolgozénak a készénetemmel.

A sors nem kimélt engem és férjem 2017 novemberében, amikor
mindkét édesanya egyszerre két hét eltéréssel gerinctérést szenve-
dett. Két sziil6 kerilt a csepeli korhazba rehabilitaciora, igy kdzel hat
hénapig jartunk oda naprél-napra, osztalyrél-osztalyra, megismerve
szinte mindenkit az intézményben

Anyésom - Katalin - 2017.11.23-an kerilt Dr. Mez6
Rébert osztélyéra, Dr. Szép Eva féorvosn6héz rehabilitaciéra, onnan
2018. februarjaban Dr.Kiss Erika osztalyara, Dr. Sziics Erzsébet kezei
ald egészen majusig.

Edesanyam- Jozsefné -2017. december elején kerdilt be eloszér
Dr.Kovacs Matild osztalyara , Dr.Vidos Imre féorvoshoz. Onnan mas
intézménybe vittik, de 2018. februar végén visszakertlt ismét, akkor
mar & is Dr. Szlics Erzsébet gondozasaba egészen halalaig, aprilis I-ig.
En magam is eli. dolgoz6 vagyok, a SOTE kételékében dolgozom daga-
natos betegekkel. Pontosan lattam az érem mindkét oldalat, mint szi-
|6ért aggddd gyermek és mint eli. dolgozé. Voltak rossz és szivet mel-
engetd tapasztalataim is Dr. Kovacs Matild osztalyan, sajnos édesanyam
a “nehéz esetek” egyik kortermébe keriilt, ahol nem az aktiv rehabili-
taciorol szolt a torténet, inkabb csak megdérzésrél, majd a sors eldonti
mi lesz vele alapon.

Az ott dolgozé névérek kozott talalkoztam lelkiismeretes, segitékész
kollegakkal de a kiégés minden jelét mutaté dolgozdkkal is. Az ella-
tast inkabb palliativ jellegtinek tekinteném, mint rehabilitacionak. (Itt
jegyezném meg a legnagyobb csalédasomat, a nyomasi fekély ellatasi
protokolljatilletéen. Sajnos kimeril a Betadinos kezelésben annak elle-
nére, hogy “okos” kotszerekkel én magam elldttam volna édesanyam,
de nem engedték meg. A dolog anyagi természetére nem térnék ki,
ismerem az alulfinanszirozas tényét, de ha lehetéség van magasabb
szintl kezelésre, szerintem az parto !ni kéne és nem megakadalyozni.
Megjegyzem a masik oldalon a Il. Krénikus Osztédlyon semmilyen ellen-
allasba nem Utkoztem, sét., minden segitséget megkaptam.)

Ez idében anydsom mar Dr. Szép Eva osztalyan fekiidt. Egyik helyrél a
masikra latogatva, teljesen mas vilagban talaltam magam. Itt tényleges
rehabilitaciorol szolt a torténet, bar a féorvosné kemény, szigoru arcat
mutatta eleinte, de mindig volt rank ideje, Iépésrol-lépésre megbeszél-
tik a gydégyulds utjat. llyenkor kideriilt, hogy a kemény kiilsé mogott
egy érz6, empatikus doktorné kezeli a férjem anyukajat.

A két oldal kozott hatalmas szakadékot lattam, mint hozzaallasban,
mint gyogyité munkaban, mint emberségben.

2018. januar elején édesanyamat - sajat kérésemre-, dthelyezték
egy masik intézménybe. Ekkor még esélyt lattunk az allapot javi-
tasara. Supporti terapidval sikertlt a nyomasi fekélyt nagy mérték-
ben javitani, transfiiziéval anaemidjat kezelni, a kialakuléban [évé
tidogyulladast megfogni antibiotikummal, gyégytornasszal javitani
mozgasképességén.

Multiplex alapbetegségei miatt februar végén sajnos tényleg eljutot-
tunk a palliativ szakba, ekkor kerultlink vissza Dr. Sz(cs Erzsébet oszta-
lydra. Itt mar annyi segitséget kaptunk a sorstdl, hogy a két édesanya
egy osztalyon, egymas melletti korterembe fektidt. Id6kozben anyosém
is ide keriilt tovabbi dpolasra Dr. Szép Eva javaslatara.

Ezen az osztalyon végre megnyugvast talalt minden szerepld.

Férjem édesanyjanak rehabilitacéja szépen haladt, az édesanyam is
jo kezekbe keriilt.

Minden segitséget megkaptunk, egyénre szabva. Anyésom fajdalmat
enyhitették , nem elutasitva a fentanyl tapasz hasznalatat, gyogytor-
naztattak, pszichésen prébalték az 6nallésag felé terelni.

Edesanyam is minden segitséget megkapott, nyomasi fekélyét itt mar
szakszerten ellattak, forgattak. Infundaltak, gyogyszerelték és lehetévé
tették, hogy békésen, emberhez méltéan jarja be élete utolso szakaszat.
Ot 4prilis 1.-jén elvesztettiik, de majusig a masik sziilé miatt naponta
megfordultunk az osztélyon. A tovabbi elhelyezéshez is minden segit-
séget megkaptunk a kdérhaz szocialis névérétol, Szlics doktornd is
partner volt minden vizsgalat, hivatalos papir elintézésében.

Ezen az osztalyon is taldlkoztam nagyon lelkiismeretes kollegakkal
kiemelve a k6t6z6s névért és gydgytornaszokat - ,és kevésbé hivata-
suknak él6 apoldkkal. Nem kell részletezni a mai el. helyzetét, tudom,
hogy annak kell 6riilni és abbdl kell megoldani a dolgokat, ami van.
Mégis éles szakadékot lattam az intézményen beliil, holott ugyanar-
rél a kérhazrol beszélink.

Az utolsé dllomdasunkon viszont megtapasztaltuk az empatikus, lelkiis-
meretes gondozést a lehetéségek szerint. Dr. Sz(ics Erzsébet féorvosné
végig tarsnak tekintett minket az Gton, mindig bizalommal fordulhat-
tunk hozzi, segitséget nyujtott minden tekintetben.

Az ott dolgozokkal is sikerilt jo kapcsolatot kialakitani, hozzajuk is
mehettlink ha kérdéstink és kérésiink volt. A tulterheltségiik mellett
is kaptunk télik segitséget, jo szavakat. Néhany apol6 kevésbé volt
betegkdzpontu, taldn a szakméba vetett hit, a motivécid, elismerés
hidnyzik lelkliknek. Ennek ellenére csak jé szivvel tudok az osztalyra
gondolni. Megadtéak az alapot arra, hogy férjem édesanyja egy féva-
rosi szoc. otthon aktiv tagja lehessen - teljes 6nallésagat visszanyerve-,
édesanyam pedig emberhez mélté modon fejezze be foldi életét.
Szeretném, ha kdszonetemet tolmdcsolndk a torténetben szerepl6k-
nek, tovdbbi munkdjukhoz sok kitartast, erét, emberséget kivanva.

Tisztelettel:

. Piroska
Kelt: Budapest, 2019. aprilis 03.
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HOGYAN ALAKULT KI KARACSONY UNNEPE?

B TUDOMANY

Jézus Krisztus szuletésére emlékezik karacsonykor a keresztény vildg, a nem keresztények pedig a szeretet
Unnepét tartjak. A karacsonyi Ginneplés december 24-én a szentestével, karacsony vigilidjaval veszi kezdetét,
amelyen régi hagyomany szerint virrasztottak, bojtoltek és imadkoztak, e hagyomdany nyomai maradtak fenn
az ilyenkor feltalalt halételekben.

A kardcsonyt, amelynek latin neve
Nativitatis Domini, Natalis Domini (Az Ur
sziiletése), a nyugati kereszténység decem-
ber 25-én, a keleti januar 7-én tnnepli. A
husvét mellett ez a kereszténység teoldgia-
ilag masodik legnagyobb tinnepe, egyben
vilagszerte a szeretet, az 6rom, a békesség,
a csaldd, az otthon napja. A keresztény
tanitas szerint Jézus Krisztus Sz(iz Mariatol
sziiletett Betlehemben, s ennek idépontja
- melyet Dionysius Exigius apat szamitott
kiaz 5. szédzadban - lett az egész foldkerek-
ségen altaldnosan elfogadott idészamitas
kezdépontja. A karacsony szé gyokere
valoészintleg a latin incarnatio (megtes-
tesulés), mas felfogas szerint a szlav jove-
vényszavaink leg6sibb rétegébdl szarmazo,
a téli napforduléra utalé korcun (atlépd)
igenév. E széval a magyaron kiviil csak a
keleti szlovakok, a maramarosi ruszinok és
a huculokjelodlik az innepet. A magyarban
él a, két karacsony” kifejezés is: a ,nagyka-
racsony” napja december 25., a kiskara-
csony’, vagyis az Ujév napja januar 1.

Mivel az evangéliumok nem nyujtottak
tampontot Jézus pontos sziletésnap-
janak megallapitasdhoz, kezdetben azt
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tobbféle idéponthoz kététték, majd évsza-
zadokig janudr 6-an, vizkeresztkor tinne-
pelték. A karadcsony idépontja a 325-ben
tartott niceai zsinaton kilondlt el a vizke-
resztétdl, és kertlt 4t december 25-re. (Az
ortodox keresztényeknél szintén decem-
ber 25. a ddtum, amely a Julidn-naptarnak
a Gergely-naptarhoz viszonyitott késése
miatt esik janudr 7-re.) Az abban a korban
népszer( Mithrasz-kultuszban ugyanezen
a napon Unnepelték a Napisten sziiletés-
napjat és a sotétség feletti gyézelmet, ami
alkalmat és lehetdséget teremtett a keresz-
ténységnek a pogany tinnep ellensulyoza-
sara, egy Uj eszmeiséggel valo felvaltasara.
Karacsony napjat négyhetes adventi
(Urjévet) id6szak el6zi meg, ennek elsd
vasarnapjaval kezdédik az egyhazi év. A
kardcsonyi lnneplés december 24-én
veszi kezdetét, amelyen régi hagyomany
szerint virrasztottak, bojtoltek és imadkoz-
tak, e hagyomény nyomai maradtak fenn
az ilyenkor feltdlalt halételekben. A kara-
csony katolikus liturgidjanak sajatossdga a
harom szentmise: az éjféli mise, a pasztorok
miséje és a karacsonyi Ginnepi szentmise.

A liturgiamagyarazat szerint az éjféli mise
Jézus (az Ige) 6rok sziletését, a hajnali
pasztorok miséje a megtestesiilt Ige foldi
sziiletését, az linnepi mise ezekkel egyiitt
az ember kegyelmi Gjjasziletését innepli.
A papa karacsony napjan délben linnepi
Urbi et Orbi (a varosnak, azaz Rdbmanak
és a vilagnak sz616) aldast ad a vatikani
Szent Péter-bazilika erkélyérél. Karacsony
ikonogréfidjanak kozponti témdaja a
jaszolban fekvé ujszilott Jézus sziileivel,
Mariaval és Jézseffel. A katolikus templo-
mokban kardcsonykor megtalalhaté betle-
hemi jaszol dllitdasanak szokdsa Assisi Szent
Ferenctél ered, aki 1223-ban az éjféli misére
egy barlangot rendezett be. A protestans
egyhdazak karacsonya puritdnabb a kato-
likusénal, templomaikat ekkor sem diszi-
tik fel. A karacsonyfa-allitds a 17. szazad-
tol, német terlletrél terjedt el, a karacso-
nyi ajandékozas a kezdetektdl szokdsos.
A hagyomdnyos magyar paraszti kultura-
ban a népszokasok kdzé tartozik a betle-
hemezés, a paradicsomjaték, a kantalds és
avacsora.

forrds: www.multkor.hu

KOR-KEP 13

A BOSCH MESTERSEGES INTELLI@ENCIIWAL
SEGITI AZ ORVOSI DIAGNOSZTIKAT

B TUDOMANY

»A mesterséges intelligencia és a halo-
zatba kapcsolt miikodés komoly lehetdsé-
getkindl az egészségligyi szektorban is. Mi
aBosch-nél olyan mesterséges intelligen-
cia alapu, hédlézatba kapcsolt megoldaso-
kon dolgozunk, amely az emberek élet-
mindségét javitjia — mondta Marc Meier, a
Bosch Healthcare Solutions GmbH elndke.
Az Eletre tervezve szlogeniinknek meg-
felel6en a Vivascope segit konnyebben,
illetve gyorsabban felismerni a betegsé-
geket és eltéréseket”

Elemzés 15 percen beliil 30 kiilonb6z6
allapotrol

Ahol nincsenek modern eszkdzok, a bete-
geknek sokszor tobb mint egy hetet kell
varniuk arra, hogy megkapjak a vizsga-
lati eredményeket. Jelenleg a klinikai diag-
nézisok kozel kétharmadat manualisan,
hagyomanyos optikai mikroszkép segit-
ségével dllitjdk fel és a diagnozis pontos-
saga a patologus szakértelmén, tapaszta-
latan is mulik.

AVivascope az eszkozbe épitett mestersé-
ges intelligencia algoritmus segitségével
gyorsan diagnosztizalja a sejtek formajat,
alakjat és strukturdjat, kategorizalja ket

ésalegkisebb elvaltozasokat is észleli rovi-
debb id6 alatt. A Vivascope-ot Indidban
fejlesztették klinikai orvosok, laboratori-
umi szakérték tdmogatasaval, és varha-
tdéan 2020 kdzepén vezetik majd be, ezt
késébb mas orszagok is kdvetik. Az eszkoz
15 perc alatt elvégzi az elemzést, tobb
mint 30 ezer képet és 9 milliét kulonalld
sejtpontot ismer, minden egyes sejtbdl
165 kiilonb6z6 jellemzét képes elemezni.
Az evidencia- alapu lelet mellett minden
elemzést patoldgus validal a pontos diag-
nozis felallitdsa érdekében.

A Vivascope ugyanolyan hatékony és
pontos az ezredik mintanal, mint a leg-
elsénél, mivel az algoritmus nem farad
el. ,A csucstechnolégidknak készonhe-
téen a termék innovativ funkcidkat tar-
talmaz, igy alkalmas arra, hogy jelentds
valtozast hozzon az emberek életébe és
az orvosi diagnosztika vildgaba”- mondja
Sri Krishnan V., az Indidban m(kodd
Robert Bosch Engineering and Business
Solutions Pvt Ltd. innovacidért és kisérle-
tekért felel6s alelndke. Ezzel a megoldas-
sal, a szakemberek a bonyolultabb ese-
tekre és a diagnoézisra koncentréalhatnak,

Vannak olyan régidk a vildagban, ahol masfél millio
emberre csupan egyetlen patolégus szakorvos jut.
igy sokan nem jutnak laboratériumi diagnosztikai
lehet&ségekhez, vagy csupan koltséges és idGigényes
utazas utan tudnak konzultalni szakorvossal. A kevés
elérhet6 patologus tulterhelt, ez pedig a késedelem és
az emberi hiba lehet6ségét is noveli. Annak érdekében,
hogy az orvosi diagnosztika még konnyebben elérhetd
legyen, a Bosch egy Uj eszkozt fejlesztett ki. A Vivascope
nemcsak digitalis mikroszkopikus képeket hoz létre az
emberi sejtekrél, hanem algoritmusok segitségével
analizalja is azokat. A Vivascope a CES Innovacios dijat
(CES Innovation Award) is elnyerte a ,Technoldgia egy
jobb vilagért”kategdriaban, valamint a 2019-es Eurépai
Termékdesign Dijat is az Ipari és élettani / orvosi / tudo-
manyos gépek kategoriaban.

és pontosabb eredményeket kapnak.
Kilonosen, de nem kizardlag, azokban a
régidkban szamit ez hatalmas elénynek,
ahol nagyon alacsony a patolégus szak-
orvosok szama.

Mindenhonnan kdnnyen elérheté
laborok
A Vivascope az egész vilagon tamo-
gatni tudja a patologusokat, igy lehet6-
séget nyujt a tavoli, elszigetelt helyeken
éléknek is, hogy hozzaférjenek a labora-
tériumi diagnosztikahoz.,Ha a beteg nem
tud eljutni a laboratériumba, akkor a labor
megy a beteghez” - mondja Guruprasad
S., az indiai Robert Bosch Engineering
and Business Solutions elndkhelyettese
és az egészségugyi tevékenységekért
felel6s Uzleti terllet vezetdje. A késziilé-
ket bekapcsolas utan a kérhazi, laborato-
riumi informacios rendszerekbe integral-
hato. A beépitett akkumulatoregység hat
orat is meghalado folyamatos mikodést
tesz lehet6vé, még aram nélkili korilmé-
nyek kozott is. A felhében tarolt adatok
a vildgon barhol és barmikor digitalisan
megoszthatdk mas laboratériumokkal.
forrds: Prim Online
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KEPZES
NEUROONKOLOGIAI
KEPZES A
TUDOMANYOS

BIZOTTSAG
SZERVEZESEBEN

2019. november 19-én Neuroonkoldgiai
betegségek korszer( diagnosztikaja és tera-
pidja cimmel orvosoknak akkreditalt és
egészségligyi szakdolgozok szdmara sza-
badon vélaszthatéan elszamolhaté képzést
tartott a kérhaz ,Zold eléaddjaban” a Jahn
Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel&intézet
Tudomadnyos Bizottsaga.
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ELJOTT HOZZANK, VARTUNK RA

KORHAZUNKBAN
JART A MIKULAS

UNNEP

December 5-én a Szinhaziké Tarsulat
jovoltabdl Brumi macival egydtt
vartak kicsik és nagyok a Mikulést,
aki a zenés interaktiv babmusor utan
ajandékokkal megrakott puttonnyal
érkezett, hogy meglepje az izgatott
kdzonséget. A vérakozas ideje alatt
a gyerekek kézmiveskedhettek, de
logikai jatékokkal is jatszhattak, amig
a legkisebbek a jatszészényegen
hemperegtek.

FEJLESZTES
UJUL-SZEPUL
APRAJAFALVA

= ERMA r DA
¢t e e

November elején megkezdédott a
Neonatoldgiai Intenziv Centrum és Ujsziil6tt : ) ] ]
Részleg (NIC-PIC) felujitasa. A tervek szerint
a rekonstrukcié utdn tdgabb, otthonosabb
anyadltozoével, szlldi konzultacids szobaval
és vildgosabb, atlathatobb térrel gazdagodik
majd legfiatalabb péacienseink birodalma. A
munkalatok el6reldthatélag masfél honapot
vesznek igénybe.

F

FEJLESZTES
SZULOK ADOMANYALI

Immaron harmadik éve lepik meg adoma-
nyaikkal a Szlilészeti-Négyogydszati Osztalyt
és az Ujszilott Részleget olyan halas sziil6k,
akiknek a gyermekei kérhdzunkban jottek
vildgra vagy a sziiletésiik utan nalunk kaptak
kezelést. December 12-én mintegy 120 nagy-
lelkl csalad nevében csaknem 40 fés csapat
adta 4t a babaholmit, pelenkakat, higiéniai
kellékeket, lepedbket tartalmazd csomago-
kat. Az értékes, mindennapokat megkdny-
nyité ajdndékok mellett kiilén 6rém volt Ujra
latni a nalunk sziletett, kezelt, mar csepe-
red6 csoppségeket. Valamennyi tdmoga-
tonknak szivbél koszonjiik a felajanlast!
el O

November 23-an a Magyar
Aneszteziol6giai és
Intenziv Terdpias Tarsasag
Fajdalomcsillapitési Szekcidja
megalapitasanak 20. évfor-
duléja alkalmabdl jubileumi
tudomanyos ulést tartott
kérhdzunkban. A résztve-
vék rendkiviil érdekes elba-
désokat hallhattak a tudo-
manytorténeti attekintéstdl
a muvészeti kitekintésen at a
korszeri fajdalommenedzs-
ment-eljarasokig. A fajda-
lomkutatés elméleti kérdései
mellett foglalkoztak az akut
és kronikus fajdalom specia-
lis témadival is.

Minden évben izgalommal
varjuk a kérhazban elséként
szliletett babat. Az idén fél
napot varakoztatott minket a
kis Gjszilott. Végul janudr 1-én
12 6ra 5 perckor sziiletett meg
Hunor 3900 grammal és 52
centiméterrel. Szeretettel gra-
tuldlunk a csalddnak!




NYITOTTAN A VALTOZASRA

INTERJU

Lazar Jozsefné, Marika 7 éve fogadja ruhatarosként a Pszichiatriai Osztaly betegeit, és vele taldlkoznak utoljara
tavozaskor, amikor visszakapjak az értékeiket. Sosem félt a valtozasoktdl, talan azért, mert megtapasztalta: még egy
ijeszt6 baleset is hozhat jo fordulatot az ember életébe.

- A ruhatdr nemcsak Pszichiatriai
Osztédlyunk ,kapuja”, hanem az
Addiktoldgiai Osztalyé is. A Pszichiatriai
Centrumon belill a betegek pillanat-
nyi allapota alapjan kilénboztetjiuk
meg az egyes részlegeket. Vannak zart
osztdalyaink, ahol kifejezetten tilos a
betegnek barmilyen magéra vagy rank
esetleg veszélyes targyat magdval vinnie.
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Vannak olyan osz-
tadlyok, ahova
az id6és betegek
kerllnek, szintén
zart osztalyra, az
enyhébb mentalis
betegeket pedig
megint mdasutt
helyezzik el. Ha
az érkezd beteg
kiemelt megfigye-
lést igényel, akkor
pizsamaban, tisz-
tasagi csomag-
gal engedjik az
osztalyra. Minden
egyebet, amit
magaval hozott,
listdzzuk egy 3
példanyos leltar-
konyvben, és biz-
tonsdgba helyez-
zik. Ruhanemt,
igazolvanyok,
kulcsok, pénz,
telefon nem marad
a betegnél. Az
értékeket a pénz-
tdrban helyez-
zik el, a ruhakat,
egyéb aprosago-
kat a ruhatarban,
mindezt pedig a
beteg, a felvéte-
les n6vér és én is
aldirom a leltarkdnyvben. Sziikség van
erre a szigoru protokollra, hiszen a sze-
mélyes tulajdonahoz mindenki kétédik,
sokszor az értékétdl figgetlendl is, igy
nagy a felelésség rajtunk. Ha pedig a
beteg esetleg nem emlékszik jol késébb,
hogy mit hozott be magdval a korhazba,
jol jon a leltar alairt példanya.

- Hogyan keriilt a kdrhazba, ebbe a
munkakorbe?

- 2007 6szén kezdtem itt. Egy kis faluban
laktunk akkoriban, és amikor a kordbbi
munkahelyem megsziint, nem sok lehe-
téség addédott a kdrnyéken. igy, amikor
azismeréseimtél megtudtam, hogy ruha-
tarost keresnek a kérhazba, nem haboz-
tam, még a napi 60 kilométeres utazas
sem rettentett el. Végil aztan egy ijesztd
baleset miatt kdnnyebbedett a helyzet:
tlz Gtott ki az otthonunkban, igy ide-
iglenesen a N&6vérszalléra koltoztink
a fiammal, aki akkor volt kdzépiskolas,
szintén itt, Budapesten. Nehezen hoztuk
meg a dontést, de végul annyival kony-
nyebb volt igy mindketténknek, hogy
maradtunk. Ami a munkat illeti: mindig
is szerettem a kihivdsokat, megéreztem
a jo lehetéséget ebben a munkéban, és
hamar meg is szoktam az egészségligy
légkorét, holott nincs kotédésem ehhez
a szakmahoz. Az én munkakorémben
nagy sziikség van empadtidra, tirelemre
és rabeszél6 képességre. A betegek sze-
retnek alkudozni: engedjem meg nekik,
hogy magukndl tartsdk a telefonjukat,
egy kis pénzt, vagy valamilyen személyes
térgyat. Hogy mi maradhat és mi nem,
azt a beteg éallapota alapjan szabalyoz-
zék szigoruan, az 6 védelmuikben és a
miénkben is.

- Végiil a fia is itt helyezkedett el.

- Igen, és orulok neki. Amikor a fiam,
Ricsi leérettségizett és OKJ-s tanfolya-
mokra jelentkezett, sziikség volt ra, hogy
pénzt is keressen mellette. Mindig szor-
galmas, jol tanulé gyerek volt, és én
nagyon biszke voltam ra, amikor beadta
a jelentkezését a Pénzligyi Osztélyra,
és a jol sikertlt allasinterju utan szinte
azonnal ajanlottak is neki egy poziciét.
igy énfenntartova valt, és az iskolat

is tudja folytatni. Idénként, amikor a
pénztirba megyek, benézek hozza és
valtunk néhany szo6t, de nem viszem tul-
zasba, hiszen semmiképpen nem akarom
zavarni a munkajaban.

Nagy Richard szamviteli ligyintézo-
ként dolgozik a Pénziigyi Osztalyon.
A felel6sségteljes fiatalember munka
mellett tanul, képezi magat, hogy
mindségi életet biztositson maganak,
a parjanak és még az édesanyjanak is
tudjon segiteni.

- Harmadik éve dolgozom itt, éppen a
vezetdvaltas el6tt csatlakoztam a csa-
pathoz. Az Uj vezetésnek kdszonhetden
Osszetarto, jo csapatta erésodtiink, min-
denkinek kialakult a sajat munkaterulete,
és mindenki tudja is feladatat. Eleinte volt

bennem fesziiltség,
a korhazi légkort
nem volt kénnyd
megszokni, holott
édesanyam akkor
mar 10 éve dol-
gozott itt. Sokszor
mesélt a nehéz-
ségekrdl, de
még tobbszor a
munkaja jé oldala-
rél. Az én munkam-
nak pedig sokkal
er6sebb a pénz-
ligyi vonatkozasa,
mint az egészség-
lgyi. Kereskedelmi
és marketing
szakon érettségiz-
tem, majd vallal-
kozds- és bérlgy-
intézdi végzettsé-
get is szereztem,
késébb pedig pénz-
lgyi- szamviteli
lgyintézé lettem,
azutan pedig a
vallalkozasi mér-
legképes konyve-
16i képzést is elvé-
geztem. Jelenleg

allamhaztartasi mérlegképes konyve-
16i vizsgara készllok, de szeretnék még
nyelveket is tanulni, és persze szakmailag
tovabbra is fejlédni.

- Ritkasag, hogy valaki ennyire céltu-
datos ebben a korban.
- Idén leszek 26 éves, de egész életem-
ben azt tanultam, hogy mindenki felel6s
magaért, és azt is, hogy mindig olyan
munkat adjunk ki a keztinkbél, amire
biiszkék tudunk lenni. Edesanyam nagyon
vidam és erdés asszony, amikor Tasson és a
kornyéken nem talalt munkat, képes volt
napi 60 kilométert utazni, hogy ne legyen
tétlen. Aztan, amikor elkezdtem a kozép-
iskoldt, én is ingdzni kezdtem. Valéjaban
nekem akkor, fiatal iskoldsként nagyon
tetszett a vidéki nyugalom utan a mindig
hangos és zajos févarosi hangulat. Nem
bantam meg a koltdzést, igaz, ingdzas
mellett nehezebb lett volna tanulni és
nehezebb lenne most a munka. Marpedig
afelelésségteljes élethez rengeteg munka
kell. Egy éve van egy komoly kapcsolatom,
mindketten sokat tesziink a kdzds jovon-
kért. De amikor lehetéségiink van ra, akkor
természetesen szérakozni is jarunk, spor-
tolunk egyutt, olykor pedig el is tudunk
utazni, pihenni.

H.Szilvia
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¢ EGESZSEGES UNNEP

B INTERJU

A karacsony sokak szamara a legmeghittebb tinnep. Lazasan készlil6dlink a konyhaban, a szokasosnal is tébb stitemény
késziil, rengeteg finomsaggal kindlunk masokat és [épten-nyomon megkinalnak minket is. Ez az idészak embert prébald
lehet mindenkinek, aki valamilyen betegség miatt vagy egyszer(ien csak egészséges életmodot kdvetve diétazik.
Hogyan segithetiink nekik, és hogyan alljunk mi magunk is ellen a tulevés kisértésének? Errdl kérdeztiik a Pesterzsébeti
Egészségfejlesztési Iroda dietetikusait, Temesvary Agnest és Kertész Zsuzsat.

- Az (innepi id6szak valéban nehezebb a szo-
kasosnal is azoknak, akik valamilyen diétat
kovetnek — kezdi Kertész Zsuzsa —, ezért is
tartom fontosnak, hogy a klubfoglalkozésokon
beszéljlink a kovetkezd idészak nehézségeirdl.
Az utolsé klubtalalkozén példaul olyan recep-
teket osztunk meg egymadssal, ahol a hagyo-
manyos fogasokat kicsit atalakitva, egészséges
alapanyagokbdl késziilnek.Van, aki meg s suti
otthon a sajat reform pogacsajatis, és elhozta,
hogy egytitt is megkdstolhassuk.

- A cukorbetegnek taldn valamivel konnyebb
ez az id6szak - veszi at a sz6t Temesvary
Agnes —, mivel veliik a csaladtagok, baratok
megértébbek, nem olyan erészakosak a
kindlasban. Aki viszont azért utasitja el a stite-
ményt, tortat, mert egyszerlien csak keve-
sebb cukrot akar fogyasztani, az kdnnyen a
csipkel6dések céltablava valik a tarsasagban.
A fogydkurazo klubtagjainkkal megbeszél-
tiik, hogy ha nem tudjak konfliktusmentesen
elutasitani a kinalast, akkor is tudnak jatszani
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az adagokkal: béven elég az adag felét, har-
madat elfogyasztani. Nem gy6zzik elégszer
hangsulyozni: az alkohollal és a cukros tdi-
tékkel nagyon évatosan kell banni! Ezeknek
az italoknak kaloria- és cukortartalma alta-
ldban magas. Természetesen egy-két pohar
bor, pezsgé nem okoz gondot a fogyodkuraban
sem, ennél tobb alkohol fogyasztasa pedig
egyébként sem ajanlott.

- Aki otthon f6z, vendégségbe varja a csala-
dot, azoknakjavasoljuk, hogy egészséges alap-
anyagokat hasznaljanak az ételekhez - foly-
tatja Zsuzsa. - A foglalkozésokon ezekrél rész-
letesen is szélunk, a klubtagok tapasztalatai
alapjan is megbeszéljiik, melyik sttirecept-
hez melyik reform lisztet érdemes hasznalni,
hogy az eredetivel megegyezd, vagy akar
még finomabb izeket el6csalogassuk. Nem
érdemes kétfélét fézni: ismertessiik csak meg
acsalad tobbi tagjat is a barna rizzsel, mandu-
lalisztbd| készlilt keksszel. Ebéd vagy vacsora
utan kapacitaljuk a tarsasagot egy kdnnyebb

kirdndulasra, sétara — j6 melegen feloltozve
remek szérakozas lehet, mikozben lemozog-
juk egy kicsit a kaloridkat. Véguil pedig, ahogy
ez a klubban is elhangzik: aki mégis képtelen
megallni az Ginnepi idészakban, hogy elfo-
gyasszon egy-egy kis szelet zserbét, bejglit, az
tegye ezt blintudat nélkdl! Mi janudrban is itt
leszlink, és klubtagjainkkal kozosen segitjiik
egymast abban, hogy megszabaduljunka tul-
sulytol, vagy attérjiink egy sportosabb, egész-
ségesebb életmaodral

K&szonjiik az EFI Diabétesz és Eletmédvdltd Klub
segitségét a cikk elkészitésében!

Tovabbi informacio:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhéz,

N6vérszallo, foldszint

email: efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 128962 12

személyesen: hétf6 — cstitortok 11-15 6raig,
pénteken nincs lgyfélfogadas
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