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RIPORT

Kérhazunk fenndllasanak jubileumi évében az el6z6 évekhez képest rendhagyé médon, de nem kevésbé linnepi han-
gulatban zajlott a magyar egészséguigy napja alkalmabdl megrendezett dijkioszté linnepséglink junius 25-én.

Erdekes aktualitasat adta idén a Semmelweis Ignac altal szorgal-
mazott fertétlenité kézmosas: ugyanerrdl visszhangzik honapok
6ta minden hiradas. Ennek megfelel6en Semmelweis-napi tinnep-
séglink sem kezd6dhetett masképpen. De nem ez az egyetlen
Ovintézkedés, amely massa tette az idei ceremoniat: az dtaddk és
a dijazottak nem fogtak kezet, maszkot viseltek, a kitlintetettek és
tinnepl6k pedig a megszokottnal kisebb csoportokban érkeztek,
és tobb turnusban vehették at az elismeréseket - betartva a szo-
cialis tavolsagtartas kovetelményét. Szamos dolgozé a féépiilet
ablakabol kovette a ceremonidt, onnan tapsolt a dijazottaknak,
ésonnan hallgattdk a Csepeli Auth Henrik Fesztival Fivoszenekar
altal jatszott darabokat.

Dr. Molnar-Gallatz Zsolt levezet6 elndk nyitd szavai, valamint dr.
Ralovich Zsolt féigazgat6 kdszontdje utan elséként a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara helyi szervezete altal kitiinte-
tésrefelterjesztett két kollégank vehette 4t Major Erikatdl, a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara XX., XXI., XXIIl. kerileti elno-
kétél és Molnar Beatrix dpoldsi igazgatotdl a MESZK Semmelweis-
napi Elismerd Oklevelét, valamint dr. Ralovich Zsolt féigazgatotdl
Koérhazunk jubileumi emlékérmét:
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Barta Jozsefné Anesztezioldgiai és Intenziv Betegelldté Osztaly
Pintérné Redele Orsolya Sebészeti Osztaly

Ahogy arrdl kordbban mar beszémoltunk, a magyar dpoldk nem-
zetkdzi napja alkalmabdl

a Pszichiatriai Centrum
fénévérhelyettese

Kallainé Gal Krisztina

kiemelked6 szakmai tevékenységéért az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak elismeré oklevelét vehette at februar végén
a Duna Palotadban. Kivalé munkdja elismeréseként Ginnepsé-
glinkdn a valamennyi dijazottnak jaro jubileumi emlékérmet
adta at neki dr. Ralovich Zsolt féigazgatd és Molnar Beatrix
apolasi igazgaté.

A Kozalkalmazotti torvény alapjan, tartdsan magas szinvonald, lel-
kiismeretes munkajaért idén munkatarsi cimet kapott:

Bihari Edit Szemészeti Osztaly
Kiss Mihdlyné  Kozponti Sterilizalo

Kozma Jozsefné
Ujvary Balazs Gyorgy

. Belgyogyaszati Osztaly
Betegszillitasi Csoport

Kiemelkedd munkaja elismeréseként tandcsosi cimben részesiilt:

Csabai Csilla Dietetikai Szolgalat

Er6s Annamadria Tidégondozo

Fabok Ferencné Kozponti Rehabilitacios Osztaly
Fiizesi Zsuzsanna Patholdgiai Osztaly

Kofalvi Adam Szociélis Csoport

Melcher Gy6rgyné Uroldgiai Osztaly

Dr.Seres Eva Neonatoldgiai Intenziv Centrum
Tokés Judit Sebészeti Osztély

Szorgalma és szakmai odaadasa jutalmaul f6tanécsi kinevezést
vehetett 4t:

Marta Nora
Téth Agnes

Kbzponti Gydgytorna
Higiéniai Osztaly

A gazdasagi-adminisztrativ teriletek osztalyvezetdinek javaslata
alapjan, példamutato hivatastudattal és kiemelkedé szakmai fel-
készlltséggel végzett, lelkiismeretes munkajaért gazdasagi igaz-
gatoi elismerd oklevelet vehettek at a kovetkezok:

Szallitasi Csoport
Mosoda-Varroda

Bai Zoltan Jozsef
Czomba Sandor

Csapé Istvan Mszaki Osztaly

Darok Klara Betegfelvételi Csoport

Hardi Zoltanné Kozponti Rehabilitacios Osztaly
Hurja Istvan Széllitasi Csoport

Jantaszné Kovacs Agnes Kontrolling Osztaly
Kardos Péter Attilané Mosoda-Varroda
Kovacs Edina Elelmezési Osztaly

Kovacs Jozsef Mdszaki Osztaly

Kranicz Tibor M(szergazdalkodas

Méhes Andras Elelmezési Osztaly

Nagy Erika Informatika, Telefonkdzpont
Nagy Istvan Ellatasi Osztaly

Popovics Erika Betegfelvételi Csoport
Szakacs Melinda lldiké ~ Anyaggazdalkodasi Osztaly
Szalai Gabor Ellatasi Osztaly

Vaczulik Miklos Logisztika/Szallitasi Csoport
Z6kané Vida-Szlics lldiké Informatika

Zoltan Miklés Sandor M(szergazdalkodas

Az Uinnepség kovetkezd eseményeként kerdilt sor az dpolasi igaz-
gatdi dicséretek kiosztasara. 25 kollégank vehetett 4t dpolasi igaz-
gatdi oklevelet, valamint jubileumi érmét Kérhazunk féigazgatoja-
tél és apolasi igazgatdjatol:

Baloghné Nagy Henrietta Aneszteziol6giai és Intenziv
Betegelldtd Osztaly

Balla Gyongyvér Neonatoldgiai Intenziv Centrum
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Barabas Lajos
Bardos Judit

Bencze Nora

Creta Sziména
Fehér Rozsa

Fléger Anita Szilvia

Huszti Szilvia
Kalauz Laszloné
Kiss Erika

Kiss Maria

Pszichiatriai Centrum
Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellaté Osztaly
Kozponti Radioldgiai Osztély
Neuroldgiai Osztaly

Ill. Belgyogyaszati Osztaly

I. Krénikus Belgydgydszati

és Rehabilitacios Osztaly
Kozponti Gydgyszertar

I Krénikus Belgydgyaszati Osztaly
Ill. Belgyogyaszati Osztaly
Ful-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Osztaly
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Lobodané Matus Andrea Ady Endre utcai Szakrendel6
Magyarné Szlovicsak Teréz Sebészeti Osztaly

Megyeri Pal Péter Kozponti Gyodgytorna Szolgélat
Médis Tamas Slirg6sségi Betegellato Osztaly
Nagy Erzsébet Neuroldgiai Osztaly

Ojtozi Beata Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
osztaly
Palastiné Rostas Monika Pszichiatriai Centrum

Péthné Redling Erika IIl. Belgydgyaszati Osztaly

Racz Gyorgyné |. Belgydgyaszati Osztaly
Sass llona Kozponti MUt6
Szidorné Fissi llona Pszichiatriai Centrum
Toth Agnes Zsuzsanna  Ujsziilstt Részleg
Veress Kinga Uroloégiai Osztaly

Természetesen azok sem maradhattak ki az Ginneplésbdl, akik a
jarvany elleni harc elsé vonalaban kiizdottek — 6ket dr. Molnar-
Gallatz Zsolt kdszontotte, beszédében kiemelve, hogy a koronavi-
rus-jarvany nem csak a jubileumi Semmelweis-nap lebonyolitasat
tette rendhagyéva az elmult 3 hénapban, hanem intézményiink
napi mikodését is, ami rendkivili helydllast, aldozathozatalt és
kitartast kovetelt valamennyi munkatarstol.,Sokan voltak kdztiink
olyanok, akik a frontvonalban, a covidos betegek kdzvetlen ellata-
saban vettek részt, véllalva a fert6zésveszélyt, és tették ezt kteles-
ségtudatbdl, valamint a gyogyitas és embertarsaink irdnti elkote-
lezettségbdl” - mutatott ra. Aldozatos munkajuk elismeréseként
féigazgatoi elismerd oklevelet és eziistozott emlékérmet vehetett
at dr. Ralovich Zsolt féigazgatotdl, Molnar Beatrix apolasi igazgato-
t6l és dr. Dobosi Zsolt orvosigazgatotol:

Acs Erika

Bencsik Krisztina
Dr. Botta Kozmin
Dr. Bozsaki Akos

Higiénia

Higiénia

|. Belgydgyaszati Osztaly
Uroloégiai Osztaly

Dr. Dancsé Déra II. Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Fekete Aron Péter Sziilészeti - N6gyodgyaszati Osztaly
Dr. Gaal Déra II. Belgydgyaszati Osztaly
Harsanyi Nikolett Pszichiatriai Centrum

Dr. Hegedyis Roland |. Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Hébor Anita IIl. Belgyogyaszati Osztaly
Horvath Erika II. Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Karabinos Kinga Uroloégiai Osztaly

Dr. Kovacs Dénes Uroloégiai Osztaly

Dr. Krisztin Norbert Fil-Orr-Gégészeti és

Fej-Nyaksebészeti osztaly

Dr. Liebe Rebeka IIl. Belgydgyaszati Osztaly
Moharos Pal Laszléné  Pszichidtriai Centrum

Dr. Molnar Eszter IIl. Belgydgyaszati Osztaly
Dr. Mravik Anna IIl. Belgydgyaszati Osztaly
Dr. Nadudvari Anna Szemészeti Osztaly

Dr. Pallag Géza Sebészeti Osztaly

Patakiné Balogh Gyorgyi Tudégondozo

Dr. Pavlekovics Mark Neuroldgiai Osztaly

Dr. Pintye Zoltan Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellatd Osztaly

Porkolab Veronika

Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellatd Osztaly

. Belgyogyaszati Osztaly
Szemészeti Osztaly

Sallai Franciska
Seemayerné Gerstner Szilvia

Seres Margit Mercédesz Kozponti Radioldgiai Osztaly
Szab6 Maria ll. Belgydgyaszati Osztaly
Dr. Szab6 Orsolya Il. Belgyogyaszati Osztaly
TarTiinde Higiénia

Tengel Agnes Irén Higiénia

Dr. Tomasics Gyula Il. Belgyogyaszati Osztaly

Dr.Torma Eszter Pszichidtriai Centrum

Toth Eszter Kozponti Mit6é

Tomos Tamara Sziilészeti - N6gydgyaszati
Osztaly

Viglasi Mihalyné Tidégondozo

Dr. Zélyomi Gergely Ill. Belgydgyaszati Osztaly

A hagyomdanyoknak megfeleléen az osztdlyok tudomanyos
tevékenységét is dijazta az intézményvezetés, amelyet 2004
6ta minden év végén a Tudomdnyos Bizottsag mér fel. Az osz-
talyok tobbek kézott megadjék dolgozoik tudomanyos mindsi-
téseit, az dltaluk jegyzett tankdnyvfejezetek, kilfoldi és magyar
szaklapokban megjelent publikécidk, kongresszusi el6adasok,
hazai tovabbképzésen tortént eléadasok adatait. Az értékelés-
ben plusz pontot jelent a korhazon belili akkreditalt képzé-
sek szervezése, valamint beleszamit a szakszemélyzet tudoma-
nyos tevékenysége is. 2019-ben 35 publikacio, 34 folyoiratcikk, 1
konyvfejezet és 167 tudomanyos rendezvény-, konferencia-el6a-
das sziiletett kollégdink kdzrem(ikodésével. A tavalyi tudoma-
nyos munka alapjan elismeré oklevelet vehetett at a féigazga-
totol és az orvosigazgatotol:

A 151 ponttal harmadik helyezést elér6 Il Belgyogyaszati
Osztély,
Neuroldgiai Osztaly,
Uroldgiai Osztaly.

a 310 ponttal masodik helyezést elér6
valamint a 376,5 ponttal els6 helyezett

Ugyancsak a Semmelweis-napi innepségen adjak at minden
évben az adjunktusi és féorvosi kinevezéseket is. Idén kiemelked6

szakmai felkésziiltséggel végzett munkajaért adjunktusi kineve-
zést kapott:

Dr. JuhaszImre
Dr. Csihi Levente

Sebészeti Osztaly
PszichiatriaiCentrum

Féorvosi kinevezésben részesiilt:

Dr. Hain Andras Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellatd Osztaly

Dr. Lukasz Péter Sebészeti Osztaly

Dr. Nadasdi Akos IIl. Belgydgyaszati Osztaly

Dr. Pall Istvan Il. Belgyogyaszati Osztaly

Dr. Racz Sandor Il. Belgyogyaszati Osztaly

Dr. Sinka Boglarka Neuroldgiai Osztaly

Dr.Titkos Barbara Pszichiatriai Centrum

Dr.Vasadi Zsuzsanna . Belgyogyaszati Osztaly
Példamutat6 hivatastudattal és kiemelkedd szakmai felkésziiltség-
gel végzett, lelkiismeretes munkdjaért orvosigazgatdi dicséretben
részesuilt:

Dr. Ungvari Agnes
Dr. Dér Janos Urologiai Osztaly

Dr. Koos Attila Slirg6sségi Betegellato Osztaly
Rénainé Dr.Kiss Agnes  Kdzponti Gyogyszertar
Dr.Toth Erzsébet Kozponti Radioldgiai Osztély

Il. Belgyogyaszati Osztaly

Semmelweis-nap alkalmabél, példamutaté hivatastudat-
tal és kiemelkedd szakmai felkésziiltséggel végzett, tartésan
magas szinvonaly, lelkiismeretes munkajaért féigazgatoi dicsérd
oklevelet és a valamennyi dijazottat megillet6 jubileumi érmét
vehetett at dr. Ralovich Zsolt f6igazgatétdl és dr. Torok Arpad
féigazgato-helyettestol:

Dr. Anselmo Viktéria Kozponti Rehabilitacios Osztaly
Dulé Attilané Apolasi lgazgatosag
Szelényi Attila Laszloné  Sziilészeti - N6gydgyaszati Osztaly
Zsoldos Maria Kontrolling Osztaly
Szildrd Z.

PIRULAP MAGAZIN | 2020/3.



2019-ben dr. Kokény Zoltdn orvosigazgato-helyettes
kezdeményezésére és a korhazvezetés tdmogatasaval
dr. Ralovich Zsolt féigazgato létrehozta a Dr. Fonyad
LaszI6 Dijat.

A Dr. Fonyad L4aszl6 Dijat azon nyugdijas kord, a kérhaz
betegellatasi tevékenységében tobb évtizeden &t részt-

KOSZONOLEVELEK

A kérhazunkban megfordulé betegek és hozzatartozék gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benntlinket. Mi pedig mindig
szivesen osztjuk meg a dicsérd szavakat.

vevo kollégak kaphatjak, akik személyes szakmai példa-
mutatdsukkal hozzéjarultak az intézmény hirnevének
Oregbitéséhez, aldzatos munkajukkal a folyamatosan
véltozd kornyezetben is a betegek gydgyuldsat tartot-
tak legfébb feladatuknak.

Idén 5 f6 részesiilt ebben az elismerésben, amelyet dr.
Ralovich Zsolt féigazgato és dr. Dobosi Zsolt orvosigaz-
gato adott at.

dr. Dobos Andrea, a Kézponti Laboratérium vezeté
munkatarsa,

aki 1977-ben diplomazott, 1981-ben szerezte meg kli-
nikai laboratériumi szakorvosi képesitését, majd 1980
oktébere 6ta dolgozik a kérhazban, 2016 aprilisa és
2019 novembere kozott pedig tobbszor latta el a labor-
vezetdi feladatokat.

dr. Foldi Maria, a Pulmonoldégia féorvosa,

aki 1962-ben diplomazott, 1965-ben szerezte meg tid6-
gyogyasz szakorvosi végzettségét, 1977-ben tarsada-
lom-orvostan szakos diplomat szerzett, és 1998 juliu-
satél dolgozik pulmonolégiai szakorvosi munkakorben.

Dr. Karatson Dezsd, a Il. Kronikus Belgyogydszati
Osztély szakorvosa,

aki 1960-ban szerezte meg orvosi diplomajat, 1965-
ben végezte el a belgydgydsz szakorvosi képzést, és
1985 novembere 6ta dolgozik a Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhazban.

Dr. Kothy Jozsef, az Ortopédiai Szakrendel6 szakorvosa,
aki 1964-ben diplomazott, ortopédus szakorvosi vég-
zettségét 1969-ben szerezte meg, 1973-ban pedig trau-
matoldgus szakorvosi képesitést kapott, ezt kovetéen
1989 juliusatol dolgozott intézménylinkben 18 éven at
kozalkalmazottként, 2014-ben - révid intermezzo utan
- tért vissza ortopédiai szakrendeléstinkre.

Dr. Pet6 Imre Ivan, a lll. Belgyogyaszati Osztaly altala-
nos belgydgyaszati ambulancidjanak vezetdje,

aki 1970-ben diplomazott, 1975-ben szerezte meg a
belgydgydsz szakorvosi végzettséget, 1996-ban pedig
klinikai immunolégus és allergolégus szakorvos lett,
intézményiinkben pedig 2000 6szétdl lat el szakorvosi
feladatokat.
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———————— Tovabbitott Gzenet ——--—-——
Térgy:kéiszondlevél
Datum:Tue, 23 Jun 2020 14:19:31 +0200
Feladé: Imréné

Ci -foig@del, ikorhaz.hu

Dr.Ralovich Zsolt Urnak!
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Foigazgatoja

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

Készonetet szeretnék mondani Onék munkatarsanak Dr.Czibere Katalin
osztalyvezetd féorvos és kdzvetlen munkatarsainak a lelkiismeretes, magas
szinvonal( munkajukért.

2020. majus 7-én szirkehalyog miitétem volt a jobb szememben, majd 2020.
janius 15-én a bal szemem keriilt miitétre sziirkehalyog miatt.

Mindkét miitét alkalmaval a legnagyobb mértékben meg voltam elégedve a
kedvességlkkel, a megnyugtatdé banasmoddal, barmilyen kérdésem volt
készséggel valaszoltak.

Nagyon nagy 6romét szereztek nekem azzal, hogy a miitét utan szinte ujja
szlilettem, mivel nagyon jo lett a latasom. Mindenkinek batran merem ajanlani
Dr.Czibere Katalin féorvos asszonyt szemmiditét esetére.

Kérem Ont, hogy tolmacsoljak készénetemet Dr.Czibere Katalin osztalyvezet
féorvos asszonynak és munkatarsainak.

Tisztelettel:

[ imréne

77777777 Tovabbitott lizenet --------

Targy:kdszonet

Datum:Tue, 2 Jun 2020 12:29:52 +0000

Felado Gyorgyi
Cimzett:toig@delpestikorhaz.hu <foig@delpestikorhaz.hu>

Tisztelt dr. Ralovich Zsolt Féigazgatd Url

Ez(ton kbszénom meg Onnek azt a segitséget, aminek kdszonhet&en dr. Czumbel
Norbert vizsgalatra fogadott a szemészeti osztalyon.

A F8orvos emberileg és — amennyire laikusként meg tudom itélni — szakmailag is
elismerésre meltdn kezelt engem illetve a latasproblémamat.

Készdnettel és tdvézlettel:

- lézsefné
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GYORSAN, BIZTOSAN ES JOKEDVUEN!

B INTERJU I

~Ez egy olyan szaktertilet, ahol sok-sok apré6 munkaval lehet nagyon szép eredményeket elérni”- mondta 2014-ben
egy lapunknak adott interjujaban dr. Lippai Jozsef, és ahogy munkdjahoz, ugy szavaihozis hii maradt: 2020. julius
6-an a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Kardioldgiai Osztalydnak osztalyvezetd féorvosa atvehette az egészségligy
tertiletén kaphaté legmagasabb szintl elismerést, a Semmelweis-dijat. Az elismerést a Semmelweis-napi elis-
merések atadd linnepségén Kasler Miklés emberieréforras-miniszter adta at a Pesti Vigaddban. A kitlintetést évente
legfeljebb 6t olyan személynek itélik oda, aki az egészség megdrzése, a betegségek megel6zése és a gyogyitas

terén kivételesen magas szinvonalu, példaértékd eredményt ért el.

- On szerint inkabb a kardiolégusnak
vagy a kozelmultban a jarvannyal kap-
csolatos feladatok ellatasaval meg-
bizott féorvosnak itélték meg ezt az
elismerést?

— Oszintén szdlva: nem tudom. Lehet, hogy
mindkettének szerepe volt benne. A tobbi
dijazottat sem kifejezetten egyetlen cél-
feladat elvégzéséért tiintették ki, hanem
az adott személy életét, palydjat is dijaz-
tak vele.

- Ha mar az életpalyanal tartunk: milyen
utravalot, jo tanacsot adna (vagy szokott
adni) arezidens kollégaknak: mi a fontos
ezen a palyan, ha valaki Onhéz hason-
I6an példaértékii munkat szeretne
végezi?

- Nem szabad elfelejteni, hogy a betegnek
kell a kozéppontban lennie. Emlékszem, a
régi Belgydgyaszat tankdnyv elején latinul
volt megfogalmazva, hogy hogyan kell dol-
gozni: cito, tuto et iucunde, azaz: gyorsan,
biztosan és jokedvUen. Egyszerlien szélva:
meg kell vizsgalni a beteget, és a beteg
Udvét kell szem el6tt tartani a gydgyitas
soran.

- A koronavirus-jarvany késé tavaszi
idoszakaban az igazolt fert6zott,
de gépi lélegeztetésre nem szorulo
betegek ellatasat iranyitotta a korhaz-
ban. Milyen udjdonsagokat hozott ez a
munkajaban az eddigi tapasztalataihoz
képest? Milyen nehézségekkel kellett
szembenézni?

- A jarvany 6nmagéban nem jelentett
szakmai kihivast, nem ez volt igazan nehéz,
sokkal inkdbb a szervezés és a naponta
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valtozé kornyezethez valé alkalmazkodas.
Nem ismertiik a betegséget teljes mivolta-
ban, és gyakorlatilag menet kdzben tanul-
tuk a tlineteket, az ellatasi lehetéségeket.
Még ma sem tudjuk teljesen pontosan,
mivel dllunk szemben. A masik nehézség
azvolt, hogy a jarvanyligyi vészhelyzet elsé
pillanatdban a dolgozdk egy jelentékeny
részét elvesztettlik: a 65 évnél id6sebb kol-
légakat, akik a legtobb tapasztalattal ren-
delkeznek, hazakuldtik; els6é nap 3 kolléga
kerilt karanténba, a negyedik doktor pedig
betegen fekiidt otthon. Az osztély 15 orvo-
sabdl tehat 6 kiesett az elsé masodpercben,
igy kellett nekivagnunk a jarvany elleni
kiizdelemnek.

-Vezet6éként a munkatarsai munkavég-
zéséért, motivalasaértis felel6s. Voltak-e
ezen a téren nehézségei az eddigiekhez
képest a jarvany hatasara?

- Mindenkit megérintett ez a jarvany, min-
denki félt egy picit téle. De nagyon biiszke
vagyok a tarsasagra, mert sokszor 6nma-
gukat feltlmulva, rendkivil szimpatiku-
san és nagy odaadassal dolgoztak ebben
az id6északban. Nem lep6dtem meg, mert
mindig is ezt vartam t6lik, de nagyon jé
csapatként viselkedtek - még akkor is,
amikor naprol napra kellett Gjratervezni
a munkarendet, az ligyeleteket, pétolni a
kiesetteket, és soha nem volt egy pillana-
tig sem kétséges, hogy meg fogjuk oldani
a problémakat.

- Mas osztalyokrol is tortént személyi
atszervezés?

- Igen, kellett is! K6széndm egyrészt a
vezetésnek, masrészt a tarsosztalyoknak,

hogy szamos kollégat kaptam, szinte
minden osztalyrdl, akik az elsé perctél
kezdve felvették a fonalat és bedlltak
a csapatba, teljes odaadéssal végezve
a feladatokat - le a kalappal el6ttuk!

- Egy ilyen id6szak utan vagy ugy altala-
ban, a palyan toltott hosszu évek soran
hogyan lehet védekezni a kiégés ellen,
ami sok kollégaja szerint valés veszély?
- Nem vagyok egy burnout-szakérté.
(Nevet.) De meg kell Iatni a szépségeket

a gyogyitasban és a kérhazi munkéban,
hiszen mindig van ilyen: minden eset mas,
minden ember mas. Ugyan vannak elszo-
moritd torténetek is, de olyankor sem lehe-
tlnk passzivak. Akinek a gyogyulasban
nem lehet segiteni, annak is tudunk valamit
adni azzal, hogy elkisérjik az utolsé nap-
jaiban, enyhitjik a szenvedéseit, és ezek
az esetek is jarhatnak katartikus élmé-
nyekkel. A masik fontos dolog, hogy sze-
retni kell azembereket és be kell ket vonni
a vellik kapcsolatos torténésekbe. Nem

munkadarabok 6k, hanem embertarsaink,
akiken segiteni kell.

- Mivel kapcsolédik ki egy kardiologus?
Es vigyaz-e a szivére?

- Amennyiben van erre lehetésége,
sportol - hanem is versenyszerlen, de
amatér szinten mindenképp. Biciklizem,
uszom, turdzom - ilyesmikkel kapcsolo-
dok ki mozgas szempontjabél. Es aztan
ott a csalad, a kerti munka... ezek szen-
zaciosan kikapcsoljak az embert.

- Es még a szivnek is jot tesznek!

- [gy van. Az unokakkal valé jaték sem
utolso, kordbban pedig a gyerekek adtak
feladatot.

- Ha dontéshozé lenne, On kinek / kiknek
adna kitiintetést és miért?

- Nehéz kérdés, mert az ember azt
sem tudja, hogy pontosan miért kapta.
A dijjal kapcsolatban sok visszajelzés
érkezett hozzam. Az egyik régi igazga-
tom azt mondta, hogy 40 éve figyeli,
hogy kik kapnak dijat és most ugy érzi,
hogy megérdemelt emberhez kertilt, ami
nekem nagyon jél esett. Azzal magya-
rdzta, hogy végre olyan ember kapta,
aki a betegek gydgyitdsaban kodzvet-
leniil részt vesz és vallal. Oket kellene
dijazni szerintem, akik ténylegesen és
tevékenyen részt vesznek a gyogyitds-
ban és akikrél a tobbiek példat vehet-
nek. Ezenkivil persze megérdemlik azok
is, akik nagy Osszefliggésében iranyit-
jak a rendszert, mert 6k masért felel6-
sek: a sok ember egészségéért, nem az
egyéni esetekért. Sok kitlintetésre méltd
embert tudnék emliteni, akar az osztaly-
rél is tobbeket.

- Koszonom a beszélgetést, és még

egyszer gratulalok a dijhoz!

Szildrd Z.
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,JOKEPU GYEREKNEK™ NEVEZTE FERENC JOZSEFET,
KET VAROSBOL IS KITILTOTTAK A MAGYAR ORVOST

B TUDOMANY

107 éve, 1913. majus 19-én halt meg bard Koranyi Frigyes belgyogyasz, akadémikus, a tuberkulézis elleni
kiizdelem hazai kezdeményezéje. Az elsé magyar orvos volt, akinek tudomdanyos munkdassagara a kilféld is fel-
figyelt, meghatarozé kézikonyvek (Iépfenérdl, tidébetegségekrél sz610) fejezeteit irta meg.

Koranyi Frigyes 1827. december 10-én
szlletett Kordnyi Sebald nagykalléi
orvos elsdszilott fiaként. 1844-tdl a
pesti egyetem orvosi karan tanult, ahol
a haladé gondolkodasu Balassa Janos
sebészprofesszor kedvelt tanitvanya volt.
A szabadsagharcban nemzetérként,
majd a Szabolcs varmegyei 6nkéntes
zaszlbalj gydgyszertaranak parancs-
nokaként, késébb honvédorvosként,
végil a 104. honvédzaszloalj féorvo-
saként szolgalt.
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Orvosi oklevelét
1851-ben Pesten,
szlilészmesteri és
sebészi képesitését
egy évvel késébb,
Bécsben szerezte
meg. Nem sokkal
késébb azonban
egy rokonanak irt -
Ferenc Jézsef csé-
szart ,joképl gye-
reknek” titulalo, a
cenzura 4altal jol
taplalt gyerek-
nek értelmezett
- megjegyzése
miatt felségsértés
vadjaval mindkét
varosbol kitiltot-
tak és Nagykallora
szamUzték.
Koranyi 1852-t6l
itt dolgozott gya-
korl6 orvosként
kitin6 diagnoszta
hirében 4ll6 apja
mellett, akitél
elébb megtanulta
a betegészlelés
mUvészetét, majd 6nallésulva 1859-ben
megalapitotta a helyi kérhazat.

Orvos barataival — koztiik Markusovszky
Lajossal - levelek utjan tartotta a kapcso-
latot, 1857-58-ban tudomanyos korutat
tett vellik Nyugat-Eurépdaban, ahol fel-
keresték a legnevezetesebb egyeteme-
ket és orvosi intézeteket.

Koranyi tapasztalatait 6sszegezve alap-
vetésnek szamitd tanulmanyokat irt a
hazai orvosképzés reformjanak szik-
ségességéroél. Szakmailag két kérdés, a

malaria okozta lépmegnagyobbodas,
illetve a gyermekhalandésag foglalkoz-
tattdk, 1860-61-ben 6 irta meg a gyer-
mekhalandoésag okait feltard elsé hazai
tanulmanyt.

1860-ban megndsiilt, hat gyermekébdl
négy érte meg a felnéttkort, kozaliuk
Frigyes neves gazdasagpolitikus, pénz-
tgyminiszter lett, Sdndor pedig az egyik
leghiresebb magyar belgyégydaszként
Oregbitette az orvosdinasztia hirét.
Koranyit 1861-ben Szabolcs varmegye
féorvosava valasztottdk meg, harom
évvel késébb amnesztiat kapott.
Visszakerilt Pestre, ahol idegkdrtan-
bdl magantanari képesitést szerzett,
majd 1865-t6l a Rokus Kérhaz idegosz-
talyanak vezetdje lett. 1866-ban egye-
temi tandrra nevezték ki a belgydgya-
szati klinikara, az 6 irdnyitasaval kezd6-
dott meg a hazai korszerl belgyogyaszati
ellatas és oktatas fejlédése, a koré gylilt
orvosokbol alakult meg az eurdpai hir(
Koranyi-iskola.

1884-ben az akadémia levelez6 tagjava
valasztottak, és tolcsvai elénévvel nemes-
séget kapott. 1886-87-ben rektorként ira-
nyitotta a pesti egyetemet. 1891-ben a
férendihdz 6rokos tagjanak nevezték ki,
1908-ban baréi rangra emelték. Orvosi
mUkodésének fél évszézados jubileumat
1901-ben tanitvanyai és tisztel6i fényes
kils6ségek kozepette Ulték meg, tiszte-
letére emlékérmet is vertek.

Koranyi részt vett az egészségiigyi refor-
mintézkedések kidolgozasaban, beve-
zette a laboratoriumi kutatdst, a bioké-
miai, a bakteriologiai és a rontgenvizs-
galatokat, a klinikai gyakornoki rend-
szert. Az elsé magyar orvos volt, akinek
tudomanyos munkdassagara a kilfold is

Kordnyi tandr dolgozdszobdjdban (Digitdlis Képarchivum)

Pest, 170. TE. . Julius 10.
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ORVOSI HETILAP.

Honi s kilfoldi gyogydszat és kérbuvarlat kozlonye.

Tizenmmnmegy edils cwfoly mma.

Felelos kesatd & tulajd Mar y Lajos tr. Fomunkatdrs Balogh Kdlman tandr.

hﬂllo-lor‘-)nrngyu tar. A pokelvar, (Pol t)—PcllnullH-u ‘r-mua-mmm kezelése kortl. (Vége) —

Borosayay tr. Viltoliz didbngéssel. — Onyvlluovtné A homoeopathia & ax orvesi todomin,

Adatok & bashajtok hatisihor. — A cholers tom

todomdny, — Lapszemlae

Threza A budspesti kit or\'ouglllel 1mm Junins nt:‘- julics 2-kin tartot rendkivall liee, — Heldelberg, 1870, julios bé. — Batiakaivi
o

— Vegyosex, — Pilyasatok.

A pokolvar.?)
Kominrt Prioves ts, egyotemi tanirtil
Iv.
Kérboncztaniadatok.

Az fllatok lépfendjénél eléfordulé bonezlelet R 611 sze-
rint, — kinck lefrdsét kovetjok, — kolonbozé a szerint, &
mint az dllat vagy gerji behatds folytin alkatilag megbete-
gedett, vagy pedig ragdlyozds vagy beoltds dltal elébb ho~

gyen is, — ez esetben a vér jellegzetes elviltozisokat mutat,
A vér ugysnis igen setét tid, nyilés, kitr i, &
levegbn esak nehezen pirosodik, csak lazdn, vagy épen nem
alvad meg, s a haldl bekovetkezte utdn rovid id6 milva a
hulldnak elterjedt véres beivéddsit eszkozli. Ugyan abban to-
vibbd szdmos légbuborék fejldik.

A vér goresbi vizsghlata mér a haldl bekovetkezte eldtt
is a vértekecsek bizonyos puhasdgdt ¢s ragacsossdgdt mu-
tatja ; a vértekeesek konyen feloldddnak, a fehér vértekeesok
Brauell szerint megszaporodvik,azonkival pedig azon szem-

Iyileg, és utdlagosan a helyi géezbol fer

Az ul6bbi esotben a pokolvarragily behatdési helyén
vagy koralirt, eleinte esekély,késibb nagyobb terjedelmit da-
got — pokolvart — talilunk, mely metszlapjin tomott,
szilérdan mogalvadt, sdrga, szémos véromlennyel vegyes iz-
zadminybé] dlionak mutatkozik ; vagy pedig elterjedt, inkabb
vizdagos, az tjjbenyomést megtarté, vagy deszkakeménységt
duzzanatokat talalunk, melyek bemetszve szintén vérdmle-
nyekkel vegyes, sirga, kevéshé tomott, hanem inkibb koeso-
nyaszarll rostonyaizzadmany-alvadékot mutatnak.

Kzen izzadményok hosszabb vagy rovidebb tartam utdn
folyékonyakkd lehotnek és felszivathatnak, a betegség
ex esetben rendesen roszabbra fordilvin, — vagy klonbizd
elviltozfisokat szeavednok, muﬂmg) s bdedn bér b@ytnd
hlt O dhatik, a besziirid; kosodhetik l'- s
azn egésy tylfalm eves tomeg hatirolé genyedés alm kiko-
szoboltetik; vagy pedig a mumificilt bir egy vagy tbb he-
Iyen megpuhil és dttoretik, az ev e nyildsokon kiomlik, mig
a kornyez) szdvetrészek, az fiszdk terményei Alfal dztatva ma-
guk is szkosen szétesnek, s ilykép kiterjedt nszkos fekélyek,
vagy a bir alivijulésal jonnek létre.

Némely esotokben, — killondsen lapos duzzanatoknil
légfejlodés kovetkezik be, — pokolvar-léggytlem
(Milzbrand-Emphysem, rauschender Brand). Mds esetekben
egész birrészletek elhalnak andlkal, hogy est daganatképaddés
eldzte volna meg.

Ha az dllatok az alkati lépfeno-megbelegedésbenhﬂlmk
el, — akir dl akir t 16-

') L. ax OHL 25 wamat

Kordnyi Frigyes tudomdnyos irdsa

cse-, holyagesa- 68 palezaalaki testecsek taldlhatok, melyeket
PollenderdsBrannll rezgonezoknek, Da v aine bacteri-
dknakmig Virchow, Leisering, Maller jeglezoknek,
Bruockmauller rostonyaviladéknak tartott, mint mér fen-
tebb emlftettik volt.

Az edényfalak belhdmjét Brauell konyen levilaszt-
hatonak taldlta, a visszerek, kitlonosen a biralatti kotszovet,
a savis- és takhdrtydk, tovibbd a belek és bélfodormirigyek
visszerei vérrel telvék.

A 1ép néha rendkivili nagy mérvben megnagyobbodott,
a terimbeles szovet ibolyaszini vagy feketés péppé szétmdl-
lott, néha légdagos, vagy a lép burka megrepedt és a terim-
bél egy része a hashdrtya fregébe omlott ; a maj, tuds, ve-
s6k nagyobbak, vérdusak, porhanyok. Valamennyi résaben ki-
sebb nagyobb kiterjedésii dmlenyek taldltatnak, melyek dltal
az izmok 6s terimbeles szervek szovete néha szétronesoltnak
mutatkozik.

A birben, héralatti kotszivetben, az izmok kzt, s ga-
tor savis-hirtyaalatti kotszovelében, a nagy edények koral,
a hashdrtysalatti kotszovetben, kilondsen a vesék koral, to-
vibbé a bélhuzam nydkhirtynalatti szbvetébon sirga vagy
srgapiros, kocsonyaszeril izzadményok talilhatok, melyek
hasonlé mindségek, mint a foutebb leirt borduzzanatok és
amazokhoz hasoulban eves vagy Giszkos szétesésro hajland6k.

Az elhalt dllatok igon esekélyfokd hullamerevség bekd-
vetkezése utdn gyorsan rohaddsnak inddlnak.

A bir edényeibdl nagymennyisigii folyékony vér omlik
ki, s a horslatti kotszovetet részint véromlenyek, részint sér-
giis koesonyaszerll, vagy tomor izzadményok hatoljdk keresz-
tal. Az izomzat mallékony, mint a fott his, gylknn vérsze-

felfigyelt, meghatarozo kézikonyvek (I1ép-
fenérdl, tidébetegségekrol sz616) fejeze-
teit irta meg.

Onallé tudomanyos eredményei féleg a
mellkasi betegségekkel kapcsolatosak,
elsé6ként foglalkozott a relativ szivbil-
lenty( elégtelenséggel.

Szintén elséként ismerte fel a tuberku-
|6zis terjedésének tarsadalmi veszélyét,
nevéhez flizédik a tuberkulézis elleni
kiizdelem kezdeményezése, a tlid6vizs-
galé rendel6i halézat kiépitése, vala-
mint az 1901-ben Budakeszin megnyilt
Erzsébet kirdlyné Tlidészanatdérium meg-
tervezése, felépittetése és a koltségeknek
kdzadakozéasbol valé 6sszegydjtése. Az
intézményben 1904-ben még |. Ferenc
Jozsef kiraly is latogatast tett.

A magyar belgyogydszat uttoréje 86
éves koraban, Budapesten halt meg. A
Kerepesi temet6ben, a csaladi siremlék-
ben helyezték 6rok nyugalomra. Szamos
intézmény névadodja, 1949 o6ta az 6
nevét viseli az altala alapitott Erzsébet
Szanatérium (a mai Orszagos Koranyi TBC
és Pulmonoldgiai Intézet), az intézmény
parkjaban 1927-ben, szililetésének cente-
nariuman allitottak fel mellszobrat.
1955-ben az 6 emlékezetére alapi-
totta az Orvos-Egészségligyi Dolgozok
Szakszervezete a Koranyi Frigyes-
emlékérmet, amelyet évenként osztanak
ki a tbc elleni kiizdelem terén kimagaslé
eredményt elért orvosoknak.

forrds: www.multkor.hu

Kordnyi-villa, Balatonféldvdr
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KORHAZUNK TOVABBRA

IS A FRONTVONALBAN

RIPORT

M4ajus 1-jei sajtotajékoztatojan Miller Cecilia orszagos tisztiféorvos nagy eredménynek nevezte, hogy sikerdilt a
jarvany berobbandasat elkertilni, id6t nyerni és felkésziilni a legrosszabb forgatékonyvre, de tovébbra is sziikség van
ovatossagra, mértékletességre, a szabalyok betartasdra. A virusterjedés megfékezésének és betegeink szakszer(
ellatasanak érdekében kdérhazunk vezetése Ujabb intézkedéseket hozott és az aktualis helyzet altal tdmasztott
kihivasokhoz igazitotta az intézmény mikodését.

M4ajus 4-én a jarvanyhelyzeti miiko-
désiink Ujabb mérfoldkéhoz érke-
zett: a miniszteri utasitasnak megfele-
I6en Gjrainditottuk a tervezett és nem
stirg6s jardbeteg- és egynapos sebé-
szeti ellatasokat. Két héttel késébb

— a védekezést tovabbra is prioritas-
ként kezelve - fokozatosan ujraindi-
tottuk a nem népegészségligyi szUré-
seket, a tervezett fekvobeteg-ellatast

és a kuraszer( ellatasokat is. Az orsza-
gos tisztiféorvos 2020. majus 26-i uta-
sitadsa értelmében a korhazi kezelést
igényl6 igazolt koronavirus-fertézott
betegeket a kijelolt tarsintézményekbe

kell athelyezniink tovabbi kezelés cél-
jabol. A koronavirus-gyanus betegek
felvételét, szlirését, ellatasat azonban

a tovabbiakban is biztositanunk kell.
Megfelel6 izolalasuk érdekében Ujabb
atszervezéseket valtak sziikségessé: a

,H" éplletben a covid-gyanus esetek
elkilonitett ellatasat biztositd (Un.
szubcovid) részlegeket megsziintet-
tiik, a szubcovid részlegek jelenleg az
,E"épliletben mikodnek, az 1. emelet
északi és déli szarnydban, valamint a 4.
emelet déli szarnyaban.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont a
kérhazakra vonatkozd, marciusban kote-
lez6vé tett latogatasi tilalmat feloldotta.
Junius 12-t6l egészséges személyek —
szigoru szabalyok betartasaval - Gjra lato-
gathatjak a Jahn Ferenc Korhaz fekvébe-
tegeit. A latogatok kotelesek biztonsagos
tadvolsagot tartani, valamint szadjmaszkot
viselni. Az intézmény szappanos kézmo-
sasi lehetdséget, illetve virusold hatasu
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Koronavirus timeline:

2019. december: ismeretlen eredet( tliddgyulladdsos megbetegedések Vuhanban
2020. janudr: azonositjdk a koronavirus egy dj vdltozatdt
Madrcius 4.: az elsé regisztrdlt beteg Magyarorszdgon

Madrcius 8.: [dtogatdsi tilalom a kérhdzakban

Mdrcius 11.: vildgjdrvdny, hazdnkban kihirdetik a jdrvdnytgyi veszélyhelyzetet

Madrcius 17.: csoportos megbetegedések — a tervezhetd egészségligyi elldtdsok halasztdsa
Madrcius 18.: mobil el6sz(iré pont feldllitdsa a SBO elétt

Madrcius 26.: oxigénkidlldsok a SBO keleti szdrnydnak valamennyi kértermében

Madrcius 30.: megérkezik intézménylink megbizott kérhdzparancsnoka

Aprilis 4.: a koronavirus-betegek elldtdsdra kételes intézménynek jeldlik ki kérhdzunkat
Aprilis 12.: dgyfelszabaditdsok jdrvdnyigyi feladataink elldtdsa érdekében

Aprilis 15.: telefonos tdvkonzultdcics lehetéség indul

Aprilis 24.: elkésziil Gj, 6 m3 térfogatu cseppfolyésoxigén-tdrolénk

Madijus 1.: az EFl programjai is online térbe koltéznek, elindul éndllé Facebook-oldaluk

Mdjus 4.: djraindulnak a tervezett és nem stirgds jdrdbeteg- és egynapos sebészeti elldtdsok
Mdijus 4: megkezdi mikodését a jdrébeteg-szakrendelések telefonos elGjeqgyzését végzé call center
Mdjus 14.: online lehetGséggel béviil az eléjegyzés a jdrdbeteg-elldtdsainkra

Mdjus 18.: fokozatosan Ujraindulnak a nem népegészségligyi sz(irések

Mdjus 18.: a tervezett fekvébeteg- és a kiraszerd elldtdsok Ujrainditdsa

Mdijus 26.: a kérhdzi kezelést igényl6 koronavirus-fertézétt betegeket ismét tovdbb irdnyitjuk

a kijeldlt tdrsintézményekbe

Junius 12.: szigory szabdlyok betartdsdval Ujra ldtogathatéak fekvébetegeink
Junius 25.: megfelel6 6vintézkedések mellett megtartjuk idei Semmelweis-napi tinnepségtinket

kézfert6tlenitészert biztosit szamukra. A
fert6zésveszélyes részlegek latogatasa
ezzel egylitt tovabbra is szigordan tilos. Egy
fekvébeteg mellett egyszerre csak egy hoz-
zatartozo vagy ismerés tartézkodhat, fek-
vébetegeink a latogatoktol kaphatnak cso-
magot is.

Jarébeteg-szakelldtdsunk igénybevé-
teléhez a jarvanyugyi védekezés jegyé-
ben kotelezé az elézetes telefonos szak-
orvosi, szakasszisztensi konzultacié. A

konzultaciora a kordbban bevezetett tele-
fonos idépont-foglalasi lehet6ség mellett
az egyszerlibb és gyorsabb kiszolgalas
érdekében mar korhazunk honlapjanak
Telemedicina oldalan is igényelhetnek id6-
pontot betegeink.

Intézményiink fenntartéja, az Allami
Egészségugyi Ellatd Kozpont ismét védo-
felszerelésekkel tdmogatta a koronavi-
rus elleni kiizdelmiinket. A korabbi szal-
litmanyok utdn 408 darab homlokpantos

arcvédd, 159.300 darab kesztyd, 64.700
darab sebészi és 12.600 darab FFP2 maszk,
valamint 8.589 darab overall, 650 db védo-
szemiiveg és 240 db FFP3 maszk érkezett
intézményiinkbe.

Majus végén kilonleges adomany érke-
zett kérhdzunkba. A Karantén Kantin
Szakacskonyv adomanya révén 120 ebédet
és egyéb meglepetéseket tartalmazo ajan-
dékcsomagot kaptunk. A Karantén Kantin
jotékonysagi szakacskényv magyar séfek
és a média ismert alakjainak 6sszefogasa-
ban jelent meg, Férdés Zé, Sarkozi Akos,
Racz Jend, Gaspar Bea, Wossala Rozina,
Krausz Gabor, Wolf Andras, Vomberg
Frigyes, Gianni Annoni, Havas Déra, Marton
Adrienn, Pataky Peti, Kovacs Lazér, Bernath
Jézsef, Steiner Kristof, Lakatos Mark, Vajda
Pierre, Rakéczi Feri, Jokuti Andras és
Mautner Zséfi kbzrem(ikodésével. A média-
ban gyakran megjelend séfek és gasztrono-
miai szerepl6k ezzel a kezdeményezésiikkel
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szeretnének hangot adni annak, hogy
mennyire nagyra becslilik az egészség-
ligyi dolgozok helytéllasat és hogy ebben
a bizonytalan idészakban milyen fontos
szamunkra is az ,egyutt” kifejezés valddi
tartalma. A Karantén Kantin szakdcskonyv
megvasarlasabol befolyt adomanyokbal
finanszirozzak a frontvonalban dolgozo
koérhazi dolgozoknak kiildott [éleksimogatd
élelmiszercsomagokat. A kezdeményezés
szakmai partnere a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozéi Kamara, nonprofit partnere
pedig a Budapest Bike Maffia. Eztton is
koszonjiik szépen minden ismeretlen ado-
manyozd, a Karantén Kantin Szakacskonyv
és a fészervez6 Mautner Zséfi segitségét,
tdmogatasat!
Junius elején, a nehéz felkésziilési id6sza-
kot kovetdéen 12 kolléganénk vehette at
gyakorl6 apoléi bizonyitvanyat. Kétéves
képzésiik kérhdzunk és a Semmelweis
Egyetem Semmelweis Ignac Szakképzé
Iskoldja kozotti egytttmidkodésben valo-
sult meg. A megszerzett képesités noveli
munkatarsaink szakmai kompetenciajat,
akik igy magasabb fizetési besorolasba is
kerlilnek. Az elmult két év bizonyara nagy
aldozatot kovetelt csaladjuk, kollégaik,
barataik részérél, de a bizonyitvany bir-
tokdban taldan nem kérdés, hogy mindez
megérte. Szamos kollégank nemis all meg
itt, szeretnék tovabb folytatni tanulmanya-
ikat. Bliszkék vagyunk kollégandinkre, és
szivbdl gratuldlunk nekik!

Szildrd Z.
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Egy szakécskonyv

mindenkiert!

FORDOS 2L,
SARKOZI AKOS.
RACZ JENO,
GASPAR BEA.
WOSSALA ROZINA.
KRALSZ GABOR.
WOLF ANDRAS,
VOMBERG FRIGYES.
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HAVAS DORA.
MARTON ADRIENN,
PATAKY PETI,
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BERNATH JOZSEF,
STEINER KRISTOL,
LAKATOS MARK.
VA|DA PIERRE
RAKOCZI FERI.
JOKUTT ANDRAS,
MAUTNER ZSOFI

B TUDOMANY

A mesterséges intelligencia és a gépi
tanulas modszereivel jelzik el6re a koro-
navirus-jarvany terjedését a Debreceni
Egyetem Informatikai Karanak kutatdi.

A Népegészségligyi Kar kutatécsoportja
altal haszndlt médszer jelentette a kiin-
dulasi alapot az Informatikai Kar elére-
jelz6 szoftveréhez, melynek fejlesztésé-
ben az Altalanos Orvostudomanyi Kar és
a Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz szak-
emberei is kozrem(ikodtek. A program
az informatika legmodernebb médsze-
reivel, a mesterséges intelligencia és a
gépi tanulds eszkozeinek felhasznala-
saval josolja meg a koronavirus-jarvany
alakulasat.

- Az idében egymast kdvetd adatokat
megjelenité problémdak megoldasara
vannak klasszikus matematikai modellek,
amelyeknél differencidlegyenletek révén
kapjuk meg példaul a gorbe varhato kifu-
tdsanakiranyat. Ezeknél a matematikusok-
nak kell meghatarozniuk azt az egyen-
letet, ami leirja a virus terjedését. Ezzel
szemben a mesterséges intelligencia és
a gépi tanulas esetében nekiink az adat-
halmazt kell betdplalni a programban, s 6
adllapitja meg a jarvany viselkedését, majd
ez alapjan kiszdmolja a vérhato esetsza-
mot — tdjékoztatott a mddszerrdl Hajdu
Andras, az Informatikai Kar dékanja, a
Komputergrafika és Képfeldolgozas
Tanszék vezetdje.

Atanszékvezet6 kifejtette, hogy a szekven-
cidlis adatok feldolgozasdhoz rekurrens
neuralis hald architekturat hasznalnak,
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MODELLEZIK A JARVANY TERJEDESET
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amelyet a WHO hivatalos adataival tolte-
nek fel.

- Ebben az esetben az optimalizacio
jelenti a legnagyobb kihivast, hogy minél
pontosabb predikciét nyujtsunk az eset-
szdmrol. A kutatds kovetkez6 fazisaban
tovabbi metaadatokat taplalunk a rend-
szerbe: az adott térségek regiondlis saja-
tossagairdl, a meghozott egészségiigyi
intézkedésekrél, korlatozasokrdl, a karan-
ténok szamardl, a népességrol, a lakos-
sag egészségugyi allapotardl, hogy még
pontosabb legyen az el6rejelzés — sorolta
Hajdu Andrés.

Az Informatikai Kar kutatoi kétféle predik-
ciot készitenek: az egyik a jarvany tekinte-
tében el6rébb jard kinai adatok alapjan
szamoljak ki a virus terjedését, mig a
masik tipusban a kinai adatokon kiviil,
az orszagspecikfikus jellemzdket is figye-
lembe veszik. A kutatas eredményeként

46 5l 36 Bl 66 71 J6 Bl 86

Days of the epidemic

New - Prediction]l ~ ——— New - Prediction2

az Amerikai Egyesiilt Allamok, Nagy-
Britannia, Spanyolorszag, Franciaorszag,
Németorszag, Olaszorszag, valamint
Magyarorszag teriiletén modellezik a
jarvany viselkedését.

— Az mér vildgosan latszik, hogy helytallé
a népegészségligyi kutatdk hipotézise,
miszerint tobb csucsra lehet szamitani a
gorbén, ezt erésiti meg a mar elérébb jaro
kinai modell is —jelentette ki Hajdu Andras
tanszékvezeto.

A munkdban az Informatikai Kar hall-
gatdi is kozrem(ikddnek. A publikécié a
tervek szerint valamelyik multidiszciplina-
ris tudomanyos szaklapban jelenik meg, a
preprint mar elérhet6 az Informatikai Kar
weboldaldn, ahol az adott elérejelzések
folyamatosan frissitve is megtekinthet6ek.

Forrds: medicalonline.hu
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PSZICHOLOGIA

JARVANY ELOTT, JARVANY UTAN

HOGYAN ELJUNK EGYUTT A VALTOZASOKKAL?

A koronavirus-jarvany elsé hullamat, ugy tinik, atvészeltiik, a szigoru korlatozasok enyhiilnek, latszélag minden visszatérhet
arendes kerékvagasba, és a veszélyhelyzetre mar csak a maszkviselés emlékeztet. Mégis, az elmult id6szakban szamos olyan
tapasztalattal kellett megbirkéznunk, amelyek miatt mégsem lesz minden teljesen olyan, mint a jarvany el6tt. A rendhagyd,
mindennapjainkat felboritd jelenség mindenkiben sok kérdést vet fel. Az Gjabb hulldmok lehetbsége is szamos bizonyta-
lansagot hordoz. Milyen pszichés kovetkezményei lehetnek a vilagjarvanynak? Hogyan alakul az életiink ezutan?

A veszélyhelyzet és a korlatozasok id6-
szaka alatt megemelkedett stressz-szint,
az egészséglinkre iranyulé fokozott figye-
lem, a mindennapi munkahelyi és csaladi
rutinok megvaltozasa mind alkalmazko-
dasra kényszeritetnek bennilinket. De
nemcsak az Ujdonsdgokhoz kell hoz-
zdszoknunk: nagy valtozds lehet mar
onmagaban az is, ha a korabbi, jarvany
el6tti rutinokat kezdjiik el visszavezetni
a hétkoéznapokba. Elkezdilink Ujra kozds-
ségbe, munkdba jarni, személyesen is
talalkozunk a baratainkkal, rokonok-
kal. Elképzelhetd, hogy sokak szamara
egy kicsit ujra ,be kell mozogni” azokat
a tarsas tereket, kapcsolatokat, amelyek
az elmult hénapokban kizarélag online
formaban mukodtek. Nem meglepé,
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ha ez atmenetileg valamivel magasabb
szocialis szorongdssal, feszengéssel,
a szokatlansag érzésével jar egyiitt.

Bar ismét lehetdséglink van meglato-
gatni idésebb rokonainkat, csaladtagja-
inkat, szamos esetben az Ujrataldlkozas
izgatottsagdhoz és 6roméhez aggodalom
is tarsul. A rendezvények, sportolasi lehe-
téségek, szinhazi el6adasok, koncertek
mind hasonlé feszlltséget jelenthetnek,
rdadasul az 6nfeledtséget neheziti, hogy
sok helyen vezetnek be korldtozasokat,
Uj biztonsagi eléirasokat. [gy a kikapcso-
16das, rekreacio terlletén sem pontosan
ugyanazt az élményt kapjuk vissza, mint
amiben a jarvany el6tt lehetett résziink.
Az életvezetés érintésmentes, érint-
kezés nélkuli alternativai praktikus

lehetdéségeket jelentenek (pl. paypass/
online fizetés, kontaktus nélkuli hazhoz-
szallitas, digitalis oktatds, otthoni mun-
kavégzés) és a mindennapokba beépiilve
sok apro, de 6sszességében mindségi val-
tozast hozhatnak. Ez azonban azzal jar,
hogy az életlink 6sszes szinterén megval-
toz6 protokollokkal, eljarasrendekkel és
Uj rendszerekkel taldlkozunk - nemcsak a
munka, de a magdanélet teriletén is.
Avildgjarvany sokak szamara olyan sulyo-
sabb érzelmi és gazdasagi nehézsége-
ket is hozhat, mint példaul az elére ter-
vezett események félbeszakadasa, kény-
szer( elhalasztdsa, a munkahely megszu-
nése, egy csalddtag elvesztése. A koro-
navirus-jarvany révén mindenkit mas
formdaban, de veszteségélmények értek
- a veszteség pedig gyaszfolyamatot
indit el, amire oda kell figyelni. A stresz-
szes, depresszids tliinetek is megszapo-
rodhatnak a jarvanyt kovetéen - ezeket
szintén érdemes feloldani, kezelni men-
talis egészségiink megdrzése érdekében.
Amennyiben Ggy érzi, hogy segitségre
van szliksége, forduljon bizalommal a
Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda
munkatérsaihoz!

Tovabbi informacio:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési lroda
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
NOvérszall, foldszint

email: efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 62 12
személyesen: hétfé — csiitortok
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