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KORSZERUSITES ES
MODERNIZALAS KORHAZUNKBAN

MEGKEZDODOTT A FERTOTLENITO CELU FELUJITASI

RIPORT

Intézménylinkben is elkezd6dott a févarosi intézményeket érinté, fertétlenitési célu kdzponti kormanyzati feldjitasi
program, amelyben 2021. év végéig folyamatosan Gjulnak meg kérhazunk telephelyeinek kdzforgalmi terei: kdrtermei,
orvosi vizsgaloi, szakrendel6i, kozosségi helyiségei, a vizesblokkok és folyosok. Dr. Molnar-Gallatz Zsoltot, a kérhaz straté-
giai igazgatoéjat a felujitasi program részleteirél kérdeztiik és arrdl, mivel jar mindez a kdrhdaz életében, de beszélgettiink a
betegellatas hatterében folyo, nagyivi tervezési-megujulasi koncepciordl és az ehhez kapcsolddd munkarodl is.

- Pontosan mi a célja ennek a fertétleni-
tési célu felajitasi programnak?

- Olyan kézponti kormanyzati programrél
van sz9, amely 17 févérosi korhazra terjed ki,
mindegyikben kozel azonos, meghatarozott
mdszaki tartalommal: a kozforgalmi terek,
helyiségek megujuldsa a korszer( fertétle-
nithetéség jegyében. A betegek és a hozzé-
tartozok, polgérok altal latogatott helyisé-
gekrél beszéliink tehat, kértermekrél, bele-
értve az intenziv osztalyokat is, vizsgalokrol,
szakrendel6krél, folyosokrdl, vizesblokkok-
rol és kozfogalmu illemhelyekrdl. A felujitasi
program alapvetéen a burkolatok, villanykap-
csolok, ldmpatestek, szaniterek és vizesblok-
kok cseréjére terjed ki, valamint tisztasagi fes-
tésre. Mindezeken tul a kérhazak egyedileg is
benyujthatnak bizonyos igényeket, ha ez kiilo-
nosen indokolt. Ha példaul egy kérterembena
festésen és a burkolason tul nagyon régi, kor-
szer(itlen, esztétikailag sem megfeleld a f(ité-
test, akkor kérhetjiik ennek a cseréjét, és ezt
kulon fogjak elbiralni. Mi is nyujtottunk mar
beilyen killon igényt, amelyet jova is hagytak:
azE épiiletben l1évo kértermek komfortositasa
folyamatban van, 30 fiird6szoba kialakitasaval,
hiszen jarvanyhelyzetben, a sztikséges elkiil6-
nitések soran természetesen az a cél, hogy a
gyanus esetek kiilon szobdkban elhelyezve ne
k6z0s, hanem sajat zuhanyzdkat hasznaljanak.

- A fertétlenitési korszeriisités mellett
vannak mas céljai is a programnak?

- Igen, a kdzponti elvarasok alapjan fontos
cél az intézmények teriiletein taldlhato
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hasznalaton kiviili éptiletek elbontasa és az
ehhez kapcsol6do terliletrendezés is. Ez a
lehetéség nekiink is kapdra jon, Csepelen
példaul a régi konyhaépiilet régéta terve-
zett lebontdsét szeretnénk most elére hozni.
A kozponti telephelyen, a mindenki altal csak
Lcsontvaz épulet”-ként emlegetett egység
rehabilitacios foglalkoztaténak épiilt volna a
80-as évek masodik felében, am gyakorlatilag
szerkezetkész dllapotban 30 éve amortizalé-
dik - ennek az épuiletnek most zajlik az alla-
potfelmérése, és tobb okbdlisindokolt lenne
lebontani, vagy ha ezt a mdszaki allapota
lehetévé teszi és sikerll ra forrast szerezni,
akkor befejezni a kivitelezést. Szamunkra ter-
mészetesen tovabbra is elsédleges a bizton-
sagos betegellatas infrastrukturalis feltéte-
leinek megteremtése, a telephely teriileté-
nek rendezése fontos, de csak masodlagos
cél lehet.

- Hogyan torténik az egyedi kérések
jovahagyasa?

- Az elbiralas utja rendkivil kotott, idedlis
esetben, megfelel6 el6készitéssel néhany
hetet veszigénybe. Megfogalmazzuk az igé-
nylnket és részletes indoklassal tdmaszt-
juk ald, a generdl kivitelez6 cég készit hozza
egy koltségtervet és benyujtja a végrehaj-
tast koordindlod Kozbeszerzési és Ellatasi
Féigazgatésagnak. Amennyiben 6k meg-
alapozottnak latjak az igényt, akkor a
Belligyminisztérium dont a jévahagyasa-
rél. Hangsulyozom, hogy a jarvanydgyi ella-
tashoz sziikséges kulonallo vizesblokkok

kialakitasat 10 korteremben mér kordbban
megkezdtlk sajat forrasbdl, illetve fenntar-
ténk, az Allami Egészségligyi Ellato Kézpont
vis maior tdmogatdsabdl, a kormanyzati
program keretében ezt a munkat bovitettiik
ki tovabbi 10 kérteremre. A forrasainknak
kdszonhetben igy 6sszesen 40 sajat flrdé-
szobds, elkuilonitésre is alkalmas szoba kiala-
kitasa valt lehetévé a biztonsagos betegella-
tas hosszu tavu elvérasainak is megfelelve.

- Ez a program kifejezetten a COVID
jarvany miatt sziikséges?

- Nem, ez egy kordbban meghirdetett
program, nem a jarvany miatt sziletett
meg, de azért nyilvanvalé 6sszefliggés, hogy
a jelen helyzetben a fertétlenité célu feldji-
tas segiti az eréfeszitéseinket a jarvany elleni
kiizdelemben. Orém az tGrémben, hogy a
jarvanyhelyzet miatt latogatasi tilalom van,
igy a felujitasok kivitelezése talan egy kicsi-
vel kdnnyebb. Ugyanakkor meg is neheziti
a jarvany a tervezést, hiszen nem tudhaté
elére, hogy a magas betegszdm miatt kiala-
kul-e, mikor alakul ki olyan szint( telitettség
az intézményben, hogy nem tudjuk biztosi-
tani a munkateriletet.

- Meddig tart a munka a tervek szerint?

- 2021. december 31-ig kell befejezni a fel-
Ujitast, amelyben 3 telephelytink érintett: a
csepeli telephelylink mindharom épiilete
mellett az Ady Endre utcai szakrendeld két
éplilete, illetve a Kbves utcai kozponti telep-
helytink hdrom betegellaté épulettombje.

Dr. Molndr-Gallatz Zsolt - a kérhdz stratégiai izazgatéja

Sajnos a felujitds nem vonatkozik az olyan
kiszolgalé helyiségekre, mint a mosoda,
a konyha vagy a n6vérszallo, és a felsorolt
éplleteinkben sem érinti a nem kozfor-
galmu terileteket, vagyis az orvosi tartz-
kodok, raktarak, az igazgatasi szarny helyi-
ségei egyelére maradnak a régiek. Oktéber
elején adtuk &t az elsé teriiletet a kivitelezé-
nek a munkahoz: Csepelen, a kézel 100 éves
A" épuletlink masodik emeletén kezd6dott
meg a munka, és azéta mar a,B” éplilet 3.

emeletén is dolgoznak. Az Ady szakrendelé-
ben szintén elindultak mar a fejlesztések, fel-
Ujitas alatt van a sebészeti kezel6, az onko-
I6gia rendelé és a bérgydgyaszat teriilete
is. A kdzponti telephelyen is megkezd6dott
a mar az ,E” épliletben emlitett vizesblok-
kok kialakitasa, valamint a,H" éplilet 6. és 7.
emeleti kdzforgalmdu illemhelyeinek feluji-
tasais, hamarosan megujul azaula ésa,H-D”
éplleteket a masodik emeleten 6sszekotd
folyosészakasz is.

Weiss Manfréd Kérhdz (csepeli telephely)

- A kozpontilag meghatarozott felujitasi
célokon tul hogyan sziiletnek meg
arészletes felujitasi tervek?

- A kdzponti céloknak megfeleléen mi allit-
juk 0ssze afelujitas pontos, részletes miszaki
tartalmat. A harom telephelyiinkén 6ssze-
sen 3900 helyisége van a kérhdznak, ezek
mindegyikérél pontos, helyszini felméré-
sen alapuld ismeretiink van. A teljes infra-
struktura felmérését még 2017-ben készi-
tettik el, most pedig a helyiséglista alapjan
az apolasi-, orvosszakmai vezetés kdzrem(-
kodésével hatarozzuk meg, mely helységek
lehetnek érintettek. Technikailag ez egy hatal-
mas excel tablazat, ahol minden egyes helyi-
ségnek egyedi sorszédma van, és kapcsolo-
dik hozza egy alaprajz szintenként. Az adott
szakterilet vagy a telephely vezetdje felméri,
hogy melyik helyiségben sziikséges a plafont
vagy oldalfalakat festeni, hol van sziikség bur-
kolatcserére, a szaniterek cseréjére, a vilagito-
testek vagy kapcsoldk cseréjére — igy alakul
ki az osztalyok szintjétél az épliletek szint-
jéig felépitett lista. Ezutdn minden osztalyt
végig fogunk jarni a kivitelezvel, akivel a fel-
sorolt igényeket, szlikségleteket a helyszinen
ellendrizziik, igy validaljuk és véglegesitjik a
teljes programot.

- Kik vesznek részt itt a korhazban a
program szervezésében, adminisztracio-
jaban, kivitelezésében?

— Az igényeket a Fejlesztési- és Projektiroda
0sszegzi a Stratégiai lgazgatdsagon belll,
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KeszthelyiVilmos kollégdmmal egyitt végez-
zuk az igények felméréséhez sziikséges fel-
adatokat, a végrehajtasban pedig a miszaki
osztaly munkatarsai és vezetdi is részt
vesznek. A miszaki koordinaciét kérhazunk
korabbi, nyugalmazott fémérnoke, Szirbek
Péter Ur végzi. Az én feladatom a teljes folya-
mat koordinaldsa, valamint a kapcsolattartds
a Kozbeszerzési és Ellatasi Féigazgatosaggal
és a generalkivitelez6 céggel.

- Mindekozben, a munkalatok mellett
mire kell figyelni az intézményben?

— Az alapvetd elvaras felénk természetesen
a folyamatos m(ikodés biztositasa a felujitas
teljes id6tartama alatt. Szlikség van szakmai
Ujratervezésre is: az infrastrukturalis adottsa-
gainknak megfeleléen kell kialakitani a kor-
hazba torténd beléptetést, minden koérhaz-
ban kdzponti portaszolgélatot kell kialakitani.
A jelenleginél joval szabdlyozottabb, sokkal
jobban nyomon kovethetd belépési rend-
szernek kell kiépllnie. A beteg- és latogato-
irdnyitashoz a recepcioknak egységes infor-
matikai rendszert tervez a minisztérium. A
célittis az, hogy a betegellatds minésége és
a betegellatas biztonsaga javuljon.

- Milyen hatassal lesz a megujulas a napi
munkara, a kollégak feladataira?

- Egy ilyen mérték feldjitasi munka mind
a kollégak, mind a betegeinknek a tlirelmét
prébara teszi, hiszen zajjal jar, egyes id6sza-
kokra lesz(kilnek bizonyos, az elldtashoz

PIRULAP MAGAZIN | 2020/5.

szlikséges terek. [d6szakosan megndhet a
varakozasi id6, mert esetleg egy-egy vizs-
galé kiesik a betegellatasbdl. A lakosoktdl és
abetegektél is nagy tiirelemre lesz sziikség a
kényelmetlenségek idejére, cserébe nemcsak
megujult, szép infrastruktirat, de ezzel
egylitt korszerlbb, gyorsabb elldtast kap-
hatnak majd.

- Egy ilyen tobb éves program mellett
van-e tere mas, folyamatban lévo
fejlesztéseknek?

—Természetesen vannak, infrastrukturalis fej-
lesztések is és vis maior feltjitasok is. A napok-
ban fejeztiik be a kardioldgiai osztély atalaki-
tasat a soroksari onkormdanyzat hiszmillié és
fenntarténk, az Allami Egészségligyi Ellaté
Koézpont 8 millié forintos tdmogatasaval: a
korabbi koz6s hasznalatu vizesblokkok tala-
kitasaval olyan kétagyas szobakat alakitot-
tunk ki, amelyek lehetévé teszik a betegek
21. szazadi elhelyezését, illetve egy Uj orvosi
vizsgaldt is kialakitottunk. Mindez szintén
egy tobb éves, szakaszos projekt jol atgon-
dolt eleme. Ezzel parhuzamosan zajlik a nyol-
cadik és kilencedik emeleten a haromszézmil-
lié forintos csalddbarat sziilészeti program
masodik Giteme. Tavaly év végén feltjitottuk
a korasziilétt osztalyunkat, idén év végéig
pedig a szllészeti osztdly és az Ujszilott
részleg djul meg. Ujragondoljuk a betegell-
tas teljes folyamatat, teljesen megujul a lég-
technika, megujulnak a burkolatok, a falak,
a helyiségek kiosztasa, minéségibb ellatast

tudnak majd az ott dolgozé kollégaink nyj-
tani.Végre lesznek olyan konzultacios szobak,
ahol az orvosok a leendé sziiléket fogadhat-
jak, ahol a megbeszélések zajlanak majd.
Mindezeken is tul természetesen zajlanak a
kllonboz6, vis maior feldjitasok, amelyhez
fenntarténk, az Allami Egészségligyi Ellaté
Kézpont biztosit forrasokat. Az intézmé-
nylink kbzpontitelephelye 40, a Csepeli Weiss
Manfréd Telephely kozel 100 éves vagyis az
elhasznélédasbol fakadé meghibdsoda-
sok szinte heti rendszerességuek, ilyenkor
pedig az azonnali javitads elengedhetetlen,
ha mukadni akarunk.

- Minden rendkiviil mozgalmasnak
hangzik!

- Pedig még afelénél se tartok.... Januarban
elkezd6dott a csepeli telephelyilink atfogd
tervezési projektje: az AEEK irdnyitasaval az
dllapotfelmérési tervektdl a kiviteli tervekig
elkészul a telephely teljes fejlesztési prog-
ramja, természetesen vellink egytttmu-
kddve, a kérhdz szakmai ajanlasai és tervei
alapjan. A tobb éves fejlesztés soran egy
egészen Uj épuletet is szeretnénk létrehozni:
felujitjuk a meglévd, A" és a,B" épliletet is, és
Osszekapcsoljuk ezeket az Uj tervezett épi-
lettel, gyakorlatilag egyetlen infrastrukturalis
tdmbaot alkotva, a rendkiviil elavult és gazda-
sagtalan,C"épliletet pedig elbontjuk. A Weiss
Manfréd Telephely 1924-ben kezdte meg a
kozforgalmu betegelldtast, és azt remél-
juk, hogy 2024-ig, mintegy centendriumi

megujulasként be is tudjuk fejezni a feluji-
tast. Hasonld munka el6készitése zajlik az Ady
Endre utcai Szakrendel$ esetében is, amely
2015-ben kilséleg mar megujult: akkor
hészigeteltlik az éplileteket, nyilaszardkat
cseréltiink, napelemes rendszer kerilt az
éplilet tetejére, de szlikség van a teljes belsé
kdzmdrendszer megujulasara, belsé kiala-
kitasra az egyes helyiségek atstrukturalasa-
val, a betegutak atrajzolaséra. Sokéves prog-
ramrél beszéllink, amelyben a fejlesztési for-
rasok felett ugyan nem mi, hanem fenntar-
ténk, az AEEK rendelkezik, am az éppen aktu-
alis szakmai feladatokat igyeksziink mindig
a lehet6 legrovidebb idén belil és a lehetd
legjobb minéségben elvégezni, hogy segit-
slik a megvaldsulast.

Ezek utdn senkit nem fog meglepni, hogy
a Kdves utcdra is atfogé fejlesztési terviink
van. Ennek az elérehozott része egy CT, MR
és DEXA diagnosztikai épulet [étrehozéasa
a mostani helikopterleszallé6 mellett, a stir-
g0sségi osztély teriilete mellett. Az enge-
délyezési terveket elkészitettik, leadtuk, és
reményeink szerint 2021-ben el is készllhet
az Uj diagnosztikai éplilet. Az Egészséges
Budapest Program keretében van még egy
épuletterviink: a,H" épulet mellé szeretnénk
egy tobb emeletes modern tdmbépiiletet,
amely a stirg8sségi ellatasnak, részben a jaro-
beteg-ellatasnak, a miitéknek és intenziv osz-
talynak adna Uj helyet. Jelenleg ugyanis a
jarébeteg ambulancidk egy része a fekvébe-
teg osztélyokba dgyazva miikddik, mi pedig

szeretnénk ezt a két ellatasi format teljesen
elvélasztani. De egy kdzponti megvaldsitd
szervezeten keresztil lehetdségiink lesz a
kornyezeti és energiahatékonysagi opera-
tiv program keretében is fejlesztést végre-
hajtani, amellyel hdrom épliletiink energia-
hatékonysdgi megujuldsa valésulhat meg,
vagyis kiilsé hészigetelések, nyildszardcse-
rék és tetOszigetelés. Itt a csepeli,B” épiilet
és akodzpontitelephely,H"és,E"épiilete érin-
tett. A célunk, hogy legkésébb 2030-ra 21.
szazadi m(ikodési elvek mentén tzemeld
intézmény lehessiink, agyszamban is, kom-
fortszintet tekintve is.

- A betegek szamara valésziniileg egyal-
talan nem nyilvanvalé, hogy a gyogyité
munka mellett milyen hatalmas eréfe-
szitések folynak az intézmény allando
megujulasaért, a korszerii miikodés
biztositasaért.

- Ez tulajdonképpen igy van jol, bar van
olyan projektiink, aminek jol lathatonak kell
lennie. Szeptemberben zartuk volna példaul
a Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda —
ami mara taldn mar inkabb EFI-ként ismert
- projektjét. A jarvany miatt viszont at kellett
Utemezniink a személyes jelenlétet igényld
programokat, ezért a tervek szerint jové mar-
ciusig folytatjuk a prevencids, népegész-
ségugyi felvildgositasra, szemléletforma-
lasra irdnyulé munkat Uj megkdzelitésmaod-
dal, alapvetéen az online térben, iskoldk és
6vodak bevondsaval is. S6t, aziroda a projekt

befejezése utan tovabb mukodik majd a
Stratégiai lgazgatdsag egyik szervezeti egy-
ségenként. Rendkivil hasznosnak gondoljuk
ugyanis az itt folyé tdamogaté munkat, sok
ezerembernek vittiink mar el ingyenes sz(iré-
seket, életmdd-tanacsadast, kronikus beteg-
ségekkel kapcsolatos és mentdlis egészség-
meg0drzéssel foglalkozo segitd csoportok ala-
kultak és a legkulonfélébb témakban tartot-
tunk ingyenes képzéseket, tanfolyamokat a
lakossag széles csoportjainak. Nem kérdés,
hogy - ahogyan a korszerUsitésekre, ugy —
erre a munkara is hatalmas sziikség van.
Ezen tul—a magyar kozkérhazak kozott taldn
unikdlis médon - lehetdséglink van részt
venni harom kdzvetlen unids tdmogatdssal,
széleskorld nemzetkozi egylttmdikodésben
megvalosuld projektben, a késébbiek soran
taldn megéri kilon is beszélni a JADECARE
és a HoCare mozaikszavak mogotti szakmai
tartalomrol is.

Zarasképpen fontosnak tartom azt is elmon-
dani, hogy jelenleg gézerével dolgozunk
azon, hogy az Orszagos Onkoldgia Intézettel
egyuttmdkodésben, a nemrég Batthyany-
Strattmann dijjal kitlintetett Prof. Dr Tenke
Péter szakmai vezetésével el6készitsiink egy
olyan nemzetkdzi kollaboraciét is magaban
foglalé projektet, amely lehet6vé teszi az uro-
|6giai sebészet hazai fejlesztését.

Révész Eszter
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IGY ALLITOTTAK MEG AZ ELEJEN
AZ 1957-ES AZSIAI INFLUENZAT

B TUDOMANY

1957. aprilis 17-én aThe New York Times egy jelent6s influenzajarvany kitorésérél szamolt be, amely Hongkongban
kezdett elterjedni. Maurice Hilleman amerikai mikrobioldgus hamar radébbent, hogy a kér az Egyesiilt Allamokat
sem fogja megkimélni. Kilonosen az a bekezdés ragadta meg figyelmét, amely a hongkongi korhazak elétt kial-
akulé hosszu sorokrdl irt, ahol kétségbeesett édesanyak tvegesszemi gyermekeikkel vartak, hogy egy orvoshoz
keriiljenek. Késébbi elmonddsa szerint ekkor dontotte el, hogy slirgésen ki kell fejleszteni egy véddanyagot,
lehet6leg még mieldtt az iskola 6sszel djraindul.

== &

A jarvany elsé eseteit 1957 februar-
jdban azonositottdk Kina délnyugati
részén, Kujcsou tartomdanyban. Mire
Hilleman &prilisdban értesiilhetett
réla, a tudositasok szerint Hongkong
lakossaganak mar mintegy tiz szaza-
léka, megkozelitéleg 250 ezer fert6-
zottgyanus ember részesilt orvosi
elldtdsban. A biolégus késébb igy
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emlékezett vissza arra az idészakra:
,mindannyian lemaradtunk errél,
a katonasagtél kezdve a WHO-ig
bezarolag”.

A hadsereg orvosi kotelékében a lég-
z6szervi megbetegedésekkel foglal-
kozé viroldgus mar masnap stirgony-
z6tt Japanba, hogy az amerikai had-
sereg Zamaban székel6 altaldnos

orvosi laboratériuménak szakembe-
rei deritsék ki pontosan, mi is zajlik
Hongkongban. Végll azonositottak
egy tengerészgyalogost, aki a brit gyar-
maton jarva megfert6z6dott a virussal.
A nyalmintdit elkildték Amerikaba,
hogy Hilleman megvizsgélhassa.

Vakcinatermel6 intézet (kép forrdsa: Fortepan)

A hadsereg washingtoni kutatdin-
tézetének vezetdjeként az amerikai
mikrobiolégus a légzészervi megbe-
tegedések kutatasaval toltott évtize-
dek soran szamos, kulonbozé élet-
koru emberek mintait vizsgéalta meg,
tapasztalata felbecsiilhetetlen értéki
volt. Sokan mondjak réla, hogy tébb
életet mentett meg, mint barmely mas
kutatéorvos a 20. szdzadban. Hosszu
tudomanyos élete soran tobbek kozott
6 fejlesztette ki a kanyard, a mumpsz,
a baranyhimlé, a tlidégyulladas és az
agyhartyagyulladas elleni védéoltéso-
kat is. A 14 ajanlott véddoltas kozil
nyolcat.

Munkaja soran 6 fedezte fel, hogy
az influenzavirus két kulcsfontos-
sadgu fehérjéje, a hemagglutinin és
a neuraminidaz olykor valtozasokon
megy keresztlil az egyes szezondlis
megjelenések soran. A virus két alti-
pusa bizonyos esetekben ugy kombi-
nalédhat, hogy egy teljesen Uj tipus
all 0ssze az eredeti keverékébdl, ez az
ugynevezett shift jelenség (antigén-
csuszamlds). Egy masik lehetdség
a drift jelenség (antigénsodrédas),
amely a virus génjei véletlenszer(
mutacidinak a felhalmozodasa, ami
gyakorlatilag segiti, hogy az emberi
immunrendszer ne legyen ellenfele
a virusnak, tovabba hogy a kordabban

kifejlesztett vakcindk is hatastalanok
maradjanak.

Hilleman Osszehasonlitotta a ten-
gerészgyalogos katona nydlmin-
tdjaban jelen Iévé virust a kordbbi
ismert influenzavirusokkal, és radob-
bent, hogy egy teljesen uj valtozattal
allnak szemben. Mindkét fehérje telje-
sen mas felépitési volt, mint amelye-
ket eddig ismertek. Felfedezte, hogy
a virus nem csupan egy ,keverék”,
hanem egy mutélodott, teljesen Uj
influenzatorzs.

A kutaté nem taldlt az Uj virustorzzsel
szembeni nydjimmunitdsra bizonyité-
kokat, igy szamos egészségligyi intéz-
ménynek kiildte szét a vildagban a virus-
mintat, hogy segitsék a munkajat. Kis
id6 elteltével lokalizaltak egy paréanyi
csoportot, amelynek tagjainak szerve-
zetében a virussal szembeni antiteste-
ket taldltak. Ezen emberek tulélték az
1889-1890-es orosz influenzat, igy ala-
kulhatott ki bennik védelem.
Hilleman sajtokampdényt inditott, és
elterjesztette, hogy szeptemberre az
Egyesiilt Allamokba érkezhet az uj
virus. Habar taldlkozott némi ellenal-
lassal, sikerlilt meggydznie az illetékes
szerveket, hogy kezdjék el kidolgozni
az Uj influenza elleni védéoltasokat,
hogy mire odaér, készen alljanak ra.
Megjegyzendd, hogy egy Uj influen-
zatorzs elleni vakcina gyartasa 6ssze

Maurice Hilleman amerikai mikrobiolégus

sem hasonlithaté egy teljesen uj virus,
mint példaul a COVID-19 elleni vakcina
készitésével. 1957-ben tehat nem a
semmibél kellett kiindulniuk. Ennek
ellenére az id6 siirgetett, és szdmos, a
folyamatot lassité szabdalyozast kellett
megszegnilk.

Amikor az Uj influenzatdrzs szep-
temberben eljutott az Egyesilt
Allamokba - amint azt Hilleman meg-
josolta — mar készen allt a vakcina,
amely azonban sajnos nem minden-
kihez jutott el idében. A kés6bb azsiai
influenzanak elkeresztelt virus a becs-
lések szerint 70-110 ezer amerikait
Olt meg, vilagszerte pedig 1-4 millio
ember halalat okozta, dm a szakér-
ték szerint joval tobben vesztették
volna életliket a védoéoltas nélkil.
Osszehasonlitasképpen: a Hillemann
szliletése idején tombol6 spanyol-
natha 1918-1919 soran megkdzelit6-
leg 675 ezer amerikait és 17-50 millio
mds nemzetiségld embert 6lt meg
vildgszerte.

forrds: www.multkor.hu
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KOSZONOLEVELEK

A kérhazunkban megfordulé betegek és hozzatartozék gyakran ragadnak tollat,
hogy néhany kedves széval, mondattal lepjenek meg benniinket. Mi pedig mindig
szivesen osztjuk meg a dicsérd szavakat.

A téma: Sokaknak szold, Hilds koszonet!
——— Tovabbitott Gzenet ———
Targy: Koszonet nyilvanitas
Datum: Fri, 30 Oct 2020 21:04:26 +0100
Feladd: Gybroy =
Cimzett: foig@delpestikorhaz hu

Eegmail.com>

Kedves Fai 5 Ur és Orvos 5 Url

Jahn Ferenc Dél-pesti Kdrhaz és Rendeldintézet
Dr. Ralovich Zsolt Fdigazgato Foorvos r.

Es, az Intézetiikben dolgozd még szdmos Fi-Orvos/Rezidens dr-ok, és kedves,
tiirelmes Fo/Novérenek, segitd Titkarndinek!

Tisztelt Fdigazgard Ur !

Srakmai jélismerem tal

, de mivel az interneten olvastam nehdny

— N T - - . = r.x tekintélyt bols irdst, erkolesi kotelessé ké hoy I beteg helyett &
Kdszéinetem szeretném kifejezni a Kézhaz minden dolgozdjdnak, elintélyt rombol [rist, erkblest ktelessegemnek crzem, hogy «gy silyos beteg helyett cn

orvosanak, aszisztenseknek, apoldknak, hogy a mai napi kontoll
utan fizikailag, és mentdlisan is egészségesen &rzem magam.
Szemelyesen kilon kbszdnetet mondok Dr. Pallag Géza orvosnak,aki
operatordm valt, a koldok,-és |agyéksérvemet laparaszkdpiasan
miitStre. Azt is nagyra értékelem, hogy az egyertetések

idGpontjat pillanatokon belil kizdlte.

A Korhaz jo hinevet tovabbviszem |

szolaljak megl

*& mai, Wlterhelt, szakember-hidnyos

ugyanis egy ritka lelkiséget, szakmai
figyelmet, finomsdgot, onzetlen segiteni akardst tapasztaltam meg egy igen sulyos, egyedul

¢18, anyagi hittérrel nem igen tévoli 4, miatt
nem tudja mar kellden megkoszonni mdsoknak azt a sokféle o1, amit itt kapott, de a napi
telefon beszélgetések sordn nekem csak onti a  hdla cunami-t” gyogyitdirdl. A hirtelen rank
tort Covid jarvany miatt, Onok pataltdk art, amit médsnak egy csalad tudott valna nydjtani,

| batoritottak, i 3 *pszichalogiai sremponthal”
nyugalmat Srizve tjekortattak, (gazdn onzetlen szeretet vette korl Ggy a Délpesti, mint a
Csepeli részlegen.

Tisztelettel: Gydrgy| E— ot s példamutats raldst kedves Mindanmvioknak
Bedta
2020. 10.06.
Targy: Kdszénet!
Datum: Sun, 25 Oct 2020 09:03:28 +0000
Felada: Sandor < @hotmail.com>
Cimzett: foi i hu <foi i hu:

Tisztelt Korhaz!

Els6 kdzelitésben csak az a szandék vezérelt, hogy a nekem rendelt megprobéltatésokon tdljutva megkdszénjem az Urologia Osztély valamennyi munkatarsanak azt a segitd egyiittmikodést, amelynek sorédn
nem csupan megszabadultam a hélyagktvemtdl és az azzal jaro honapok 6ta tarto fajdalmaktol, de személyesen megtapasztalva, hogy a negativ korhazi kommentek nem kis mértékben az egylittmdkbddésre
képtelen betegek okozta problémakbdél adédnak, mas nézspontbél is megerésitette, hogy a kiszénetemnek mindenképpen hangot adjak. Ezt az érzést csak tovabb fokozta a posztoperativ szakban az Urolégiai
Ambulancidn megtapasztalt figyelem és torédés.

(sszefoglalva, Nem mondanam, hogy minden aggédéstdl mentesen vonultam be oktéber 6-dn a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhéz Uroldgia Osztalyéra, ahol mésnap, oktdber 7-én sikeres miitéten estem at, majd
oktober 10-én -ugyan allando katéterrel felszerelve- tiinetmentesen hazamehettem. Az ligy lezérasat oktdber 15-én, az Ady telephely Urolégiai Ambulancian megtdrtént kontrollvizsgélat jelentette, ahol
megnyugtaté eredményekkel zérult vizsgalatokat kévetSen megszabadultam a katétertd| és zardjelentéssel ellatva véglegesen is hazamehettem.

Csak halkan jegyzem meg, hogy az elébb emlitett aggddasom is csak a szokésos korhézba vonulasi szorongésra vonatkozott, valdjaban nyugodt szivvel dlltam a térténések el6tt, mert mint kideriilt, kislényom
vilegényének édesanyjét néhény évvel ezel6tt ezen az osztalyon, ugyan az az orvos szabaditotta meg a vesekdvétdl, aki engem is operalt.

Mi okom lett volna aggédni?

Tiszteletteljes kiszénettel: Sandor

Datum: Thu, 22 Oct 2020 12:06:23 +0200
Felado: ®@amail.hu
Cimzett: info@delpestikorhaz_hu

Tisztelt Faigazgatd Ur !

£ éve vissza térd betegkent szeretném megkdszinni ebben a nehéz iddszakban is threlemmel végzett munkajat a Neurologiai Osztaly nyugati szarmy valamennyi ndverének
odafigyeld tirelmes munkajat!

Kiilén kiiszénet Dr Faust Kldranak , Anikd fondwérnek valamint Zoli beteghorddnak |

Tisztelettel Lasziéne

ABERMANN LASZLO
FOORVOSRA EMLEKEZUNK

NEKROLOG

,Halottjaim is itt-ott egyre, tobben” - irja
Kosztoldnyi a Hajnali részegségben. Ez a
mondat, eza h(ivosen fenyegetd kijelentés mar
gimnazista koromban megmaradt bennem.
Sajnos igaz:ahogy az évek szallnak, egyre tobb
régi munkatdrsunktol, baratunktol kell blcsuiz-
nunk. Most Abermann Lészlé féorvostol.

1982 6ta dolgoztunk egytt, 38 éven at
ugyanazon az osztalyon. K6zosek voltak az
orvosi szobdink is, volt lehetéséglink megis-
merni egymast. A napok legaktivabb nyolc
orait toltottik egyltt a munkaban, szinte
tobbet voltunk egymadssal, mint a sajat
csaladtagjainkkal.

Laci az osztalyunkon jé helyre kerdilt: olyan
kdzegbe, amelyrél sokan beszélnek, de keve-
sebben élhetik meg. Ahol a munka 6rome
megélhetd volt és az dGnmegvaldsitas termé-
szetes, ahova j6 volt reggelente bejonni vagy
visszatérni a szabadsagrol, ahol baratsagok
szlilettek a munkatdrsak kozott.

Laci jol beilleszkedett. Magaval hozta vele-
sziiletett kézligyességét, orvosi manualitasat,
altatéorvos kordban megszerzett gyakorlatat.
O tudott legjobban intubalni, centralis vénat
szUrni, és ez ol jott egy elméleti osztalyoniis. Jol
megértette, értékelte, megbecsiilte és kdvette
amaga el6tt latott példakat és mintakat: Nagy
Zoltan professzor kit(iné orvosi gondolkoda-
sat, sulyos betegsége mellett is meg6rzott
emberi tartasat, a betegekért érzett felelds-
ségvallalast, lelkiismeretességet.

Masik baratunk, kollégank, Sallai Gyorgy
féorvos olyan volt az osztalyunkon, mint
a fold séja: ami nélkil nem lehetne éini.
Dosztojevszkij azt mondta: az orosz iroda-
lom Gogol Koponyegének ujjabdl buijt ki.
Sallai Gyuri pedig mintha Adynak ,A bélye-
ges sereg” c. versébdl bujt volna ki: 6 volt az
a ,nyitott szivvel barati hi fid’, aki atontotte
belénk a munka szeretetét, az olvasottsag
fontossagat, a kollegialitas erejét, a baratsa-
got,amimindig drdga marad: Amicitia semper
cara est. Gyurinak jelmondata lehetett volna
az Ady vers egy masik sora is: ,Hajra, hajra a

jobb felé”. Ebben a légkérben dolgoztunk
mind. Gyuri harom nappal a haldla elétt fol-
hivott telefonon:,Laci, gy érzem meg fogok
halni, szeretnék t6led elbulcsuzni, te voltal
a legjobb bardtom”. S nem csak munkatar-
sunk, de ugyanilyen legjobb baratunk volt
Abermann Laciis, akiben soha nem kellett csa-
|6dnunk.,Aki kértéled, annak adj”— Maté 5:42.
Ez lehetett volna Laci jelmondata. Kérést soha
nem utasitott vissza. Ugyeleti csere, segitség a
munkdban, valaminek az atvéllaldsa — barmi-
velfordulhattunk hozza. Egyszer még a flrd6-
szobank vizvezetékrendszerét is megjavitotta.

Theodor Billroth, a 19. szazad uttéré
sebésze mondta: ,Csak j6 ember lehet jo
orvos". Egy masik kiemelkedd orvos, Magyar
Imre pedig azt irta: ,Azt nem tudom elkép-
zelni, hogy képzetlen orvos jé orvos legyen.
De sok kit(inéen képzett, rossz orvost lattam
mar”. Abermann Laci pedig jol képzett, j6
orvos volt. Szerette a betegeit, és a betegek
is szerették 6t. Szerette a névéreket, és a
névérek s szerették 6t. Szeretheté volt, tirel-
mes, békés, segitékész, j6 csapattars, j6 barat.
Elete végéig sem valt kiégetté.

Lacival hdrom nagy k6zds orvosi élmé-
nyunk volt: a politikai rendszervéltozas, a
bizonyitékokon alapulé medicina megsziile-
tése (Semmelweis 6ta is tarté hosszu vajudas
utan), és a képalkoté modszerek fantasztikus
fejlédése addig, hogy mar szazszor jobban
atlattunk a mellkason, mint ,Hans Castorp
madame Chauchat testén’; amikor a szivben
mar a bal pitvari fllcse thrombusok is abra-
zolhatdak lettek.

Kozkatondi voltunk egy kérhaznak a véros
szélén, névéreinkkel egyutt. Feladatunk a
teruleti kozellatds. Vittik a munkat a hatun-
kon, huztuk a szekeret. Mégis sikertilt harom
olyan nagy gyakorlati, klinikai vizsgalatot elvé-
gezniink sajat kérhazi beteganyagon, minden
kilsé segitség nélkiil, amelyet a legnagyobb
presztizsi eurdpai férumon, az Eurdpai
Kardiolégus Tarsasag (ESC) éves kongresz-
szusain is bemutathattunk, Amszterdamban,

A foldbe tériink mindahdnyan,

s az évek szdllnak, mint a percek,
véred kiontott harmatdval
irgalmazz nékiink, Jézus Herceg!”

(F. Villon)

Birminghamben és Stockholmban. A magyar-
orszagi absztrakt elbirdlas diszkrét bdja volt
egyébként, hogy a stockholmi ESC-re elfoga-
dott munkénkat a balatonfiredi kardiol6gus
kongresszusra nem fogadtakel...

Laci betegségének, majd halalanak hirére
mély szomorusdg toltott el benniinket. Ady
kell, hogy esziinkbe jusson megint, a,Kdszonet
az életért” sorai:

Aki él, az mind, mind 6riljon,

Mert az élet mindenkinek

Kivételes, szent 6rémdil jon.

Es akdrmi is fog mdr jénni,
Mielétt végleg elmegyek,
Meg fogom ezt szépen kbszonni.

Laci megkdszonhetd, szép életet élt, szeret
csaladban, tovabb adva az életet gyermekei-
nek, unokdinak. A kérhézban, orvosi munka-
jaban azért dolgozott, rengeteg hétkdznapi,
hétvégi, innepi ligyeletet, tdlmunkat véllalva,
hogy,mindenki éljen”. Amikor elkezdtiink dol-
gozni, aférfiak sziiletéskor varhato élettartama
67 évvolt,ma ez 73 év. Az elemzések szerinta
novekedés elsésorban a kardiol6gia eredmé-
nyeinek kdszonhetd. Homérosz azt mondja:
» Az orvos sok masikndl tobbet éré6 ember”.
Nem kivaltsagai, hanem sulyos kételezettsé-
gei, és a kotelességek teljesitése miatt. Csak a
Covid jarvanyra gondoljunk: micsoda, sajat
életeket is veszélyeztetd orvosi-névéri kote-
lezettségvallalast jelent!

Adyval szélva ismét, s vele mélyen egyet-
értve:,...szornylséges, lehetetlen, / hogy
senkié vagy emberé / Az Elet, az Elet, az
Elet” Halalunk 6rajan foldi instancidkhoz
mar nem fordulhatunk. A jobb lator szava-
indl érvényesebbel én sem tudnék tehat
folyamodni senkihez:

Jézus, emlékezzél meg rélam - emlékezzél
meg rélunk — midén eljéssz a te orszagodban!

Kedves Laci, Isten veled!

Arégibardtsdggal, Ruszty Laci
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ANYAGGAZDALKODAS ES AZ INTEZMENY)
GYOGYSZERTAR MUKODESE

A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN

B INTERJU

A koronavirus-jarvany elsé hullama nap mint nap olyan helyzeteket hozott kérhazunk életébe, amelyekhez varatlan
gyorsasaggal kellett alkalmazkodni minden kolléganknak, vallalva az Gjabb terheket, tébbletmunkat, keresve a meg-
felel6 valaszokat az Uj kihivasokra. A virus elleni kiizdelem a védéfelszerelések biztositasa révén erésen meghatarozta
az Anyaggazdalkodasi Osztdly életét, az Intézeti Gydgyszertar mikddésére pedig a koronavirus-fertézottek ellatasdhoz
szlikséges specialis gydgyszerek beszerzése volt jelentds hatassal. E két terlilet vezetdjével beszélgettiink az elmult
honapok tapasztalatairdl. osztalyvezet6t kérdeztiik az Anyaggazdalkodasi Osztaly mikodésérdl, feladatairdl.

- Az anyaggazdalkodas feladata az intézet
folyamatos és fennakadasmentes m(ikodé-
séhez sziikséges szakmai és egyéb anyagok,
eszkozok biztositasa, beszerzése az oszta-
lyok igényei alapjan, ,a beteg az els¢” figye-
lembe vételével -avat be Veller Zsigmondné,
Anyaggazdélkodasi Osztdly vezetbje. -
Mindezt tizenharman biztositjuk: 6t anyag-
gazdalkodo, hét raktaros kolléga, kozlliik egy
anyagmozgatoként, és jomagam. A folya-
mat egyszerlen 6sszefoglalva ugy zajlik,
hogy miutan az osztélyok az EcoSTAT anya-
gigényl6 programon keresztiil leadjak a havi
anyagigényuket, mi 6sszesitjik, és intézziik
a beszerzést. A feladatot szétosztjuk egymas
kdz6tt, minden anyaggazdalkodé kollégahoz
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mas és mas anyagtipus tartozik. A beérke-
zett igények feldolgozasat kdvetéen harom
arajanlat alapjan vélasztjuk ki azt a beszalli-
tot, aki a megfelelé mindségben és meny-
nyiségben, a legkedvezébb aron, megfe-
lel§ id6ben széllitani tudja az adott anyagot.
A havi anyagok kiadasa ltemezetten zajlik,
a honap elejétdl nagyjabol az adott hénap
12. napjaig elsébbséget biztositva a bete-
gellaté osztalyoknak. Ezeken az litemezett
alap beszerzéseken tul kezeljiik az ad-hoc,
promt igényeket. El6fordul ugyanis, hogy
a betegforgalom miatt a beszerzett anyag-
mennyiség nem elegendd a betegek kiszol-
galdséra. llyenkor természetesen nem varjuk
meg a hé elejét, hiszen a betegellatas folya-
matossagat biztositanunk kell. A gyégysze-
rekkel nem mi foglalkozunk, azoknak a korét
az Intézeti Gydgyszertar kezeli, de minden
egyébbel - a ceruzatdl a fecskenddn és kesz-
tyln at a hémérdig — mi foglalkozunk.

- Hogyan valtoztatta meg ezt a j6l beja-
ratott rendszert a COVID jarvany?

- A megszokott rendszerben egy adott
évre terveziink a beszallitéinkkal, és ehhez
éves arajanlatokat kériink be. Az elmult
évek gyakorlata alapjan ez stabil és kisza-
mithaté beszerzési folyamatot tett lehe-
tévé, ha mindségi kifogas nem meriilt fel,
akkor éveken keresztiil ugyanazokkal a jél
bevalt beszéllitdkkal dolgozhattunk egyiitt.
A Covid-jarvany fenekestil forgatta fel a
rendszert, azzal egydltt is, hogy nagyon
hamar felismertiik a helyzetet, és azonnal

cselekedtlink. Az elsé hivatalosan regisztralt
magyar beteget marcius 4-én jelentették be,
ehhez képest mar februarban megkezdtiik a
covidos anyagok beszerzését. A kérhazveze-
tésidében felmérte a kezelésekhez sziikséges
anyagok lehetséges korét, mi pedig a szak-
maval egyeztetve, az dltaluk adott szakmai
Utmutatasok, leirdsok és mennyiségi irdny-
mutatdsok alapjan kerestiik meg a lehetséges
beszallitokat. A korai reagaldsnak és ennek
az 6sszehangolt folyamatnak lett az eredmé-
nye, hogy a kérhazunkban egyetlen pillanatra
sem lépett fel hiany a koronavirus-fertézot-
tek kezeléséhez sziikséges anyagokbdl. Azzal
egylitt is, hogy volt olyan megrendelt szallit-
many, ami nem indulhatott el idében, mert
nem volt megfeleld repliléjarat, és az is el6-
fordult, hogy a szallité kamionok a hatarzar
miatt vesztegeltek — de ezeket az eseteket is
ugy tudtuk kezelni, hogy az elldtds nem szen-
vedett hidnyt, hiszen mimég a jarvany berob-
banasa el6tt meg tudtuk rendelni a sziiksé-
ges szallitmanyokat. Keszty(bél példaul a
jarvany kezdetekor mar az azel6tt megszo-
kott, hétkdznapi mennyiség hdromszorosat
haszndltuk, ezt felismerve, a féigazgaté urral
egyeztetve megrendeltiink egyhavi tartalé-
kot el6re. Ez szerencsés lépésnek bizonyult,
mivel a kesztyUk szallitdsa egy id6re ledllt, de
nalunk nem volt beldlik hiany.

- Mit jelentett mindez a raforditott
munkat tekintve?

- Ahhoz, hogy mindenbdl legyen elég,
és a megszokott Utemet tudjuk tartani

mindenben, a tavaszi id6szak ezen az osz-
talyon is rengeteg tuloraval jart: folya-
matosan irtuk a rendeléseket, allanddan
hasznalatban volt a telefon, szamtalan
arajanlatot kértlink be, és a logisztika is
allandé szervezést és Ujratervezést igé-
nyelt. Azoknak az anyagoknak a felhasz-
nalasa, amelyeket a koronavirus-ferto-
z0ttek kezelésében hasznalnak a kollé-
gdk, jelentésen megnétt, ezekbdl tehat
jelentds készletek valtak sziikségessé.
Els6sorban azokat az anyagokat kellett
mihamarabb beszerezni, és azutdn a
folyamatos ellatast biztositani, amelyek
az esetleges lélegeztetéshez, az inten-
ziv ellatdshoz kapcsolédéd dpoldshoz,
az anaestheziolégiai dpoldshoz szik-
ségesek. Olyan anyagokrdél beszélink,
amelyek ezekben a helyzetekben akar
életmentdek is lehetnek, vagyis az ezzel
jaro felelésség nagyon nagy. Jelenleg
a betegek lélegeztetéséhez szlikséges
anyagok mind rendelkezésre allnak, de
nemcsak ezekre van sziikség, hanem
szamtalan egyéb eszkozre is a kesztyU-
t6l, szajmaszktol a fecskenddkig. Az FFP2,
FFP3 tipusu szadjmaszkbol, védéruhakbdl,
véddszemiivegekbdl a sajat beszerzése-
ink mellett kulon is szallit résziinkre az
Allami Egészségiigyi Ellaté Kdézpont. De
a gyors és megfeszitett munkaval egyutt
is adodtak azért varatlan helyzetek.
Oktéber elején példaul kijott eqy féigaz-
gatdi utasitas arrdél, hogy minden osztaly
koteles munkakezdéskor ellendrizni a
dolgozéi hédmérsékletét. Ez egy nagyon
nagy kérhdz, raktdron pedig 6sszesen 17
db érintésmentes héméré volt... Nem
kérdés, hogy egy féigazgatdi utasitast
azonnal végre kell hajtani, ezért az 6sszes
kollégadmmal egyiitt azonnal lazas telefo-
nalasba, internetes keresésbe fogtunk, és
végul az utasitds életbe Iépésének napjan
hidnytalanul ki tudtuk szolgalni az 6sszes
érintett osztalyt.

- A latogatasi tilalom miatt az Onok
feladata lett a hozzatartozéi csoma-
gok atvétele, eljuttatasa a betegek-
hez. Milyen megterhelést jelent ez az
alapfeladataik mellett?

- Az elsé hullam alatt tobb osztaly osz-
totta meg ezt a feladatot, osztalyon-
ként egy-egy embert kijelOlve. A tavaszi
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tapasztalatok alapjan ugy lattam, hogy
szerencsésebb lenne egy kézben 6ssze-
fogni ez a feladat. Megkérdeztem a kol-
Iégdimat, mi szélnanak hozza, ha az osz-
talyunk véllalna el és hajtana végre rotaci-
6ban afeladatot. Egy ilyen tobbletmunka
természetesen nem terhelhetd gy a kol-
Iégdkra, ha a jelentkezés nem onkéntes,
ezért azt is kértem: aki szeretné vallalni
mindezt, feltétlenil jelezze. A csoma-
gok kiosztasa utan természetszer(leg
adddott, hogy a szennyesruha-kiadast is
elvéllaljuk.

- Hogyan miikédik ez a folyamat?

- Nagyon pontos szabdlyozas szerint. A
hozzéatartozé behozza a csomagot meg-
hatdrozott csomagolasi méddal és sullyal,
mi atvesszik, felvesszik a beteg és a hoz-
zatartozé adatait, majd atadjuk a beteg-
hordéknak a csomagokat, akik eljuttatjak
azokat az adott osztalyra. Nem a betegek-
nek, hanem az osztélyos névérnek adjak
at, aki tovabbitja a csomagokat a betegek
részére. Mindezt végig dokumentaljuk a
visszakOvethetdség jegyében.

- Milyen szabalyok vonatkoznak

a csomagokra?

- Praktikus szabalyok, igy példdul nem
tartalmazhatnak romlandé élelmiszert,
sem pedig értéket, pénzt. Mi egyéb-
ként nem bontjuk ki a csomagokat, nem
nézink bele, nem ellenérizzik 6ket,
nem tudjuk, mit tartalmaznak - csak

il

nyomatékosan megkérjik a hozzétar-
tozodkat, hogy tartsdk be a szabdlyokat,
amelyek a betegek és a betegellatas érde-
keit szolgaljak, ahogyan a mi munkank is.

Zdrszoként szeretném megkészénni az
osztdly minden dolgozéjdnak a kitartdst,
az egylittm(ikédést, a folyamatos készen-
létet, a felelésségteljes munkdt, amit eddig
végeztek. Bizom abban, hogy a jévében is
ugyanigy ésszetartunk és nem lesz megold-
hatatlan feladat szamunkra.

- Az Intézeti Gyogyszertér, ezzel taldn nem
okozok nagy meglepetést, gydgyszer-nagy-
keresked6ktél szerzi be a betegellatashoz
sziikséges gyogyszereket, kdtszereket, fer-
tétlenitészereket az 4ltaluk adott arajanla-
tok, illetve tenderkiirdsok alapjan. - mondja
el Rénainé dr. Kiss Agnes megbizott Intézeti
Gyogyszertarvezeté. — Intézményilinkben
keretgazdélkodas mukodik, ezen beldl
minden osztalynak van gyégyszer, kotszer,
fert6tlenitészer kerete, amivel sajat maga
gazdalkodik. Az alapjan, hogy mit rendel
el az orvos a lazlapokon, illetve az oszta-
lyok gyégyszerigényeit figyelembe véve, a
fonévérek, gazdasagi névérek folyamato-
san 0sszegzik a gydgyszerkészletet, feladjak
amegrendelést egy gazdalkodé programon
keresztull, mi ezeket 6sszekészitjiik, a hianyzd
termékeket megrendeljiik, és ezutan tételes
4taddas-atvétel torténik a kérhdzi gyogyszer-
kiadd helyiségben. »
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- Hogyan taroljak a gyogyszereket?

— El6szor is terméktipusok szerint: kiilon rak-
tarakban a gydgyszereket, ktszereket, fer-
tétlenitészereket, utdbbi termékkoron belll
is elklilonitve a tliz- és robbandsveszélyes,
illetve a nem robbandsveszélyes fertétleni-
téket. A rendszerezés betlrendben torté-
nik, az elhelyezés megjeldlt polcokon, telje-
sen zart helyiségekben. A kabitészereknek
mindsulé gydégyszereket szigoru elbirdsok
szerint kell elzarni, falhoz rogzitett zarhato
pancélszekrényben.

- Kiilfoldrol is rendelnek?

- Ha olyan gydgyszert szeretnénk rendelni,
amely csak kiilféldon van forgalomban, akkor
azt kullén engedélyeztetni kell az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi
Intézettel. Amint megérkezik az engedély,
megrendeljilk a gydgyszert a kifejezetten erre
specializalodott nagykeresked&ktdl, akik alta-
laban készlettdl fliggéen akar mar masnap
kiszallithatjak a készitményt, de eltelhet akar
2-4 hétis a beszerzésig. A Covid-gydgyszerek
esetében ilyen tipusi megrendeléseink nin-
csenek, mert dontd tobbségében ezeket
mind koézpontositottan osztjak ki a COVID
betegeket ellatd intézmények kozott.

- Milyen valtozasokat hozott a jarvany-
helyzet a munkajukban?
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- A tavaszi id6szakban nem voltak elektiv
mutétek, nem voltak szakrendelések sem,
igy kevesebb &ltalanos gydgyszer fogyott,
am a Covid-fertézotteket gydgyitd oszta-
lyokon bizonyos gyégyszerek felhaszna-
lasa jelentésen megnétt. Ebben az idészak-
ban nagyon nehéz volt a készletezés, nem
hagyatkozhattunk a megszokott mechaniz-
musokra. Kdzpontilag is kaptunk egy java-
solt listat a készleten tartando szerekrél, de
egyeztettlink az intenziv és covidos oszta-
lyok vezetdivel is a betegek lélegeztetésé-
hez sziikséges gydgyszerekrél, vagy eset-
leges felllfert6z6dés esetén hasznalhatd
antibiotikumokrdl, és minden olyan gyogy-
szerrél, amely a fertézés elleni harcban
sziikséges lehet.

- Az ajanlasok, a szakorvosok javasla-
tai alapjan mennyire voltak beszerezhe-
tok a sziikséges eszk6zok, gyogyszerek?
- Mivel egy idében tobb intézmény is meg-
novelte a készleteit ezekbdl, a tavaszi id6-
szakban el6fordult atmeneti készlethiany:
sok gydgyszer gyartasa kulfoldon torténik,
egész Eurépaban - mondhatjuk, hogy az
egészvilagon — ugyanazok a gydgyszerek
voltak sziikségesek, igy egyszerre merilt
fel igény mindenhol. Globalis ellatasi
problémakrél beszéliink tehat. Tavasszal
sldgernek szamitott példaul a chloroqu-
ine tartalmd Delagil, amely maldrias
betegségek megel6zésére és kezelésére,
tovabba az Ugynevezett amébdas betegsé-
gek egyes formainak és bizonyos izlleti-,
kotbszoveti- és bérbetegségeknek a keze-
|ésére szolgal. Ez a készitmény a lakossag
korében is népszerl volt, mindez pedig
hidnyt is okozott. Végiil dllami szinten sze-
reztek be nagyobb mennyiség( hydroxy-
chloroquine-t, azt tudtuk a Dél-pesti
Centrumkoérhazbdl téritésmentesen meg-
rendelni. Kifejezetten a Covid miatt rendel-
tlink nagyobb mennyiségU Azithromycint
is, ami a baktériumok altal okozott ferté-
zések kezelésére szolgdl, illetve D-vitamin
tablettat és C-vitamin injekciét. A korona-
virus-jarvany elsé hulldama idején jott ki
egy utasitds, amely ma is érvényben van,
azaz, hogy a Covid ellen hasznalt gyégy-
szereket kdzpontilag kapjuk a Dél-pesti
Centrumkorhazbél. Ezek altaldban olyan
készitmények, amelyek Magyarorszagon
nincsenek forgalomban.

- A jarvany miatt feltételezhetéen jelen-
tosen megnott a munka mennyisége is.
- Tagadhatatlan, hogy sokkal tobb lett a
munka, féleg adminisztracios téren, renge-
teg jelentést kell irnunk. Tavasz 6ta példaul
naponta osztjuk a védéfelszereléseket az
osztalyok szdmdra és folyamatosan jelente-
niink kell a készleteket és felhasznaldsokat.
Oktober 16-t6l ujra Covid-kérhaz lettiink,
de mar joval el6bb elkezdtiink tartalékolni
a kovetkez6 idészakra, amennyire lehet.
Tavasszal ugyanis, bar a fert6tlenitészerek
kdzponti beszerzés alapjan érkeztek, elin-
dult a felvasarlas, és a megugré felhaszna-
lassal egyutt ez készlethidnyt okozott. A fer-
tétlenitészerek gyartdsa és csomagoldsa
nagyrészt kulféldon térténik, dm szamos
kilfoldi orszagban megtiltottdk az export
széllitdsokat. Az itthoni gyartds pedig
nem tudott Iépést tartani a folyamatosan
ndvekvd kereslettel. Nehezitette a helyze-
tet, hogy tavasszal megallt az élet egész
Kindban, és ott gyartjdk a mlanyag flako-
nok, valamint a hozzajuk tartozé pumpak
nagy részét.

- A jarvanyhelyzet rengeteg uj kihivas-
sal jart, olyan helyzetekkel, amire addig
nem volt példa. Mire lehet hagyatkozni
ilyenkor, mi adhat atmutatast?
— Legelsé sorban a kollégdink, orvosaink,
apoldink, szakdolgozdink szakértelme és
minden munkatérsunk elkodtelezettsége,
lelkiismeretes munkdja. Nem volt kdnnyd
a tavaszi idészak, és ennek egy hatvanyo-
zott formdjat éljik most a masodik hul-
ldmban, de a kérhdz minden munkatérsa
érzi és véllalja az ezzel jaré felel6sséget. A
hazai intézmények segitésére egyébként a
tavasszal sziletett egy kifejezetten erre a
célra kiadott kdzponti kézikdnyv az Emberi
Eréforrasok Minisztériuméanak gondozasa-
ban, amely a jarvany elleni kiizdelem vala-
mennyi |épésérdl ajanlasokat fogalmaz
meg: a megel6zési lehetéségektdl kezdve a
jelentéseken &t, a betegutak biztositasarol,
a diagnosztikardl, az infekcidkontrollrdl, a
diagnoziskezelésrél, a mellékhatasok keze-
|ésérél és igy tovabb. A kézikonyvet késébb
a tapasztalatok és kutatasok alapjan frissi-
tették is, igy nydron megérkezett a masodik
véltozata.

Lappints Eszter

A MI;STERSEGES INTELLIGENCIA
SEGITHET FELISMERNI A,Jﬁ\ll]
JARVANYAIT, DE ENNEK ARA VAN

B TUDOMANY s

A decemberben megindult Covid-19 jarvanyt mar
nem tudjuk a mesterséges intelligencia segitségével
megeldzni, de a helyzet paratlan tanulasi lehetéséget
biztosit a jarvanyfigyel6 MI-knek, hogy a kovetkezé
vilagjarvanynal mar sokkal erésebb szovetségese

legyen az emberiségnek.

A decemberben megindult Covid-19 jar-
vanyt mar nem tudjuk a mesterséges
intelligencia segitségével megelézni,
de a helyzet pératlan tanulasi lehetdsé-
get biztosit a jarvanyfigyelé Ml-knek,
hogy a kovetkez6 viladgjarvanynal mar
sokkal er6sebb szovetségese legyen az
emberiségnek.

llyent haszndl a BlueDot nevd véllalat
is egészségligyi trendek figyelésére, és
a cég Ml-je december 30-4n értesitette
az Ugyfeleit (kormanyok, cégek, korha-
zak), hogy Vuhanban vératlanul megug-
rott a tidégyulladdsos betegek szdma.
A WHO csak 9 nappal késébb jelentette
be, hogy megindult a Covid-19 jarvany. A
BlueDoton kiviil a HealthMap nev( szol-
géltatds és a Metabiota szoftvere is felfi-
gyelt a betegségek elszaporodasara - bar
emberekbdl allé kutatécsapatok is azt
allitjdk, hogy 6k is az MI-kkel egyszerre
figyeltek fel a jelenségre.

Ahogy természeti katasztr6faknal, ugy a
jarvanyoknal is életeket menthet, ha fel
tudunk késziilni, igy egy kifinomultabb,
mesterséges intelligencian alapulé el6re-
jelzd rendszer rengeteget segithet akar
mar a kovetkezd jarvanynal is. Jelenleg
tobb vallalat is kisérletezik olyan MI-kkel,
amik az ellenszeren, vagy védéoltason
dolgoznak, bar ezek még nem allnak a
helyzet magaslatan, és hénapokba telhet,
mire a szamitdsaik gylimolcse eljut az
orvosokhoz.

MAR MOST IS EGESZ PONTOS

Az egyik legfontosabb terdlet, ahol
az Ml hasznos lehet, az el6rejelzés. A
BlueDot és a Metabiota Természetes
Nyelv Feldolgozasos (NLP) algoritmust
hasznélnak, amikkel a kiilonb6z6 orsza-
gok sajtéjat, valamint egészséglgyi
kézleményeit figyelik. Ezekkel feljegy-
zik, hol emlitenek fontos betegsége-
ket, mint mostanaban a koronavirus,
vagy éltaldban a HIV, vagy a TBC. Ezeket
Osszevetik Iégiforgalmi adatokkal, igy a
virusok terjedését meg tudjak josolni,
és figyelmeztetni tudjdk a csomépon-
tokban |évé reptereket, palyaudvaro-
kat, orszagokat, ha fokozott figyelemre
van sziikség.

A Metabiata februdr 25-én azt josolta,
hogy marcius 3-ra 127 ezer fertézott lesz.
Ugyan 30 ezerrel folé 16tt a késébbi hiva-
talos adatnak, ez relative pontos jéslat
volt (a hivatalos adatok valészindleg ala-
becslik a valds helyzetet). Ha ehhez hoz-
zavesszik, hogy az elérejelzésiik ponto-
san megmondta, hogy ekkorra Kindban,
Olaszorszagban, Iranban és az USA-ban
jelentenek majd f6ként Uj eseteket, akkor
lathatjuk, milyen lehet&ségek rejlenek a
technoloégidban.

A Google az el6z6 évtized elején mar proé-
balkozott hasonldval Flu Tracker néven,
de mivel a rendszernek nem sikerilt
megjosolnia a 2013-as durva influen-
zajarvanyt, parkolépalyara kertilt.

KOR-KEP 15

MA AZ A KONSZENZUS, HOGY UGY KESZUL A JO MI,
HA ELENGEDJUK A DIGITALIS KEZET, HADD TANULJON
A SAJAT TEMPGJABAN — NE MINTAK FELISMERESERE
TANITSUK, HANEM HAGY)UK, HADD FEDEZZE FEL A
SAJAT GSSZEFUGGESEIT.

Az a j6 a mesterséges intelligencidban,
hogy kielégithetetlen étvaggyal veti ra
magat a rendelkezésre all6 adatokra, a baj
viszont az, hogy kielégithetetlen étvagy-
gyal veti rd magat a rendelkezésre all6
adatokra. Jelenleg sok, de messze nem
elég adat all az Ml-gyartok rendelkezé-
sére a koronavirusrdl, és amik befolynak
a kulonféle orszagokbdl, gyakran megbiz-
hatatlanok, pontatlanok, vagy mas-mas
modszertannal szilettek, igy inkonzisz-
tensek egymassal. Nem egyértelmi a
fert6zottek szama, hogy mik a tiinetek,
vagy hogy hogyan terjed a virus. Néhany
médium tullihegheti a dolgot, mig a vilag
kormanyai néhol igyekeznek nyugtato
szandékkal alulkommunikalni a dolgot.
Egy jarvany els6é par napjaban konnyd
josolgatni, de hénapok utéan, tobb goc-
ponttal ez mar sokkal bonyolultabb.

A zaj mindig a gépi tanulds ellensége.”
- mondta Derek Wang, az MlI-vel foglal-
kozé Stratifyd vezérigazgatdja.

forrds: wwwi.index.hu

PIRULAP MAGAZIN | 2020/5.



16

TABUK NELKUL A MASZKHASZNALATROL

INTERJU I

Felesleges nylg vagy szuikséges 6vatossag az egészségligyi maszkok viselése a koronavirus-jarvany arnyékaban? Kit
is véd valojaban: a visel§jét vagy annak kornyezetét? Esetleg tobbet art, mint hasznal? Mit tegytink, ha kényelme-
tlennek talaljuk? Téth Agnes, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rendel&intézet Korhazhigiéniai Osztalyanak kdze-
gészségligyi-jarvanyigyi felliigyel6je vallalta, hogy valaszol kérdéseinkre.

- Egyre tobben komolyan veszik, hogy
a jelenlegi helyzetben kiemelten fontos
hordani a szdjat, orrot elfedni hivatott
egészségiigyi maszkokat. Ennek elle-
nére olyanok is akadnak, akik kétkednek
a maszk védelmében, illetve vannak akik
szerint kifejezetten egészségtelen ezek
viselése. Kinek van igaza?

— Rendkivil kdrosnak tartom a maszkviselés
elleni megszodlalasokat! A maszk alapveté a
virus elleni védekezésben: nemcsak a visel6-
jét védi, hanem a kornyezetét is, tehdt kétol-
dalt védelmet jelent. A fert6zés létrejottéhez
ugyanis harom tényez6 sziikséges: a fertéz6
forrds, vagyis a beteg ember, a fert6zés terje-
désénekaalehetdsége és eqy, afertézésre fogé-
kony szervezet. Ha ezek kdziil barmelyik hidny-
zik, akkor a fertézés nem tud létrejonni, és a
jarvanyfolyamat megszakad. A 1éguti virusok
cseppfertdzés utjan terjednek. A kérokozdk a
légutakon at keriilnek a fert6zott szervezet-
bél a levegébe kdhogéskor, tlisszentéskor,
de beszéd alkalmaval is. A levegébdl jutnak
belégzéssel egy masik ember légutjaiba. A
helyesen viselt maszk meggdtolja a a kéroko-
z6k kijutasat a kdrnyezetbe, és a masik szerve-
zetbe torténd bejutast is, igy nagymértékben
csokkenti a fert6zés kialakulasanak esélyét. Aki
amaszk hasznalata ellen beszél,aznem érti ezt
a folyamatot, és teljesen feleslegesen hergeli
mindazokat, akik felelésségteljesen igyekez-
nek betartania kozegészségligyi szabalyokat!

- Jol értem tehat, hogy a maszkot minden-
kinek viselnie kellene? Akkor is, ha nincs
tiinete?

- Igen, hiszen azt is jol tudjuk mar, hogy
sok a tinetmentes virushordozé, aki nem
is tudja magardl, hogy fert6zott, de ter-
jeszti a virust. Ha maszkot visel, akkor erre
sokkal kisebb az esély. Ha pedig a tobbi
higiéniai szabdlyt is betartjuk - alapos,
gyakori kézmosas, kézfertétlenités, tavol-
sagtartas masoktol, eszkozeink és kor-
nyezetlink gyakori tisztitdsa — akkor még
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tobbet tettlink a fertézés megel6zése érde-
kében. Nagyon fontos mindezek mellett,
hogy akinek felsé l1éguti tlinetei vannak, az
maradjon otthon, ne menjen kdzdsségbe,
ne szalljon tomegkdzlekedési eszkdzre!

- Milyen maszkot viseljiink? Patikaban
kaphato sebészi maszkot, esetleg otthon
varrott textil valtozatot? Mire ligyeljiink
a hasznalatkor?

— A sebészi és a szovetbd| késziilt maszk is
ugyanazt a védelmet szolgdlja, mindkettd
tokéletesen megfeleld. A Iényeg, hogy a
ne csak a szaj, hanem az orr is legyen elta-
karva, és a maszkot rendszeresen, legalabb
naponta cseréljuk, illetve a textil maszkot
rendszeresen mossuk ki. Jo, ha kettd is van
beléle, igy kdnnyebb megoldani a valtast.

- Mennyire szamit, hogy hogyan vessziik
fel és le a maszkunkat? Vannak ennek
szabalyai?

- Afelvételkoris, a levételkor is az a legfonto-
sabb, hogy tiszta kézzel nyuljunk az eszkoz-
hoz. Lehetéség szerint mossuk meg, vagy
fert6tlenitsiik a kezlinket ilyenkor, de ha
ez nem megoldhaté, akkor Ugyeljiink arra,
hogy a maszk bériinkkel, szajunkkal érint-
kezé fellletét ne érintsiik.

- Jelenleg nagyon valtozo, hogy hol kote-
lez6 amaszk viselése és hol nem az. Hafele-
I6sen szeretnénk eljarni, akkor hogyan
dontsiink errol?

— Zart térben, ha mas is tartézkodik a helyi-
ségben, mindenképpen hasznéljunk maszkot!
llyenkor fontos, hogy gyakran szelléztessiik is
a helyiséget. Szabad levegén akkor hordjuk,
ha a 1,5 -2 méteres védétavolsag valamilyen
oknal fogva nem tarthato.

- Sokan panaszkodnak arra, hogy nem
kapnak levegot a maszkban. Az a nézet is
felbukkant, hogy a maszk viselése csok-
kenti a vér oxigénszintjét...
- Ez utébbi butasag, elég csak a mitékben
folyd munkara gondolni. Operacié kdzben
az orvosok, m(itésok sokszor 6rakon keresz-
til viselik a maszkot, és nem fulladnak meg
téle, s6t, nagy koncentréciét igénylé munkat
végeznek, amihez sok oxigén kell. Aki mégis
ugy érezné, hogy nem kap levegét, az pré-
béljon megnyugodni, egyenletesen Iélegezni.
Eleinte okozhat nehézséget, de id6vel hozza
lehet szokni, és hozza is kellene. Ez ellen a virus
ellen ugyanis jelenleg a maszk helyes viselése
az egyik legfontosabb fegyveriink.

Lappints Eszter

EGESZSEGES BUDAPEST PROGRAM

EGESZSEG

Az Egészséges Budapest Program keretében uUjabb nagyértékd, modern orvosi eszk6zok érkeztek kdrhazunk
betegellatd osztalyaira. A fenntartd — az Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont (AEEK) - &ltal lefolytatott kézponti
beszerzésnek koszonhetden folyamatosan bévil a kérhaz eszkdz-és miszerparkja. Az Uj berendezéseket folyama-
tosan helyezziik izembe és vessziik hasznalatba.

Korszer(li operacios mikroszkoppal és mitéti eszkdzokkel béviilt.
Ful-Orr-Gégészeti Osztalyunk mszerparkja.

Felsé kategorias full HD gasztroszképos toronnyal, urologiai 3D flexibi-

Nagytudasu full 4K Laparoscopos sebészeti torony-
nyal és korszerd, Uj altatogépekkel bévilt kérha-
zunk muszerparkja.
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) BABA ERKEZIK

TANFOLYAM

Sokaknak és sok szempontbol nehéz a mostani idészak, az egészségligyben dolgozdk megfeszitett munkaval har-
colnak a koronavirus-jarvannyal, gyogyitjak a fertézotteket. De az élet még ilyen koriilmények kdzott sem all meg:
azok a csalddok, akik e kihivasokkal teli kortilmények kozott varjak a legifjabb csalddtagot, most is részt tudnak
venni korhazunk ,Baba érkezik” programjaban. A programot azoknak a kismamanak és kispapanak ajanljak, akik
szeretnének felkészilni az Gjsziilottjliik gondozasanak feladataira, a sikeres szoptatdsra.

—Kozel 40 éve dolgozom a kérhdz sziilészet,
Ujszulott részlegén, és lassan 30 éve veszek
részt a szllésre, a kisbabas létre felkészitd
kismama tanfolyamokon. - mondja Borcsik
Istvanné, Marika, az Ujsziilétt Osztaly gyer-
mekapoldja. - Régebben a kérhaz vjszi-
I6tt részlege szervezte ezeket, és bar az
EFI megalakuldsa utan atkerllt hozzajuk a
feladat, nagy 6rommel vallaltam el, hogy
tovabbra is részt veszek ebben a munka-
ban. Fontosnak tartom ugyanis, hogy az
elsé pillanattol kezdve segitsiik a leend6
édesanydkat, a megsziileté Uj csalddokat.

- Teljesen egyetértek Marikaval, ugyan-
igy nagyon fontosnak tartom, hogy a
leendé anyukak valaszt kapjanak a kér-
déseikre, megoszthassdk vellink az
aggodalmaikat, és ha lehet, el is oszlas-
suk ezeket - folytatja Juhasz Noéra, aki a
SOTE Egészségtudomanyi Kardnak elvég-
zése utan 2018 6ta dolgozik védéndként
a Szilészet-N6gyodgyaszati Osztalyon. —
Orémmel csatlakoztam az EFl munkajahoz,
j6 érzés egy olyan programban dolgozni,
ahol sok ember egészségéért tehetiink, és
nem feltétlenil gydgyitassal, hanem mara
megel6zéssel is. Az EFl munkatarsai azért
dolgoznak, hogy minél tobben éljenek,
étkezzenek egészségesen, szokjanak le
a dohdanyzasrdl, jarjanak el rendszeresen
egészségugyi szlirésekre. A kismamak fel-
készitésekor pedig sokat beszéliink arrdl is,
hogyan indulhat az Gjszulottek élete is gy,
hogy a rossz szokasok kialakulasat meg-
el6zziik, és az egészséges életmddra nevel-
jék majd az aprésagokat.

- Hogyan épiil fel a program?
— A program tobb részbdl all, két kiilonallo
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eléadas formdjaban. Mindegyiket havonta
egyszer tartjuk meg. Az egyik kifejezetten
a szoptatasra készit fel, a masik pedig az
Ujsziilottek elsé napjairdl, az apolasukkal
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrél ad
atfogd képet. Beszéllink az Ujsztilétt osztaly
miikodésérdl, a sziikséges vizsgalatokrd|,
szlrésekrdl, a rooming-in fogalmardl, és
az Ujszulottek ellatasardl az 6ltoztetéstdl
a koldokapolason &t a pelenkacseréig. A
legfébb célunk az anyai kompetencia érzé-
sének megalapozasa, a félelmek csokken-
tése, azanydk segitése abban, hogy rahan-
golddhassanak a babaikra. De ha valakiben
a babadja szliletése utan merilnek fel kér-
dések, mert lemaradt a felkészit6rél vagy
mert nem tudja kivel megbeszélni azaggo-
dalmait, akkor is tud csatlakozni hozzank,
szivesen segitlink akar szoptatds, akar a
csecsemo ellatasa kapcsan.

- A jelenlegi helyzetben a tanfolyamot
online formaban tartjak meg.

- Igen, ezt diktélja az elévigyazatossag.
Nagyon igyeksziink, hogy az online alkal-
mak is ugyanolyan tartalmasak, hasznosak
lehessenek, mint a személyes foglalkoza-
sok. Most a kamerak el6tt, azok kozvetité-
sével mutatjuk be a pelenkazast, a koldo-
kot dpolasanak modjat, a szoptatasi test-
helyzeteket, és igy adjuk at az informaci-
Okat. Bevallom, azért nagyon varjuk, hogy
visszatérhessiink a megszokott személyes
taldlkozasokhoz.

- Médosul-e a ,tananyag” a Covid-19
jarvany miatt barmiben?

— A WHO ajanlasai alapjan a jarvanyhely-
zetben kiléndsen fontos a csecsemobk
anyatejes taplalasa, még a Covid pozitiv

édesanyak esetében is. A fert6zott anyukak
a szoptatassal tehetik a legtobbet Ujszilott-
juk egészségének védelméért és immun-
rendszerének kialakuldsaért. Ezen kivdl
beszéliink a helyes és rendszeres kézmo-
sasrol, kézfert6tlenitésrél és az altalanos
higiénés szabalyokrdl is, amelyek most
megkerilhetetlenek.

- Milyen visszajelzések érkeztek az eddigi
alkalmak utan?

- Nagy boldogsaggal tolt el minket, hogy
folyamatosan kapjuk a pozitiv visszajelzé-
seket. Sok édesanyaval a felkészité utan a
gyermekagyas osztalyon ujra taldlkozunk,
ekkor mar az ujszllottjikkel egydtt. Azt
tapasztaljuk, hogy a programot elvégzé
kismamaink mésoknal nyugodtabban,
magabiztosabban tudnak megfelelni az
anyai feladataiknak, kifejezetten tigyesek
a babak ellatasaban, sikeresek a szopta-
tas terén. Ezek a tapasztalatok mind meg-
erésitenek minket abban, hogy hasznos és
fontos a munkank.

- Hogyan lehet jelentkezni a Baba ékezik
programra?

— A jelentkezés folyamatos, az alabbi elér-
hetéségek barmelyikén vérjuk szeretettel
a kismamadkat, kispapakat, érdekl6déket.

Lappints Eszter

Tovabbi informacio:

Pesterzsébeti

Egészségfejlesztési lroda

e-mail: efi20info@delpestikorhaz.hu
telefonszam: 06 1289 62 12
facebook.com/pesterzsebetiefi

o ®\ PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESI

 BABAERK

( ONLINE = )

Szeretnél bévebb informaciot kapni az ujszulétted ellatasardl és szoptatasarodl?

Hogyan legyenek az elsé hetek zokkendmentesek? Hogyan legyen a szoptatas sikeres?

ElGadasainkra varunk szeretettel minden érdeklédd kismamat és kispapat!

Borcsik Istvanné
csoportvezet6
csecsemd és gyermekapld

A csoport online,
zartkor( videdhivasokon keresztiil valosul meg.

Juhdsz Nora
csoportvezetd
koérhazi védéné

Informaciodk és jelentkezés: efi20info@delpestikorhaz.hu

A jelentkezés folyamatos, a csoporton vald

részvétel ingyenes.

* ISWERD MEG AT UFS20L0TTOSTTALYMOKODESET, HOGY ML IS TORTENTK A BABADDAL
(ORVOSLVIZLT, CYOCYIORN, WALLASVISGALT)
o NAPY RUTINOK ELSATATITASA (PELENIKALAS, KOLDOKKEZELE, DLTORTETES, 518

* ANVA E5 A CSECSENOS NOVER KOMMUNIKACIOS KAPCSOLATA
* STOPTATAS ALAPELVEL CIAKORLATL TANACSOK

VEKOP-7.2.2-17-2017-00010

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENY! @
Eurépai Unié **
Eurépai Szocialis 2 8
Alap >k *

BEFEKTETES A JOVOBE




JAHN FERENC

DEL-PESTI
KORHAZ

A KORHAZ VEZETOI

Féigazgato
Dr. Ralovich Zsolt
+361 289 6395

Gazdasagi lgazgato
Bakonyi-Szab6 Krisztina
+361 289 6265

Orvosigazgato
Dr. Dobosi Zsolt
+361289 6270

Apolasi igazgato
Molnar Beatrix
+36 1289 6301

Igazgatasi, jogi és minésegig)

féigazgaté—lhelyettes
Dr. Torok Arpad
Lt +361289 6423

v i 4
~ Stratégiai igazgato

Dr. Molnar-Gal
TG 13 ’-' 289 5

" KOZPONTI

BETEGELLATO OSZTALY

Dr. Bodnar Judit

IIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
GASZTROENTEROLOGIA

+36 1289 6200/1572
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Sahin Péter

+361289 6200/137?3
mb. Osztalyvezet6 fGorvos

-

. BELGYOGYASZATI OSZTALY —
KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA
+36 1289 6274

Osztalyvezetd féorvos
Dr. Lippai Jozsef

AZ ON EGESZSEGE
A MI HIVATASUNK

lIl. BELGYOGYASZATI OSZTALY -
ENDOKRINOLOGIA, ANYAGCSERE

PSZICHIATRIAI CENTRUM

+36 1289 6200/1610
Centrumvezetd féorvos
Dr. Gazdag Gabor

ES DIABETOLOGIA

+361289 6200/1156
mb. Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Takacs Jozsef

+36 1 289 6399/1266, 1241

Osztalyvezetd féorvos
ﬁr. Kovacs Janos Balazs
' !

FUL-ORR-GEGESZETI ES
FEJ-NYAKSEBESZETI OSZTALY

+36 1289 6200/1234
Osztalyvezet6 féorvos

B

~ | SURGOSSEGI

' BETEGELLATO OSZTALY
+36 1289 6367

Dr. Csako Laszlo

IZOTOPDIAGNOSZTIKAI: ES
TERAPIAS RESZLEG

+36 1289 6358
Részlegvezetd féorvos
Dr. Sarkozi Agnes

KOZPONTI LABORATORIUM

+36 1 289 6318 ‘é
Laborvezetd

teiixT

B S ZULESZETI-NOGYOGYASZATI

TUDGGONDOZO ES
ERNYOSZURG ALLOMAS

B UROLOGIAI OSZTALY

+36 1289 6200/1174
- Osztalyvezetd f6orvos
- Prof. Dr. Tenke Péter

L S

NEUROLOGIAI OSZTA-[Y

+36 1 289 6200/1177
Osztalyvezetd féorvos
Dr. Rézsa Csilla

PATHOLOGIAI OSZTALY

T r
+36 1289 6200/1568 g

Osztalyvezet6 féorvos
Dr. Schonléber Julianna

PSZICHIATRIAI GONDOZO

+361 289 6489
Gondozévezetd forvos
Dr. Hoser lidiko

~ mb. Osztalyvezets Ws EASERRES
- Dr. Karo6czkai Ist

www.delpestikorhaz.hu

CSEPELI TELEPHELY

1211 Budapest, Déli u. 11.
+361 278 2060

Dr. Mez6 Rébert

Csepeli telephely vezetéséért

felelés orvosigazgato-

helyettes J
0SZTALYOK =

. KRONIKUS BELGYOGYASZATI

OSZTALY, I. REHABILITACIOS OSZTALY

+361278 2060/3212

Osztalyvezetd f6orvos
Kovcs Matild
padet;

IIl. KRONIKUS

REHABILITACIOS 0SZTALY
36 1 278 2060/31(

XX. KERULET, ADY ENDRE

¥ UTCAI SZAKRENDELG

Jarébeteg-ellatasért felelés
orvosigazgaté-helyettes

8 GYALI SZAKRENDEL(

2360 Gyal, Jozsef Attila u. 1.
+36 29 340 246

Dr. Kokény Zoltan
Jarbébeteg-ellatasert felelds
orvosigazgaté-helyettes



