A BESZERZES TARGYARA VONATKOZO KOZBESZERZESI M USZAKI LEIRAS

Egészségugyi szakdolgozoi, apoldi tevékenységasha alap-, €s szakapolasi feladatok
elvégzése a kozbeszerzési dokumentum 23. pontjébaritettek és a tevékenységlistak és a
szakma szabdlyai szerint (a vonatkoz6 jogszabalyoKozbeszerzési dokumentum 23.
pontjaban rogzitettek, 12 ho hatarozottédtamban kozretikodéi szerfdés keretében a
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz és Rebidbzet Anesztezioldgiai €s Intenziv , Sebészeti,
Kardioldgiai, Neuroldgiai, Pszichiatriai, Gasztreewroldgiai Osztalyai és Kdzpontitibje
részére.

Mennyiség: atlagosan ¢sszesen 2617 Ofdalthm havonta, az késbiekben és a
Kbzbeszerzési Dokumentumban részletezett tartaldmmas idbtartamban.
Ajanlatte\b koteles a szeérlés hatalya alatt az Ajanlatkéiltal meghatarozott, €és megrendelt
feladatot a hatalyos jogszabalyok és a szakma lyzalszerint ellatni. Ajanlatteinek a
szolgdltatast az  egészségilgyi szolgaltatasok @t  szikséges szakmai
minimumfeltételekél sz6l6 60/2013. (X.20.) ESzCsM rendeletben foglabetartasaval kell
elvégeznie. Ajanlattdv a szerddésben meghatarozott feladata elvégzéséhez szigksége
személyi feltételeket a mindenkori minimumfeltékeleszerint koteles biztositani.
A feladatokat ,Az egészsegugyi tevékenység vegatségyes kérdéséirszolo 2003. évi
LXXXIV. torvény, az Egészsegugyr szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint Az
egeészségugyi ellatas folyamatofikildtetésének egyes szervezési kérdélsenold 47/2004.
(V.11.) ESzCsM rendelet vonatkoz&siebsai szerint koteles teljesiteni az Ajanlabtez
ajanlati kotottség istartama 60 nap (folyamatba épitett eflemés miatt). A Szolgaltatast
Ajanlatkél a koteled egészsegbiztositasrol szold 1997. évi LXXXIIviémy 9/A. § alapjan,
legké$ibb 60 napos fizetési hatédiekl fizeti meg, magyar forintban.

CPV: 85110000-3 Korhazi és kapcsolédd szolgaltatis

1.rész: Egészségugyi apoldi feladatok ellatasa maesthesioldgiai és Intenziv Terapias
Osztélyon 204 6ra havi atlagban.

2. rész: Egeészségugyi apoloi feladatok ellatddasychiatriai Osztalyon 252 6ra havi
atlagban.

3. rész: Egészségugyi apoldi feladatok ellatasabeseti Osztalyon 936 ora havi atlagban.

4. rész: Egészséglgyi apoldi feladatok ellatdsaaadiklégiai Osztadlyon 564 6ra havi
atlagban.

5. rész: Egészségugyi apoldi feladatok ellatasawrdidgiai Osztalyon 372 6ra havi atlagban.

6. rész: Egészséglgyi apoloi feladatok ellatasastrGenteroldgiai Osztalyon 245 6ra havi
atlagban.

7. rész: Egészséqgugyi szakdolgozditdasegédi feladatok ellatasa a Kozpontitében 44
ora havi atlagban.



A tevékenység végzésének helye:

Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rebittzet 1204 Budapest Koves u. 1.
1.rész: Anaesthesioldgiai és Intenziv TerapiasdDgat

2. rész: Psychiatriai Osztalyon

3. rész: Sebészeti Osztalyon

4. rész: Kardiologiai Osztalyon

5. rész: Neurologiai Osztalyon

6. rész: Gastroenteroldgiai Osztalyon

7. rész: Kozponti NMtében

Mennyiség: atlagosan 6sszesen 2617 dtaithm havonta.

Ajanlatte\b koteles a szeérlés hatalya alatt az Ajanlatkéaltal meghatarozott, €és megrendelt
feladatot a hatalyos jogszabalyok és a szakma lyaabszerint ellatni. Ajanlattey a
szerddésben meghatarozott feladata elvégzéséhez szgksermmélyi feltételeket a
mindenkori minimumfeltételek szerint koteles biitasi.

A feladatokat az alabbi jogszabalyoknak megéaelkell ellatni:

* Az egészsegugyi tevekenység végzesének egyes &itlezolo 2003. évi LXXXIV.
torvény,
e az egészséqgudirszold 1997. évi CLIV. tdrvény,
* az egeszségugyi ellatas folyamatdskidtetésének egyes szervezesi kérdélsezolo
47/2004. (V.11.) ESzCsM rendelet .
* 60/2003 (X.20.) ESzCsM rendelet.
A szerZdés teljesitésével kapcsolatos feltételekA fedezet a Nemzeti Egészségugyi

Alapkezeb finanszirozasabdl és adott esetben Ajanlétidtal biztositott finanszirozasbol
all.

Ajanlatkés elsleget nem fizet. Igazolt teljesités kiegyenlité887ZLévi LXXXIII.
tv.9/A.8,Ptk.6:130.8(1)-(2) bek,Kbt.135.8 (1),(®)(bek. szerint havonta, magyar Ft-ban.
Amennyiben ajanlattéy/- olyan okbdl, amelyért felés - késedelmesen, hibasan teljesit, vagy
a szerddés meghiasul, kotbér fizetésre kotelezi magéat.zRtes fizetési feltételek és
szerddest ebsito kotelezettségek a szédestervezetben. Ajanlatker projekttarsasag
létrehozéasat kizarja mind ajanlatéevmind kdzos ajanlatték vonatkozasaban (Kbt. 35. 8
(8)-(9) bek.). Szekmeést bonto feltétel (Ptk. 6:116 § (2) bek.), hardaéke fenntartdja altal
Ajanlatkébt is érint kdzpontositott vagy k6zds kdzbeszerzés valosul anezerédes lejarta
elott.



Teljesités helye: Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Residetzet 1204 Budapest, Kéves u .
1. NUTS: HU110

TEVEKENYSEGI LISTA 1.

A szervezeti egység neve:

Sebészeti, Neuroldgia, Gasztroenteroldgia, Kardiofa és Angioldgiai Osztaly

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rebueézetben apoldé munkakort bethltapoloi,
diplomas apold, felftt szakapold, szakképzettséggel renddikezakdolgoz6 tevékenységi
listaja.

A szakdolgoz6 tevékenységét a mindenkor hatalyagszmbalyi rendelkezések, bels
szabdlyzatok és utasitasok, szakmai szabalyolgkmitibk, és legjobb tudasa alapjan végzi.

1. Miszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellethazés irasban adja at, illetve veszi at.

2. Az osztalyra érkeézbeteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabalyratioglaltak szerint
kezeli.

3.A beteg apolasi szikségleteit folyamatosan felrd@olasi tervet készit, azt végrehaijtja, az
elért eredményeket értekeli és mindezeket az api&smentacioban irasban rogziti.

4.Az apolasi dokumentaciot naprakészen, gondosaatiygovabba ellatja az egyébdiet
adminisztrativ feladatokat.

5.Az éjszakai szolgalatot éberen tolti, allandézkésétben, éranként illetve sziikség szerint
tobbszor ellebrzi a beteg allapotéat.

6. Alapapolast végez (tisztadlkodas, szaj-, hajrdktapolas, agyazas, agynesere, stb.)
7. A beteg aldbbi sziikségleteit szakmai kompetgra& megfeldlen kielégiti:

(légzés, keringés, Urités, taplalkozas, folyadékbkewnormalis testbmérséklet, mozgas,
pihenés, dltozes, veikés, biztonsag (kornyezeti veszélyforrasok kiildata

8. A beteg altalanos allapotat folyamatosan figyetel kiséri, allapotromlas esetén értesiti
az illetékes orvost.

9. Az orvos irasos utasitasara: megfigyeli, mére@ssztralja a beteg vitalis funkcioit (Iegzés,
pulzus, vérnyomas, tesimérséklet), és az anyagcsere funkcioit. Elvégziiademnnapos
beavatkozasokat -6heteg katéterezése, bedntés, szondazas, stb.),



10. gyogyszerel, gyogyszereket beadja, a gyogyszdrevetelét ellebrzi, subcutan,
intracutan, intramuscularis injekcidkat beadja.

11. A beteg valadékait leveszi, igly, laboratoriumba kildi kialén figyelmet forditva
kiséiratok pontos kitoltésere.

12. Infuziés és transzfuzios terapiahodkékzit, annak lefolyasat figyelemmel Kkiséri,
dokumental, szédmény észlelésekor értesiti az orvost.

13. Orvosi vizsgalatra @&késziti a beteget fizikalisan és pszichésen, toabibkésziti a
szikséges eszkdzoket €s anyagokat.

14. A beteg hazatérését, vagy mas osztalyra helgerdkésziti, a tavozasi/athelyezési lapot
kitolti, a tavozasi lapot a beteg rendelkezésésaga.

15.Az elhunytak ellatasat az emberi méltdésag ftisttien tartasaval végzi, az elhunyt
osztalyrél valo elszéllitasarél gondoskodik.

16 .A beteggel, hozzatartozoval hitelesen kommunikdmpetencia szintjének megfeiel
tajékoztatast ad a beteg és hozzatartozoja részeére.

17. A betegekkel szemben az altalanos etikai kéméreyeken talmeten humanus, megért
magatartast tanusit

18. A beteg életveszélyes allapota esetén az onegerkezéséig megkezdi az
Ujraélesztést (szabad légutak biztositasaybebs leélegeztetés, reanimacios
eszk6zok ékészitese).

19 .Részt vesz az osztalyos orvosigs\osi viziteken

20.Az osztélyra érkézreggelit, ebédet, vacsorat adagonkénti darabsz&mns atveszi, az
atvételt irdsban igazolja

21.Szigoran megtartja a higiénés rendet, a munkaleset,- itzvédelemre és
kornyezetvédelemre vonatkoz6 szabalyokat.

Felelosség, kotelesség:

1.Felebsséget vallal az apolasi dokumentacioban rogzisethtok és tevékenységek
hitelességéért és teljes kBégéért.

2.Ha munkavégzeés koézben a beteg allapotat befdéydmbat kovet el, arrél haladéktalanul
koteles tajékoztatni felettesét, Ugyeletiben az ligyeletes orvost.

3.Az ebirt munkarendet pontosan betartja (érkezés, tayozatenlétét dokumentdlja,
olvashat6an alairja.



4.Az aszepszis, antiszepszis szabalyainak megiartas
5.A fegyelmezett munkavegzésert.
6.A betegellatas zavartalan biztositasaert.

Részletes feladatok:

3.rész:
SEBESZETI OSZTALY

Az osztaly 40 sebészeti aggyal- ezen belil 10 sremziv, és 10 érsebészeti aggyal
rendelkezik.

Megszakitas nélkili folyamatos munkarend keretébentrténik az egészségigyi ellatas
biztositasa az osztalyon.

Apolék munkarendije:

Az apolonsk két miiszakban dolgoznak. Folyamatos munkarendben, beosst&zerint.
Miiszakjuk végén az un. dlelkag valtast alkalmazzuk, amikor is fél-fél 6rat mindké
miiszak az érke# és tavozo is egydutt tolt. Ez alatt torténik meg amsztalyatadas irdsban
az apolasi dokumentacioban és szoban a betegagynal.

Nappali miiszak feladatai:
* Az osztalyon 1éw betegek agytol-agyig tortéé atadasa a niszakvaltasok kozott
folyamatosan torténik.

« Uj betegekisl val6 anamnézis felvétele, kértermekben valo elhgzése, hazirend
€s az osztaly ismertetése.

o Elkésziti az 4polasi dokumentaciot és alairatja adieggel.
« Ertékkezeléswl tajékoztatja a beteget.

* Miitétes betegek @készitése, aneszteziologus és az osztalyos orvdal @léirt
praemedikacio beadasa.

* Abetegek mitébél valé fogadasa, atvétele az anesztezioldégustol.

* A beteg folyamatos észlelése, dokumentélasa. napésiz &polasi dokumentécio
vezetése.

* Reggeli, ebéd és vacsoraosztas eés rendelés dietamagfeleben.

* A beteg apolasi szikségleteit folyamatosan felmérgpolasi tervet készit, azt
végrehajtia, az elért eredményeket értékeli és mirekeket az apolasi
dokumentaciéban irasban rogziti.

* Abeteg szikségleteit szakmai kompetenciajanak megéléen kielégiti.

* Orvosi utasitdsnak megfeldlen megfigyeli, méri és regisztrélja a beteg vitalis
funkcioit (Iégzés, pulzus, vérnyomas, testtmerséklet, anyagcsere funkciok)



* A beteg életveszélyes allapota esetén az orvos mkgééséig megkezdi az
Ujraélesztést (szabad légutak biztositasa, befuvasdélegeztetés, reanimaciés
eszk6zok ebkészitése). Protokoll szerint Intenziv osztaly érsitése.

» Orvosi vizsgalatra ebkésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, tovéabblbkésziti
a szilkséges eszkdzOket és anyagokat. A beteg vilsgira valo szallitdsarol
szikség esetén gondoskodik.

Az orvos irdsos utasitasara elvégzi a mindennaposdvatkozasokat — fibeteg
katéterezése, beodntés, szondazas, stb.)

« Az orvos irasos rendelkezése alapjan gyogyszerel, gyégyszerek bevételét
ellenérzi.

e Az eldirt sc., ic., im. injekcidkat beadja.

* Infaziés terapiahoz ebkészit, az infuzidés terapiat figyelemmel Kkiséri, az
esetleges sz@dmeényeket észleli és lehéség szerint elharitja.

* Az alabbi apolasi tevékenységeket csak az osztalye® foorvos irasos megbizas
birtokdban végezheti el: iv. injekcid beadasa, inffio vénaba koétése, ferfibeteg
katéterezése

o Transzfuzios terapidhoz ebkészit, annak lefolyasat figyelemmel Kkiséri,
szowdmény észlelésekor értesiti az orvost. Transzfuzi@polasi lapot vezeti.

e Orvosi rendelkezésre a beteg valadékait leveszi, i, laboratériumba kuldi
kulon figyelmet forditva a kiséréiratok pontos kitoltéseére.

* A beteg hazatérését vagy mas osztalyra helyezésébkésziti, a tavozasi lapot
kitolti, és a beteg rendelkezésére bocsatja.

» Reészt vesz az osztalyos orvostdrvosi és apolasi viziteken.

* Az elhunytak ellatasat protokoll szerint, az emberi méltésag tiszteletben
tartdsaval végzi, a halott osztalyrél valé elszasarél gondoskodik

* Abeteg és a betegek ellatasahoz sziikséges kornyeizeendben tartja.

» Ahigiénés szabdlyok betartdsara torekszik mind adtegek és mind a személyzet
biztonsaga érdekében. az aszepszis, antiszepszabgtyainak betartasaval.

Ejszakas miszak feladatai:
» Anappali miszak altal elkezdett tevékenységek folytatasa.

o Esti vizitelés utan a napi niitétes betegek kdvetése, az akut betegekiitétre
torténé elokészitése.

* Az eldirt esti gyogyszerek, LMWH sc. injekcidk beadasa.

» Hajnali o6rdkban kezdédik az osztadlyon |é¥ betegek &agyanak athuzasa,
mozgaskorlatozott betegek furdetése, sziikség esetéhajnali inzulinok beadasa

6



» Abeteg szikségleteinek kielégitése.

» A nappali miszak munkajat segitve a gyogyszerek és az apolasherikséges
anyagok feltoltése

e Anapi diétas étrend online megrendelése.
» A feladatai tovabbiakban megegyezik a nappalos apoffeladataival.

Subintenziv részleg feladatai:

Az altalanos feladatokon tul kiemelt jelenéséget tulajdonit:

Miitétes betegek ékészitése, anesztezioldbgus és az osztalyos orvdal @loirt
praemedikécié beadasa.

A betegek mitébél valé fogadasa, atvétele az anesztezioldgustol.

A beteg folyamatos észlelése, dokumentalasa. napész apolasi dokumentacio
vezetese.

Folyamatos monitorozast igényd betegek ellatasa.

Sebészeti Osztaly: apoloi képesités munkakori lesa
A munkakoérh6z kapcsolddo feladatok:

az osztalyon hasznalt apolasi dokumentacio vezetése

e az apolastudomany fejpdésének figyelemmel kisérése

» javaslatot tesz az apolasi munka miéségének javitasara
e atanul6 névérek oktatasa, segitése

* a beteg altal megjeldlt hozzatartozéval kapcsolattéas

* egészségnevelési tevékenységet végez a betegeklkedré

Onalldéan végzett feladatok (dont, végrehaijt, felésséget vallal):
e a beteg szukségleteinek felmérése, a szikséglete&ldgitése, a hatékonysag
ertékelése

e az apolasi dokumentacio vezetése (napi apolasi lagpolasi anamnesis, apolasi
diagnozis, apolasi terv készitése)

e abeteg gondos apolasa

» hémérséklet, testsuly, testmagassag, pulzus, vérnyomérése
* abeteg testének tisztan tartasa

e Aagyigazitas, agynemicsere

e decubitus megadzés, a l6r védelme

» kényelmi eszk6zok szakszéralkalmazasa



a betegmegfigyelés soran észlelt tlinetek jelentéseorvosnak

Ujraélesztés megkezdése az orvos megérkezeséig aztalyon talalhato
készenléti talca segitségével

gyoégyszerek bevételének ellénzése, az esetlegesen felmeéllgydgyszer
mellékhatés felismerése

eszméletlen beteg apolasa protokoll szerint

halott ellatasa, halott korili teendik elvégzése protokoll szerint
az agy rendbetétele tavozo beteg vagy halott utan

a kérterem rendjének biztositasa osztalyos, ill.ébrvosi vizitre

a névérszoba rendjének folyamatos biztositasa

vizsgalati anyagok laboratoriumba kildésének biztosasa

a Uj beteg fogadasa és az ezzel kapcsolatos adnitrigcios feladatok
elvégzése, a hazirend ismertetése, az osztaly beatédta

elokésziti a beteget hazamenetelhez, mas osztalyra &ahthelyezéshez és
konziliumhoz

feliigyeli a latogatés rendjét és idejét

Orvosi utasitasra, de oOnalléan végzett feladatok ém dont, de veégrehajt és a
végrehajtasért felebs)

a mindennapos beavatkozas ékészitése, végrehajtasa (vérvétel, bedntésjin
beteg katéterezése)

gyogyszerosztas, gyogyszerbeadas

a beteg ebkészitése vizsgalatokhoz (UH, RTG, Endoszkopos vigdatok)
EKG készitese

oxigén terapia biztositas

veércukorszint mérése gyorsteszttel

"lduodenalis szondazas

[infGzios terapia

intravénas injekciozas -irdsos megbizas esetén

Orvos éltal végzett beavatkozasoknal gkészités, segédkezés:

gyomormosas
hascsapolas

veércsoport meghatarozas
transzfuzio

Ujraélesztés

Felelosség, kotelesség:



a feladatahoz tartozo terlleten az érvénybe lévtorvények, jogszabdlyok,
rendeletek, korhazi utasitasok betartasaert

 a dokumentacios feladatok végrehajtasaért, az ezzdtapcsolatos adatok
pontossagaért

* munkaidé pontos betartasaért, jelenléti iv naprakész vezetéért

* afegyelmezett munkavégzésért

e abeteg ellatas zavartalan biztositasaert

* a6 munkahelyi légkor kialakitasaért és megtartasart

¢ munkahelye rendjéért és tisztasagaért

e avagyonvédelmi, eszkdz- és anyagtakarékossadiislsok megtartasaért

» az etikai kdvetelmények, az orvosi titok €s a betely jogainak megtartasaért

e a munkavédelmi, balesetvédelmi ésiitrendészeti edirdsok maradéktalan
betartasaért

* higiénés szabalyok betartasaért és betarttatasa

e a veszélyes és kommunalis hulladék intézeti szabZft szerinti gyijtéseért,
tarolasaért, a nosocomidlis feizések megélzéséért

» aleltéri targyak épségéért

» Kkoteles az intézeti szabalyzat szerint kezelni a teg ruhait, értékeit.

4, rész:
|. BELGYOGYASZATI OSZTALY

KARDIOLOGIA ES ANGIOLOGIA

Az osztaly 44 altalanos belgybgyaszati (PR:1), aédiologiai (PR:2), ezen belll 6 agy
szakma- specifikuérzé és 14 belgyodgyéaszati kronikus aggyal rendelkediszesedl4 agy.

Megszakitas nélkuli folyamatos munkarend keretéberntrténik az egészségigyi ellatas
biztositdsa az osztélyon.

Munkavégzés rendje: Osztalyon szakapolasi feladatek csak legalabb felrétt
szakapold” vagy ,OKJ apold” szakképzettséggel rendkezék lathatnak el.

A dolgozok csak szakképzettségiiknek megfedel munkakori leirasukban részletezett

feladatokat (vizsgalatokat, beavatkozasokat) végeelnek — orvosi feladatok ellatasdhoz
személyre sz06l0, az adott feladat pontos leirasatrtalmazé és meghatarozott idre sz6lo
osztalyvezed féorvosi megbizas szikséges.

Nappali miiszak feladatai:
6.45 — 7.00 betegatvétel, eszkozeltenés

7.00 — 7.30 rutin vérvétel, Bmérézés, kértermi rend
7.30 — 8.30 orvos altal irasban elrendelt gyogyssirbeadasa
8.30 — 9.00 étkeztetés biztositasa



9.00 — 11.00 beosztott orvosi vizit (a betegért &s névérrel)
e a viziten elrendelt teendék; esedékes kotéscserék, sziikség szerint az invaziv
eszk6zok, infuzids szerelékek, 6sszekdtsovek, stb. cseréje
11.— 12.00 apolasi vizit a betegért felid noverrel és a részleg vezémndéveérrel,
* heti egy alkalommal osztalyvezétféorvosi vizit
ezutan: étkeztetés, laborvizsgalatok, gyogyszerelés; orvos altal irasban
elrendelt gyogyszerek beadasa
15.00 — 18.45 kozott kortermi rend, tisztazas, vaomi etkeztetés, orvos altal irasban
elrendelt gydégyszerek beadasa, gyodgyszerek, ill. ggbanyagok, eszkdzok
feltéltése, kiszolgalo helyiségek rendbetétele, dasi dokumentaciok elkészitése
18.45 — 19.00 betegéatadas
Ejszakas miszak feladatai:
18.45 — 19.00 betegatvétel, eszkozelseres
19.00 — 21.00 kortermi rend, kézben Ugyeletes oniogizit, a viziten elrendelt teendik
teljesitése
21- 5.00 kovetke#& napi laboratoriumi kérések Osszegijjtése, a vérvételi csovek
felcimkézése, @ékészitése, apolasi dokumentaciok megirasa, kiszolga helyiségek
rendbetétele, 6rankénti kérterem elledrzés

Ejszakas miszak feladatai:

18.45 — 19.00 betegatvétel, eszkozelseres

19.00 — 21.00 kortermi rend, kézben Ugyeletes oniogizit, a viziten elrendelt teendik
teljesitése

21.00 — 5.00 kovetkek napi laboratériumi kérések 6sszegiijtése, a vérvételi csovek
felcimkézése, ékészitése, apolasi dokumentaciok megirasa, kiszolgdelyiségek
rendbetétele, 6rankénti kérterem elledrzés

5.00 — 6.45 mosdatés, agynditsere, kortermi rend biztositdsa

6.45 — 7.00 betegatadas

A 6-a4gyas KardiologiaiOrzé apolasi egységben két tiszakban folyik a munka.

Nappali miiszak feladatai:

6.45 — 7.00 betegatvétel, eszkozeltenés

7.00 — 7.30 rutin EKG, kortermi rend

8.30 — 9.00 koz6tt beosztott orvosi vizit (a betég felelés noverrel)

9.00 —10.00 rutin észlelés, a viziten elrendelt teendok; esedékes kotéscserék, sz.sz.
invaziv eszk6zok, infuzios szerelékek, 6sszekdsovek, stb. cseréje

11.00 — 12.00 osztalyvezetsorvosi vizit (a betegért felebs névérrel és leheéség szerint
a részlegvezdi néverrel

—ezutan: rutin észlelés, laborvizsgalatok, gyogyszerelés; a kovetkezo napi laboratériumi
kérések szamitogepre vitele

15.00 — 16.00 kozott délutani orvosi vizit (a begeért felelés névérrel);

16.00 — 18.00 kozott kortermi rend, vacsorai étkeetés, gyogyszerek, ill. fogydeszkdzok
feltéltése, kiszolgalo helyiségek rendbetétele, dasi dokumentaciok megirasa
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18.45 — 19.00 betegéatadas

Ejszakas miszak feladatai:

18.45-19.00 betegatvétel, eszkdzeltgnés

19.00-21.00 mosdatés, rutin észlelés, kértermi rendkdzben Ugyeletes orvosi vizit, a
viziten elrendelt teendik teljesitése

— ezutan: rutin észlelés, laborvizsgalatok, gyogysrelés

5.00-6.00 mosdatas

5.30 — 6.00 reggeli ,slgds” vérvétel; a befejezett észlelélapok napi osszesitése

6.00-6.45 az aznapi észtidhpok elokészitése

6.45 — 7.00 betegatadas

Kardiologia: apoloéi képesités munkakori leiras
A munkakoérh6z kapcsolodo feladatok:
Az apolé-gyogyitd munkaban aktivan részt vesz, alkamazkodva osztélya
munkarendjéhez.
e Miiszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellett, dz@n és irasban adja at,
illetve veszi at.

e Az osztalyra érke®d beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabalyzath
foglaltak szerint kezeli.

» A beteg 4polasi szikségleteit folyamatosan felmérapolasi tervet készit, azt
végrehajtia, az elért eredményeket értékeli és mirekeket az &polasi
dokumentéacidban irasban rogziti.

» Abeteg alabbi szikségleteit szakmai kompetencidjak megfeleben kielégiti:

légzés, kivalasztas, taplalkozas, folyadékbeviteliprmalis testhbmérséklet, mozgas,
pihenés, 0lt6zés, veikzés, biztonsag (kornyezeti veszélyforrasok kiiktatn)
kapcsolattartas-kommunikacio, pszichés szlkségletek higiénés szikségletek
(tisztadlkodas, szaj-, haj-, koromapolas, agyazasggnemicsere).
» A beteg &ltalanos allapotéat folyamatosan figyelemnhéiseéri, allapotromléas esetén
értesiti az illetékes orvost.

e Orvosi utasitasnak megfeldlen megfigyeli, méri és regisztralja a beteg vitalis
funkcioit (légzés, pulzus, vérnyomas, testimérséklet) és az anyagcsere
funkciokat.

A beteg életveszélyes allapota esetén az orvos mkgeéséig megkezdi az
Ojraélesztést (szabad |égutak biztositasa, befuvasdélegeztetés, reanimacios
eszk6zok edkészitése).

- Orvosi vizsgalatra ebkésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, tové&bb
elokésziti a szikseges eszkozoket és anyagokat.

1 Az orvos irasos utasitasara elvégzi a mindennaposdvatkozasokat — fibeteg
katéterezése, bedntés, szondazas, hivelyoblitéb,)st

Az orvos irasos rendelkezése alapjan gyogyszerel, gyogyszert beadja, a
gyogyszerek bevételét elldinzi.
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- Az eloirt sc., ic., im. injekciOkat beadja.

- Infazios terapiahoz ebkészit, az infuzids terapiat figyelemmel kiséri, aesetleges
szowdmeényeket észleli, és lehéség szerint elharitja.

- Az alabbi tevékenységeket csak az osztalyvedeféorvos irasos megbizdsa
birtokaban végezheti el:

- iv. injekcié beadasa,
- infazi6 vénaba kotése,
- férfibeteg katéterezése.

e Transzfuziéos terapidahoz ebkészit, annak lefolyasat figyelemmel Kiséri
szowdmény észlelésekor értesiti az orvost.

» Orvosi rendelkezésre a beteg valadékait leveszi, Wi, laboratériumba kildi
kulon figyelmet forditva a kiséréiratok pontos kitoltéseére.

* A beteg hazatérését vagy mas osztalyra helyezésktkésziti, a tavozasi lapot
kitolti, és a beteg rendelkezésére bocsatja.

- Az osztalyra érked reggelit, ebédet, vacsorat adagonkéenti darabszaneeyint
atveszi, az atvételt irdsban igazolja.

* Részt vesz az osztalyos orvosi dfvosi viziteken.
o Részt vesz az osztalyertekezleteken.

* Naprakészen, gondosan vezeti az apolasi dokumentdii tovabba ellatja az
egyéb ebirt adminisztrativ feladatokat.

» Az elhunytak ellatdsat az emberi méltésag tiszteleen tartasaval végzi, az
elhunyt osztalyrdl valé elszallitasarol gondoskodi

* Ellenérzi az apolas targyi feltételeit, hianyuk esetén gawloskodik poétlasukrol
vagy potoltatasukrol.

« Egészségnevél tevékenységet folytat a betegek, azok hozzatartozéés
munkatarsai korében.

® A beteggel és hozzatartozéjaval etikus, jogsagkommunikacioét folytat, résziikre
megfeleb tajékoztatast ad a kompetencia szintjének megfeln.

Felelésség és kotelesseg

® A sajat hataskorében végzett tevekenységert

® Az aszepszis, antiszepszis szabélyainak megtartagéé

® A fegyelmezett munkavégzésért.

® A betegellatas zavartalan biztositasaért

® A jo munkahelyi Iégkor kialakitasaért és megtartasart.

® A vagyonvédelmi, eszk6z- és anyagtakarékossagsiehsok megtartasaért.

® A vonatkozO jogszabalyok, etikai kovetelmények, abrvosi titok €és a betegek
jogainak megtartasaért.
12



1.

Baleset-elharitd, egészségvédmunka- és tizvédelmi rendszabalyok, dlirasok
betartasaért.

Felelos a kezek és kormok A&llapotaval kapcsolatos higiésé szabalyok
betartasaert.

Koételes az ebirt munkaid 6t pontosan betartani, a jelenléti ivet naponta veisi
Koteles munkaruhat és kitizét viselni

Az apolasi dokumentaciéban rogzitett adatok és tekénységek hitelességéért és
teljeskoriiségéért.

rész

NEUROLOGIAI OSZTALY

Az osztaly 77 aggyal (elbb 5 &gy szubintenziv), 5 stroke aggyal Osszesena@iyal
rendelkezi.

Megszakitas nélkuli folyamatos munkarend keretéb@ménik az egészségugyi ellatas
biztositdsa az osztalyon.

Apolék munkarendje

Napi 12 6ras munkarend AP-6raig; 19-07 oOraig

Napi 8 6ras munkarend 07-15 oraig

Nappali miszak feladatai:

06:00-07:00-ig Osztaly atadas (fékleteg: korteremben, betegagy mellett, széban és
irasban is)

07:00-08:00-ig Reggeli injekcidk, infazidk, vérvetgydgyszer osztas, vérnyomas
méres, méwzés (fennjard betegeknek)

08:00-09:00-ig Reggeli osztas és reggeliztetés

09:00-6l Higiénés sziksegletek kielegitése, éjjeli szekraandberakas, nagyvizites
napon (hétf-csutortok) nagy agyhuzas a fennjaré betegeknek sz

10:00-11:30-ig Gybgyszerelés

12:00-6l Ebédosztas és segedkezés az étkezésnél, délisp@bgk osztasa
14:00-15:00-ig Csendes pihea betegeknek. Dokumentacio elvégzéséwereknek.
15:00-t6l Higiénés sziukségletek kielegitesan@iozes (fekw betegeknek)agytalmoso
rendberakasa (pénteken)

16:00-t6l Napi apoléasi lapok megirasa

17:00-t6l Vacsoraosztas €s vacsoraztatas, atadivasag

18:00-19:00-ig Osztaly atadas agytol agyig.

Ejszakas miszak feladatai:
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e 18:00-19:00-ig Osztaly atadas agytél agyig

» 19:00-20:00-ig Esti gyogyszerek beadasa

e 20:00-20:30-ig Vérnyomas mérése

» 20:00-t6l Furdetés

» 24:00-tdl Infuziok ebkészitese,

* 04:00-04:30-ig Dokumentacio

* 04:30-05:30-ig Higiénés sziukseégletek kielégitése
» 06:00-07:00-ig Osztaly atadas agytol agyig

Apoldi vizitek:

A fonévéri apolasi vizitre hetente kétszer keril sor,yrsgran adnovér (vagy helyettese) az
apolasi igazgatas altal meghatarozott kbvetelméfiggklembe vételével ellénzi:

* apold megjelenését, kommunikacios képességét azmdsakkal, kollégakkal,
betegekkel.

+ kortermek rendjét, tisztasagat, agyriekenyelmi eszk6zok megfetehasznalatat

» betegek megfelél apoltsagat, kanul- branll -katéter allapotat, ddéaa preventio
megfelebsségét, megfelél gyogyszerelést, azok beadasat, infuziéos kezelés
elokészitését;

» Dbeteg elldtds soran tapasztalt hidnyossagokatté&ssaket igyekszik kikliszobdlini,
ellendrzi a megfeled végrehajtast.

A munkakoérh6z kapcsolddo feladatok:

. Az 4pold-gydgyitd munkaban aktivan részt veszkalalazkodva osztalya
munkarendjéhez

. Miszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellethaz@s irasban adja at, illetve
veszi at

. Az osztalyra érkez betegeket fogadja, elhelyezi, értékeit a szab#bgrafoglaltak
szerint kezel

. A beteg apolasi szilkségleteit folyamatosan fdlmépolasi tervet készit, azt
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és ezeket az apolasi dokumentaciéban
irasban rogziti

. a beteg alabbi szuikségleteit szakmai kompete@a#j megfelélen kielégiti:

» |égzés, keringés, kivalasztas, taplalkozas, folkbeeitel, normalis testimérséklet
* mozgas, pihenés, dltbzés, uetks, biztonsag (kornyezeti veszélyforrasok kiilgaja
» kapcsolattartds, kommunikacio, pszichés sziksédgleteigiénés szikségletek
(tisztalkodas, szdj-, haj-, kbromapolas, agyazgmeniicsere)
*A beteg altalanos allapotat folyamatosan figyelerhkiséri, allapotromlas estén értesiti az
illetékes orvost
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» Orvosi utasitasnak megfedeh megfigyeli, méri és regisztralja a beteg vitdliakcioit
(Iégzés, pulzus, vérnyomas, teéstiérséklet és anyagcsere funkciok)

*A beteg életveszélyes allapota esetén az orvomkezeséig megkezdi az Ujraélesztést
(szabad légutak biztositasa, befuvasos lélegezteamatios eszkdzokadeszitése)

*Orvosi vizsgalatra ékésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, to&abbkésziti a
szikséges eszkozoket és anyagokat

*Az orvos irasos utasitasara elvégzi a mindennbpasatkozasokat -6heteg katéterezése,
bedntés, szondazas, huvelyoblités, stb. —

*Az orvos irasos rendelkezése alapjan gyogyszemlogyszerek bevételét elteni
*Az elsirt subcutan, intracutan és intramuscularis ingdeti beadja

*Inflziés terapidhoz &készit, az infuzids terapiat figyelemmel Kkiséri, asetleges
szowwdményeket észleli és leldstg szerint elharitja

Az aldbbi apolasi tevékenységeket csak az osztalye® féorvos irasos megbizasa
birtokaban végezheti el: intravénas injectio beadés infazié vénaba kotése, férfibeteg
katéterezése.

*Transzflzids terapiahoz aészit, annak lefolyasat figyelemmel kiséri, sximények
észlelésekor értesiti az orvost

*Orvosi rendelkezésre a beteg valadékait leveggjtiglaboratoriumba kaldi kilon figyelmet
forditva a kiséfiratok pontos kitoltésére

sAmennyiben a betegnél iitéti beavatkozasra kerll sor, orvosi utasitadsnagfelecen a
beteget dkésziti, majd a ritét utani idszakban fokozottan megfigyeli

*A beteg hazatérését, vagy mas osztalyra téréthelyezését ékésziti, a tavozasi lapot
kitolti, és a beteg rendelkezésére bocsatja.

. Részt vesz az osztalyos orvosi @&wvosi viziteken

. Naprakészen, gondosan vezeti az 4polasi dokumiéntédovabba ellatja az egyéb
eléirt adminisztrativ feladatokat

. Az elhunytak ellatdsat az emberi méltésag tisthein tartdsaval végzi, a halott
osztalyrdl tortéd elszallittatasarol gondoskodik

. Ellenérzi az apolas targyi feltételeit, hianyuk esetémdgpskodik poétlasukrdl vagy
potoltatasukrol

. Egészségneweltevékenységet folytat a betege, azok hozzatartégzémunkatarsai

korében
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. A beteg és hozzéatartozoja részére medfalgekoztatast ad a kompetencia szintjének

megfeleben

Felelésséq:

. Az asepsis, antisepsis szabalyainak megtartasaert

. A fegyelmezett munkavégzésért

. A betegellatas zavartalan biztositasaért

. A j6 munkahelyi [égkor kialakitasaért és megtsatet

. Az osztaly rendjéért, tisztasagaert

. A vagyonvédelmi, eszktz- és anyagtakarékosséghsbk megtartasaért

. A vonatkozd jogszabalyok, etikai kbvetelményekpavosi titok és a betegek jogainak
megtartasaért

. Az 4polasi dokumentéaciéban rdgzitett adatok eskienységek hitelességéért és teljes
koriségéért

e Szigorian megtartja a higiénés rendet, a munkaesbtl tizvédelemre és
kérnyezetvédelemre vonatkozo szabalyokat
* Ha munkavégzés koézben a beteg allapotat befdlydmsioat kovet el, arrdl haladéktalanul

koteles tajékoztatni felettesét és az ligyeletessbrv
» Koteles munkahelyi jelenlétét naponta dokumentgrolvashatéan alairni
*Munkajat koteles munkaruhdban végezni

*Koteles személyes tisztasagara Ugyelni, és aogy megjelenése apoléhoz mélté legyen
(eloiras szerinti 06ltozék, névkit6 hasznalata koteléz mikordom, korémlakk nem
hasznalhatd)

6. rész:
BELGYOGYASZATI OSZTALY — GASZTROENTEROLOGIA

Az Osztaly 32 belgyogyaszati, 24 gasztroenterologiaebbél 4 szubintenziv aggyal
rendelkezik. Megszakitas nélkili folyamatos munkared keretében torténik az
egeszségugyi ellatas biztositasa az osztalyon.
A munkavégzés rendje:

Osztalyvezeé fonéver: 7.00 — 15.00

Nappali miiszak: 7.00 — 19.00

Délelotti miiszak: 6.00 — 14.00

Ejszakas miszak: 19.00 — 7.00

16



Apoldk, segédapolok munkarendije, beosztasa:

A fekvébeteg osztalyokon az apoldk és a segédapolék munkgeése folyamatos, két
vagy harom miszakban dolgoznak. Az apoldk niszakatadasa minden egyes iszak
elején, illetve végén torténik. Résztvéli a miiszakot atadd, illetve atved apolok,
segédapolok

Az osztdlyon az un. olelke& valtast alkalmazunk, amikor is fél-fél orat az érlez és a
tavozo is egydtt tolt. Ezalatt torténik meg az osaly atadas szoban a betegagynal és
irasban az 4polasi dokumentéacidban.

Az atadasnak az alabbiakra kell kitérnie:

Apoldk:
e Az osztalyon fekw betegek allapotanak ismertetése, hangsulyozva a
sulyosabb betegeket.

« Ujonnan felvett, konziliumban lew, illetve oda kildends, tavozé betegek
ismertetése.

o GyoOgyszerelées megbeszélése, gyogyszerkészlet alkgual allapotanak
ellenérzése

o Elvégzett, illetve elvégzendl diagnosztikus vizsgalatok (labor, Rtg, EKG stb.).

Nappali miszak feladatai:
Apoldk:
e Osztaly atvétele, atadasa szoban és irasban.

e A beteg szikségleteinek felmérése, sziikséglet kgtés megtervezése,
végrehajtasa,

hatékonysag értékelése, dokumentalasa- apolasi dokentacié vezetése.
* Mindennapos beavatkozasok ékészitése, segédkezés, kivitelezés.

» Az osztélyos viziteken val6 részvétel, az irasbars &zdban torté elrendelések
végrehajtasa.

» Dekubitusz megebzés.

e Kornyezeti higiéné biztositasa /beteg, korterem, st/

» Halott elldtdssal kapcsolatos szakmai és adminisztiv feladatok elvégzése.
« Ujraélesztés megkezdése.

* Abeteg pszichés felkészitése kulonh®beavatkozasokhoz.

* Abeteg ellatdshoz sziikséges koordinalo tevékengsglvégzeése.

* Mindennapos beavatkozasokhoz ékészités, kivitelezés, /vérvétel, bedntés,
» valadékok felfogasa, 6i beteg katéterezése, stb./

¢ EKG elkészitése.
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Oxigén terapia. kivitelezése.

Véaladékszivo kezelése, garat, gyomorvaladék leszéaa

» (Gyogyszerosztas, gyogyszer beadas /per os, sublialig rectalis, ic., sc., im./
» Gyogyszer bevétel ellebrzés

e Infazid, inflziés pumpa Osszedllitasa.

» Intravénds injekcio felszivasa, gydgyszeres influzidsszedllitasa — vércukor szint
meghatarozasa — gyors teszttel.

* Beteg tanitasa oninjekcidzasra, onelldinzésre.
* Endoscopos, RTG, UH, vizsgalatokhoz a betegé&Eszitése.

Orvosi feladatok ellatasahoz dikészités, segédkezes
e Kilénb6zé punkciok, csapolasok.

» Vércsoport meghatarozas, transzfuzié.
e Infazid, injekciozas.
» Férfi beteg katéterezése.
o Ujraélesztés.
Ejszakas miszak feladata:
» Osztaly atvétele, atadasa szdban és irasban
* Betegmegfigyelés, ellafrzes, dokumentalas.
« Apolasi dokumentacio vezetése
« Uj beteg felvétele, ellatasa
» Kornyezeti higiéné biztositasa /beteg, korterem,dvérdolgozo, stb./

e Halott ellatassal kapcsolatos szakmai és adminisziiv feladatok
elvégzése.

« Ujraélesztés megkezdése.

o Sterilizalandd eszkdzok dikészitése és reggel a kélappal torténé
leadasa

* Abetegek testi higienéjének biztositasa- mosdatdajhanyoztatas.

o Gyogyszer osztas, gyogyszer beadas /per os, sublialis, rectalis, ic.,
sc., im./

1. BELGYOGYASZATI OSZTALY — GASZTROENTEROLOGIA:  apoloi képesités
munkakori leiras
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A munkakoérh6z kapcsolodo feladatok:

» Az apol6-gyogyitdé munkaban aktivan részt vesz, alkamazkodva osztalya
munkarendjéhez.

» Miiszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellett, dz@n és irasban adja at,
illetve veszi at.

Az osztalyra érked beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabalyzath
foglaltak szerint kezeli.

* A beteg apolasi sziikségleteit folyamatosan felmémpolasi tervet készit, azt
végrehajtia, az elért eredményeket értékeli és mirekeket az apolasi
dokumentaciéban irasban rogziti.

* Abeteg alabbi sziikségleteit szakmai kompetencidjak megfeleben kielégiti:
» légzeés, kivalasztas, taplalkozas, folyadekbevitelprmalis

» testhémérséklet, mozgas, pihenés, 0ltézés, véiés, biztonsag (kdrnyezeti

» veszélyforrdsok kiiktatdsa) kapcsolattartas-kommurkacio, pszichés

o szlkségletek, higiénés szikségletek (tisztalkodaszaj-, haj-, koromapolas,
agyazas, agyneticsere).

e Az éjszakai szolgalatot éberen tolti, allandd késm&tben, 6ranként, illetve
sziikség szerint tobbszor ellefrzi a beteg allapotat.

A betegekkel szemben az A&ltalanos etikai kovetelmgeken tulmensen
huménus, megéré magatartast tanusit.

* A beteg altalanos allapotat folyamatosan figyelemnhekiséri, allapotromlas
esetén értesiti az illetékes orvost.

» Orvosi utasitasnak megfeld@ien megfigyeli, meéri és regisztralja a beteg vitalis
funkcioit (Iégzés, pulzus, vérnyomas, testiméerséklet) €és az anyagcsere
funkcidkat.

* A beteg életveszélyes allapota esetén az orvos nmkgeeséig megkezdi az
Ujraélesztést (szabad légutak biztositasa, befavasdelegeztetés, reanimacios
eszkozok edkészitése).

e Orvosi vizsgalatra ebkésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, tovabb
elékeésziti a szukséges eszkbdzoket és anyagokat.

» Az orvos irasos utasitasara elvégzi a mindennaposdwatkozasokat — fibeteg
katéterezése, bedntés, szondazas, hivelyoblitéb,)st

e Az orvos irasos rendelkezése alapjan gyogyszerelggadgyszereket beadja, a
gyogyszerek bevételét elldinzi.

» Az eldirt sc., ic., im. injekcidkat beadja.

e Infaziés terapiahoz ebkészit, az infuzidés terapiat figyelemmel Kkiséri, az
esetleges sz@dmeényeket észleli, és lehéseg szerint elharitja.

Az alabbi tevékenységeket csak az osztalyveddiborvos irasos megbizdsa birtokdban
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végezheti el: iv. injekcié beadasa, infuzié vénalletése, férfibeteg katéterezése.

Transzflzios terapiahoz ebkészit, annak lefolyasat figyelemmel Kkiséri,
szowdmény észlelésekor értesiti az orvost.

Orvosi rendelkezésre a beteg valadékait leveszi, @i, laboratériumba kuldi
kulon figyelmet forditva a kiséréiratok pontos kitoltéseére.

A beteg hazatérését vagy mas osztalyra helyezésktkésziti, a tAvozasi lapot
kitolti, és a beteg rendelkezésére bocsatja.

Az osztalyra érkes reggelit, ebédet, vacsorat adagonkeénti darabszanzeyint
atveszi, az atvetelt irasban igazolja.

Részt vesz az osztalyos orvosi d®fvosi viziteken.

Naprakészen, gondosan vezeti az apolasi dokumentdiitovabba ellatja az
egyéb ebirt adminisztrativ feladatokat.

Az elhunytak ellatasat az emberi méltésag tiszteleén tartasaval végzi, az
elhunyt osztalyrdl valé elszallitasarl gondoskodik

Ellenérzi az apolas targyi feltételeit, hianyuk esetén galoskodik potlasukrol
vagy potoltatasukrol.

Egészségnevél tevékenységet folytat a betegek, azok hozzatartoz@s
munkatarsai kérében.

A beteg és hozzatartozéja részére megfaletajékoztatast ad a kompetencia
szintjenek megfeleden.

Felelbsség, kotelesség:

Koteles az osztalyvezét fénovér/féapold apolasi vizitiere a beteget és
kornyezetét felkésziteni, valamint a viziten részgenni.

Koteles személyes tisztasagara ulgyelni, és arra, gyomegjelenése apoléhoz
meéltdé legyen (ebiras szerinti 0ltozek, névkitizé hasznalata koteled,
miikorém-, kéromlakk hasznélata tilos!)

A sajat hataskorében veégzett tevékenységért és aiiszakban beosztott
altalanos 4polé altalanos asszisztens, apolasi dsgiens, segédapolod,
fellgyelete alatt végzett munkajaért személyesenléis.

Koteles munkahelyi jelenlétét naponta dokumentalniplvashatoéan alairni.
Az aszepszis, antiszepszis szabalyainak megtartagaé

A fegyelmezett munkavégzésért.

A betegellatas zavartalan biztositasaért

A j6 munkahelyi leégkor kialakitasaért és megtartasart.

Osztalya rendjéért, tisztasagaért.

A vagyonvédelmi, eszk6z- és anyagtakarékossagbieAsok megtartasaért.

A vonatkoz6 jogszabalyok, etikai kbvetelmények, aarvosi titok és a betegek
jogainak megtartasaert.
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o Baleset-elharitd, egészségvéd munka- és ftizvédelmi rendszabalyok,
eléirasok betartasaért.

» Az apolasi dokumentaciéban rogzitett adatok és tekénységek hitelességéért
és teljes kofiségeéert.

TEVEKENYSEGI LISTA 2.

A szervezeti egyseg neve:

AneszteziolOgiai és Intenziv Betegellaté Osztaly

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rebimtézetben apold6 munkakoért betltapoloi,
diplomas apolo, felftt szakapold, intenziv szakapold szakképzettséggeldelked
szakdolgoz6 tevékenységi listaja.

A szakdolgoz6 tevékenységét a mindenkor hatalyagszpmbalyi rendelkezések, hels
szabalyzatok és utasitasok, szakmai szabalyolgkmitdk, és legjobb tudasa alapjan végzi.

1. Miszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy melletthasz@es irasban adja at, illetve
veszi at.

2. Az osztalyra érkez beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabalyratfnglaltak
szerint kezeli.

3. A beteg 4polasi szikségleteit folyamatosan felmépplasi tervet készit, azt
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és eziekiet az apolasi dokumentécidban
irasban rogziti.

4. Az apolasi dokumentaciot naprakészen, gondosantivéaeabbda ellatjia az egyéb
eléirt adminisztrativ feladatokat.

5. Az éjszakai szolgéalatot éberen tolti, allandé kék#ben, érankeént illetve szikség
szerint tobbszor ellénzi a beteg allapotat.

6. Alapapolast végez (tisztalkodas, szaj-, haj-, k@pobas, agyazas, agynécsere,
sth.)

7. Abeteg aldbbi sziikségleteit szakmai kompetena&jamegfeladen kielégiti:

8. Légzeés, keringés, Urités, taplalkozas, folyadékbkvinormalis tesdmeérseklet,
mozgas, pihenés, 0ltdzés, wetks, biztonsag (kdrnyezeti veszélyforrasok Kiildata

9. A beteg altalanos allapotat folyamatosan figyeleinkiséri, allapotromlas esetén
értesiti az illetékes orvost.

10.Az orvos irasos utasitasara: megfigyeli, méri @gspdralja a beteg vitalis funkcioit
(Iégzés, pulzus, vérnyomas, teéstiérseklet), és az anyagcsere funkcioit. Elvégzi a
mindennapos beavatkozasokat ébeteg katéterezése, beodntés, szondazas, stb.),
gyogyszerel, gyogyszereket beadja, a gydgyszerelétdlét elledrzi, az ebirt
gyogyszeres helyi kezelést, inhalaciés kezelésitekezi, subcutan, intracutan,
intramuscularis injekcidkat beadja.

11.A beteg valadékait leveszi, @, laboratériumba kuldi kilén figyelmet forditva
kiséiratok pontos kitoltésére.
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12.Az osztalyvezét féorvos irasos megbizasanak birtokaban végezheti giteavénas
injekcio beadasat, infuzié vénaba kotését, férfpddateterezéset.

13.Infaziés és transzfuzids terapiahodkaszit, annak lefolydsat figyelemmel Kiséri,
dokumental, szédmény észlelésekor értesiti az orvost.

14.0rvosi vizsgalatra ékésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, toddtikésziti a
szikséges eszkdzoket €s anyagokat.

15.A beteg hazatérését, vagy mas osztalyra helyepfdeisziti, a tavozasi/athelyezési
lapot kit6lti, a tAvozasi lapot a beteg rendelkézédbocsijtja.

16.Az elhunytak ellatdsat az emberi méltdsag tisttelettartasaval végzi, az elhunyt
osztalyrél valo elszéllitasarél gondoskodik.

17.A beteggel, hozzatartozoval hitelesen kommunikdingetencia szintjenek megfdiel
tajékoztatast ad a beteg és hozzatartozoja részeére.

18.Részt vesz az osztalyos orvosi &wrosi viziteken

19.Az osztalyra érkezreggelit, ebédet, vacsorat adagonkénti darabszénms atveszi,
az atvételt irasban igazolja

20.Szigorian megtartja a higiénés rendet, a munkalesbelr tizvédelemre és
kornyezetvédelemre vonatkoz6 szabalyokat.

Specialis ellatast igényd betegek apolasa
Komplex apolasi beavatkozasok kivitelezése, pld.:

* infazi6é aramlasi sebességének szabalyozasa,

* oxigénellatas javitasa, orr és garat leszivasaut@gdgatjarhatdsaganak biztositasa,
légutak leszivésa)

* mesterséges légut karbantartasa és tracheostatéasall

o zart rendszérmellkasi szivorendszerek kezelése,

e suprapubicus katéterezett beteg apolasa,

* beteg monitorozasa vérkészitmények transzfaziéjanal

» centrdlis vénas behatolés ellatasa

» folyadék-, ion-, és sav-bazis egyensuly monitoraz@ehidracido és volumenterhelés
monitorozasa,

* ionegyensuly ellefrzése, sav-bazis egyensuly elierése)

Felelésség, kotelesség

1.Felebsséget vdllal az apolasi dokumentacidban rogziaethtok és tevékenységek
hitelességéért és teljes kBégéért.

2.Ha munkavégzeés koézben a beteg allapotat befdtydmibat kovet el, arrél haladéktalanul
koteles tajékoztatni felettesét, Ugyeletiben az ligyeletes orvost.

3.Az ebirt munkarendet pontosan betartja (érkezés, tayozatenlétét dokumentdlja,
olvashat6an alairja.

4.Az aszepszis, antiszepszis szabalyainak megiartas
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5.A fegyelmezett munkavegzésert.
6.A betegellatas zavartalan biztositasaert

Részletes feladatok:

ANESZTEZIOLOGIAI ES INTENZIV BETEGELLATO OSZTALY

Az intenziv Osztaly 10 aggyal izemel. Megszaki&kii folyamatos munkarend keretében
torténik az egészségugyi ellatas biztositasa azszeroldgiai és Intenziv Betegellatd
Osztélyon.

Apolék munkarendije:
Az osztaly apoldi két miiszakos munkarendben dolgoznak. A riszakatadas mind a

nappali, mind az éjszakai niiszakban a nfiszakok elején és végén torténik. Résztuév
a miiszakot atadd és atve apolok, segédapolok. Az osztaly atadasa irdsban az
apolasi dokumentacidban, széban a betegagynal valdsneg.
Féapoldi vizit: Minden hétkéznap 7.00-8.00.
Apolék feladatai a munkakori leirasnak megfeleben:
-Kommunikacio
-Biztonsagos kornyezet kialakitasa és fenntartdsa
-Szlkségletek kielégitése és a beteg mozgasanalktiésg
-A beteg pihenésének éegitése
- Higiénés szilikségletek segitése
- A beteg taplalkozasanak segitése
- Uritési szukségletek segitése
- Diagnosztikus eljarasok végzése
- Terapias eljarasok szolgaltatasa
-Szervezesi, vezeteési és iranyitasi feladatok
-Gyobgyszerelés
-Specialis ellatast igényl betegek apolasa (komplex apolasi beavatkozasok
kivitelezése;
csapolasoknal, biopsziaknal segitségnyujtas; sebellatas)
-Egyéb (részletes allapotfelmérés, apolasi statustvétele: Az érvényben 1§ apolasi
dokumentacio alapjan; miiszeres vizsgalatok végzése; beteg ebkészitése
vizsgalatokhoz,
beavatkozasokhoz; betegek beavatkozasok utani apolasa; stb.)
Betegellatas rendjéhez tartozé kiemelerifeladatok:
e Miiszakonkénti szem, szaj, fog, eskapolas, borotvalas
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Miiszakonkénti forgatds, mobilizalas
Miiszakonkénti kdtéscserék (szonda, tubusrogzités, sébstb.)

Miiszakonként az esetleges decubitusok jeldlése a #udn, illetve kezelésének
a leirdsa a Decubitus 4polasi lapon

Ejszakas miszak: teljes test lemosasa, hajmosas
Ejszakai miiszak: protokoll szerinti katéter és gyomorszonda ese

InfUziés szerelékek 24 6ras cseréje a felhelyezésonpos idejének
megjeldlésével

Intenziv Osztaly: apoloi képesités munkakori leiras
A munkakoérh6z kapcsolodo feladatok:
Kommunikacio:

az osztaly atadasa-atvétele betegagy mellett szob&s irasban

részvétel a viziteken, az elrendelt feladatok elvegse

tinetek, adatok, tenyek, kdrnyezet észlelése, jekdise a szakmai felettesének,
kapcsolattartas a beteggel, hozzatartozokkal és aunkatarsakkal,

hatékony kommunikacié a csékkent kommunikaciora képs betegekkel

a betegmegfigydl eszk6zok, a beteg terapias eszkdzok alarmizalé zékeinek
ismerete, és az azokra teerddépések algoritmusanak az ismerete

Biztonsagos kornyezet kialakitdsa és fenntartdsa:

biztonsagos és esztétikus kdrnyezet kialakitasastita krnyezet biztositasa,
szennyezett, ferdzott anyagok ebirds szerinti tarolasa, kezelése,
aszeptikus magatartas gyakorlasa,

eszkozOk ebkészitése sterilizalashoz,

steril eszk6zok ebiras szerinti hasznalata,

egyéni védeszkdzok hasznalata.

Szikségletek kielégitése:

A beteg mozgasanak segitése:
- abeteg allapotanak megfeldl pozicionalasa
- abeteg hely és helyzetvaltoztatdsanak segitése,
- mozgasterjedelmi gyakorlatok kivitelezése, rendszes passziv mozgatas
- segitségnyujtas a mozgast seditszkdzok hasznalataban,
- rogzito kotések felhelyezése, levétele

A beteg pihenésének az éegitése:
- abetegagy hasznalata, agyneifk, agyazasi segedeszkdzok kezelése
- agyazas, agynericsere,
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- kényelmi eszkdzok hasznalata
- felfekvés veszélyét médr skaldk ismerete, hasznalata, felfekvés megekse, korai
felismerése

Higiénés sziikségletek segitése:
- a beteg Brének a tisztantartasa,
- a beteg hajanak az apolasa, koromapolas, férfi kg borotvalasa, szajapolas,

A beteg taplalkozasanak segitése:

- az étel, étkezéshez valdaészitése,

- segédkezés ételosztasban,

- a beteg etetése,

Uritési sziikségletek segitése:

- bevitel és Urités ellefirzése, dokumentalasa

- kolosztoma ellatasa

- bedntés kivitelezése,

- specidlis valadékfelfogd eszkdzok hasznalata

- segitségnyujtas vizél edény hasznalataban, segitségnyujtas az agytal
hasznalatdban, segitségnyujtas a szobavécé hasztahan,

- vizeletgyijt 6 zsak Uritése, cseréje,

- katéterezéshez ékészités, Bbeteg esetén kivitelezés,

- inkontinens beteg sziikség szerinti ellatasa

Diagnosztikus eljarasok végzese:

- kardindlis tinetek észlelése, a beteg, éberségkrés tudatanak észlelése, a beteg
alvasanak megfigyelése, fajdalom megfigyelése

- A betegek tbébb paraméteres agy melletti monitor@sanak kivitelezése, oxigén
szaturacié mérése (pulzoximetria)

- Invaziv monitorozas, megfigyelése, invaziv eszkilz kezelése dokumentacioja

- a beteg testtdmegének, testmagassaganak és tedhgainak mérése,

- testvaladékok megfigyelése és dokumentéalasa,

- vérgaz es rutin gyorstesztek hasznalata, eredmésly dokumentélasa

Terapias eljarasok szolgaltatasa:

- veszélyhelyzetek felismerése,

- életjelenségek észlelése,

- az atjarhato, szabad légutak biztositasa,

- az eszkdz nélkdli komplex reanimacio végzése, tdyos és intézeti

koralmeények kozt

- sebek elédleges ellatasa,

- ideiglenes vérzéscsillapitas,

Szervezeési, vezetési és iranyitasi feladatok:

- az egészsegugyi jogszabalyok ismerete

- az intézmény hazirendjének, munkavédelmiiizvédelmi utasitdsok ismerete,
betartasa, betartatasa
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a beteg értékeinek, személyes holmijainak kezetésaz intézeti Ertékkezelési
Szabdlyzatban foglaltak alapjan

Gyogyszerelés: Felugyelet mellett

helyi kezelések kivitelezése,

inhalacios kezelés kivitelezése,

sublingvalis gyogyszerbevitel,

oralis gyogyszerbevitel,

rectalis gyégyszer bevitel

injekciozas (intracutan, subcutan, intramusculars)
infUzi6 6sszedllitdsa, bekotésnél segitségnyujtas
gyoégyszer mellékhatasok észlelése, jelentése,
segédkezés parenterdlis gydgyszerbevitelben,

Specialis ellatast igényd betegek apolasa:
Komplex apolasi beavatkozasok kivitelezése

steril technika alkalmazéasa
infuzié aramlasi sebességének szabalyozasa
oxigén adasa

oxigénellatas javitasa, orr és garat leszivasa éfutak atjarhatésaganak
biztositasa, légutak leszivasa)

mesterséges légut karbantartasa és tracheostomiéatisa

zart rendszeni mellkasi szivorendszerek kezelése
orrgyomor-(nasogastricus) szonda levezetése, ogiromorszonda eltavolitasa
szondatapszer beadasa, gyogyszer beadasa taplathslan at
hivelyoblités

beqiriis0dott szeklet eltavolitasa

szeklet gyijt 6tartaly felhelyezése

colostoma dblités

hasmenéses beteg apolasa

szemkezelés kivitelezése,

folyamatos hdlyagoblités

suprapubicus katéterezett beteg apolasa

halal korali apolasi teendsk (haldokl6 ellatasa, tetem ellatasa)
beteg monitorozasa vérkészitmények transzfaziojah
centralis vénas behatolas ellatasa

teljes parenteralis taplalas kivitelezése

folyadék-, ion-, és sav-bazis egyensuly monitordza (dehidracié és
volumenterhelés monitorozasa, ionegyensuly ellérzése, sav-bazis egyensuly
ellenérzése)

Csapolasoknal, biopsiaknal segitségnyujtas:

mellkas csapolasnal
hascsapolasnal
lumbal punctional
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- sternum punctional
- egyéb punctioknal

Sebellatas:

- szaraz, steril kdtés cseréje

- nedves kotések cseréje (parakotes)

- attetsz kotések cseréje

- nyomasi fekély, apolas

- kockazat felmérés és prevencios stratégiak alkabmasa

Egyéb:

Részletes allapotfelmérés, 4polasi statusz felvaéel Az érvényben €% 4polasi
dokumentacié alapjan

Miiszeres vizsgalatok végzeése:

- EKG készités

Beteg ebkészitése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegek beavatkozasok utani apolasa:

- miitéti sebellatas

- drainage- eszk6zok nikddésének ellefirzése, apolasa

- kapcsok és varratok eltavolitadsa

Beteg oktatdsa hazabocsataskor:

- a kockazati tényesk felmérése és a balesetek megeése
- nem parenteralis 6ngyodgyszerelés oktatasa

- otthoni oxigénkészulék hasznalatanak oktatasa

- tracheostoma otthoni ellatdsanak oktatasa

Felelsség, kotelesséq:
- a munkakor egészségligy alkalmassagi vizsgalathkdtott
- szolgalati helyébl csak engedéllyel tAvozhat
- az észlelt rendellenességeket jelenti felettesekn
- szolgéalatat a beosztas szerint pontosan atvesgid@latja
- munkajat eléirasos 6ltdzetben végzi
- a gondatlansaggal okozott kart megtériteni kéteke

Kilbnosen felebs:

- Fegyelmezett munkavégzésért

- A sterilitds szabalyainak betartasaért

- A vagyonvédelmi eszkdz, és anyagtakarékossagiiehsok betartasaért
- A betegek jogainak tiszteletben tartasaert

- A vonatkoz6 szabalyok, etikai kbvetelmények szigd megtartasaért

- Munka és tiizvédelmi rendszabalyok betartasaért.

- Koteles az edirt munkaidejét pontosan betartani (érkezés-tavozgs
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Koteles a jelenléti ivet naponta vezetni

TEVEKENYSEGI LISTA 3.

A szervezeti egység neve:

|. Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitaciés Ogtaly

A Jahn Ferenc Dél-pesti Korhdz és Rebimézetben apold6 munkakoért betltapoloi,
diplomés 4polo, felstt szakdpold, pszichiatriai szakapoloi, képzetteéggendelked
szakdolgozé tevékenységi listaja.

A szakdolgoz6 tevékenységét a mindenkor hatalyagszpmbalyi rendelkezések, hels
szabalyzatok és utasitasok, szakmai szabalyolgkmibak, és legjobb tudasa alapjan végzi.

Miszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellethaz@s irasban adja at, illetve
veszi at.

Az osztalyra érkex beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabalyrafoglaltak
szerint kezeli.

A beteg apolasi sziikségleteit folyamatosan felm@piolasi tervet készit, azt
végrehajtia, az elért eredményeket értékeli és eziekket az apolasi
dokumentaciéban irdsban rogziti.

Az apolasi dokumentaciot naprakészen, gondosartiveaegbba ellatja az egyéb
eléirt adminisztrativ feladatokat.

Az éjszakai szolgalatot éberen tolti, lland6 kakzben, éranként illetve sziikség
szerint tobbszor ellémzi a beteg allapotat.

Alapapolast végez (tisztalkodas, szaj-, haj-, k@patas, agyazas, agyneécsere,
stb.)

A beteg alabbi sziikségleteit szakmai kompetena&jamegfeleden kielégiti:
Légzés, keringés, Urités, taplalkozas, folyadékbkvhormalis tesibmeérséklet,
mozgas, pihenés, o0lt6zés, uetks, biztonsag (kornyezeti veszélyforrasok
kiiktatas)

A beteg altalanos allapotat folyamatosan figyeleinkigeri, allapotromlas esetén
értesiti az illetékes orvost.

Az orvos irdsos utasitasara: megfigyeli, méri §sparalja a beteg vitélis funkcioit
(Iégzés, pulzus, vérnyomas, tésttérséklet), és az anyagcsere funkcioit, valamint
a pszichiatriai szempontok szerinti megfigyeléstégez. Elvégzi a mindennapos
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beavatkozdsokat —6heteg katéterezése, beodntés, szondazés, stb.)ysggoel,
gyogyszereket beadja, a gyogyszerek bevételétoetienaz ebirt gyogyszeres
helyi kezelést, inhalacids kezelést kivitelezi, qutin, intracutan, intramuscularis
injekciokat beadja. .

Orvosi vizsgalatra ékésziti a beteget fizikalisan és pszichésen, toatikésziti

a szikséges eszkozoket és anyagokat.

A beteg hazatérését, vagy mas osztalyra helyezéslékésziti, a
tavozasi/athelyezési lapot kitdlti, a tAvozasi laabeteg rendelkezésére bocsajtja.
Az elhunytak ellatasat az emberi méltosag tisdteletartasaval végzi, az elhunyt
osztalyrél valo elszéllitasarél gondoskodik.

A beteggel, hozzatartozéval hitelesen kommunikampetencia szintjeének
megfeleb tdjékoztatast ad a beteg és hozzatartozoja részére

Részt vesz az osztalyos orvosi @xvosi viziteken

Az osztalyra érkex reggelit, ebédet, vacsorat adagonkénti darabszéerins
atveszi, az atvételt irasban igazolja

Szigorian megtartja a higiénés rendet, a munkaleséig- tizvédelemre és
koérnyezetvédelemre vonatkozo szabalyokat.

Specialis ellatast

gondoskodik arrol, hogy a betegnél ne legyen szimgod, gyujtd eszkoz,
gyogyszer és egyeb tudatmddosito szer.,

Figyel a betegek kulturalt, madsokat nem zavaro sleggsre, viselkedésre.
Vizsgalatokra, kezelésre siesziti a szikséges eszkozoket és a beteget, ECT
kezelés alatt és utan szoros betegmedfigyelést\v@&gdokumentalja.

......

Felelésség, kotelesség

1.Felebsséget vallal az 4polasi dokumentaciéban rogzitattatok és
tevékenységek hitelességeert és teljeidageert.

2.Ha munkavégzés kdzben a beteg allapotat befdfydsbat kovet el, arrdl
haladéktalanul koteles tajékoztatni felettesételmgyidsben az Gigyeletes orvost.

3.Az ebirt munkarendet pontosan betartja (érkezés, tayoz@enlétét
dokumentalja, olvashatéan alairja.

4.Az aszepszis, antiszepszis szabalyainak megiartas
5.A fegyelmezett munkavégzésért.

6.A betegellatas zavartalan biztositasaert

Részletes feladatok: 2. rész

|. Pszichiatriai és Pszichiatriai Rehabilitdcios Oztaly
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29 aktiv és 121 rehabilitacios (150) aggyakiadik

Apolék munkarendje

Az apolok folyamatos munkarendben dolgoznak. A napgli miszak 7-19 o6raig, az
éjszakas niiszak 19-7 oOréig tart.

A nappali nfiszakban dolgozé 4polok 6.30-kor atveszik smakot az éjszakasiiszakban
dolgoz6 apoldktol. Az osztaly atadas kortermeklietegenként torténik. Aiiszakot atved

apolénak az 4polasi dokumentaciot el kell olvasaid, kell irnia. Tovabba felétséggel
tartozik a dokumentéacio tartalmaert.

Nappali miiszak feladatai:

Osztaly atvételt kdveben atnézi az aznapra elrendelt vizsgalatokat.

Reggel 7.00-8. 00 kozott az apold a betegszallit@njelzi azon betegek nevét,
akiket a kiirt vizsgalatokra el kell kisérni vagy allitani, siirgés vizsgalatok
esetében a betegszallitoknak a vizsgalatitlszolnak.

Elékészil a reggeli gyogyszerosztasra, majd gondosamyielve, ellerérizve
kiosztja a reggeli gyogyszereket. Minden esetben tkédovér gydgyszerel.

Az Uj betegek, illetve az orvos altal kijel6lt betgek vizsgalati anyagainak
levétele (vér, vizelet, széklet, valadékok), s anka kdzponti laboratériumba
juttatasa.

7.30-8.30 kozott a reggeli étkezés biztositasa, aseoruld betegeknél segitség
nyujtasa.

Az Uj beteg fogadasakor helyet biztosit a megfigyglszobaban, ismerteti a
beteggel a kdrhaz és az osztaly rendjét, bemutat@mbeteget a betegtarsainak.
Megrendeli a beteg szdmara a megfelekbtrendet.

Megirja a vizsgalati lapokat.

Lazlap alapjan az orvos utasitasainak megfeléén kigyogyszerel az (j
betegnek.

Felveszi az 4polasi anamnézist, apolasi tervet kéisamelyet a kezedorvossal
is alairat.

Vérnyomasméreés hetente (a kez&l orvos &ltal megadott idipontban),
melynek eredményét a lazlapon dokumentalja. Problém esetén szikség
szerint torténik a vérnyomasmerés orvos utasitasara

A miiszakvezed apold feladata a gyogyszer beadasa, orvos utaséésk
megfeleben elrendelt i.m. injekcid beadasa, infuzid és i.injekcio elékészitése,
s annak beadasahoz orvos hivasa.

Az apolo biztositja, hogy a vizit kezdetekor minderbeteg a sajat kortermében
€s agyaban tartézkodjon. Viziten beszamol a betegeldllapotarol, az ott
elhangzott utasitdsokat a vizit-fizetbe feljegyzimajd a viziten elhangzott
utasitasokat végrehajtja.

A vizsgalatokra kisérend betegeket a megfelél dokumentaciéval egyitt a
betegszallitonak atadja.

Hétfon és csutdrtokdon a birésag altal meghatarozott liat alapjan biztositja,
hogy a névsorban szereflbetegek részt vegyenek a biréi fellilvizsgalaton.
Miiszakban dolgoz6 apol6 segit megszervezni, hogy dduek részt vegyenek
a csoportos foglalkozasokon. Biztositja a foglalkés zavartalansagaté maga
is részt vesz rajta.

11.30-12.30-k6zott atveszi az ebédet, eligni a diétakat, majd kiosztja. A
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raszoruld betegek étkeztetésében segit.

o Déli gyogyszerosztas 13.30-14.00- koz6tt tortenik.

» Terapia valtozas esetén az orvos utasitasa szerkigyogyszerel a betegeknek.

 T&voz0 beteg utan ferétleniti az éjjeliszekrényt, a betegagyat és tiszta
agynemivel latja el.

» Latogatas alatt igyel arra, hogy a latogatdk ne zarjak a betegek nyugalmat,
12 éven aluliak ne tartézkodjanak az osztalyon.

Az , A’ részlegen ellerirzi az apold, hogy a latogatok ne adjanak a betegke
cigarettat, romlandd élelmiszert, 6n- és kozveszély alkalmas eszkdzoket
(tiizszerszam, vago- és szuro eszk6zok).

» Gondoskodik a betegek élelmének megfetetarolasarol.

» Arendkivili eseményt azonnal jelenti az osztalyoslletve lgyeletes orvosnak
€s megteszi a szikséges intézkedéseket.

 Ha egy beteg veszélyezitmagatartasu, sziikség esetén hivja a segitségre
kijelolt betegszéllitbkat, rendészeket, valamint akezelb vagy az ugyeletes
orvost.

» A beteg allapotdnak akut valtozasardl értesiti a keeléorvost, tgyeleti idsben
az ugyeletes orvost.

» Az adaptacios szabadsagrol vagy mas osztalyrol visdelyezett beteg esetén
ertesiti a felvételes orvost, vagy a beteg ke#éelvosat.

A szabalyzatnak megfeldlen tarolja a veszélyes, illetve a kommunalis
hulladékot.

e Hasznalat utan azonnal kimossa és fastleniti az agytalat, a vizeletes kacséat, a
bednt6 kannat és tartozekait.

e Gondosan ugyel arra, hogy az osztalykulcsok a beteighez ne keriljenek. A
kezebbél és az 4gytdlmosdbdl vald tavozas utan azt gondoshezérja.

o Szelbztetés csak a személyzet felligyelete mellett torteast.

e 17.30-18.30 kozott a vacsora elkészitése, kiosztdaaaszoruld betegeknek az
étkezésben segqit.

« Apolasi dokumentaciok kitoltése betegenként. A napgli miiszakban észlelt
események, elvégzett tevékenység, a beteg allapotalamint az &polas
értékelésének dokumentaldsa, dokumentaciéban fogtak hitelesitése
alairasaval.

Ejszakas miszak feladatai:
Az éjszakas niiszak 19.00 — 07. 00-ig tart, ennek soran az apol#adata:
* Az éjszakara érked apolo 18.30-kor atveszi az osztalyt a nappalosiiszaktol.
* Az osztaly atvétele betegenként széban és irasba@mténik agytol-agyig.
» [Esti gydgyszerosztas 20.00-21.00 kozott.
* Elékésziti a betegeket és a kdrtermet az éjszakai nyalgmhoz.
» Az osztaly bejaratat 21.00-kor bezarja, reggel 6.0Ror nyitja ki ismét.
» Novértartdzkodd eloterében tartdzkodik, s rendszeresen (6ranként) eltérzi a
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betegeket, probléma esetén az lgyeletes orvostetile a megfeldl személyzetet
ertesiti.

A betegeket az osztalyon nem hagyhatja felligyeleétkul.

Lazlap alapjan a szakapolo6 kigyogyszerel.

Ellenérzi, rendbe rakja a gyoégyszerszekrényeket, aidioszekrényt, az infuziés
szekréenyeket, furdsiszobat, révérdolgozot, agynends szekrényeket, dvérpultot.
Rendszeresen vezeti az apolasi dokumentaciot.

A betegek higiénés szikségleteinek biztositasa (figtés, Oltoztetes,
agynemicsere).

Biztositja a betegeknek a megfelélruhazatot (halding, pizsama, kontos)

Az Uj betegek, illetve az orvos altal kijelolt betgek vizsgalati anyagainak levétele
(vér, vizelet, széklet, valadékok), s annak a kdzpt laboratériumba juttatasa.
Eléirt apolasi feladatokat elvégzi (sebkezelésglkapolas, stb.).

Az osztalyt rendezett allapotban adja at, illetve gszi at.

Mindkét miszakban dolgozd apolok tovabbi feladatai:

e Rendkivili eseményekél nem kotott formaban azonnal Igazolo jelentést ir,
mely roviden a torténteket, azoknak résztvedit és az altaluk észlelteket
tartalmazza. Datum, alairas szikséges. Két példangh készil, egyik az
osztélyvezed vagy helyettesének alairdsa utan a korrajzba keriglhelyezésre,
masik példany a tinévér szobajaban kertl elhelyezésre.

» Elhaldlozas esetén a szakma szabalyainak megfékat jar el.

e Ha a beteg orvos utasitdsara kényszerintézkedésbamszesil, az apolo
feladata, hogy a beteg testi és higiénés szikséétdiiztositsa, illetve az apolasi
dokumentacioban rogzitse beteg megfigyelése sorésekelteket.

|. Pszichiatria és Pszichiatriai Rehabilitaciés Odaly: apoldi munkakori leiras

Folyamatos munkarendben teljesit szolgalatot, a retegvezed altal elkészitett, az
osztalyvezed féapolo altal jovahagyott munkabeosztas szerint. Munéteriilete valtozo az
osztély barmely részlegén szikség szerint.

Miiszakvaltaskor a szolgalatot a betegagy mellett, dz@n és irasban adja at,

illetve veszi at.

Az osztalyra érked beteget fogadja, elhelyezi, apolasi szikséglettatyamatosan
felméri, apolasi tervet készit, azt végrehaijtja, azlért eredményeket értékeli és

mindezeket az apolasi dokumentaciéban irasban rogzi

Megfigyeli, méri és dokumentalja a beteg vitalis fokcioit (Iégzés, pulzus,
vérnyomas, testlémeérséklet), valamint a pszichiatriai szempontok szti
megfigyelést is végzi. Allapotvaltozast azonnal jehti a kezeborvos, vagy

Ugyeletes orvos felé.

Biztositja a beteg kulonbo# szikseégleteinek kielégitését, ugymint: taplalkozas

folyadékbevitel, mozgas, pihenés, 0ltbzés, vé#és, biztonsag (gondoskodik
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arrol, hogy a betegnél ne legyen szuré, vago, gydjeszkoz, gyogyszer és egyéb
tudatmodositd szer.), kapcsolattartas-kommunikacid, pszichés szikségletek,
higiénés szikségletek (tisztalkodas, szdj-, haj-, 6kbmapolas, 4agyazas,

agynemicsere), segitséget nyujt az 6nellatasban.
Figyel a betegek kulturalt, masokat nem zavar6 megjenésre, viselkedésre.

Rendkivili helyzet esetén azonnali segitséget nydjhajd irdsos lgazol6 Jelentést
készit, sajat és két tanu alairasaval. A jelentédtoteles kozvetlen feletteseihez

juttatni.
Részt vesz viziteken, az elrendelt feladatokat kitglezi, dokumentalja.

Vizsgalatokra, kezelésre dkésziti a szikséges eszkOzoket és a beteget, ECT

kezelés alatt és utan szoros betegmegfigyelést v&gs dokumentalja.

Az elhunyt ellatasat az emberi méltdsag tiszteletbetartdsaval, a Szabdalyozas
halottak ellatasaval és kezelésével kapcsolatos kBabzatban foglaltak szerint

VéQzi

A beteg tavozasakor gondoskodik az éerkezésekor feliarozott ertekek, egyéb

személyes tartalom hidnytalan atadasarol.

Feladatai végrehajtasanal koteles a szakmai szabakat, a munkavédelmi,

tiizvédelmi, ANTSZ ebirasokat betartani.
Koteles az osztaly higiénés és hazirendjét betartaés betartatni.

Személyes példamutatassal segitibehz osztalyon a munkafegyelmet és az etikai

normak betartasat.

A betegekkel az altalanos etikai kovetelményeken ldenéen, humanus, megéid

és tlrelmes magatartast tanusit.

Koteles miszakkezdés @t tiszta védéruhaban, munkaképes allapotban

megjelenni szolgalati helyén.
Munkéba érkezését, illetve tavozasat a jelenléti én aldirasaval koteles igazolni.
Szolgalati helyét csak a valtas megtorténte utan,lletve munkaidében az

osztalyvezed fonover, vagy helyettese engedélyével hagyhatja el.
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Orvos utasitasara onalléan végezhétfeladatok:

Orvos Aaltal készitett vizsgalati és kezelési terwolyamatos végrehajtasaban valo

részvétel.

GYOGYSZER, INJEKCIO ADASA CSAK ORVOS UTASITASARA
TORTENHET. VENAS INJEKCIOT, INFUZIOT CSAK ORVOS ADH AT,
ILLETVE KOTHET BE.

Vizsgalati anyagok levétele, laboratériumba valo jttatdsa.

Oralis gyogyszerek beadasa.

Infuzio elokészitése.

N6i beteg katéterezeése.

Férfi beteg katéterezéséhez @tészités, illetve asszisztalas.
Decubitus kezelése, kotozeés.

Mobilizalas.

Nyugtalan beteg orvosi elrendelésre tortéhrogzitése, dokumentalas
Betegfelvételnél asszisztalas.

Eszk6z0os, niiszeres vizsgalatoknal asszisztalas.

Felelosséq:

e Szigoru felebsséggel tartozik a tudomasara jutott adatok, infornaciok
megorzéséeért, 3. személy hozzaféréééttorténé megovésa tekintetében, az
adatvédelmi ebirdsok szigorl betartdsa és betartatasa vonatkozdsan, a
tevékenységével kapcsolatos feladatokra vonatkoz@klmentacios fegyelem
betartdsa és betartatdsa, valamint az altala kezeltadatok valddisaga

tekintetében.

e Erkdlcsi és anyagi felalsséggel tartozik az osztaly és a kérhaz berendezédé

az osztalyos leltéarért, valamint az &ltala hasznakszkdzokeért, anyagokért.

e Kilénbés gondot fordit a személyzeti helyiségek, émérdolgozék zarva

tartasara.
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» Szelbztetés csak felugyelet mellett lehetséges.

7.rész

Kdzponti Miité
Miitét elétti teendok:

A mitéssegéd a beteg behozatalitedllernsrzi a betegszallitd kocsiimzaki allapotat, ezutan
a mitéti textiliaval letakarja azt. Ertesiti a betegkdsapolot. A betegazonositd karszalag
segitségével beazonositja a beteget, @éttipusanak megfelgdn leborotvalja a Ktéti
terlletet.

A betegdokumentacio kézhezvétele utan, a betegaAliga az atfektébe.

Kdzponti miito
miitéssegéd munkakori leiras
Munkarend: miiszak beosztas szerint, folyamatos munkarendben

A munkakoérh6z kapcsolddo feladatok:
Feladatai (napi teendk):

“ s

e a miték miitétek elétti portalanitd takaritdsa, a meghatarozott koncentacioju
fellletfertétlenité  oldattal. (miitéasztal, miszereb asztalok, doboztartd

allvanyok, ablakparkany, miitélampak, egyéb butorok, ledobdk).
o veszélyes hulladéktarolok dikészitése

» a kiirt mitéteknek megfeleb elokészités (ntiszer, textilia, kbtszer, kesztfi, egyéb

anyagok).

» elektromos berendezések fikodésének ellefirzése, kiprébalasa (coagulatorok,

szivok, mitélampa, vilagitas, egyéb eszkdzok)

* a mitétes betegnek és dokumentacidjanak a idhobe szallitasa, dlkészités

(borotvalas, fasli)
» miitétes beteg fektetése, rogzitése adotiitdt tipusnak megfeleben

e a mitétre bemosakodod nfitésné, orvos kiszolgalasa (steril nitékabat bekotése,

steril anyagok, eszkdzotk beadasa).

* a miitétek alatt folyamatosan figyeli a niitét menetét és készen all az esetleges

kérések (fonal, egyedi miszerek), vagy a beteg testhelyzetének megvaltoztséda
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* a miitét alatt folyamatosan figyeli a ledobdba keriilt sennyezett textiliat, miszert

és kotszert.

Feladata: ennek megfeld elhelyezése, taroldsa és aiitét végen a nfitésnével egyitt a
kotszer és niszer szamolasa.
e a mitétek alatt a padlézat szennydilése esetén azonnal tisztitja, fastleniti az
aszeptikus kortlmények megrzése mellett.

» gondoskodik a mitétek alatt kivett sztvettani anyagok megfelél tarolasarol,
beazonositasardl, és fiét utan leszallitja a patologiara

e a mitét utdn a megoperalt beteget visszaszallita a ktarembe a
dokumentacibjaval egyitt

» a bemosakodé helyiségek tisztan tartasa, szennydzeixtiliak, veszélyes hulladék

eltavolitasa a mittébdl a miitétek kozotti idében.

» Szennyezett niszerek beaztatasa megfekélkoncentracioju fertétlenité oldatba a

miitétek utan

A miité elokéeszitése a kovetkdrz miitétre: miitéasztal fertétlenité lemosasa, a padlozat
felmosasa
a szennyezett niszerek, Ures asepta dobozok konténerben val6 leditéisa a kdzponti
sterilbe, ill. a sterilizalt anyagok konténerben v felszallitasa a niitébe
Miitéti programok befejezése utani feladatok

» teljes miité takaritas, fertétlenité takaritas, ami kiterjed a miité 6sszes butorara,

felszerelési targyaira és a padldzatra, szenny@des esetén fal lemosasa

e a bemosakodd helyiség takaritasa, kilonos tekinteft a csapok, csaptelepek,

bemosakod6 adagoldk

A munkakoérh6z kapcsolodo hataskorok, jogok
Felelss
» anyagi felebsséggel tartozik a nfiték berendezési targyaiért, eszkozeiért

* munkavédelmi, és higiénés szabalyok betartasaért
» Betartja és illetékességi korében a torvényeket,@tadsokat €s szabalyokat,

Kotelességei
* amunkaidé pontos betartasa, jelenléti iv vezetése
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* a miiszakbeosztasnak megfelétn a mitében feladatait ellatni
» pihené idében a kijelolt helyen (ligyeleti szoba) tartézkodni
* munkaidében és a nité terliletén a zold ruhat és a valtopapucsot hasznéin

* a mité terlletének elhagyasa utan koteles papucsot valtags fehér ruhat

felvenni,

* munkaidében, illetve, miszakban tortént rendkivili eseményeket azonnal

jelenteni a mitésnéknek, illetve a vezed miitosnonek,

* abetegekkel, kollégakkal kulturalt, etikus magatatast tanusitani
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