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A BESZERZÉS TÁRGYÁRA VONATKOZÓ KÖZBESZERZÉSI M ŰSZAKI LEÍRÁS 

Egészségügyi szakdolgozói, ápolói  tevékenység ellátása, alap-, és szakápolási feladatok 
elvégzése a  közbeszerzési dokumentum 23. pontjában rögzítettek és a tevékenységlisták  és a 
szakma szabályai szerint (a vonatkozó jogszabályok a Közbeszerzési dokumentum 23. 
pontjában rögzítettek, 12 hó határozott időtartamban közreműködői szerződés keretében a 
Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet Aneszteziológiai és Intenzív , Sebészeti, 
Kardiológiai, Neurológiai, Pszichiátriai, Gasztroenteorológiai Osztályai és Központi műtője 
részére. 
Mennyiség: átlagosan  összesen 2617  óra időtartam havonta, az későbbiekben és a 
Közbeszerzési Dokumentumban részletezett tartalommal és időtartamban. 
Ajánlattevő köteles a szerződés hatálya alatt az Ajánlatkérő által meghatározott, és megrendelt 
feladatot a hatályos jogszabályok és a szakma szabályai szerint ellátni. Ajánlattevőnek a 
szolgáltatást az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai 
minimumfeltételekről szóló 60/2013. (X.20.) ESzCsM rendeletben foglaltak betartásával kell 
elvégeznie. Ajánlattevő a szerződésben meghatározott feladata elvégzéséhez szükséges 
személyi feltételeket a mindenkori minimumfeltételek szerint köteles biztosítani.  
A feladatokat „Az egészségügyi tevékenység végzésének egyes kérdéseiről szóló 2003. évi 
LXXXIV. törvény, az Egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény, valamint Az 
egészségügyi ellátás folyamatos működtetésének egyes szervezési kérdéseiről szóló 47/2004. 
(V.11.) ESzCsM rendelet vonatkozó előírásai szerint köteles teljesíteni az Ajánlattevő. Az 
ajánlati kötöttség időtartama 60 nap (folyamatba épített ellenőrzés miatt). A Szolgáltatást 
Ajánlatkérő a kötelező egészségbiztosításról szóló 1997. évi LXXXIII. törvény 9/A. § alapján, 
legkésőbb 60 napos fizetési határidővel fizeti meg, magyar forintban.  

CPV: 85110000-3  Kórházi és kapcsolódó szolgáltatások  

1.rész: Egészségügyi ápolói feladatok ellátása az Anaesthesiológiai és Intenzív Terápiás 
Osztályon 204 óra havi átlagban. 

2. rész:  Egészségügyi ápolói feladatok ellátása a Psychiátriai Osztályon 252 óra  havi 
átlagban. 

3. rész: Egészségügyi ápolói feladatok ellátása a Sebészeti Osztályon 936 óra havi átlagban. 

4. rész: Egészségügyi ápolói feladatok ellátása a Kardiológiai Osztályon 564 óra havi 
átlagban. 

5. rész: Egészségügyi ápolói feladatok ellátása a Neurológiai Osztályon 372 óra havi átlagban. 

6. rész: Egészségügyi ápolói feladatok ellátása a Gastroenterológiai Osztályon 245 óra havi 
átlagban. 

7. rész: Egészségügyi szakdolgozó/ műtőssegédi feladatok ellátása a Központi Műtőben 44 
óra havi átlagban. 
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A tevékenység végzésének helye: 

Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet 1204 Budapest Köves u. 1. 

1.rész: Anaesthesiológiai és Intenzív Terápiás Osztályon  

2. rész:  Psychiátriai Osztályon  

3. rész: Sebészeti Osztályon  

4. rész: Kardiológiai Osztályon  

5. rész: Neurológiai Osztályon  

6. rész: Gastroenterológiai Osztályon  

7. rész: Központi Műtőben  

Mennyiség: átlagosan  összesen 2617  óra időtartam havonta. 

Ajánlattevő köteles a szerződés hatálya alatt az Ajánlatkérő által meghatározott, és megrendelt 
feladatot a hatályos jogszabályok és a szakma szabályai szerint ellátni. Ajánlattevő a 
szerződésben meghatározott feladata elvégzéséhez szükséges személyi feltételeket a 
mindenkori minimumfeltételek szerint köteles biztosítani.  
 

A feladatokat az alábbi jogszabályoknak megfelelően kell ellátni: 

• Az egészségügyi tevékenység végzésének egyes kérdéseiről szóló 2003. évi LXXXIV. 
törvény, 

•  az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény, 
• az egészségügyi ellátás folyamatos működtetésének egyes szervezési kérdéseiről szóló 

47/2004. (V.11.) ESzCsM rendelet . 
• 60/2003 (X.20.) ESzCsM rendelet. 

A szerződés teljesítésével kapcsolatos feltételek: A fedezet a Nemzeti Egészségügyi 
Alapkezelő finanszírozásából és adott esetben Ajánlatkérő által biztosított finanszírozásból 
áll. 
Ajánlatkérő előleget nem fizet. Igazolt teljesítés kiegyenlítése:1997.évi LXXXIII. 
tv.9/A.§,Ptk.6:130.§(1)-(2) bek,Kbt.135.§ (1),(5)-(6) bek. szerint havonta, magyar Ft-ban. 
Amennyiben ajánlattevő - olyan okból, amelyért felelős - késedelmesen, hibásan teljesít, vagy 
a szerződés meghiúsul, kötbér fizetésre kötelezi magát. Részletes fizetési feltételek és 
szerződést erősítő kötelezettségek a szerződéstervezetben. Ajánlatkérő projekttársaság 
létrehozását kizárja mind ajánlattevő, mind közös ajánlattevők vonatkozásában (Kbt. 35. § 
(8)-(9) bek.). Szerződést bontó feltétel (Ptk. 6:116 § (2) bek.), ha Ajánlatkérő fenntartója által 
Ajánlatkérőt is érintő központosított vagy közös közbeszerzés valósul meg a szerződés lejárta 
előtt. 
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Teljesítés helye:  Jahn Ferenc Dél-pesti  Kórház és Rendelőintézet  1204 Budapest, Köves u . 
1. NUTS: HU110 

 

TEVÉKENYSÉGI LISTA 1.  

 

A szervezeti egység neve:  

               Sebészeti, Neurológia, Gasztroenterológia, Kardiológia és Angiológiai Osztály 

    

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézetben ápoló munkakört betöltő, ápolói, 
diplomás ápoló, felnőtt szakápoló, szakképzettséggel rendelkező szakdolgozó tevékenységi 
listája. 

A szakdolgozó tevékenységét a mindenkor hatályos jogszabályi rendelkezések, belső 
szabályzatok és utasítások, szakmai szabályok, protokollok, és legjobb tudása alapján végzi. 

1. Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, illetve veszi át. 

2. Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban foglaltak szerint 
kezeli. 

3.A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt végrehajtja, az 
elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási dokumentációban írásban rögzíti. 

4.Az ápolási dokumentációt naprakészen, gondosan vezeti, továbbá ellátja az egyéb előírt 
adminisztratív feladatokat. 

5.Az éjszakai szolgálatot éberen tölti, állandó készenlétben, óránként illetve szükség szerint 
többször ellenőrzi a beteg állapotát. 

6. Alapápolást végez (tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, ágyneműcsere, stb.) 

7. A beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti:  

(légzés, keringés, ürítés, táplálkozás, folyadékbevitel, normális testhőmérséklet, mozgás,      
pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti veszélyforrások kiiktatás) 

8. A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás esetén értesíti  
az illetékes orvost. 

9. Az orvos írásos utasítására: megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális funkcióit (légzés, 
pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet), és az anyagcsere funkcióit. Elvégzi a mindennapos 
beavatkozásokat – nőbeteg katéterezése, beöntés, szondázás, stb.),  
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10. gyógyszerel, gyógyszereket beadja, a gyógyszerek bevételét ellenőrzi, subcután, 
intracután, intramuscularis injekciókat beadja.  

11. A beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi külön figyelmet fordítva a 
kísérőiratok pontos kitöltésére. 

12. Infúziós és transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri,     
dokumentál, szövődmény észlelésekor értesíti az orvost. 

13. Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá előkészíti a 
szükséges eszközöket és anyagokat. 

14. A beteg hazatérését, vagy más osztályra helyezését előkészíti, a távozási/áthelyezési lapot 
kitölti, a távozási lapot a beteg rendelkezésére bocsájtja. 

15.Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, az elhunyt 
osztályról való elszállításáról gondoskodik. 

16 .A beteggel, hozzátartozóval hitelesen kommunikál, kompetencia szintjének megfelelő 
tájékoztatást ad a beteg és hozzátartozója részére. 

17. A betegekkel szemben az általános etikai követelményeken túlmenően humánus, megértő 
magatartást tanúsít 

18. A beteg életveszélyes állapota esetén az orvos megérkezéséig megkezdi az  

    újraélesztést (szabad légutak biztosítása, befúvásos lélegeztetés, reanimációs  

    eszközök előkészítése). 

19 .Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken 

20.Az osztályra érkező reggelit, ebédet, vacsorát adagonkénti darabszám szerint átveszi, az 
átvételt írásban igazolja 

21.Szigorúan megtartja a higiénés rendet, a munka-, baleset,- tűzvédelemre és 
környezetvédelemre vonatkozó szabályokat. 

Felelősség, kötelesség: 

1.Felelősséget vállal az ápolási dokumentációban rögzített adatok és tevékenységek 
hitelességéért és teljes körűségéért. 

2.Ha munkavégzés közben a beteg állapotát befolyásoló hibát követ el, arról haladéktalanul 
köteles tájékoztatni felettesét, ügyeleti időben az ügyeletes orvost. 

3.Az előírt munkarendet pontosan betartja (érkezés, távozás), jelenlétét dokumentálja, 
olvashatóan aláírja. 
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4.Az aszepszis, antiszepszis szabályainak megtartásáért. 

5.A fegyelmezett munkavégzésért. 

6.A betegellátás zavartalan biztosításáért. 

Részletes feladatok: 

3.rész: 

SEBÉSZETI OSZTÁLY 

Az osztály 40 sebészeti ággyal- ezen belül 10 szubintenzív, és 10 érsebészeti ággyal 
rendelkezik. 

Megszakítás nélküli folyamatos munkarend keretében történik az egészségügyi ellátás 
biztosítása az osztályon.  
Ápolók munkarendje:  
Az ápolónők két műszakban dolgoznak. Folyamatos munkarendben, beosztás szerint. 
Műszakjuk végén az ún. ölelkező váltást alkalmazzuk, amikor is fél-fél órát mindkét 
műszak az érkező és távozó is együtt tölt. Ez alatt történik meg az osztályátadás írásban 
az ápolási dokumentációban és szóban a betegágynál. 
 
Nappali műszak feladatai: 

• Az osztályon lévő betegek ágytól-ágyig történő átadása a műszakváltások között 
folyamatosan történik. 

• Új betegektől való anamnézis felvétele, kórtermekben való elhelyezése, házirend 
és az osztály ismertetése.  

• Elkészíti az ápolási dokumentációt és aláíratja a beteggel. 

• Értékkezelésről tájékoztatja a beteget. 

• Műtétes betegek előkészítése, aneszteziológus és az osztályos orvos által előírt 
praemedikáció beadása. 

• A betegek műtőből való fogadása, átvétele az aneszteziológustól.  

• A beteg folyamatos észlelése, dokumentálása. naprakész ápolási dokumentáció 
vezetése. 

• Reggeli, ebéd és vacsoraosztás és rendelés diétának megfelelően. 

• A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási 
dokumentációban írásban rögzíti. 

• A beteg szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti. 

• Orvosi utasításnak megfelelően megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális 
funkcióit (légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet, anyagcsere funkciók) 
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• A beteg életveszélyes állapota esetén az orvos megérkezéséig megkezdi az 
újraélesztést (szabad légutak biztosítása, befúvásos lélegeztetés, reanimációs 
eszközök előkészítése). Protokoll szerint Intenzív osztály értesítése. 

• Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá előkészíti 
a szükséges eszközöket és anyagokat. A beteg vizsgálatokra való szállításáról 
szükség esetén gondoskodik. 

• Az orvos írásos utasítására elvégzi a mindennapos beavatkozásokat – nőbeteg 
katéterezése, beöntés, szondázás, stb.) 

• Az orvos írásos rendelkezése alapján gyógyszerel, a gyógyszerek bevételét 
ellenőrzi. 

• Az előírt sc., ic., im. injekciókat beadja. 

• Infúziós terápiához előkészít, az infúziós terápiát figyelemmel kíséri, az 
esetleges  szövődményeket észleli és lehetőség szerint elhárítja. 

• Az alábbi ápolási tevékenységeket csak az osztályvezető főorvos írásos megbízás 
birtokában végezheti el: ív. injekció beadása, infúzió vénába kötése, férfibeteg 
katéterezése 

• Transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri, 
szövődmény észlelésekor értesíti az orvost. Transzfúziós ápolási lapot vezeti. 

• Orvosi rendelkezésre a beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi 
külön figyelmet fordítva a kísérőiratok pontos kitöltésére. 

• A beteg hazatérését vagy más osztályra helyezését előkészíti, a távozási lapot 
kitölti, és a beteg rendelkezésére bocsátja. 

• Részt vesz az osztályos orvosi, főorvosi és ápolási viziteken. 

• Az elhunytak ellátását protokoll szerint, az emberi méltóság tiszteletben 
tartásával végzi, a halott osztályról való elszállításáról gondoskodik 

• A beteg és a betegek ellátásához szükséges környezetet rendben tartja. 

• A higiénés szabályok betartására törekszik mind a betegek és mind a személyzet 
biztonsága érdekében. az aszepszis, antiszepszis szabályainak betartásával. 

Éjszakás műszak feladatai: 
• A nappali műszak által elkezdett tevékenységek folytatása. 

• Esti vizitelés után a napi műtétes betegek követése, az akut betegek műtétre 
történő előkészítése.  

• Az előírt esti gyógyszerek, LMWH sc. injekciók beadása.  

• Hajnali órákban kezdődik az osztályon lévő betegek ágyának áthúzása, 
mozgáskorlátozott betegek fürdetése, szükség esetén a hajnali inzulinok beadása 
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• A beteg szükségleteinek kielégítése.  

• A nappali műszak munkáját segítve a gyógyszerek és az ápoláshoz szükséges 
anyagok feltöltése 

• A napi diétás étrend online megrendelése. 

• A feladatai továbbiakban megegyezik a nappalos ápoló feladataival. 

Subintenzív részleg feladatai: 

• Az általános feladatokon túl kiemelt jelentőséget tulajdonít: 

• Műtétes betegek előkészítése, aneszteziológus és az osztályos orvos által előírt 
praemedikáció beadása. 

• A betegek műtőből való fogadása, átvétele az aneszteziológustól.  

• A beteg folyamatos észlelése, dokumentálása. naprakész ápolási dokumentáció 
vezetése. 

• Folyamatos monitorozást igénylő betegek ellátása. 

  
Sebészeti Osztály: ápolói képesítés munkaköri leírás  
A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 

 
• az osztályon használt ápolási dokumentáció vezetése 

• az ápolástudomány fejlődésének figyelemmel kísérése 

• javaslatot tesz az ápolási munka minőségének javítására 

• a tanuló nővérek oktatása, segítése 

• a beteg által megjelölt hozzátartozóval kapcsolattartás 

• egészségnevelési tevékenységet végez a betegek körében 

 
Önállóan végzett feladatok (dönt, végrehajt, felelősséget vállal): 

• a beteg szükségleteinek felmérése, a szükségletek kielégítése, a hatékonyság 
értékelése 

• az ápolási dokumentáció vezetése (napi ápolási lap, ápolási anamnesis, ápolási 
diagnózis, ápolási terv készítése) 

• a beteg gondos ápolása 

• hőmérséklet, testsúly, testmagasság, pulzus, vérnyomás mérése 

• a beteg testének tisztán tartása 

• ágyigazítás, ágyneműcsere 

• decubitus megelőzés, a bőr védelme 

• kényelmi eszközök szakszerű alkalmazása 
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• a betegmegfigyelés során észlelt tünetek jelentése az orvosnak 

• újraélesztés megkezdése az orvos megérkezéséig az osztályon található 
készenléti tálca segítségével 

• gyógyszerek bevételének ellenőrzése, az esetlegesen felmerülő gyógyszer 
mellékhatás felismerése 

• eszméletlen beteg ápolása protokoll szerint 

• halott ellátása, halott körüli teendők elvégzése protokoll szerint 

• az ágy rendbetétele távozó beteg vagy halott után 

•  a kórterem rendjének biztosítása osztályos, ill. főorvosi vizitre 

•  a nővérszoba rendjének folyamatos biztosítása 

• vizsgálati anyagok laboratóriumba küldésének biztosítása 

• a új beteg fogadása és az ezzel kapcsolatos adminisztrációs feladatok 
elvégzése, a házirend ismertetése, az osztály bemutatása 

•  előkészíti a beteget hazamenetelhez, más osztályra való áthelyezéshez és 
konzíliumhoz 

• felügyeli a látogatás rendjét és idejét 

 
Orvosi utasításra, de önállóan végzett feladatok (nem dönt, de végrehajt és a 
végrehajtásért felelős) 

• a mindennapos beavatkozás előkészítése, végrehajtása (vérvétel, beöntés, női 
beteg katéterezése) 

• gyógyszerosztás, gyógyszerbeadás 

• a beteg előkészítése vizsgálatokhoz (UH, RTG, Endoszkópos vizsgálatok) 

• EKG készítése 

• oxigén terápia biztosítás 

• vércukorszint mérése gyorsteszttel 

• �duodenális szondázás 

• �infúziós terápia 

• intravénás injekciózás -írásos megbízás esetén 

Orvos által végzett beavatkozásoknál előkészítés, segédkezés:  
• gyomormosás 

• hascsapolás 

• vércsoport meghatározás 

• transzfúzió 

• újraélesztés 

Felelősség, kötelesség:  
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• a feladatához tartozó területen az érvénybe lévő törvények, jogszabályok, 
rendeletek, kórházi utasítások betartásáért 

• a dokumentációs feladatok végrehajtásáért, az ezzel kapcsolatos adatok 
pontosságáért 

• munkaidő pontos betartásáért, jelenléti ív naprakész vezetéséért 

• a fegyelmezett munkavégzésért 

• a beteg ellátás zavartalan biztosításáért 

• a jó munkahelyi légkör kialakításáért és megtartásáért 

• munkahelye rendjéért és tisztaságáért 

• a vagyonvédelmi, eszköz- és anyagtakarékossági előírások megtartásáért  

• az etikai követelmények, az orvosi titok és a betegek jogainak megtartásáért 

•  a munkavédelmi, balesetvédelmi és tűzrendészeti előírások maradéktalan 
betartásáért 

•  higiénés szabályok betartásáért és betarttatása 

• a veszélyes és kommunális hulladék intézeti szabályzat szerinti gyűjtésért, 
tárolásáért, a nosocomiális fertőzések megelőzéséért 

• a leltári tárgyak épségéért 

• köteles az intézeti szabályzat szerint kezelni a beteg ruháit, értékeit.  

 
4. rész: 
I. BELGYÓGYÁSZATI OSZTÁLY 

KARDIOLÓGIA ÉS ANGIOLÓGIA 

Az osztály 44 általános belgyógyászati (PR:1), 56 kardiológiai (PR:2), ezen belül 6 ágy 
szakma- specifikus őrző és 14 belgyógyászati krónikus ággyal rendelkezik.: összesen 114 ágy. 

Megszakítás nélküli folyamatos munkarend keretében történik az egészségügyi ellátás 
biztosítása az osztályon.  
Munkavégzés rendje: Osztályon szakápolási feladatokat csak legalább „felnőtt 
szakápoló” vagy „OKJ ápoló” szakképzettséggel rendelkezők láthatnak el.  
A dolgozók csak szakképzettségüknek megfelelő, munkaköri leírásukban részletezett 
feladatokat (vizsgálatokat, beavatkozásokat) végezhetnek – orvosi feladatok ellátásához 
személyre szóló, az adott feladat pontos leírását tartalmazó és meghatározott időre szóló 
osztályvezető főorvosi megbízás szükséges. 
 
Nappali műszak feladatai: 
6.45 – 7.00 betegátvétel, eszközellenőrzés 
7.00 – 7.30 rutin vérvétel, hőmérőzés, kórtermi rend 
7.30 – 8.30 orvos által írásban elrendelt gyógyszerek beadása 
8.30 – 9.00 étkeztetés biztosítása  
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9.00 – 11.00 beosztott orvosi vizit (a betegért felelős nővérrel) 
• a viziten elrendelt teendők; esedékes kötéscserék, szükség szerint az invazív 

eszközök, infúziós szerelékek, összekötő csövek, stb. cseréje 
11.– 12.00 ápolási vizit a betegért felelős nővérrel és a részleg vezető nővérrel, 

• heti egy alkalommal osztályvezető főorvosi vizit 
ezután: étkeztetés, laborvizsgálatok, gyógyszerelés; orvos által írásban 
elrendelt gyógyszerek beadása 

15.00 – 18.45 között kórtermi rend, tisztázás, vacsorai étkeztetés, orvos által írásban 
elrendelt gyógyszerek beadása, gyógyszerek, ill. fogyóanyagok, eszközök 
feltöltése, kiszolgáló helyiségek rendbetétele, ápolási dokumentációk elkészítése 

18.45 – 19.00 betegátadás 
Éjszakás műszak feladatai: 
18.45 – 19.00 betegátvétel, eszközellenőrzés 
19.00 – 21.00 kórtermi rend, közben ügyeletes orvosi vizit, a viziten elrendelt teendők 

teljesítése 
21- 5.00 következő napi laboratóriumi kérések összegyűjtése, a vérvételi csövek 
felcímkézése, előkészítése, ápolási dokumentációk megírása, kiszolgáló helyiségek 
rendbetétele, óránkénti kórterem ellenőrzés 
 
Éjszakás műszak feladatai: 
18.45 – 19.00 betegátvétel, eszközellenőrzés 
19.00 – 21.00 kórtermi rend, közben ügyeletes orvosi vizit, a viziten elrendelt teendők 

teljesítése 
21.00 – 5.00 következő napi laboratóriumi kérések összegyűjtése, a vérvételi csövek 

felcímkézése, előkészítése, ápolási dokumentációk megírása, kiszolgáló helyiségek 
rendbetétele, óránkénti kórterem ellenőrzés 

5.00 – 6.45 mosdatás, ágynemű csere, kórtermi rend biztosítása 
6.45 – 7.00 betegátadás 
 
A 6-ágyas Kardiológiai Őrző ápolási egységben két műszakban folyik a munka. 
Nappali műszak feladatai: 
6.45 – 7.00 betegátvétel, eszközellenőrzés 
7.00 – 7.30 rutin EKG, kórtermi rend 
 8.30 – 9.00 között beosztott orvosi vizit (a betegért felelős nővérrel) 
 9.00 – 10.00 rutin észlelés, a viziten elrendelt teendők; esedékes kötéscserék, sz.sz. 

invazív    eszközök, infúziós szerelékek, összekötő csövek, stb. cseréje 
 11.00 – 12.00 osztályvezető főorvosi vizit (a betegért felelős nővérrel és lehetőség szerint 

a részlegvezető nővérrel 
 – ezután: rutin észlelés, laborvizsgálatok, gyógyszerelés; a következő napi laboratóriumi 

kérések számítógépre vitele  
 15.00 – 16.00 között délutáni orvosi vizit (a betegért felelős nővérrel); 
16.00 – 18.00 között kórtermi rend, vacsorai étkeztetés, gyógyszerek, ill. fogyóeszközök 

feltöltése, kiszolgáló helyiségek rendbetétele, ápolási dokumentációk megírása 
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18.45 – 19.00 betegátadás 
 
Éjszakás műszak feladatai: 
18.45-19.00 betegátvétel, eszközellenőrzés 
19.00-21.00 mosdatás, rutin észlelés, kórtermi rend, közben ügyeletes orvosi vizit, a 

viziten elrendelt teendők teljesítése 
 – ezután: rutin észlelés, laborvizsgálatok, gyógyszerelés 
5.00-6.00 mosdatás 
 5.30 – 6.00 reggeli „sürgős” vérvétel; a befejezett észlelőlapok napi összesítése 
 6.00-6.45 az aznapi észlelőlapok előkészítése 
 6.45 – 7.00 betegátadás 
 
 Kardiológia: ápolói képesítés munkaköri leírás 
A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 
Az ápoló-gyógyító munkában aktívan részt vesz, alkalmazkodva osztálya 
munkarendjéhez.  

• Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, 
illetve veszi át. 

• Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban 
foglaltak szerint kezeli. 

• A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási 
dokumentációban írásban rögzíti. 

• A beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti:  

 légzés, kiválasztás, táplálkozás, folyadékbevitel, normális testhőmérséklet, mozgás, 
pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti veszélyforrások kiiktatása) 
kapcsolattartás-kommunikáció, pszichés szükségletek, higiénés szükségletek 
(tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, ágyneműcsere). 

• A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás esetén 
értesíti az illetékes orvost. 

• Orvosi utasításnak megfelelően megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális 
funkcióit (légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet) és az anyagcsere 
funkciókat. 

• A beteg életveszélyes állapota esetén az orvos megérkezéséig megkezdi az 
újraélesztést (szabad légutak biztosítása, befúvásos lélegeztetés, reanimációs 
eszközök előkészítése). 

- Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá  
előkészíti a szükséges eszközöket és anyagokat. 

� Az orvos írásos utasítására elvégzi a mindennapos beavatkozásokat – nőbeteg 
katéterezése, beöntés, szondázás, hüvelyöblítés, stb.) 

• Az orvos írásos rendelkezése alapján gyógyszerel, a gyógyszert beadja, a 
gyógyszerek bevételét ellenőrzi. 
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- Az előírt sc., ic., im. injekciókat beadja.  

- Infúziós terápiához előkészít, az infúziós terápiát figyelemmel kíséri, az esetleges 
szövődményeket észleli, és lehetőség szerint elhárítja. 

- Az alábbi tevékenységeket csak az osztályvezető főorvos írásos megbízása 
birtokában végezheti el:  

- iv. injekció beadása, 

-  infúzió vénába kötése,  

- férfibeteg katéterezése. 

• Transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri 
szövődmény észlelésekor értesíti az orvost. 

• Orvosi rendelkezésre a beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi 
külön figyelmet fordítva a kísérőiratok pontos kitöltésére. 

• A beteg hazatérését vagy más osztályra helyezését előkészíti, a távozási lapot 
kitölti, és a beteg rendelkezésére bocsátja. 

- Az osztályra érkező reggelit, ebédet, vacsorát adagonkénti darabszám szerint 
átveszi, az átvételt írásban igazolja. 

• Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken.  

• Részt vesz az osztályértekezleteken.  

• Naprakészen, gondosan vezeti az ápolási dokumentációt, továbbá ellátja az 
egyéb előírt adminisztratív feladatokat. 

• Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, az 
elhunyt  osztályról való elszállításáról gondoskodik. 

• Ellenőrzi az ápolás tárgyi feltételeit, hiányuk esetén gondoskodik pótlásukról 
vagy pótoltatásukról. 

• Egészségnevelő tevékenységet folytat a betegek, azok hozzátartozói és 
munkatársai körében. 

� A beteggel és hozzátartozójával etikus, jogszerű kommunikációt folytat, részükre 
megfelelő tájékoztatást ad a kompetencia szintjének megfelelően.  

 
Felelősség és kötelesség 
 

� A saját hatáskörében végzett tevékenységért  

� Az aszepszis, antiszepszis szabályainak megtartásáért.  

� A fegyelmezett munkavégzésért.  

� A betegellátás zavartalan biztosításáért  

� A jó munkahelyi légkör kialakításáért és megtartásáért.  

� A vagyonvédelmi, eszköz- és anyagtakarékossági előírások megtartásáért.  

� A vonatkozó jogszabályok, etikai követelmények, az orvosi titok és a betegek 
jogainak megtartásáért.  
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� Baleset-elhárító, egészségvédő, munka- és tűzvédelmi rendszabályok, előírások 
betartásáért.  

� Felelős a kezek és körmök állapotával kapcsolatos higiénés szabályok 
betartásáért.  

� Köteles az előírt munkaid őt pontosan betartani, a jelenléti ívet naponta vezetni  

� Köteles munkaruhát és kitűzőt viselni  

� Az ápolási dokumentációban rögzített adatok és tevékenységek  hitelességéért és 
teljeskörűségéért. 

 

1. rész 

  NEUROLÓGIAI OSZTÁLY 

Az osztály 77 ággyal (ebből 5 ágy szubintenzív), 5 stroke ággyal összesen 87 ággyal 
rendelkezi. 

Megszakítás nélküli folyamatos munkarend keretében történik az egészségügyi ellátás 
biztosítása az osztályon. 

Ápolók munkarendje 

Napi 12 órás munkarend 07-19 óráig; 19-07 óráig 

Napi 8 órás munkarend 07-15 óráig 

Nappali műszak feladatai: 

• 06:00-07:00-ig Osztály átadás (fekvő beteg: kórteremben, betegágy mellett, szóban és 
írásban is) 

• 07:00-08:00-ig Reggeli injekciók, infúziók, vérvétel, gyógyszer osztás, vérnyomás 
mérés, hőmérőzés (fennjáró betegeknek) 

• 08:00-09:00-ig Reggeli osztás és reggeliztetés 
• 09:00-től Higiénés szükségletek kielégítése, éjjeli szekrény rendberakás, nagyvizites 

napon  (hétfő-csütörtök)  nagy ágyhúzás a fennjáró betegeknek sz.e. 
• 10:00-11:30-ig Gyógyszerelés 
• 12:00-től Ebédosztás és segédkezés az étkezésnél, déli gyógyszerek osztása 
• 14:00-15:00-ig Csendes pihenő a betegeknek. Dokumentáció elvégzése a nővéreknek. 
• 15:00-tól Higiénés szükségletek kielégítése, hőmérőzés (fekvő betegeknek)ágytálmosó 

rendberakása (pénteken) 
• 16:00-tól Napi ápolási lapok megírása 
• 17:00-tól Vacsoraosztás és vacsoráztatás, átadó megírása 
• 18:00-19:00-ig Osztály átadás ágytól ágyig. 

      

Éjszakás műszak feladatai: 
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• 18:00-19:00-ig Osztály átadás ágytól ágyig 
• 19:00-20:00-ig Esti gyógyszerek beadása 
• 20:00-20:30-ig Vérnyomás mérése 
• 20:00-tól Fürdetés 
• 24:00-tól Infúziók előkészítése,  
• 04:00-04:30-ig Dokumentáció 
• 04:30-05:30-ig Higiénés szükségletek kielégítése 
• 06:00-07:00-ig Osztály átadás ágytól ágyig 

 

Ápolói vizitek: 

A főnővéri ápolási vizitre hetente kétszer kerül sor, mely során a főnővér (vagy helyettese) az 
ápolási igazgatás által meghatározott követelmények figyelembe vételével ellenőrzi:  

• ápoló megjelenését, kommunikációs képességét az orvosokkal, kollégákkal, 
betegekkel.   

• kórtermek rendjét, tisztaságát, ágynemű, kényelmi eszközök megfelelő használatát 
• betegek megfelelő ápoltságát, kanül- branül -katéter állapotát, decubitus preventio 

megfelelősségét, megfelelő gyógyszerelést, azok beadását, infúziós kezelés 
előkészítését;  

• beteg ellátás során tapasztalt hiányosságokat és eltéréseket igyekszik kiküszöbölni, 
ellenőrzi a megfelelő végrehajtást. 

 

A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 

• Az ápoló-gyógyító munkában aktívan részt vesz, alkalmazkodva osztálya 
munkarendjéhez 

• Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, illetve 
veszi át 

• Az osztályra érkező betegeket fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban foglaltak 
szerint kezeli 

• A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási dokumentációban 
írásban rögzíti 

• a beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti:  

• légzés, keringés, kiválasztás, táplálkozás, folyadékbevitel, normális testhőmérséklet 
• mozgás, pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti veszélyforrások kiiktatása) 
• kapcsolattartás, kommunikáció, pszichés szükségletek, higiénés szükségletek 

(tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, ágyneműcsere) 
•A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás estén értesíti az 
illetékes orvost 
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• Orvosi utasításnak megfelelően megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális funkcióit 
(légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet és anyagcsere funkciók) 

•A beteg életveszélyes állapota esetén az orvos megérkezéséig megkezdi az újraélesztést 
(szabad légutak biztosítása, befúvásos lélegeztetés, reanimatios eszközök előkészítése) 

•Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá előkészíti a 
szükséges eszközöket és anyagokat 

•Az orvos írásos utasítására elvégzi a mindennapos beavatkozásokat – nőbeteg katéterezése, 
beöntés, szondázás, hüvelyöblítés, stb. – 

•Az orvos írásos rendelkezése alapján gyógyszerel, a gyógyszerek bevételét ellenőrzi 

•Az előírt subcutan, intracutan és intramuscularis injectiokat beadja 

•Infúziós terápiához előkészít, az infúziós terápiát figyelemmel kíséri, az esetleges 
szövődményeket észleli és lehetőség szerint elhárítja 

Az alábbi ápolási tevékenységeket csak az osztályvezető főorvos írásos megbízása 
birtokában végezheti el: intravénás injectio beadása, infúzió vénába kötése, férfibeteg 
katéterezése. 

•Transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri, szövődmények 
észlelésekor értesíti az orvost 

•Orvosi rendelkezésre a beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi külön figyelmet 
fordítva a kísérőiratok pontos kitöltésére 

•Amennyiben a betegnél műtéti beavatkozásra kerül sor, orvosi utasításnak megfelelően a 
beteget előkészíti, majd a műtét utáni időszakban fokozottan megfigyeli 

•A beteg hazatérését, vagy más osztályra történő áthelyezését előkészíti, a távozási lapot 
kitölti, és a beteg rendelkezésére bocsátja. 

• Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken 

• Naprakészen, gondosan vezeti az ápolási dokumentációt, továbbá ellátja az egyéb 
előírt adminisztratív feladatokat 

• Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, a halott 
osztályról történő elszállíttatásáról gondoskodik 

• Ellenőrzi az ápolás tárgyi feltételeit, hiányuk esetén gondoskodik pótlásukról vagy 
pótoltatásukról 

• Egészségnevelő tevékenységet folytat a betege, azok hozzátartozói és munkatársai 
körében 
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• A beteg és hozzátartozója részére megfelelő tájékoztatást ad a kompetencia szintjének 
megfelelően 

Felelősség:  

• Az asepsis, antisepsis szabályainak megtartásáért 

• A fegyelmezett munkavégzésért 

• A betegellátás zavartalan biztosításáért 

• A jó munkahelyi légkör kialakításáért és megtartásáért 

• Az osztály rendjéért, tisztaságáért 

• A vagyonvédelmi, eszköz- és anyagtakarékossági előírások megtartásáért 

• A vonatkozó jogszabályok, etikai követelmények, az orvosi titok és a betegek jogainak 
megtartásáért 

• Az ápolási dokumentációban rögzített adatok és tevékenységek hitelességéért és teljes 
körűségéért 

• Szigorúan megtartja a higiénés rendet, a munka- baleset-, tűzvédelemre és 
környezetvédelemre vonatkozó szabályokat 

• Ha munkavégzés közben a beteg állapotát befolyásoló hibát követ el, arról haladéktalanul 
köteles tájékoztatni felettesét és az ügyeletes orvost 

• Köteles munkahelyi jelenlétét naponta dokumentálni és olvashatóan aláírni 

•Munkáját köteles munkaruhában végezni 

•Köteles személyes tisztaságára ügyelni, és arra, hogy megjelenése ápolóhoz méltó legyen 
(előírás szerinti öltözék, névkitűző használata kötelező, műköröm, körömlakk nem 
használható) 

6. rész: 
BELGYÓGYÁSZATI OSZTÁLY – GASZTROENTEROLÓGIA  
 

Az Osztály 32 belgyógyászati, 24 gasztroenterológiai- ebből 4 szubintenziv ággyal 
rendelkezik. Megszakítás nélküli folyamatos munkarend keretében történik az 
egészségügyi ellátás biztosítása az osztályon.  
A munkavégzés rendje: 

Osztályvezető főnővér: 7.00 – 15.00 

Nappali műszak: 7.00 – 19.00  

Délelőtti műszak: 6.00 – 14.00 

Éjszakás műszak: 19.00 – 7.00 
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Ápolók, segédápolók munkarendje, beosztása: 
A fekvőbeteg osztályokon az ápolók és a segédápolók munkavégzése folyamatos, két 
vagy három műszakban dolgoznak. Az ápolók műszakátadása minden egyes műszak 
elején, illetve végén történik. Résztvevői a műszakot átadó, illetve átvevő ápolók, 
segédápolók  
Az osztályon az ún. ölelkező váltást alkalmazunk, amikor is fél-fél órát az érkező és a 
távozó is együtt tölt. Ezalatt történik meg az osztály átadás szóban a betegágynál és 
írásban az ápolási dokumentációban. 
Az átadásnak az alábbiakra kell kitérnie: 
Ápolók:  

• Az osztályon fekvő betegek állapotának ismertetése, hangsúlyozva a 
súlyosabb betegeket. 

• Újonnan felvett, konzíliumban levő, illetve oda küldendő, távozó betegek 
ismertetése. 

• Gyógyszerelés megbeszélése, gyógyszerkészlet aktuális állapotának 
ellenőrzése 

• Elvégzett, illetve elvégzendő diagnosztikus vizsgálatok (labor, Rtg, EKG stb.). 

 
Nappali műszak feladatai: 
Ápolók:  

• Osztály átvétele, átadása szóban és írásban. 

• A beteg szükségleteinek felmérése, szükséglet kielégítés megtervezése, 
végrehajtása,  

 hatékonyság értékelése, dokumentálása- ápolási dokumentáció vezetése.  
• Mindennapos beavatkozások előkészítése, segédkezés, kivitelezés. 

• Az osztályos viziteken való részvétel, az írásban és szóban történő elrendelések 
végrehajtása. 

• Dekubitusz megelőzés. 

• Környezeti higiéné biztosítása /beteg, kórterem, stb./ 

• Halott ellátással kapcsolatos szakmai és adminisztratív feladatok elvégzése. 

• Újraélesztés megkezdése. 

•  A beteg pszichés felkészítése különböző beavatkozásokhoz. 

•  A beteg ellátáshoz szükséges koordináló tevékenység elvégzése. 

• Mindennapos beavatkozásokhoz előkészítés, kivitelezés, /vérvétel, beöntés,  

• váladékok felfogása, női beteg katéterezése, stb./ 

• EKG elkészítése. 
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•  Oxigén terápia. kivitelezése. 

• Váladékszívó kezelése, garat, gyomorváladék leszívása. 

• Gyógyszerosztás, gyógyszer beadás /per os, sublingualis, rectalis, ic., sc., im./ 

• Gyógyszer bevétel ellenőrzés 

• Infúzió, infúziós pumpa összeállítása. 

• Intravénás injekció felszívása, gyógyszeres infúzió összeállítása – vércukor szint 
meghatározása – gyors teszttel. 

• Beteg tanítása öninjekciózásra, önellenőrzésre. 

• Endoscopos, RTG, UH, vizsgálatokhoz a beteg előkészítése. 

Orvosi feladatok ellátásához előkészítés, segédkezés 

• Különböző punkciók, csapolások. 

• Vércsoport meghatározás, transzfúzió. 

• Infúzió, injekciózás.  

• Férfi beteg katéterezése. 

• Újraélesztés. 

Éjszakás műszak feladata: 

• Osztály átvétele, átadása szóban és írásban  

• Betegmegfigyelés, ellenőrzés, dokumentálás. 

• Ápolási dokumentáció vezetése 

• Új beteg felvétele, ellátása 

• Környezeti higiéné biztosítása /beteg, kórterem, nővérdolgozó, stb./ 

• Halott ellátással kapcsolatos szakmai és adminisztratív feladatok 
elvégzése. 

•  Újraélesztés megkezdése. 

• Sterilizálandó eszközök előkészítése és reggel a kérőlappal történő 
leadása 

• A betegek testi higiénéjének biztosítása- mosdatás, zuhanyoztatás. 

• Gyógyszer osztás, gyógyszer beadás /per os, sublingualis, rectalis, ic., 
sc., im./ 

 
 III. BELGYÓGYÁSZATI OSZTÁLY – GASZTROENTEROLÓGIA: ápolói képesítés 
munkaköri leírás 
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A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 
 

• Az ápoló-gyógyító munkában aktívan részt vesz, alkalmazkodva osztálya 
munkarendjéhez.  

• Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, 
illetve veszi át. 

• Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban 
foglaltak szerint kezeli. 

• A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási 
dokumentációban írásban rögzíti. 

• A beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti: 

• légzés, kiválasztás, táplálkozás, folyadékbevitel, normális   

• testhőmérséklet, mozgás, pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti   

• veszélyforrások kiiktatása) kapcsolattartás-kommunikáció, pszichés   

• szükségletek, higiénés szükségletek (tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, 
ágyazás, ágyneműcsere).  

• Az éjszakai szolgálatot éberen tölti, állandó készenlétben, óránként, illetve 
szükség szerint többször ellenőrzi a beteg állapotát. 

• A betegekkel szemben az általános etikai követelményeken túlmenően 
humánus, megértő magatartást tanúsít. 

• A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás 
esetén értesíti az illetékes orvost. 

• Orvosi utasításnak megfelelően megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális 
funkcióit (légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet) és az anyagcsere 
funkciókat. 

• A beteg életveszélyes állapota esetén az orvos megérkezéséig megkezdi az 
újraélesztést (szabad légutak biztosítása, befúvásos lélegeztetés, reanimációs 
eszközök előkészítése). 

• Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá 
előkészíti a szükséges eszközöket és anyagokat. 

• Az orvos írásos utasítására elvégzi a mindennapos beavatkozásokat – nőbeteg 
katéterezése, beöntés, szondázás, hüvelyöblítés, stb.) 

• Az orvos írásos rendelkezése alapján gyógyszerel, a gyógyszereket beadja, a 
gyógyszerek bevételét ellenőrzi. 

• Az előírt sc., ic., im. injekciókat beadja. 

• Infúziós terápiához előkészít, az infúziós terápiát figyelemmel kíséri, az 
esetleges szövődményeket észleli, és lehetőség szerint elhárítja. 

Az alábbi tevékenységeket csak az osztályvezető főorvos írásos megbízása birtokában 
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végezheti el: iv. injekció beadása, infúzió vénába kötése, férfibeteg katéterezése. 
• Transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri, 

szövődmény észlelésekor értesíti az orvost. 

• Orvosi rendelkezésre a beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi 
külön figyelmet fordítva a kísérőiratok pontos kitöltésére. 

• A beteg hazatérését vagy más osztályra helyezését előkészíti, a távozási lapot 
kitölti, és a beteg rendelkezésére bocsátja. 

• Az osztályra érkező reggelit, ebédet, vacsorát adagonkénti darabszám szerint 
átveszi, az átvételt írásban igazolja. 

• Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken. 

• Naprakészen, gondosan vezeti az ápolási dokumentációt, továbbá ellátja az 
egyéb előírt adminisztratív feladatokat. 

• Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, az 
elhunyt osztályról való elszállításáról gondoskodik. 

• Ellenőrzi az ápolás tárgyi feltételeit, hiányuk esetén gondoskodik pótlásukról 
vagy pótoltatásukról. 

• Egészségnevelő tevékenységet folytat a betegek, azok hozzátartozói és 
munkatársai körében. 

• A beteg és hozzátartozója részére megfelelő tájékoztatást ad a kompetencia 
szintjének megfelelően. 

 
 Felelősség, kötelesség:  

• Köteles az osztályvezető főnővér/főápoló ápolási vizitjére a beteget és 
környezetét felkészíteni, valamint a viziten részt venni. 

• Köteles személyes tisztaságára ügyelni, és arra, hogy megjelenése ápolóhoz 
méltó legyen (előírás szerinti öltözék, névkitűző használata kötelező, 
műköröm-, körömlakk használata tilos!) 

• A saját hatáskörében végzett tevékenységért és a műszakban beosztott 
általános ápoló általános asszisztens, ápolási asszisztens, segédápoló, 
felügyelete alatt végzett munkájáért személyesen felelős. 

• Köteles munkahelyi jelenlétét naponta dokumentálni, olvashatóan aláírni. 

• Az aszepszis, antiszepszis szabályainak megtartásáért. 

• A fegyelmezett munkavégzésért. 

• A betegellátás zavartalan biztosításáért 

• A jó munkahelyi légkör kialakításáért és megtartásáért. 

• Osztálya rendjéért, tisztaságáért. 

• A vagyonvédelmi, eszköz- és anyagtakarékossági előírások megtartásáért. 

• A vonatkozó jogszabályok, etikai követelmények, az orvosi titok és a betegek 
jogainak megtartásáért. 
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• Baleset-elhárító, egészségvédő, munka- és tűzvédelmi rendszabályok, 
előírások betartásáért. 

• Az ápolási dokumentációban rögzített adatok és tevékenységek hitelességéért 
és teljes körűségéért. 

 

 

TEVÉKENYSÉGI LISTA 2. 

A szervezeti egység neve:  

Aneszteziológiai és Intenzív Betegellátó Osztály 

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézetben ápoló munkakört betöltő, ápolói, 
diplomás ápoló, felnőtt szakápoló, intenzív szakápoló szakképzettséggel rendelkező 
szakdolgozó tevékenységi listája. 

A szakdolgozó tevékenységét a mindenkor hatályos jogszabályi rendelkezések, belső 
szabályzatok és utasítások, szakmai szabályok, protokollok, és legjobb tudása alapján végzi. 

1. Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, illetve 
veszi át. 

2. Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban foglaltak 
szerint kezeli. 

3. A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási dokumentációban 
írásban rögzíti. 

4. Az ápolási dokumentációt naprakészen, gondosan vezeti, továbbá ellátja az egyéb 
előírt adminisztratív feladatokat. 

5. Az éjszakai szolgálatot éberen tölti, állandó készenlétben, óránként illetve szükség 
szerint többször ellenőrzi a beteg állapotát. 

6. Alapápolást végez (tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, ágyneműcsere, 
stb.) 

7. A beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti:  
8. Légzés, keringés, ürítés, táplálkozás, folyadékbevitel, normális testhőmérséklet, 

mozgás, pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti veszélyforrások kiiktatás) 
9. A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás esetén 

értesíti az illetékes orvost. 
10. Az orvos írásos utasítására: megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális funkcióit 

(légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet), és az anyagcsere funkcióit. Elvégzi a 
mindennapos beavatkozásokat – nőbeteg katéterezése, beöntés, szondázás, stb.), 
gyógyszerel, gyógyszereket beadja, a gyógyszerek bevételét ellenőrzi, az előírt 
gyógyszeres helyi kezelést, inhalációs kezelést kivitelezi, subcután, intracután, 
intramuscularis injekciókat beadja.  

11. A beteg váladékait leveszi, gyűjti, laboratóriumba küldi külön figyelmet fordítva a 
kísérőiratok pontos kitöltésére. 
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12. Az osztályvezető főorvos írásos megbízásának birtokában végezheti el az intravénás 
injekció beadását, infúzió vénába kötését, férfibeteg katéterezését. 

13. Infúziós és transzfúziós terápiához előkészít, annak lefolyását figyelemmel kíséri, 
dokumentál, szövődmény észlelésekor értesíti az orvost. 

14. Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá előkészíti a 
szükséges eszközöket és anyagokat. 

15. A beteg hazatérését, vagy más osztályra helyezését előkészíti, a távozási/áthelyezési 
lapot kitölti, a távozási lapot a beteg rendelkezésére bocsájtja. 

16. Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, az elhunyt 
osztályról való elszállításáról gondoskodik. 

17. A beteggel, hozzátartozóval hitelesen kommunikál, kompetencia szintjének megfelelő 
tájékoztatást ad a beteg és hozzátartozója részére. 

18. Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken 
19. Az osztályra érkező reggelit, ebédet, vacsorát adagonkénti darabszám szerint átveszi, 

az átvételt írásban igazolja 
20. Szigorúan megtartja a higiénés rendet, a munka-, baleset,- tűzvédelemre és 

környezetvédelemre vonatkozó szabályokat. 
 

Speciális ellátást igénylő betegek ápolása 

Komplex ápolási beavatkozások kivitelezése, pld.: 

• infúzió áramlási sebességének szabályozása, 
• oxigénellátás javítása, orr és garat leszívása (légutak átjárhatóságának biztosítása, 

légutak leszívása) 
• mesterséges légút karbantartása és tracheostoma ellátása 
• zárt rendszerű mellkasi szívórendszerek kezelése, 
• suprapubicus katéterezett beteg ápolása, 
• beteg monitorozása vérkészítmények transzfúziójánál 
• centrális vénás behatolás ellátása 
• folyadék-, ion-, és sav-bázis egyensúly monitorozása (dehidráció és volumenterhelés 

monitorozása, 
• ionegyensúly ellenőrzése, sav-bázis egyensúly ellenőrzése) 

 

Felelősség, kötelesség: 

1.Felelősséget vállal az ápolási dokumentációban rögzített adatok és tevékenységek 
hitelességéért és teljes körűségéért. 

2.Ha munkavégzés közben a beteg állapotát befolyásoló hibát követ el, arról haladéktalanul 
köteles tájékoztatni felettesét, ügyeleti időben az ügyeletes orvost. 

3.Az előírt munkarendet pontosan betartja (érkezés, távozás), jelenlétét dokumentálja, 
olvashatóan aláírja. 

4.Az aszepszis, antiszepszis szabályainak megtartásáért. 
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5.A fegyelmezett munkavégzésért. 

6.A betegellátás zavartalan biztosításáért 

Részletes feladatok: 

1. rész:  

ANESZTEZIOLÓGIAI ÉS INTENZÍV BETEGELLÁTÓ OSZTÁLY  

 

Az intenzív Osztály 10 ággyal üzemel. Megszakítás nélküli folyamatos munkarend keretében 
történik az egészségügyi ellátás biztosítása az Aneszteziológiai és Intenzív Betegellátó 
Osztályon.  

 
Ápolók munkarendje:  

Az osztály ápolói két műszakos munkarendben dolgoznak. A műszakátadás mind a 
nappali, mind az éjszakai műszakban a műszakok elején és végén történik. Résztvevői 
a műszakot átadó és átvevő ápolók, segédápolók. Az osztály átadása írásban az 
ápolási dokumentációban, szóban a betegágynál valósul meg. 
Főápolói vizit: Minden hétköznap 7.00-8.00. 

Ápolók feladatai a munkaköri leírásnak megfelelően: 
·Kommunikáció  
·Biztonságos környezet kialakítása és fenntartása 
·Szükségletek kielégítése és a beteg mozgásának segítése 
·A beteg pihenésének elősegítése 
· Higiénés szükségletek segítése 
· A beteg táplálkozásának segítése 
· Ürítési szükségletek segítése 
· Diagnosztikus eljárások végzése 
·Terápiás eljárások szolgáltatása 
·Szervezési, vezetési és irányítási feladatok 
·Gyógyszerelés 
·Speciális ellátást igénylő betegek ápolása (komplex ápolási beavatkozások 

kivitelezése; 
 csapolásoknál, biopsziáknál segítségnyújtás; sebellátás)  
·Egyéb (részletes állapotfelmérés, ápolási státusz felvétele: Az érvényben lévő ápolási 
 dokumentáció alapján; műszeres vizsgálatok végzése; beteg előkészítése 

vizsgálatokhoz, 
 beavatkozásokhoz; betegek beavatkozások utáni ápolása; stb.) 

Betegellátás rendjéhez tartozó kiemelendő feladatok:  
• Műszakonkénti szem, száj, fog, és bőrápolás, borotválás  
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• Műszakonkénti forgatás, mobilizálás  

• Műszakonkénti kötéscserék (szonda, tubusrögzítés, sebek, stb.)  

• Műszakonként az esetleges decubitusok jelölése a lázlapon, illetve kezelésének 
a leírása a Decubitus ápolási lapon  

• Éjszakás műszak: teljes test lemosása, hajmosás  

• Éjszakai műszak: protokoll szerinti katéter és gyomorszonda csere  

• Infúziós szerelékek 24 órás cseréje a felhelyezés pontos idejének 
megjelölésével  

 
Intenzív Osztály: ápolói képesítés munkaköri leírás 
A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 
 Kommunikáció:  

• az osztály átadása-átvétele betegágy mellett szóban, és írásban 
• részvétel a viziteken, az elrendelt feladatok elvégzése 
• tünetek, adatok, tények, környezet észlelése, jelentése a szakmai felettesének, 
• kapcsolattartás a beteggel, hozzátartozókkal és a munkatársakkal, 
• hatékony kommunikáció a csökkent kommunikációra képes betegekkel 
• a betegmegfigyelő eszközök, a beteg terápiás eszközök alarmizáló jelzéseinek 

ismerete, és az azokra teendő lépések algoritmusának az ismerete 
Biztonságos környezet kialakítása és fenntartása: 

• biztonságos és esztétikus környezet kialakítása, tiszta környezet biztosítása, 
• szennyezett, fertőzött anyagok előírás szerinti tárolása, kezelése, 
• aszeptikus magatartás gyakorlása, 
• eszközök előkészítése sterilizáláshoz, 
• steril eszközök előírás szerinti használata, 
• egyéni védőeszközök használata. 

 
Szükségletek kielégítése: 
 
A beteg mozgásának segítése: 

- a beteg állapotának megfelelő pozicionálása 
- a beteg hely és helyzetváltoztatásának segítése, 
- mozgásterjedelmi gyakorlatok kivitelezése, rendszeres passzív mozgatás 
- segítségnyújtás a mozgást segítő eszközök használatában, 
- rögzítő kötések felhelyezése, levétele 

 
A beteg pihenésének az elősegítése: 

- a betegágy használata, ágyneműk, ágyazási segédeszközök kezelése 
- ágyazás, ágyneműcsere, 
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- kényelmi eszközök használata 
- felfekvés veszélyét mérő skálák ismerete, használata, felfekvés megelőzése, korai 

felismerése 
 
Higiénés szükségletek segítése: 
- a beteg bőrének a tisztántartása, 
- a beteg hajának az ápolása, körömápolás, férfi beteg borotválása, szájápolás, 
 
A beteg táplálkozásának segítése: 
- az étel, étkezéshez való előkészítése, 
- segédkezés ételosztásban, 
- a beteg etetése, 
Ürítési szükségletek segítése: 
- bevitel és ürítés ellenőrzése, dokumentálása 
- kolosztóma ellátása 
- beöntés kivitelezése, 
- speciális váladékfelfogó eszközök használata 
- segítségnyújtás vizelő edény használatában, segítségnyújtás az ágytál 

használatában, segítségnyújtás a szobavécé használatában, 
- vizeletgyűjt ő zsák ürítése, cseréje, 
- katéterezéshez előkészítés, nőbeteg esetén kivitelezés, 
- inkontinens beteg szükség szerinti ellátása 
  Diagnosztikus eljárások végzése: 
- kardinális tünetek észlelése, a beteg, éberségének és tudatának észlelése, a beteg 

alvásának megfigyelése, fájdalom megfigyelése 
- A betegek több paraméteres ágy melletti monitorozásának kivitelezése, oxigén 

szaturáció mérése (pulzoximetria) 
- Invazív monitorozás, megfigyelése, invazív eszközök kezelése dokumentációja 
- a beteg testtömegének, testmagasságának és test arányainak mérése,  
- testváladékok megfigyelése és dokumentálása, 
- vérgáz és rutin gyorstesztek használata, eredmények dokumentálása 
  Terápiás eljárások szolgáltatása: 
- veszélyhelyzetek felismerése, 
- életjelenségek észlelése, 
- az átjárható, szabad légutak biztosítása, 
- az eszköz nélküli komplex reanimáció végzése, osztályos és intézeti 
körülmények közt 
- sebek elsődleges ellátása, 
- ideiglenes vérzéscsillapítás, 
Szervezési, vezetési és irányítási feladatok: 
- az egészségügyi jogszabályok ismerete 
- az intézmény házirendjének, munkavédelmi-tűzvédelmi utasítások ismerete, 

betartása, betartatása 
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- a beteg értékeinek, személyes holmijainak kezelése az intézeti Értékkezelési 
Szabályzatban foglaltak alapján 

 Gyógyszerelés: Felügyelet mellett 
- helyi kezelések kivitelezése, 
- inhalációs kezelés kivitelezése, 
- sublingvális gyógyszerbevitel, 
- orális gyógyszerbevitel, 
- rectális gyógyszer bevitel 
- injekciózás (intracutan, subcutan, intramuscularis) 
- infúzió összeállítása, bekötésnél segítségnyújtás 
- gyógyszer mellékhatások észlelése, jelentése, 
- segédkezés parenterális gyógyszerbevitelben, 
Speciális ellátást igénylő betegek ápolása: 
Komplex ápolási beavatkozások kivitelezése 
- steril technika alkalmazása 
- infúzió áramlási sebességének szabályozása 
- oxigén adása 
- oxigénellátás javítása, orr és garat leszívása (légutak átjárhatóságának 

biztosítása, légutak leszívása) 
- mesterséges légút karbantartása és tracheostoma ellátása 
- zárt rendszerű mellkasi szívórendszerek kezelése 
- orrgyomor-(nasogastricus) szonda levezetése, orr-gyomorszonda eltávolítása 
- szondatápszer beadása, gyógyszer beadása táplálószondán át 
- hüvelyöblítés 
- besűrűsödött széklet eltávolítása 
- széklet gyűjt őtartály felhelyezése 
- colostoma öblítés 
- hasmenéses beteg ápolása 
- szemkezelés kivitelezése, 
- folyamatos hólyagöblítés 
- suprapubicus katéterezett beteg ápolása 
- halál körüli ápolási teendők (haldokló ellátása, tetem ellátása) 
- beteg monitorozása vérkészítmények transzfúziójánál 
- centrális vénás behatolás ellátása 
- teljes parenterális táplálás kivitelezése 
- folyadék-, ion-, és sav-bázis egyensúly monitorozása (dehidráció és 

volumenterhelés     monitorozása, ionegyensúly ellenőrzése, sav-bázis egyensúly 
ellenőrzése) 

  
Csapolásoknál, biopsiáknál segítségnyújtás: 
- mellkas csapolásnál 
- hascsapolásnál 
- lumbál punctiónál 
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- sternum punctionál 
- egyéb punctioknál 
  
Sebellátás: 
- száraz, steril kötés cseréje 
- nedves kötések cseréje (párakötés) 
- áttetsző kötések cseréje 
- nyomási fekély, ápolás 
- kockázat felmérés és prevenciós stratégiák alkalmazása 
  
  Egyéb: 
Részletes állapotfelmérés, ápolási státusz felvétele: Az érvényben lévő ápolási 
dokumentáció alapján 
Műszeres vizsgálatok végzése: 
- EKG készítés 
  
Beteg előkészítése vizsgálatokhoz, beavatkozásokhoz 
Betegek beavatkozások utáni ápolása: 
- műtéti sebellátás 
- drainage- eszközök működésének ellenőrzése, ápolása 
- kapcsok és varratok eltávolítása 
Beteg oktatása hazabocsátáskor: 
- a kockázati tényezők felmérése és a balesetek megelőzése 
- nem parenterális öngyógyszerelés oktatása 
- otthoni oxigénkészülék használatának oktatása 
- tracheostoma otthoni ellátásának oktatása 
 
 Felelősség, kötelesség:  
- a munkakör egészségügy alkalmassági vizsgálathoz kötött 
- szolgálati helyéről csak engedéllyel távozhat 
- az észlelt rendellenességeket jelenti feletteseinek 
- szolgálatát a beosztás szerint pontosan átveszi és ellátja 
- munkáját előírásos öltözetben végzi 
- a gondatlansággal okozott kárt megtéríteni köteles 
 
Különösen felelős: 
- Fegyelmezett munkavégzésért 
- A sterilitás szabályainak betartásáért 
- A vagyonvédelmi eszköz, és anyagtakarékossági előírások betartásáért 
- A betegek jogainak tiszteletben tartásáért 
- A vonatkozó szabályok, etikai követelmények szigorú megtartásáért 
- Munka és tűzvédelmi rendszabályok betartásáért. 
- Köteles az előírt munkaidejét pontosan betartani (érkezés-távozás). 
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- Köteles a jelenléti ívet naponta vezetni  

 

 

 

 

 

 

TEVÉKENYSÉGI LISTA  3. 

     A szervezeti egység neve:  

I. Pszichiátriai és Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály 

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézetben ápoló munkakört betöltő, ápolói, 
diplomás ápoló, felnőtt szakápoló, pszichiátriai szakápolói, képzettséggel rendelkező 
szakdolgozó tevékenységi listája. 

A szakdolgozó tevékenységét a mindenkor hatályos jogszabályi rendelkezések, belső 
szabályzatok és utasítások, szakmai szabályok, protokollok, és legjobb tudása alapján végzi. 

• Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, illetve 
veszi át. 

• Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, értékeit a szabályzatban foglaltak 
szerint kezeli. 

• A beteg ápolási szükségleteit folyamatosan felméri, ápolási tervet készít, azt 
végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és mindezeket az ápolási 
dokumentációban írásban rögzíti. 

• Az ápolási dokumentációt naprakészen, gondosan vezeti, továbbá ellátja az egyéb 
előírt adminisztratív feladatokat. 

• Az éjszakai szolgálatot éberen tölti, állandó készenlétben, óránként illetve szükség 
szerint többször ellenőrzi a beteg állapotát. 

• Alapápolást végez (tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, ágyneműcsere, 
stb.) 

• A beteg alábbi szükségleteit szakmai kompetenciájának megfelelően kielégíti:  
• Légzés, keringés, ürítés, táplálkozás, folyadékbevitel, normális testhőmérséklet, 

mozgás, pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (környezeti veszélyforrások 
kiiktatás) 

• A beteg általános állapotát folyamatosan figyelemmel kíséri, állapotromlás esetén 
értesíti az illetékes orvost. 

• Az orvos írásos utasítására: megfigyeli, méri és regisztrálja a beteg vitális funkcióit 
(légzés, pulzus, vérnyomás, testhőmérséklet), és az anyagcsere funkcióit, valamint 
a pszichiátriai szempontok szerinti megfigyelést is végez. Elvégzi a mindennapos 
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beavatkozásokat – nőbeteg katéterezése, beöntés, szondázás, stb.), gyógyszerel, 
gyógyszereket beadja, a gyógyszerek bevételét ellenőrzi, az előírt gyógyszeres 
helyi kezelést, inhalációs kezelést kivitelezi, subcután, intracután, intramuscularis 
injekciókat beadja. . 

• Orvosi vizsgálatra előkészíti a beteget fizikálisan és pszichésen, továbbá előkészíti 
a szükséges eszközöket és anyagokat. 

• A beteg hazatérését, vagy más osztályra helyezését előkészíti, a 
távozási/áthelyezési lapot kitölti, a távozási lapot a beteg rendelkezésére bocsájtja. 

• Az elhunytak ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával végzi, az elhunyt 
osztályról való elszállításáról gondoskodik. 

• A beteggel, hozzátartozóval hitelesen kommunikál, kompetencia szintjének 
megfelelő tájékoztatást ad a beteg és hozzátartozója részére. 

• Részt vesz az osztályos orvosi és főorvosi viziteken 
• Az osztályra érkező reggelit, ebédet, vacsorát adagonkénti darabszám szerint 

átveszi, az átvételt írásban igazolja 
• Szigorúan megtartja a higiénés rendet, a munka-, baleset,- tűzvédelemre és 

környezetvédelemre vonatkozó szabályokat. 
 

Speciális ellátást  

• gondoskodik arról, hogy a betegnél ne legyen szúró, vágó, gyújtó eszköz, 
gyógyszer és egyéb tudatmódosító szer., 

• Figyel a betegek kulturált, másokat nem zavaró megjelenésre, viselkedésre. 
• Vizsgálatokra, kezelésre előkészíti a szükséges eszközöket és a beteget, ECT 

kezelés alatt és után szoros betegmegfigyelést végez és dokumentálja. 
• Nyugtalan beteg orvosi elrendelésre történő rögzítése, dokumentálás 

 

Felelősség, kötelesség: 

• 1.Felelősséget vállal az ápolási dokumentációban rögzített adatok és 
tevékenységek hitelességéért és teljes körűségéért. 

• 2.Ha munkavégzés közben a beteg állapotát befolyásoló hibát követ el, arról 
haladéktalanul köteles tájékoztatni felettesét, ügyeleti időben az ügyeletes orvost. 

• 3.Az előírt munkarendet pontosan betartja (érkezés, távozás), jelenlétét 
dokumentálja, olvashatóan aláírja. 

• 4.Az aszepszis, antiszepszis szabályainak megtartásáért. 

• 5.A fegyelmezett munkavégzésért. 

• 6.A betegellátás zavartalan biztosításáért 

Részletes feladatok: 2. rész  

I. Pszichiátriai és Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály 
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29 aktív és 121 rehabilitációs (150) ággyal működik  

Ápolók munkarendje  
Az ápolók folyamatos munkarendben dolgoznak. A nappali műszak 7-19 óráig, az 
éjszakás műszak 19-7 óráig tart.  
A nappali műszakban dolgozó ápolók 6.30-kor átveszik a műszakot az éjszakás műszakban 
dolgozó ápolóktól. Az osztály átadás kórtermekben, betegenként történik. A műszakot átvevő 
ápolónak az ápolási dokumentációt el kell olvasnia, alá kell írnia. Továbbá felelősséggel 
tartozik a dokumentáció tartalmáért.  

Nappali műszak feladatai: 
• Osztály átvételt követően átnézi az aznapra elrendelt vizsgálatokat. 
• Reggel 7.00-8. 00 között az ápoló a betegszállítóknak jelzi azon betegek nevét, 

akiket a kiírt vizsgálatokra el kell kísérni vagy szállítani, sürgős vizsgálatok 
esetében a betegszállítóknak a vizsgálat előtt szólnak. 

• Előkészül a reggeli gyógyszerosztásra, majd gondosan ügyelve, ellenőrizve 
kiosztja a reggeli gyógyszereket. Minden esetben két nővér gyógyszerel. 

• Az új betegek, illetve az orvos által kijelölt betegek vizsgálati anyagainak 
levétele (vér, vizelet, széklet, váladékok), s annak a központi laboratóriumba 
juttatása. 

• 7.30-8.30 között a reggeli étkezés biztosítása, a rászoruló betegeknél segítség 
nyújtása. 

• Az új beteg fogadásakor helyet biztosít a megfigyelő szobában, ismerteti a 
beteggel a kórház és az osztály rendjét, bemutatja a beteget a betegtársainak. 

• Megrendeli a beteg számára a megfelelő étrendet. 
• Megírja a vizsgálati lapokat. 
• Lázlap alapján az orvos utasításainak megfelelően kigyógyszerel az új 

betegnek. 
• Felveszi az ápolási anamnézist, ápolási tervet készít amelyet a kezelőorvossal 

is aláírat. 
• Vérnyomásmérés hetente (a kezelő orvos által megadott időpontban), 

melynek eredményét a lázlapon dokumentálja. Probléma esetén szükség 
szerint történik a vérnyomásmérés orvos utasítására. 

• A műszakvezető ápoló feladata a gyógyszer beadása, orvos utasításának 
megfelelően elrendelt i.m. injekció beadása, infúzió és i.v. injekció előkészítése, 
s annak beadásához orvos hívása. 

• Az ápoló biztosítja, hogy a vizit kezdetekor minden beteg a saját kórtermében 
és ágyában tartózkodjon. Viziten beszámol a betegek állapotáról, az ott 
elhangzott utasításokat a vizit-füzetbe feljegyzi, majd a viziten elhangzott 
utasításokat végrehajtja. 

• A vizsgálatokra kísérendő betegeket a megfelelő dokumentációval együtt a 
betegszállítónak átadja. 

• Hétfőn és csütörtökön a bíróság által meghatározott lista alapján biztosítja, 
hogy a névsorban szereplő betegek részt vegyenek a bírói felülvizsgálaton. 

• Műszakban dolgozó ápoló segít megszervezni, hogy a betegek részt vegyenek 
a csoportos foglalkozásokon. Biztosítja a foglalkozás zavartalanságát, ő maga 
is részt vesz rajta. 

• 11.30-12.30-között átveszi az ebédet, ellenőrzi a diétákat, majd kiosztja. A 
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rászoruló betegek étkeztetésében segít. 
• Déli gyógyszerosztás 13.30-14.00- között történik. 
• Terápia változás esetén az orvos utasítása szerint kigyógyszerel a betegeknek. 
• Távozó beteg után fertőtleníti az éjjeliszekrényt, a betegágyat és tiszta 

ágyneművel látja el. 
• Látogatás alatt ügyel arra, hogy a látogatók ne zavarják a betegek nyugalmát, 

12 éven aluliak ne tartózkodjanak az osztályon. 
• Az „ A” részlegen ellenőrzi az ápoló, hogy a látogatók ne adjanak a betegnek 

cigarettát, romlandó élelmiszert, ön- és közveszélyre alkalmas eszközöket 
(tűzszerszám, vágó- és szúró eszközök). 

• Gondoskodik a betegek élelmének megfelelő tárolásáról. 

• A rendkívüli eseményt azonnal jelenti az osztályos, illetve ügyeletes orvosnak 
és megteszi a szükséges intézkedéseket. 

• Ha egy beteg veszélyeztető magatartású, szükség esetén hívja a segítségre 
kijelölt betegszállítókat, rendészeket, valamint a kezelő vagy az ügyeletes 
orvost. 

• A beteg állapotának akut változásáról értesíti a kezelőorvost, ügyeleti időben 
az ügyeletes orvost. 

• Az adaptációs szabadságról vagy más osztályról visszahelyezett beteg esetén 
értesíti a felvételes orvost, vagy a beteg kezelőorvosát. 

• A szabályzatnak megfelelően tárolja a veszélyes, illetve a kommunális 
hulladékot. 

• Használat után azonnal kimossa és fertőtleníti az ágytálat, a vizeletes kacsát, a 
beöntő kannát és tartozékait. 

• Gondosan ügyel arra, hogy az osztálykulcsok a betegekhez ne kerüljenek. A 
kezelőből és az ágytálmosóból való távozás után azt gondosan bezárja. 

• Szellőztetés csak a személyzet felügyelete mellett történhet. 

• 17.30-18.30 között a vacsora elkészítése, kiosztása, a rászoruló betegeknek az 
étkezésben segít. 

• Ápolási dokumentációk kitöltése betegenként. A nappali műszakban észlelt 
események, elvégzett tevékenység, a beteg állapota, valamint az ápolás 
értékelésének dokumentálása, dokumentációban foglaltak hitelesítése 
aláírásával. 

 

Éjszakás műszak feladatai: 
Az éjszakás műszak 19.00 – 07. 00-ig tart, ennek során az ápolók feladata: 

• Az éjszakára érkező ápoló 18.30-kor átveszi az osztályt a nappalos műszaktól. 
• Az osztály átvétele betegenként szóban és írásban történik ágytól-ágyig. 
• Esti gyógyszerosztás 20.00-21.00 között.  
• Előkészíti a betegeket és a kórtermet az éjszakai nyugalomhoz. 
• Az osztály bejáratát 21.00-kor bezárja, reggel 6.00-kor nyitja ki ismét. 
• Nővértartózkodó előterében tartózkodik, s rendszeresen (óránként) ellenőrzi a 
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betegeket, probléma esetén az ügyeletes orvost, illetve a megfelelő személyzetet 
értesíti. 

• A betegeket az osztályon nem hagyhatja felügyelet nélkül. 
• Lázlap alapján a szakápoló kigyógyszerel. 
• Ellenőrzi, rendbe rakja a gyógyszerszekrényeket, a hűtőszekrényt, az infúziós 

szekrényeket, fürdőszobát, nővérdolgozót, ágyneműs szekrényeket, nővérpultot. 
• Rendszeresen vezeti az ápolási dokumentációt. 
• A betegek higiénés szükségleteinek biztosítása (fürdetés, öltöztetés, 

ágyneműcsere). 
• Biztosítja a betegeknek a megfelelő ruházatot (hálóing, pizsama, köntös) 
• Az új betegek, illetve az orvos által kijelölt betegek vizsgálati anyagainak levétele 

(vér, vizelet, széklet, váladékok), s annak a központi laboratóriumba juttatása. 
• Előírt ápolási feladatokat elvégzi (sebkezelés, bőrápolás, stb.). 
• Az osztályt rendezett állapotban adja át, illetve veszi át. 

 
Mindkét műszakban dolgozó ápolók további feladatai: 

• Rendkívüli eseményekről nem kötött formában azonnal Igazoló jelentést ír, 
mely röviden a történteket, azoknak résztvevőit és az általuk észlelteket 
tartalmazza. Dátum, aláírás szükséges. Két példányban készül, egyik az 
osztályvezető vagy helyettesének aláírása után a kórrajzba kerül elhelyezésre, 
másik példány a főnővér szobájában kerül elhelyezésre. 

• Elhalálozás esetén a szakma szabályainak megfelelően jár el.  
• Ha a beteg orvos utasítására kényszerintézkedésben részesül, az ápoló 

feladata, hogy a beteg testi és higiénés szükségletét biztosítsa, illetve az ápolási 
dokumentációban rögzítse beteg megfigyelése során észlelteket. 

 
I. Pszichiátria és Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály: ápolói munkaköri leírás 

Folyamatos munkarendben teljesít szolgálatot, a részlegvezető által elkészített, az 
osztályvezető főápoló által jóváhagyott munkabeosztás szerint. Munkaterülete változó az 
osztály bármely részlegén szükség szerint. 

• Műszakváltáskor a szolgálatot a betegágy mellett, szóban és írásban adja át, 

illetve veszi át. 

• Az osztályra érkező beteget fogadja, elhelyezi, ápolási szükségleteit folyamatosan 

felméri, ápolási tervet készít, azt végrehajtja, az elért eredményeket értékeli és 

mindezeket az ápolási dokumentációban írásban rögzíti. 

• Megfigyeli, méri és dokumentálja a beteg vitális funkcióit (légzés, pulzus, 

vérnyomás, testhőmérséklet), valamint a pszichiátriai szempontok szerinti 

megfigyelést is végzi. Állapotváltozást azonnal jelenti a kezelőorvos, vagy 

ügyeletes orvos felé. 

•  Biztosítja a beteg különböző szükségleteinek kielégítését, úgymint: táplálkozás, 

folyadékbevitel, mozgás, pihenés, öltözés, vetkőzés, biztonság (gondoskodik 
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arról, hogy a betegnél ne legyen szúró, vágó, gyújtó eszköz, gyógyszer és egyéb 

tudatmódosító szer.), kapcsolattartás-kommunikáció, pszichés szükségletek, 

higiénés szükségletek (tisztálkodás, száj-, haj-, körömápolás, ágyazás, 

ágyneműcsere), segítséget nyújt az önellátásban. 

• Figyel a betegek kulturált, másokat nem zavaró megjelenésre, viselkedésre. 

• Rendkívüli helyzet esetén azonnali segítséget nyújt, majd írásos Igazoló Jelentést 

készít, saját és két tanú aláírásával. A jelentést köteles közvetlen feletteseihez 

juttatni.  

• Részt vesz viziteken, az elrendelt feladatokat kivitelezi, dokumentálja. 

• Vizsgálatokra, kezelésre előkészíti a szükséges eszközöket és a beteget, ECT 

kezelés alatt és után szoros betegmegfigyelést végez és dokumentálja. 

• Az elhunyt ellátását az emberi méltóság tiszteletben tartásával, a Szabályozás 

halottak ellátásával és kezelésével kapcsolatos szabályzatban foglaltak szerint 

végzi 

• A beteg távozásakor gondoskodik az érkezésekor felleltározott értékek, egyéb 

személyes tartalom hiánytalan átadásáról. 

• Feladatai végrehajtásánál köteles a szakmai szabályokat, a munkavédelmi, 

tűzvédelmi, ÁNTSZ előírásokat betartani. 

•  Köteles az osztály higiénés és házirendjét betartani és betartatni. 

• Személyes példamutatással segíti elő az osztályon a munkafegyelmet és az etikai 

normák betartását. 

• A betegekkel az általános etikai követelményeken túlmenően, humánus, megértő 

és türelmes magatartást tanúsít. 

• Köteles műszakkezdés előtt tiszta védőruhában, munkaképes állapotban 

megjelenni szolgálati helyén. 

• Munkába érkezését, illetve távozását a jelenléti íven aláírásával köteles igazolni. 

• Szolgálati helyét csak a váltás megtörténte után, illetve munkaidőben az 

osztályvezető főnővér, vagy helyettese engedélyével hagyhatja el. 
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Orvos utasítására önállóan végezhető feladatok: 

• Orvos által készített vizsgálati és kezelési terv folyamatos végrehajtásában való 

részvétel. 

• GYÓGYSZER, INJEKCIÓ ADÁSA CSAK ORVOS UTASÍTÁSÁRA 

TÖRTÉNHET. VÉNÁS INJEKCIÓT, INFÚZIÓT CSAK ORVOS ADH AT, 

ILLETVE KÖTHET BE. 

• Vizsgálati anyagok levétele, laboratóriumba való juttatása. 

•  Orális gyógyszerek beadása. 

•  Infúzió előkészítése. 

• Női beteg katéterezése. 

• Férfi beteg katéterezéséhez előkészítés, illetve asszisztálás. 

• Decubitus kezelése, kötözés. 

• Mobilizálás. 

• Nyugtalan beteg orvosi elrendelésre történő rögzítése, dokumentálás 

•  Betegfelvételnél asszisztálás. 

• Eszközös, műszeres vizsgálatoknál asszisztálás. 

 

Felelősség:  

• Szigorú felelősséggel tartozik a tudomására jutott adatok, információk 

megőrzéséért, 3. személy hozzáférésétől történő megóvása tekintetében, az 

adatvédelmi előírások szigorú betartása és betartatása vonatkozásában, a 

tevékenységével kapcsolatos feladatokra vonatkozó dokumentációs fegyelem 

betartása és betartatása, valamint az általa kezelt adatok valódisága 

tekintetében. 

• Erkölcsi és anyagi felelősséggel tartozik az osztály és a kórház berendezéséért, 

az osztályos leltárért, valamint az általa használt eszközökért, anyagokért. 

• Különös gondot fordít a személyzeti helyiségek, nővérdolgozók zárva 

tartására. 
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• Szellőztetés csak felügyelet mellett lehetséges. 

 

7.rész 

Központi M űtő 

Műtét előtti teendők: 

A műtőssegéd a beteg behozatala előtt ellenőrzi a betegszállító kocsi műszaki állapotát, ezután 
a műtéti textíliával letakarja azt. Értesíti a betegkísérő ápolót. A betegazonosító karszalag 
segítségével beazonosítja a beteget, a műtét típusának megfelelően leborotválja a műtéti 
területet. 

A betegdokumentáció kézhezvétele után, a betegez beszállítja az átfektetőbe. 

Központi műtő 
műtőssegéd munkaköri leírás 
Munkarend: műszak beosztás szerint, folyamatos munkarendben 
 
A munkakörhöz kapcsolódó feladatok: 
Feladatai (napi teendők):  

• a műtők műtétek előtti portalanító takarítása, a meghatározott koncentrációjú 

felületfertőtlenítő oldattal. (műtőasztal, műszerelő asztalok, doboztartó 

állványok, ablakpárkány, műtőlámpák, egyéb bútorok, ledobók). 

• veszélyes hulladéktárolók előkészítése 

• a kiírt m űtéteknek megfelelő előkészítés (műszer, textília, kötszer, kesztyű, egyéb 

anyagok). 

• elektromos berendezések működésének ellenőrzése, kipróbálása (coagulátorok, 

szívók, műtőlámpa, világítás, egyéb eszközök) 

• a műtétes betegnek és dokumentációjának a műtőbe szállítása, előkészítés 

(borotválás, fásli) 

• műtétes beteg fektetése, rögzítése adott műtét típusnak megfelelően 

• a műtétre bemosakodó műtősnő, orvos kiszolgálása (steril műtőkabát bekötése, 

steril anyagok, eszközök beadása). 

• a műtétek alatt folyamatosan figyeli a műtét menetét és készen áll az esetleges 

kérések (fonal, egyedi műszerek), vagy a beteg testhelyzetének megváltoztatására  



36 

 

• a műtét alatt folyamatosan figyeli a ledobóba került szennyezett textíliát, műszert 

és kötszert.  

Feladata: ennek megfelelő elhelyezése, tárolása és a műtét végén a műtősnővel együtt a 

kötszer és műszer számolása. 

• a műtétek alatt a padlózat szennyeződése esetén azonnal tisztítja, fertőtleníti az 

aszeptikus körülmények megőrzése mellett. 

• gondoskodik a műtétek alatt kivett szövettani anyagok megfelelő tárolásáról, 

beazonosításáról, és műtét után leszállítja a patológiára 

• a műtét után a megoperált beteget visszaszállítja a kórterembe a 

dokumentációjával együtt 

• a bemosakodó helyiségek tisztán tartása, szennyezett textíliák, veszélyes hulladék 

eltávolítása a műtőből a műtétek közötti időben. 

• Szennyezett műszerek beáztatása megfelelő koncentrációjú fertőtlenítő oldatba a 

műtétek után 

A műtő előkészítése a következő műtétre: műtőasztal fertőtlenítő lemosása, a padlózat 

felmosása 

a szennyezett műszerek, üres asepta dobozok konténerben való leszállítása a központi 

sterilbe, ill. a sterilizált anyagok konténerben való felszállítása a műtőbe 

Műtéti programok befejezése utáni feladatok 

• teljes műtő takarítás, fertőtlenítő takarítás, ami kiterjed a műtő összes bútorára, 

felszerelési tárgyaira és a padlózatra, szennyeződés esetén fal lemosása 

• a bemosakodó helyiség takarítása, különös tekintettel a csapok, csaptelepek, 

bemosakodó adagolók 

A munkakörhöz kapcsolódó hatáskörök, jogok 
 Felelős 

• anyagi felelősséggel tartozik a műtők berendezési tárgyaiért, eszközeiért 

• munkavédelmi, és higiénés szabályok betartásáért 

• Betartja és illetékességi körében a törvényeket, előírásokat és szabályokat, 

Kötelességei 
• a munkaidő pontos betartása, jelenléti ív vezetése 
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• a műszakbeosztásnak megfelelően a műtőben feladatait ellátni 

• pihenő időben a kijelölt helyen (ügyeleti szoba) tartózkodni 

• munkaidőben és a műtő területén a zöld ruhát és a váltópapucsot használni, 

• a műtő területének elhagyása után köteles papucsot váltani és fehér ruhát 

felvenni, 

• munkaidőben, illetve, műszakban történt rendkívüli eseményeket azonnal 

jelenteni a műtősnőknek, illetve a vezető műtősnőnek, 

• a betegekkel, kollégákkal kulturált, etikus magatartást tanúsítani 
 


