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BETEGTAJEKOZTATO
PEG BEULTETES MENETEROL
Tisztelt Betegiink!

PEG: percutan endoscopos gastrostomia, azaz olyan, a beteg taplalasat lehetévé tevd eszkoz,
melyet endoscopos (gyomortiikrozéshez hasznalt endoscop) ellendrzés mellett, a hasfalon keresztiil
iiltetiink be a gyomorba.

A beiiltetés a kovetkezo esetekben lehet indokolt
- a szgjon at torténd taplalkozast akadalyozd idegrendszeri betegségek (pl. agyi infarctus
(mely lehet vérzéses is), myasthenia gravis, ALS stb.)
- fiil-orr-gégészeti és a tdpcsatorna felsd részében elhelyezkedd tumorok
- szajon at torténd alkalmazaskor nehezen toleralhatd gyogyszerek beadasa
- gyomorfixacid

Nem javasolt a beiiltetés a kovetkezo esetekben
- ha az endoscopot nem lehet végig levezetni a nyombélbe
- hashartya gyulladas
- anorexia nervosa
- rovid iddre szolo beiiltetés
- jelentds foku hasi szabad viz (ascites)
- peritonealis dialysis alatt 4116 betegek
- véralvadasi zavar esetén
- gyomorvarixok megléte esetén
- portalis hypertensio esetén

A beavatkozas menete

A beiiltetést minden esetben gyomortiikrozes eldzi meg (lasd errdl szolo betegtajékoztatot is), mely
kapcsan felmérjiik a gyomor allapotat, megéllapitjuk, hogy a beiiltetés technikailag elvégezhetd-e.
Amennyiben elvégezhetd elsd 1épésben fertdtlenitd oldattal kezeljiik (fertdtlenitjiik) a hasfal borét,
az ¢érintett régid(k)ban. Ezt kdvetden jeloljiik ki a szuras helyét, mely torténhet az endoscop fénye
altal, vagy endoscop ellenérzése mellett az ujjunkkal, kiviilrél a gyomorfalra gyakorolt nyomas
altal. Ha ez sikeresnek mindsiilt, akkor a kijelolt ponton eldszér Lidocaint tartalmazd oldattal
érzéstelenitjiilk a bort és a mélyebb szoveteket, majd a steril csomagban talalhatd szikével kb 7-8
mm-es metszést ejtiink a béron. A gyari készlet kaniiljét a metszett sebzésbe, a borfelszinre
merdlegesen, dvatosan beszurjuk, mikézben az endoscopos kolléga figyeli ennek a megjelenését a
gyomorban. A kaniil fémtiijét ezt kovetden kihtizzuk, majd a mlianyag vezetdn keresztiil fonalat
juttatunk a gyomorba, melyet az endoscopos kolléga az eszkoz segitségével megfog €s a beteg
szajan at kihuz. A kihuzott fonalra rahurkoljuk a taplalast biztositd szondat, majd a beteg szajan
keresztiil, a fondl segitségével a gyomorba hluzzuk. Endoscoppal ellendrizziik, hogy a szonda
itkozbtalpa a gyomorban hogyan rogziil. Az endoscopot eltavolitjuk, majd a szondat a hasfalon
kiviil is rogzitjiik a készletben talalhat6 eszk6zok segitségével.
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Lehetséges szovodmények
- a gyomortiikrozés lehetséges szovodményei (lasd errdl szo616 tajékoztatonk)

Korai szovédmények (30 napon beliil jelentkeznek)

- kisebb vérzés a vagds, vagy szaras helyén, mely legtobbszor a bdralatti kisebb erek
sériilésébol ered

- aszonda esetleges elakadasa a tapcsatornaban (ennek elkertilésére mérjiik fel az endoscopos
vizsgalat soran, hogy a tapcsatorna biztosan jol atjarhato-e, illetve a szonda iitkdzotalpan
ejtett metszésekkel az esetleges elakadés tovabb csokkenthetd)

- agyomortartalom kicsorgésa a szonda mellett

- aszonda kornyéki bor begyulladasa

- felszines talyog kialakuldsa a szonda melletti bérrészben

- hashartya gyulladésa

- a szonda iitkozotalpa karositja a gyomornyalkahartyat, mely altal az adott teriileten
felmarddas, fekély képzddhet

- agyomornyalkahartya ’bendvi’ a szonda titkozdtalpat

- aszonda elmozdulésa a gyomor lumene felé

Késdi szovodmények (tobbnyire a hasznalat kovetkezményei)

- aszonda eloregedése, eltorése
- aszonda eldugulasa
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