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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!

Vizsgalataink alapjan Onnél/gyermekénél sziikségessé valt a légesé miivi megnyitisanak
(tracheostomanak) a =zaradsa. Fontos, hogy ismerje a szoba johetd kockazatokat ¢&s
kovetkezményeket. Ez a felvilagositd kiadvany tartalmazza a beavatkozdssal kapcsolatos
legfontosabb informaciokat.

Anatomiai és élettani tudnivalok

Légzéskor a levegd az orron/szajon at bearamlik, a gégén €s a 1égcsovon keresztiil jut a tiidobe. A
gégében a hangszalagok, melyek a gége porcain rogziilnek, kitérnek szélesre tdrva a hangrést.
Kilégzésben, ill. hangadaskor a hangszalagok Osszezarnak. A normalis 1égzéshez elengedhetetlen a
gége jO beidegzése a X. agyideg altal és a hangszalagok j6 mozgésa. A gége folytatasa a 1égcsd
(trachea), mely a tiidébe vezetd két fohorgdre oszlik.

Miért sziikséges a légcsometszés nyilasanak zarasa

Bizonyos esetekben a tracheostoma fenntartasa mar nem sziikséges, ebben az esetben a kaniil
eltavolitasaval a stoma zarddhat. Amennyiben nem zarddik spontan, Gigy mitéti zardsara van
szikkség. Ez helyi érzéstelenitésben vagy altatasban torténhet. A miitét soran kis metszésbél tobb
rétegben zarjuk a stomat. Utdna néhany napon at a nyak kotozése sziikséges. Atmenetileg kohogés,
a légesdben idegentest-érzés jelentkezhet. Bizonyos esetekben a valadék felkohogése nehezitetté
valhat.

Esetleges ismételt 1égcsdmetszés elvégzése a késdbbiekben a heges nyakon nehezebbé valhat.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A légcsOmetszeés stomajanak zarasat eldre tervezett esetekben altatdsban (intubacios narkdzisban),
vagy helyi érzéstelenitésben végezziik. Az altatdsr6l és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatjuk €s kérjiik a beleegyezését.

A helyi érzéstelenités soran injekcioban érzéstelenitd oldatot adunk a nyak szoveteibe.

Nagyon ritkan a helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:
- allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, borkiiités, a vérkeringési rendszer reakcidja, shock)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)
- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat

Minden miitéti beavatkozas kapcsan felléphet vérrog képzddés (thrombosis) vagy leszakad6 vérrog
kovetkeztében érelzarodas (embolia), sebfert6zés, keringési reakciok (infuzid adasa, centralis
vénakatéter behyezése sziikségessé valhat). A fektetés,

mutéti elokészités soran periférids idegsériilést okoz6 nyomadsi karosodas, a nyaki gerinc sériilése
kialakulhat. A miitéti fert6tlenités és az elektromos kés haszndalata soran gyulladasok, borsériilések,
hegek keletkezhetnek. A véralvadast befolyasold gyodgyszerek hasznalata megndvelheti a mutét
utani utéveérzés rizikojat.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, ill. gyakori jelenségek a miitét utan.

Az orvosi beavatkozasok kockazatat a szervezet allapota (pl. fertézés vagy tumor kovetkeztében
legyengiilés) és az alapbetegségek (cukorbetegség, szivelégtelenség, véralvadasi zavar, allergia)
befolyasoljak. A 1égcsémetszés utan szinte mindig fellép a nehezitett beszéd, gyenge hang, gyakran
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beszédképtelenség. Tipikus jelenségek a nyalkahartya duzzanat, fokozott valadékképzdodés a
légcsdben, kohogés és a véres kopet. LégecsOmetszes esetén a legnagyobb koriiltekintés esetén is a
kovetkez6 szovodmények jelentkezhetnek: a 1égutakba befelé vagy onnan kifelé torténd vérzés,
sebfert6zés (gennyedés) 1égcesd ill. tiidégyulladas.

b.

Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények

a légeso kifekélyesedése

a bor ala és a nyak szovetei kozé levegd jut

Erdsebb vérzések (pl. szokatlanul lefutd erek sériilése miatt) a miitét kiterjesztését és/vagy
vératdmlesztést tehetnek sziikségessé. Nagyon ritkdn a vérdtomlesztéssel fertdzések is
atvihetok (hepatitis virus-majgyulladas és extrém ritkan HIV- AIDS).

Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovédmények

- a szomszédos szervek nyeldcsd, mellhartya, idegek (a hangszalagokat mozgato ideg, a gégét

beidegz6 felsé ideg) vagy erek sériilésének veszélye fokozottabb szokatlan anatdémiai
elhelyezkedés, 0sszenovések és nehezitett kiilsd koriilmények (pl. siirgdsségi operacio
esetén).
ritkan jabb mtét is szlikségessé valhat hegesedés, sipolyképzddés, 1€gcsd beszilikiilés vagy
utovérzés kovetkeztében.
- mivel a fulladas miatt nagyon sulyos, ¢letveszélyes allapotban keriilhet sor a miitétre, a
mitét elvégzése ellenére is beallhat a halal.
- Nagy nyaki erek sériilése esetén €letveszélyes vérzés 1éphet fel.
- A gégét mozgatd ideg sériilése maradandd hangszalagbénulast okozhat egy vagy két
oldalon.

Miitét utani idészak, utégondozas
A nyak sebének kotozése, tisztan tartdsa fontos. A sebet a varratszedésig viz nem érheti.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése
A légesdmetszés utani stomazaras sebének teljes gyogyulasa altaladban 2 hétig tart.

A miitét (beavatkozas) elmaradasanak kockazatai
A beteg a tovabbiakban a nyaki tracheostoman at 1égzik, ennek befogasaval tud csak beszélni.

Tovabbi felmeriil6 kérdések:

E betegség- és gyogykezelési ismertetd nyoman Onnek még szamos kérdése meriilhet fel. Kérjiik,
minden Ont érintd, érdekld kérdést tegyen fel orvosanak!

Ilyen kérdés lehet példaul:

- Mennyire sziikséges ¢és siirgds a kezelés?

- Fenndll-e valamilyen személy szerint Ont érint6 szovédmény veszélye?

- Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a kezeléshez? Ezek milyen
szovodményekkel jarhatnak?

- Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

- Személyes ¢€letvitele valtozik-e a miitét utan, végezhet-e fizikai munkat?
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