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Kedves Betegiink! Tisztelt Hozzatartozo!
Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének nyaki miitétre van sziiksége. Az
alabbiakban tomoren megtalalhatd minden fontos informécio a beavatkozassal kapcsolatban.

Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok

A nyakon szamos nyirokcsomo6 helyezkedik el. Szerepiik a vér ,sziirése”, a szervezet
védekezésében fontos sejtek termelése és a vérdramba juttatdsa. A fej-nyak teriiletén kialakuld
gyulladasos folyamatok esetén a teriilethez tartozd nyirokcsomok fajdalmasséd valhatnak,
megnagyobbodhatnak. Az ilyen megnagyobbodasok az esetek tobbségében atmeneti jellegliek, néha
azonban a gyulladas elmultdval is megmarad a megnagyobbodott nyirokcsomo.

Nyirokcsomd megnagyobbodashoz vezethetnek egyes ritka , az egész szervezetet érintd betegségek
IS.

A nyakon el6fordulhatnak cisztak, illetve fejlddéstani sipolyok is. Két jellegzetes csoportjukat
kiilonithetjiik el aszerint, hogy a nyak kézépvonalaban, vagy valamelyik oldalan helyezkednek el.

A koz€ps6 nyaki ciszta az 4ll alatt a nyelvesont eldtt kdozépen helyezkedik el, valtozoé méretli, puha
duzzanat felett a boron kis valadékozo nyilas lehet. Eredete: a pajzsmirigy embrionalis fejlédése
soran a nyelvgyok feldl egy kis fejlédéstani jarat mentén ,,ereszkedik le” a nyakra. Ez a jarat az
emberek tobbségében elzarddik, felszivodik. Eléfordulhat, hogy a jarat fennmarad, cisztava alakul,
mérete lassan novekszik, nyeléskor kellemetlen érzést okoz.

Az oldalso nyaki ciszta szintén egy fejlddéstani jarat fennmaradasa révén alakul ki. A fejbiccentd
izom eliilsé ¢éle mentén tapinthatd valtozé méretli elvaltozas, felett a béron néha lathatd a jarat
kivezetd nyilasa, ezen keresztiil valadek tirtilhet.

Mindkét tipusu ciszta idénként begyulladhat, ilyenkor fajdalmassa valik, megduzzad, a jaraton
genny {iriil.

Az allkapocs alatti nydlmirigy a nyelv alatti nyalmiriggyel és a fiiltdmiriggyel egyiitt nyalat termel.
Kivezetdcsove a nyelv alatt nyilik a szajliregbe. A mirigy eltavolitasara leggyakrabban elhtz6do,
vagy gyakran visszatéré gyulladds miatt keriil sor. Ennek hétterében gyakran nyalkovesség all.
Mind a gyulladasok miatti hegesedés, mind a nyadlkovek a mirigy jdratainak eltoémdodéséhez
vezetnek. Ilyenkor a taplalkozas soran fokozodo nyélelvalasztas a mirigy fajdalmas duzzanatdhoz
vezet. Amennyiben a nyalkd (kévek) mas modon nem tavolithatok el, illetve a kronikus gyulladas
nem gyogyithaté meg, a mirigy eltavolitdsa valhat sziikségessé. Ezt a miitétet végezziik a mirigy
ritkan eléforduld daganatos elvaltozas esetén is.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (elvégzését indoklo6 tényezok)

Nyirokcsomé eltavolitas: Altaldban ultrahangvizsgalat és tiibiopszids szovattani vizsgalat el6zi
meg. Begyulladt, eltalyogosodott, vagy csak a megnagyobbodasaval panaszt okozd nyirokcsomot
terapias céllal tavolitunk el.

Diagnosztikus célu nyirokcsomo-eltavolitast ritka, az egész szervezetet érintd betegségek gyanuja
esetén végziink.

A kozépsé ¢€s oldalsé nyaki ciszta mérete lassan, de novekszik. Begyulladasuk fajdalmas, a
véaladékozas kellemetlen. A kdzépsd nyaki ciszta eldbb-utdbb nyelési panaszt okoz. Igen ritkan a
cisztak rosszindulatu atalakuldsa figyelhetd meg, ezért miitéti eltavolitdsuk minden diagnosztizalt
esetben ajanlatos.

Az dllkapocs alatti nyalmirigy eltdvolitasat a gyakori gyulladas, a masképp nem megoldhato
nyalkoveség indokolja. Daganatos elvaltozas esetén természetesen ennek eltavolitasa a cél.
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Egyéb kezelési lehetoségek

Gyulladésos eredetii nyirokcsomd megnagyobbodas esetén antibiotikus kezelés javasolt, mutétet
csak a gyulladdsos folyamat lezajladsa utan is fennall6 megnagyobbodas, vagy talyogga alakulas
esetén javaslunk.

Cisztadk esetén a mutéten kiviil tarapids lehetdség nincs. A begyulladt cisztdt nem operaljuk meg
azonnal, antibiotikus kezeléssel kezdiink, a gyulladas lezajlasa utan 6-8 héttel javasolt a muitét.

Az éllkapocs alatti nyalmirigy idilt gyulladasa esetén a gyulladas fellangolasakor adott
antibiotikum, a nyakra helyezett parakotés, illetve nyaltermelést fokozo ételek (ragégumi, cukorka,
citrom) addsa atmenetileg megsziintethetik a panaszokat. Gyakori, vagy nagyon elhuz6do6 gyulladas
végleges megoldasat a miitét jelenti. Nyalkovesség miatt elzart, gyulladt mirigy esetén, amennyiben
a k6 a mirigy nyelv alatti kivezetdcsovében helyezkedik el, ezt onnan helyi érzéstelenitésben,
esetenként a kivezetdcsd bemetszésével sikeriilhet eltdvolitani. Eléfordulhat, hogy kizéardlag a
nyaltermelést fokozo ételek hatasara spontan ,kisodrodik™ a k. A mirigyallomanyban 1év0, esetleg
tobbszords kdvesség megoldasat a teljes mirigy eltdvolitasa szolgalja.

Jo- és rosszindulata daganat esetén, amennyiben az elvaltozas nem haladja meg a mirigyallomanyt,
szintén a mirigy miitéti eltdvolitasa javasolt.

A miitét menete, rovid leirasa

A nyirokcsomo eltavolitas helyi érzéstelenitésben, vagy altalanos narkézisban végezhetd. A nyaki
cisztakat 4ltalaban altaldnos narkozisban tavolitjuk el. Ritka egyedi esetekben keriilhet sor helyi
érzéstelenitésben ilyen miitétre.

Nyirokcsomo6 kimetszésnél a bor fertdtlenitését kovetden a csomd felett bérmetszést ejtiink,
lehetdség szerint egy természetes borredd mentén. Ezt kovetden a nyirokcsomot kipreparaljuk a
kornyezd szovetek koziil. Az eltavolitott képletet minden esetben szdvettani vizsgalatra kiildjiik. Az
esetleg fellépd vérzeést ellatjuk. A csomd helyére egyes esetekben kis gumicsikot helyeziink, mely a
termelddo valadék kivezetésére szolgal. A sebet Osszevarrjuk (tobbféle 6ltés johet szdba), kotést
helyeziink fel.

A kozépsé nyaki ciszta eltavolitasahoz a bor fertStlenitése utdn a nyak koézepén vizszintes metszést
ejtlink egy bdrreddt kovetve. Felkeressiik a cisztat, koriilpreperaljuk. A ciszta végleges kiirtasa csak
akkor lehetséges, ha megsziintetjiik azt a jaratot, amibdl kialakult. Ezt a jaratot kovetjiik a
nyelvcsontig, ahonnan ered. A nyelvesont kozépsd részével egyiitt tdvolitjuk el a cisztat és a jaratot.
Szovettani vizsgalatra kiildjiik. A fellépd vérzéseket ellatjuk. A sebbe gumicsikot helyeziink, mely a
termelddd valadék kivezetésére szolgal. A bor alatti izom- és kotészoveti rétegeket dsszevarrjuk,
ezutan a bort is egyesitjiik (kiilonb6zo oltések lehetségesek). Kotést helyeziink fel.

Az oldalsé nyaki ciszta eltavolitasahoz a bor fertdtlenitését kovetden a cytsa folott bormetszést
ejtiink egy természetes borreddt kovetve. Felkeressiik a cystat. A jarat kovetéséhez néha steril
festékkel feltoltjiik azt. A ciszta végleges eltavolitasa a fejlodéstani jarat teljes kiirtasaval lehetséges
csak. A jarat a nyaki nagyereket (az arcot, illetve az agy egy részét ellatd verdér, a fej vérét szallito
gylijtéé) €s egy jelentds ideget tartalmaz6 hiivelyen keresztiil a torokban a manduldkig huzodhat. A
jératot kipreparaljuk, teljes kovethetd hosszaban eltavolitjuk, szdvettani vizsgalatra kiildjiik. Az
izom- és kotGszovetes rétegeket Osszevarrjuk, A sebbe kis gumicsikot helyeziink, mely a
termelddott valadékot hivatott kivezetni. A bort egyesitjilk (kiilonbozo Oltésfajtak lehetségesek).
Kotést (esetenként nyomokotést) helyeziink fel.

Az éllkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa: A bor fertétlenitését kovetden az allkapocs alatt annak
ivét kovetd bormetszést ejtiink. A mirigyet kipreparaljuk, kivezetocsovét lekotjiik. A sebbe altalaban
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gumicsikot helyeziink, ami a sebiiregben termel6dd véaladékot vezeti ki néhany napig a mutét utan.
A bort egyesitjiik (kiilonb6zo oltésfajtak lehetségesek). Kotést helyeziink fel.

Az érzéstelenités lehetséges veszélyei

Az altalanos narkozisrdl (altatas), és annak veszélyeirdl kiillon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és
kérjiik beleegyezését.

A helyi érzéstelenités az eltavolitando képlet kornyékére injekcidstiivel beadott szerrel torténik.
Gyulladt elvaltozas esetén el6fordulhat, hogy a szer nem fejti ki kelloképpen érzéstelenitd hatasat.

Nagyon ritkan léphetnek fel az alabbi reakciok:
- allergias reakcio (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, sokk)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)
- vérnyomasemelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombdzis/embolia, sebfertzés, keringési reakciok, ezen
miitéteknél viszonylag ritkdk. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok sem teljesen
veszélytelenek azonban: infizid bekotése, centralis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat.
A fektetés, miitéti elokészités soran periférids idegsériilést okozd nyomasi karosodas, a nyaki gerinc
sériilése 1s kialakulhat. A mitéti fertStlenités, elektromos kés, lézersugar haszndlata sordn
gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy
Onnél/gyermekénél nem all-e fenn fokozott trombodzis- vagy emboliaveszély. A véralvadast
befolyasolo gyogyszerek haszndlata megndvelheti a miitét utani utoveérzés kockazatat.

A tervezett miitét kockazata

Nyirokcsomo eltavolitasakor el6fordulhat, hogy komolyabb vérzés 1ép fel. Transzfuzi6 (vér adasa) is
sziikségessé valhat. Az allkapocs mogott, alatt feliiletesen fut az als6 ajkat mozgatd arcidegag,
ennek sériilése eléfordulhat.

A kézépso nyaki ciszta mitétje soran szintén eléfordulhat komolyabb vérzés, mely vér adasat
indokolhatja. A ciszta prepardldsa soran sériilhet a gégét mozgatd ideg, extrém ritkdn emiatt
gégemetszes is szlikségessé valhat.

Az oldalso nyaki ciszta eltavolitasakor sériilhetnek a nagy nyaki erek. A k6zos nyaki iitéér sériilése
teljes féloldali bénulast, komat, halalt is okozhat. Ennek esélye természetesen igen csekély. A nagy
nyaki gylijtéér sériilése esetén a fej, nyak duzzanata, szintén igen ritkdn halal kovetkezhet be.

Allkapocs alatti nydlmirigy eltavolitds :

Az allkapocs alatt feliiletesen fut az arcideg egy aga, mely az érintett oldali als6 ajak mozgasat
idegzi be. Az ideg sériilése esetén az operalt oldalon az also ajak ,,lelog”, ez az arc aszimmetridjat,
emellett taplalkozasi és artikulalasi nehézséget is okozhat.

Igen ritkan sériilhet az arcot ellato artéria és véna is, ilyenkor ezek lekotése, esetleg vér adasa valhat
sziikségessé.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Az altatast kovetd mellékhatasokrol kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk.

A miitét utan jellemzd a nyaki seb fajdalma. A kdzéps6 nyaki ciszta miitétjét kovetden a nyelvcsont
kozépso részének eltavolitasa miatt nyelési nehezitettség 1éphet fel.
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b. Ritkan elofordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Miitét utan a sebbdl vérzés indulhat.

Gyulladt nyirokcsomd vagy ciszta mitétjét kovetden a seb befertézddhet, fajdalmassa valik, a
sebbdl genny iirlil, a beteg lazas, a sebgyogyulas lassu.

A kozEpsd nyaki ciszta eltavolitasat kovetden nyelési nehezitettség 1éphet fel, mely altalaban nem
tartos.

Mindkét ciszta miitétjének leggyakoribb kockazata, hogy a fejlddéstani jaratot nem sikeriil teljes
egészében eltavolitani, és ennek kdvetkeztében a panaszok ismét kialakulnak.

Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa soran eléfordulhat, hogy a mirigy egy része nem keriil
eltavolitasra. A bennmaradt nyalmirigy részlet tovabb termeli a nyalat, ez duzzanatot, gyulladas
kialakulasa esetén fajdalmat, lazat okozhat. A termel6d6 nyal sipolyt hozhat 1étre. Ilyen esetekben
feltétleniil G mitétre van sziikség a mirigy maradéktalan eltavolitasa céljabol.

c. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Tartds, esetleg maradandod nyelészavar a kozépsd nyaki ciszta eltavolitasat kovetden.

Jelentds miitét utani vérzés a nyaki nagyerekbdl.

A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teend6i (amire figyelni kell!)
A fej, nyak mozgatésa fajdalmas, a nyelés szintén fajdalmas, nehéz lehet. A seb valadékozhat, a
kotést naponta cseréljiik, a kivezetd gumicsik addig marad bent, amig van kivezetnivald valadék.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A varratokat altalaban egy hét utan szedjiik ki. A seb teljes gyogyulasa 2-3 hét alatt kdvetkezik be.
Hosszabban valadékozod, esetleg elfert6z6dé seb esetén a sebgydgyulas természetesen lassabb,
késlelteti a varratszedést, illetve a gyogyulast.

Teljes gyogyulasrdl akkor szolhatunk, ha a seb elsddlegesen gyodgyul, a fajdalom megsziint, a nyak
mozgatasa, nyelés akadalytalan, illetve, ha az elvaltozas nem alakul ki ismét.

A mitét (beavatkozas) elhagyasanak varhato kockazatai

Nyirokcsomé eltavolitds: megnagyobbodott nyirokcsomd el nem tavolitasa esetén szoros kontroll,
tovabbi tlibiopszias vizsgalatok sziikségesek.

Eltdlyogosodott nyirokcsomo eltavolitasanak elhagyésa esetén a nyak szoveteinek kiterjedt gennyes
gyulladésa, a nyaki erek trombozisa, szepszis, halélos sz6védmény is lehetséges.

Diagnosztikus nyirokcsomo6 kimetszés el nem végzése esetén az egész szervezetet érintd sulyos
betegség megallapitasa késhet.

A nyaki cisztak mitétjének elhagyasa noveli a gyulladasos epizddok lehetdségét, hosszabb ideig
meglévd ciszta rosszindulati elfajuldsa nagyobb eséllyel kovetkezik be. A tobbszor begyulladt,
hegesen rogziilt cisztak, jaratok késobbi miitéti eltavolitasa joval nehezebb.

Az allkapocs alatti nyalmirigy kovessége vagy idiilt gyulladidsa esetén a miitét elhagyasa nagy
valoszinliséggel ujabb fajdalmas duzzanattal, esetleg 1azzal jar6 elzarodast, gyulladast eredményez.
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