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DEL-PEST! SZURKEHALYOG
(CATARACTA)

Kedves Betegiink!

A sziirkehdlyog a szemlencse elhomadlyosuldsaval, elsziirkiilésével jard betegség. Az esetek
tobbségében mindkét szemet érinti, idéskorban eldforduldsa 65 év felett csaknem 70 %-ra tehetd.

A betegség kialakulasaban szerepet jatszo tényezok
Egészséges allapotdban a lencse attetszd. Legnagyobb a viztartalma €s rugalmassaga sziiletéskor,
attol fogva mindkett6 az életkor elérehaladasaval csokken.

A sziitkehalyog kialakulasanak alapja az, hogy a lencsében a vizben oldhatatlan fehérjék
mennyisége korosan megnd, a fehérjék kicsapodnak, ami a lencse atlatszosagat csokkenti.

A betegség lehet velesziiletett - valamilyen a terhesség elsé honapjaiban elszenvedett méhen beliili
virusfertézés, pl. rubeola kovetkezménye -, lehet genetikailag meghatarozott, vagy valamilyen
anyagcserezavar /cukorbetegség/, illetve belsd elvalasztdsu mirigy betegségének kovetkezménye.
Ritkédn gyogyszermellékhatas (pl. szteroid tartalmt gyogyszerek hosszatdva szedése) okozza. A
szem tompa vagy éles sériilése kovetkeztében is kialakulhat. A dohdnyzas egyértelmiien noveli a
szlirkehdlyog kockazatat.

Leggyakoribb form4ja az iddskori sziirkehalyog, amely az iddskori latascsokkenés ¢és vaksag vezetd
okat képezi.

A sziirkehalyog miitéti kezelése

A sziirkehédlyog napjainkra elterjedt kezelési modja beteg latasat az esetek 90-95 szdzalékaban
képes visszaadni, igy fontos eszkdze az 6nallosdg megdrzésének, a munkaképesség €s €letmindség
javitasanak

A XX. szédzadban a mitéti technika fejlodésével és az ezt eldsegité operacidés mikroszkdp
kifejlesztésével valt lehetdveé a nyitott tokos halyogkivonds és a miillencsének az eredeti helyére, a
hats6 szemcsarnokba torténd beiiltetése. A miitét soran elegendé minddssze 2-3 mm-es sebet ejteni
a szemen, amelyen keresztiil a sebész egy ultrahanggal miikodd eszkozt vezet be. Az ultrahang
energiaja apro darabokra tori, mintegy elfolyositja a halyogot, igy a lencsemagot konnyen ki lehet
szivni a muszer kdzponti csévén. A beiiltetett 6sszehajthatd lencsék végleges alakjukat végleges
helylikon veszik fel. A miitéti seb kicsisége miatt varratokkal torténd sebzarasra nincs is sziikség. A
miutétet kovetden a teljes gyogyulas 1 honapot vesz igénybe. Ekkor torténik az esetleg sziikséges
szemiivegek felirdsa is. A legujabb fejlesztéseknek koszonhetden lehetéség nyilik tgynevezett
multifokalis miilencsék beiiltetésére is, amelyek lehetéve teszik a kielégitd tavoli és kozeli latast
egyarant. A gyogyulas ideje alatt gyulladascsokkentd szemcseppet kell cseppenteni, amelyet a miitét
kovetden ir fel az orvos.

Tovabbi felmeriilé kérdések:
E betegség- és gyogykezelési ismertetd nyoman Onnek még szamos kérdése meriilhet fel. Kérjiik,
minden Ont érintd, érdekld kérdést tegyen fel orvosanak!

Ilyen kérdés lehet példaul:
e Mennyire sziikséges ¢€s siirgds a kezelés?
Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?
Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a kezeléshez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?
Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?
Személyes ¢letvitele valtozik-e a miitét utan, végezhet-e fizikai munkat?
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