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Betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas modjarol,
jelentdségérol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A betegség

Az On kivizsgalasa soran olyan megbetegedés (daganat, divertikulum gyulladas, Crohn-betegség,
egyéb bélbetegség), mely miatt a leszalld vastagbélszakasz eltavolitasa sziikséges.

A sebészeti beavatkozast kovetden, amennyiben daganatos megbetegedésrdl van szo, eléfordulhat,
hogy tovabbi terdpiara (sugarterépia, kemoterapia, esetleg tovabbi miitét) lesz sziikség a betegség
kigjulasanak, tovabbterjedésének elkeriilése céljabol. Ha az elvaltozast gyulladas vagy atfurodas
okozza, tovabbi gyogyszeres kezelésre lehet sziikség.

A betegség veszélyei és a kezelési lehetoségek

A vastagbél daganatos megbetegedése miitét nélkiil a daganat ndvekedéséhez, tavoli
attétképzOdéshez, haladlhoz vezethet. Amennyiben a vastagbél daganatos elvaltozasa a bél tiregét
sziikiti, bélelzarodas alakulhat ki, amely siirgds mitét nélkiil hashartyagyulladdshoz, halalhoz
vezethet. Egyes bélben elhelyezkedd daganatok vérzésre hajlamosak, a bélcsatornan keresztiil
veszitett vér miatt vérszegénység, altalanos allapotromlas kovetkezhet be.

Gyulladasos és atfurddasos elvaltozas esetén is sulyos hashartyagyulladas alakulhat ki, mely
¢letveszelyes allapothoz, haldlhoz vezethet.

Kezelési lehetoség

A vastagbél daganat eltavolitdsahoz, terjedésének megakadalyozdsdhoz az érintett bélszakasz
eltavolitasara van sziikség. Egyes esetekben miitét el6tt ugynevezett neoadjuvans terapiaban
(sugarterapia, kemoterapia) részesiil a paciens, melynek célja a daganatos szovet méretének
csokkentése, mely a miitéti eltavolitast konnyiti. Gyakran a mutétet kovetd 1idoszakban is tovabbi
onkoldgiai kezelésre van sziikség, esetleg tovabbi miitétre.

Miitéti beavatkozas

A mitétet minden esetben altatasban végezziik. A technika fejlddése lehetdvé tette, hogy az
hasiiregi miitéteket ugynevezett “laparoszkopos” maodszerrel tavolitsuk el, mely soran néhany cm-
es metszéseket ejtve vezetjiik be a sziikséges miiszereket és vided rendszer segitségével végezziik
el a beavatkozast.
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Ennek elényei a kisebb miitéti megterhelés,
- a rovidebb korhazi tartozkodas és gyogyulasi idészak,

- a kevesebb fajdalom,

a jobb kozmetikai eredmény.

Természetesen amennyiben kezel6 orvosa ugy itéli meg, hogy a fenti modszerrel nem lehet
biztonsagosan elvégezni a miitétet, gy nyitott hasi mitét soran végezzik el a beavatkozast.
Mindkét miitéti tipus soran hasi metszéseken keresztiil tavolitjuk el a vastagbél leszallo részét, a
megmaradd bélszakaszt egyesitjiik, igy nincs sziikség a bél hasfalra valé kihelyezésére, sztoma
képzésre. Eldfordulhat, hogy a betegség jellegébdl addddan atmenetileg mégis a sztoma
képzésére kényszeriilink, ez a legtobb esetben késébb egy ujabb beavatkozas soran
rekonstrualhato.

A mutét soran eléfordulhat, hogy a tovabbi szervek, szervrészletek (hugyhdlyag, petefészek,
vékonybél) kimetszésére, esetleg teljes eltavolitasara kényszeriiliink. A betegség altal érintett
bélszakasz eltavolitasat kovetden a bordn ejtett kis metszésen keresztiil vékony csdvet vezetiink a
sebiiregbe, hogy az esetlegesen keletkezd vérsavot, vért elvezesse.

eltavolitasra keriilo bélvarrat
bélszakasz

BAL HEMICOLECTOMIA

http://www.mayoclinic.org/tasts-procaduras/colectomy/multimedia/laft-
hemicolectomy/imz-20007392
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Lehetséges szovodmények

Az éltalanos mitéti szovédmények mellett a beavatkozds tovabbi lehetséges miitéti
szovodményei: tavoli bélszakasz sériilése, kronikus fajdalom, hashartya Osszenovések —
bélelzarodas, maj és epeuti sériilés, hugyuti sériilés.

A miutétet kovetd idészakban el6fordulhat, hogy a bélszakaszokat egyesitd varrat elégtelensége
alakul ki, melynek kovetkeztében a széklet kilép a bélcsatornabol. Ebben az esetben tovabbi
mutéti beavatkozas valhat sziikségessé.

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, a vastagbél leszallo részének eltavolitd miitétét kovetden
is sziikségessé valhat az esetlegesen fellépd szovodmények ellatdsa céljabol ismételt miitét
végzésere.

A beavatkozas elott:

Az operald6 orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bor ala beadott kis molekulasulyu heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezel6 orvos hatarozza meg, mely egyéb gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utan

e A mitétet kovetéen infuzioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérObetegségei tovabbi
ellenérzéseket tehetnek sziikségessé.

e A varratokat/kapcsokat a seb gyogyulasa utan, a miitétet koveté 7-10. napon tavolitjuk el.

e Tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e A mitétet kdvetden, amennyiben sztoma képzés tortént, sztoma-terdpids névér oktatja
majd
e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!
Gyogyulasi kilatasok:

A vastagbél daganatos megbetegedés utani gyogyulas fligg az elvaltozas méretétdl, szovettani
tulajdonsagatol, esetleges tavoli attétek meglététdl. A mitét utani tovabbi kezeléseket a
kezeldorvosa €s az ugynevezett ‘onkoteam’ fogja meghatdrozni. Amennyiben a beavatkozas nem
daganatos betegség miatt valt sziikségessé, lehetséges, hogy tovabbi gyogyszeres kezelést kell
folytatni.
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