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Betegtajc¢koztato

Tisztelt Betegiink!

A miitéthez, melyet terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrél valamint a beavatkozas
jelentdségérol, modjardl és a lehetséges sz6vodményekrol.

Az elvégzett vizsgalatok alapjan Onnek bélelzarodasa van.
A betegségrol

Bélelzarodas esetén a bélcsatorna valamely szakaszanak jelent6s sziikiilete vagy teljes
elzarodasa lehetetlenné teszi a béltartalom rendes tovabbitasat és kitritését. A szamos kivalto
ok koziil leggyakrabban valamilyen megel6z6 hasi mitét, gyulladasos bélbetegség, daganat,
ritkabban epeké okozta bélelzarodas, ritkan hasiiregi fejlodési rendellenesség szerepel.

A betegség veszélyei, kezelési médja

A kovetkezmények az oktol fliggetleniil Iényegében azonosak: hanyas, hasi goércsok, a so-
vizhaztartas és az anyagcsere folyamatok felborulasa, bélfal karosodas, bélelhalas,
hashartyagyulladas. A tiinetek jellege, sulyossaga és az allapotromlas gyorsasaga elsésorban
az elzar6das magassagatol és jellegétol fiigg.

A diagnézis felallitasa egyben siirgés miitéti javallatot is jelent, mert ez az allapot
életveszélybe sodorhatja a beteget.

Bizonyos esetekben, mikor az elzarodas nem teljes mértéki és a beteg allapota ezt lehet6vé
teszi, megprobaljuk matét nélkil a sztikiiletben torlodo székletet kiiiriteni. Ehhez bélmozgato
gyogyszereket, hashajtokat, beontéseket adunk, sziikség esetén vastagbéltiikrozést végziink,
az orron at vékony csovet (szondat) vezetiink a gyomorba, annak tehermentesitésére. Sikeres
esetben az azonnali miutét halaszthato, a szikiilet okanak pontosabb tisztazasara tovabbi
vizsgalatok végezhetok, ¢s sziikség esetén a beteg jobb allapotban, megfeleléen
elokészitve, tervezett idoben keriilhet mitétre.

Teljes bélelzarodas esetén miitét nélkiil a betegség az élettel nem ésszeegyeztetheto!
A kezelés célja és a miitéti javallat

A bélelzarodas mielébbi, lehetbleg oki megsziintetése, azonban a mitét elott egyrészt a
sziikséges képalkoto és laboratoriumi vizsgalatokat, illetve a felborult egyensuly
helyreallitasat, masrészt a gyogyszeres elokészitést el kell végezni a tapcsatorna
gyomorszondaval torténd tehermentesitésével egyiitt.
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A miutéti megoldas a mitét soran észlelt elvaltozastol fiiggéen mas és mas lehet, de minden
esetben az elzar6das megsziintetése és/vagy a tapcsatorna folytonossaganak a helyreallitasa a
cél.

Ilyen miitétek soran a kovetkez6 beavatkozasok johetnek szoba: kiilsé vagy belsé mechanikus
akadalyok megsziintetése, az elzarédast megkeriilé bels6 tapcsatornatt kialakitasa, a koros
vagy elhalt bélszakasz eltavolitasa, igen sulyos allapotban a bélcsatorna hasfalra torténéd
ideiglenes, vagy végleges Kivarrasa, ugynevezett vendégnyilas készitése (sztoma), mely az
esetek nagy részében egy késobbi beavatkozas soran rekonstrualhato.

Lehetséges szovodmények

Az Aaltalanos mutéti szovodmények mellett mutéti tipustol fliggd tovabbi lehetséges
szovOdmények:

Varratelégtelenség

A bélvarrat kiilonboz6 okok miatt elégtelen lehet, ennek kovetkezménye a béltartalom
hasiiregbe jutasa, kovetkezményes hashartyagyulladassal, illetve talyogképzddéssel. A
felderitett varratelégtelenség miatt gyakran ujabb miutéti beavatkozasra lehet sziikség.

Bélmiikodési zavarok

Mint minden hasi mitét utan, a bélelzarodas miatt végzett mitétek utan is felléphet kisebb-
nagyobb bélmikodési zavar. A székletrendezéshez sziikség szerint beontéssel vagy
hashajtok, bélmozgato gyogyszerek adasaval jarulunk hozza.

A beavatkozas utan

e A mitétet kovetden infazioban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi
ellendrzéseket tehetnek sziikségessé.

e A varratokat/kapcsokat a seb gyogyulasa utan, a miitétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk
el.

e Tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartosabb vizben tartozkodas (fiirdés,
uszas) csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kdvetden javasolt.

e A mitétet kovetden, amennyiben sztoma-képzés tortént, sztdma-terapias ndvér oktatja
majd

e Beszélje meg kezelGorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!
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Gyogyulasi kilatasok
A bélelzarodast okozo alapbetegség, valamint a muatéti megoldas hatarozza meg

hosszutavon a beteg gyogyulasi kilatasait.

Bélelzarodas miatt végzett mitétek utan On hosszu tavon teljesen panaszmentessé valhat,
fizikai aktivitasat visszanyerheti. Altalaban korlatozas nélkiil étkezhet, bizonyos esetekben
diétas megszoritasokra sziikség lehet, errél felvilagositjuk.

Daganatos megbetegedés utdni gyogyulds filigg az elvaltozds méretétdl, szdvettani
tulajdonsagatol, esetleges tavoli attétek meglététdl. A mutét utdni tovabbi kezeléseket a
kezelGorvosa és az ugynevezett ’onkoteam’ fogja meghatarozni.
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