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Betegtajékoztato
Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon, az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségér6l, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentdségérodl, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodményekrol.

A betegség, annak veszélyei és kezelési lehetoségei

Az On kivizsgaldsa sordn az aorta hasi szakaszénak koriilirt tdgulat, igynevezett aneurizma

igazolodott. Az aorta falanak taguldsdban szakitészilardsaga csokken, ndé ruptura/repedés
veszélye. Aneurizma repedése soran az érfal folytonossaga megszakad, stlyos bels6 vérzés alakul,
mely csaknem 90%-os halalozassal jar. A tagult érszakaszban nagy eséllyel keletkezik véralvadék,
mely a vér dramldsat akadalyozza, a hasi szervek és az als6 végtag vérellatasa hianyt szenved.
Gyogyszeres terapiaval a hasi aorta aneurizma nem gyogyithatd, 50 mm maximalis aorta atmérd
felett a magas ruptura riziké miatt, annak elkeriilés érdekében miitét javasolt.

normal hasi veroér hasi veroér tagulattal

http://www njveinandlasercenter.com/arterial-disease/abdominal-aortic-aneurysms/
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Miitéti beavatkozas

A mitétet minden esetben altatasban végezziik. A hasiireg megnyitasa utan a kitagult
verdérszakaszt a tagulat alatt és felett egy miiszerrel lefogjuk. Ezutan megnyitjuk a tagulatot és
mieret iltetlink a tagult érszakasz helyére. Azt, hogy f6 hasi ver6ér miérrel vald potlasa
elegendd-e vagy az esetleg meszes kitdgult, medencei verdereket is potolni kell, rendszerint csak a
mitét soran tudjuk eldonteni. Amennyiben a f6 hasi verdér tagulata hosszl szakaszon jelentkezik
és a vesét ellatd verderek helyét is érinti, ugy azokat a miérbe szdjaztatjuk. Amennyiben
sziikséges, a miitéti teriilet helyére a boron ejtett kis metszésen 4t milanyag csdvet helyeziink,
hogy a keletkezett vérsavot, vért elvezesse.

MUER BEULTETES A TAGULT ERSZAKASZ HELYERE

http://www vwmin_org/long-term-outcomes-after-endovascular-abdominal-aortic_html

Olyan varatlan korilmények esetén, melyekkel a beavatkozas alatt talalkozunk el6szor, a
miitét menetét meg kell valtoztatnunk, vagy a miitétet ki kell terjeszteniink (példaul a veséhez
mend ér esetleges sziikiiletének megsziintetése). Kérjiik, hogy az ilyen, feltétleniil sziikséges
valtoztatasokhoz mar most adja beleegyezését. Ha egy ujabb beleegyezés kérése végett félbe kell
szakitanunk a miitétet, akkor jabb altatisban wjabb miitétet kell végezni, ami az On szamara
nagyobb megterheléssel és kockazattal jar.

Lehetséges szovodmények

Az éltalanos miitéti szovodmények mellett a beavatkozds tovabbi lehetséges miitéti
szovédményei:

A miitét ideje alatt a hasi aortdban az aramlast megszilintetjiik, ezéltal az also testfél és az also
végtagok vérellatasat dtmenetileg korlatozzuk. Ez id6 alatt a sziv, a tiidé és a vesék nagyobb
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terhelés alatt allnak. Ezen szervek karosodasa lehetséges szovodmény, de az esetek nagy részében
a miikodészavar csak atmeneti jelleg.

Az als6 végtagok atmeneti keringési korlatozasa miatt tovabbi helyreallito mitét valhat
szlikségessé.

A miitét ideje alatt a stroke kockazata 2-3%. Annak érdekében, hogy a rizikd6 mértékét a lehetd
legalacsonyabbra csokkentsiik, a mutét teljes ideje alatt agyi keringési allapotdt monitorozni

fogjuk.

A miitét soran a hasi aortat megnyitjuk, igy eléfordulhat nagyobb vérveszteség, mely gyakran
transzfuziot igényel.

Az érelvéltozds és miitéti teriilet anatomiai tulajdonsagai miatt erektilis zavarok, alsd végtagi
vérellatasi zavar alakulhat ki.

Mivel a miitét sordn a tdgult aorta szakaszt specidlis érprotézissel helyettesitjiik, ennek késdbbi
fertdzés lehetséges szovodmeény.

El6fordulhatnak az olyan specialis szovédmények, mint az utovérzések, illetve a beiiltetett
miér elzarédasa. Igen ritka, hogy a vastagbél vérellatasanak karosodasa a vastagbél részleges
eltavolitasat teszi sziikségessé, mely utan a megmaradt bélcsonkot a has boérén kell,
Kiszajaztatnunk.

Amennyiben a veséket ellatd veréereket a miér falahoz kell varrni, akkor ez ritkan
veseelégtelenséghez vezethet, mely miivesekezelést tehet sziikségessé. Nagyon ritkan fordul el
atmeneti vagy tartos bénulas.

Mint minden sebészeti beavatkozéas utdn, a hasi aorta aneurizma miitétet kvetden is sziikségesseé
valhat az esetlegesen fellépd szovodmények ellatasa céljabol ismételt mitét végzeésére.

A beavatkozas elott:

Az operaldo orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bér ala beadott kis molekulastlya heparin injekciot - allitsunk be.

Az Ont kezeld orvos hatarozza meg, mely egyéb gyogyszereit szedheti be, melyeket tilos.
A beavatkozas utian

e A miutétet kdvetden néhany napra minden esetben Intenziv Osztalyra keriil, ahol
infazioban  folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat, vérnyomasat
rendszeresen ellendrizziik. Esetleges egyéb kisérébetegségei tovabbi ellenérzéseket
tehetnek sziikségessé.
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e A mitéti teriiletre helyezett csdvet, amennyiben koéros folyadék nem iriil rajta, a muitét
utani 24-48. 6raban tavolitjuk el.

e A varratokat a seb gyogyulasa utan, a mtitétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartésabb vizben tartozkodas (fiirdés, uszas)
csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

e Beszélje meg kezel6orvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

Szovédménymentes esetekben a valasztott id6pontban végzett hasi aorta aneurizma miitét
halalozasa 2% alatt van. Altalaban a miitétet kovetd 12-14. napon otthonaba bocsatjuk, miitét
elotti aktivitas visszatérése altalaban 3-4 hét mualva varhaté. Mindezeket természetesen
kisérébetegségek megléte, az esetleges szovédmények, a beteg allapota és munkakore
befolyasolhatjak.
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