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Betegtajékoztato

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, sziikséges a beleegyezése. Ahhoz, hogy donteni tudjon,
az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérdl, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentéségérodl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovédményekrol.

A betegség

A lagyéksérv az izmos hasfal valamely pontjanak velesziiletett vagy szerzett hianya, melyen
at a hashartya, mint egy zsak eléboltosul (sérvtomld) A sérvtomld férfiak esetében a
herezacskoban, néknél a nagyajkakban helyezkedhet el.. Ebbe a zsakba kiilonb6z6 zsigeri
szervek juthatnak (sérvtartalom), melyek az eredeti helyzetiikbe visszajuthatnak (reponabilis
sérv). Egyes esetekben azonban nem jutnak vissza a hasiiregbe (irreponabilis sérv), melynek
oka lehet kinovés, kitapadas, illetve a sérvtartalom kizarddasa is.

A betegség veszélyei és a kezelés lehetdségei

Sérvkizarodas esetén a sérvtartalom vérellatasa zavart szenvedhet, a szovetek elhalhatnak,
szervatfurodas, illetve fertézéses, gyulladasos allapotok alakulhatnak ki. Ha a kizarodott szerv
valamely bélszakasz, bélelzarodas tiinetei alakulhatnak ki. Ez az allapot a legtobb esetben
slirgds mitétet igényel, mely soran sziikségessé valhat a karosodott szervek részleges
eltavolitasa is. Amennyiben a sérvkizarodas miifogasokkal megsziintethet6 akkor is javasolt a
sérv késébbi miitéti megoldasa.

Ha On tgy dont, hogy nem egyezik bele a miitéthe, panaszai fokozodhatnak, sérve
novekedhet, illetve Kizarodhat.

Kezelési lehetoség

Sérvet véglegesen csak sebészi modszerrel lehet gyogyitani. Alternativ kezelési modként
sérvkoté hordasa jon szoba.

Miitéti beavatkozas

A miitétet gerincveldi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezziik. Ennek modjat az altatdorvos
kollégaval beszélte meg korabban a miitét eldtti anesztezioldgiai vizsgalat soran. A miitétet
végezhetjiik nyitott vagy ugynevezett ’laparoszkopos’ technikdval.

A nyitott miitét soran ferde lagyéktaji metszésbol tarjuk fel a mitéti teriiletet. A sérv
felkeresését kovetden a sérv kapujat, melyen keresztiil a kordbban leirt sérvtartalom

SEB 9. — verzi6:01. 2015.11.10. 1/3




'-Ii" JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET

J SEBESZETI OSZTALY
".fén ’:E{' A LAGYEKSERV MIATT VEGZETT MUTET

eldboltosult, sebészi Oltésekkel zarjuk, valamint sziikség szerint miianyag halo beiiltetésével
erdsitjiik meg ezen a teriileten hasfalat.

A technika fejlédése lehetové tette, hogy a sérvmiitétet ugynevezett “laparoszkopos”
modszerrel végezziik el, mely soran néhany cm-es metszéseket ejtve vezetjiik be a sziikséges
miiszereket és video6 rendszer segitségével végezziik el a beavatkozast.

Ennek elényei - a kisebb miitéti megterhelés,
- a rovidebb korhazi tartozkodas és gyogyulasi idészak,
- a kevesebb fajdalom,

- a jobb kozmetikai eredmény.

A mitét soran a hasfal helyredllitdsa céljabol a hasfal illetve a hashartya kozé helyezett
mianyag halo beiiltetésével zarjuk be a sérvkaput.

Ritka esetben miitét kozben, amennyiben kezelé orvosa tgy itéli meg, hogy a fenti modszerrel
nem lehet biztonsagosan elvégezni a miitétet, gy nyitott miitétre kényszeriilhetiink valtani,
mely sordn egy hosszabb hasi metszésbdl kell feltarni a miitéti teriiletet.

Amennyiben azt a miitéti helyzet igényli, a miitét végén a miitéti teriiletre a hasfalon ejtett kis
metszésen keresztiil miianyag csdvet vezetiink az esetlegesen termelddd savo, illetve vér
elvezetése céljabol.

SERV SERVMUTETET KOVETO ALLAPOT

ZSIR HASFALI IZOM HALO

http://1 i ion.bly t.hu/2015/03/hernia-surgery.html
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Lehetséges szovodmények

Az altaldanos mutéti szovodmények mellett a beavatkozas lehetséges miitéti szovédményei:
hasiiregi vagy kismedencei szerv sériilése, hasfali, combi idegbantalom, férfiakban:
ondovezeték sériilése, here-, mellékhere sériilése, a here ereinek €s/vagy idegeinek sériilése,
idegen test visszamaradasa, halo kilokodése, heresorvadas.

Mint minden sebészeti beavatkozas utan, ritkan a sérvmiitétet kovetden is sziikségessé valhat az
esetlegesen fellépd szovodmények ellatasa céljabol ismételt miitét végzésére.

A miitét koriili idészak jellemzo6i
A beavatkozas elott:

Az operald orvos meghatarozza, hogy az otthonaban esetlegesen szedett véralvadasgatlo
gyogyszereket (pl. Syncumar, Aspirin) sziineteltesse, illetve helyette milyen mas gyogyszert -
leggyakrabban a bor ala beadott kismolekula sulyu heparin injekciot - allitsunk be.

A beavatkozas utan:

e a mitétet kovetden infuzidban folyadékpotlast kap, fajdalmat csillapitjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ellendrizziik, illetve esetleges egyéb kisérobetegségei
tovabbi ellendrzéseket tehetnek sziikségessé.

e a mitét napjan este segitséggel felkelhet.
e ha altalanos allapota engedi, a miitét masnapjan otthonaba bocsatjuk.
e avarratokat/kapcsokat a miitét utani 7-9. napon tavolitjuk el.

e tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, tartosabb vizben tartozkodas (fiirdés,
uszas) csak 2-3 hét mulva, a seb teljes gyogyulasat kovetden javasolt.

Beszélje meg kezeldorvosaval a sziikséges tovabbi teenddket!

Gyogyulasi kilatasok

A lagyéksérv mitét gyogyulasi eredménye nagyon jo, kicsi a miitéti kockazat, nem valtoztatja
meg az operalt aktivitasat, munkaképességét.

Altalaban a miitétet kovetd napon betegeinket otthondba bocsatjuk, a miitét elotti aktivitas
visszatérése 2-3 hét mulva varhat6. Mindezeket természetesen kiséré betegségeinek megléte,
az esetleges szovodmények, a beteg allapota és munkakore befolyasolhatjak.
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