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HUVELYPLASZTIKAI MUTET

Beteg neve: Sziiletési datum:

TAJ: Orvos neve:

A hiivelyplasztikai miitét javallatat részben a siillyedéses betegségek €s a vizelettartasi nehézség, részben a
nemi ¢élet kényelmetlenségét okozo hiively elvaltozasok képezik.

A beavatkozas célja: A miitét célja a megsiillyedt mellsé (hugyholyag és holyagnyak alatti teriilet), vagy
hatso hiivelyfal (végbél kozeli hiivelyfal), valamint a rosszul, vagy hegesen gyogyult régi gatrepedés
helyreallitasa. A vizeletvesztés hiivelyi mitéti megoldasanak egyik tipusa a mells6 hiivelyplasztika.

A beavatkozas technikdja: A miitét az altatdorvos 4ltal kivalasztott, Onnel
egyeztetett  érzéstelenitésben  torténik.  Elokészités  (szeméremszOrzet
leborotvalasa, bedntés, nyugtatdé adasa) utan miitdasztalon, az érzéstelenség
bealltat kdvetden a szeméremtestet és a hiivelyt fertdtlenité oldattal mossuk le,
majd a hugyholyagba katétert vezetiink fel. A hiively mellsé falan, a kiilsé
hagycsonyilés alatt 1-2 cm-rel kezdve, hosszanti metszést ejtiink. A siillyedésnek
megfeleld méretli hiivelyfalat prepardlunk fel, majd a htgycsovet a kornyezo
kotdszovetbe vezetett Oltéssel megemelve, megtamasztjuk azt. A holyagot
felpreparaljuk, oOltéssel megemeljiik, majd megfeleld méretli hiivelyfalat
metsziink ki. A sebet Oltésekkel egyesitjiikk. Hatso hiivelyplasztika soran a hatso
hiivelyfal és a gat fels6 szakaszdn rombusz alaki metszést ejtiink, a hiivelyham
részt eltavolitjuk. A sérvet a kornyezd kotdszovetbe vezetett Oltésekkel, illetve a kétoldali végbélemeld
(levator) izom rostjainak egyesitésével elbuktatjuk. A hiivelyfal és a gat sebét oOltésekkel egyesitjiik.
Esetenként a hiivelybe géz csikot helyeziink.

Miitét utani torténések: Folyadékot fogyasztani és enni csak teljesen éber allapotban szabad. A korai
1d6szakban atmeneti fajdalom, héemelkedés, vérzés jelentkezhet. A hugyholyag katétert 2-3 nap mulva
tavolitjuk el. Panaszmentesség esetén 3-5 nap mulva bocsatjuk otthonéba.

A beavatkozas veszélyei, lehetséges gyakoribb miitéti szovodmények: A szovOdmények gyakorisagat
emelhetik egyes betegségek, gyogyszerszedés, €élvezeti szerek fogyasztasa, tulstlyossag, az elézményben
szerepld miitétek ¢€s azok szovOdményei. Ezekrdl feltétleniil tdjékoztassa orvosat. Mitét alatti
szovédmények: a fertStlenitéshez, vagy az érzéstelenitéshez hasznalt anyagokkal szemben tulérzékenységi
reakcio jelentkezhet. Nagyon ritkan sériilhet a hugycsd, a huigyhdlyag és a végbél. A sériilések ellatasa
(amennyiben felismerésre kerililnek) a miitét soran megoldhat6. A miitét utani korai idészakban jelentkezd
szovodmények: a miitétet kdvetden atmeneti fajdalom, vizelési és székletiiritési nehézség jelentkezhet.
Ritkén eléfordul utdovérzés, véromleny, vérszegénység, sebgennyedés, sebszétvalas, huigyuti gyulladés is.
Nagyobb vérveszteség esetén vératomlesztés (transzfuzid) addsa is sziikségessé valhat. A miitét alatti
fektetésbdl adodoan periférids beidegzési zavar is jelentkezhet az alsé végtagokban. Miitét utani késoi
1d6szakban jelentkezd szovodmények: nagyon ritkan sipolyképzddés a hugyholyag, a hugycsé €s a hiively,
illetve a végbél és a hiively kozott. A vizeletvesztési panasz €s a hiivelyfal siillyedése késobb kiujulhat.
Teendok a beavatkozas utan: Kontroll vizsgilatra a mfitét utdn 6 héttel, panasz esetén azonnal
jelentkezzen. Addig kiméld életmod javasolt, az iléfiirdd és a nemi élet tilalmaval.

Alternativ megoldasok: Fiatalabb korban specialis izomtorna, idésebb korban hiivelybe helyezhetd
segédeszkozok (gylirti, kocka) hasznélata, gydgyszeres kezelés, illetve egyéb hiivelyi (szalag) miitétek.

A beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei: Holyagsérv esetén a vizeletvesztési tiinetek
fokozodhatnak, a holyagban pangéd vizelet megfertézddhet, gennyvizelés alakulhat ki. Végbélsérv esetén
székletiiritési nehézség, deréktdji fajdalom jelentkezhet. Eldfordulhat a hiively (€s a méh) teljes kifordulasa
IS.
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A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott: Dr.

KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A HUVELYPLASZTIKAI MUTET cimi tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat
megértettem, az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem
¢s kérem annak elvégzését.

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc

tajékoztatast végzo orvos alairdsa €s pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését
megtagadom. Az ellatas visszautasitdsa miatt bekdvetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat feleldsség
nem terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti,
vagy aranytalanul stlyos terhet, illetve maradand6 karosodast okozhat, az elutasito nyilatkozatot két tanunak
az alairasaval is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, ora, perc
tajékoztatast végzd orvos aldirasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld aldirdsa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):

»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét sulyosan veszélyezteti.”
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