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A beavatkozas célja: A miitétet joindulati betegségek (pl. midma, rendellenes vérzések, kronikus alhasi fajdalom, a
méh siillyedése, eldesése), valamint rakmegel6z6 allapotok miatt végezziik. A miitét ellenjavallatat képezheti a méh
kotottsége, a méhfiiggelékek betegségei, a sziik hiively, el6zetes hasi miitétek és a midma talzott.
A beavatkozas jellege: A méh hiivelyi Uton torténd eltavolitasa elénydsebb a hasi méheltavolitasnal, mivel kisebb
megterhelést jelent, révidebb a koérhazi tartdézkodas, gyorsabb a gyodgyulas, nem kell szamolni a hasfali seb
szovédményeivel. Hatranya, hogy az egyéb hasi szervek nem tekinthetdk 4t, valamint a hosszabb hiivelyi manipulacio
miatt nagyobb valoszintiséggel lehet szamitani a hiively csonk mitét utani gyulladasara.
A beavatkozas technikdja: A miitétet az altatéorvos altal kivélasztott és Onnel egyeztetett gerinc kozeli
érzéstelenitésben vagy teljes gépi altatdsban végezziik. Miitéti elokészités (szeméremszorzet leborotvalasa, bedntés,
nyugtatd adasa) utan mitdasztalon, az érzéstelenség bealltat kovetden a szeméremtestet és a hiivelyt fert6tlenitd
oldattal mossuk le, majd a hugyholyagba katétert vezetiink fel. A méhet (és sziikség esetén a méhfiiggelékeket is) a
hiivelyen keresztiil eltavolitjuk. A méh siillyedése esetén a hiivelyboltozatot a méhet korabban tart6 szalagokhoz
rogzitjiik. A hiively sebét dltésekkel zarjuk. Esetenként a sebbe milanyag csovet (drént) rogzitiink, ami a felgyiilemld
hasi valadékot vezeti le. A drént altalaban a miitét utan 1-2 nappal tavolitjuk el. Amennyiben vizelettartasi zavar, vagy
hiivelyfali sullyedes azt indokolja, a miitétet mellsé és/vagy hatsdé hiivelyfali plasztikaval, esetleg szalag vagy
cystocele halo betiltetésével is kiegészitjiikk. Komplikacié esetén (erds vérzés, a méh
eltavolitasanak elére nem lathato sikertelensége) a miitétet hasi metszésbdl folytatjuk.
A beavatkozas veszélyei, lehetséges szovodmények: A szovédmények gyakorisagat
emelhetik az egyéb betegségek, gyogyszerszedés, élvezeti szerek fogyasztasa,
tulsulyossadg, az elézményben szereplé mitétek és azok szovédményei. Ezekrol
feltétleniil tajékoztassa orvosat. Mitét alatti szovodmények: a fert6tlenité- vagy az
altatoszerekkel szembeni tulérzékenységi reakcid fordulhat eld. Igen ritkan sériilhet a
hugyholyag, a hugyvezeték és valamelyik bélszakasz. Vérzés 1éphet fel a kismedence
igen bo vérellatasu teriileteirél. Ezek ellatasa (amennyiben felismerésre keriilnek) a
Minnyak Mitét soran megoldhatd, azonban komolyabb szovodmény esetén hasmiitétre is
kényszeriilhetiink. M{itét utani korai idészakban lehetséges szovodmények: a spontan
vizelési funkcio megvaltozasa, nehezitettsége; fert6zés, sebgennyedés, vérszegénység, utdvérzés, bélmiikodési
zavarok, hugyuti fertézés, hashartyagyulladas, izzadmany vagy véromleny keletkezése a hiivelycsonkban, az also
végtagok mozgatdsanak nehezitettsége. Ezek a szovodmények ritkan fordulnak eld, ellatasuk gyogyszeres, vagy jabb
mutéti kezeléssel megoldhat6d. A tartéosabb agyhoz kotottség miatt tiidogyulladas, az alkalmazott véralvadasgatld
kezelés ellenére ritkan trombozis (vérrogosodés) és embolia (keringés elakadas) is el6fordulhat. A miitét utani késoi
idészakban lehetséges szovodmények: igen ritkan a hasi szervek dsszetapadasa miatt kronikus fajdalom, bélelzarodas,
sipolyképzddés (a belek és/vagy a hugyutak és a hasiireg vagy a hiively kozott) alakulhat ki. A hiively siillyedése
kigjulhat, hiively eléesés 1éphet fel, ami ismételt miitétet tesz sziikségessé.
Miitét utani torténések: Inni csak teljesen éber allapotban kap, enni csak a bélmiikkodés meginduldsa utan. A mitét
utan a belek renyhébben miikddnek, ritkan el is zarodhatnak, ha ezt gyogyszerrel nem sikeriil megoldani, ujabb
mutétre is sor keriilhet. A holyag katéterét minimum 24 o6raig hagyjuk fenn, a folyadékot alland6é vénas kaniilon
keresztiil potoljuk. Mutét utan hdemelkedés, 14z 1éphet fel.
Viarhato kovetkezmények: A mitét utdn gyogyszerrel csillapithaté has fajdalmak léphetnek fel, ezek késébb
enyhiilnek, majd megszlinnek. A hasiiregi szervek Osszetapadasa miatt a késobbiekben iddszakos fajdalom
jelentkezhet. Egyoldali petefészek eltavolitas hormonalis kiesést nem okoz. Mindkét petefészek eltavolitasa hormon
kiesési tiineteket okozhat, amik azonban hormonpotld gyogyszerek adasaval kivédhetok. A visszamarado hiively
kozostilésre alkalmas, a mitétet kovetoen szexualis szokdsain nem kell valtoztatnia, de havi vérzés és fogamzas nem
varhato.
Alternativ megoldasok: Amennyiben a méh eltavolitasa hiivelyi uton nem lehetséges, vagy miitét kozben
komplikécio 1ép fel, a méhet hasi Gton tavolitjuk el. A hiivelyi miitét alternativaja lehet a hastiikr6zés (laparoscopias
hysterectomia), vagy annak segitségével végzett (laparoscoppal aszisztalt) hiivelyi méheltavolitds. A rendellenes
vérzés miatt tervezett méheltavolitas kivalthato a méhtiikrozés (hiszteroszkopia) soran végzett teljes méhnyalkahartya
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kiirtassal (endometrium ablacid). A miéma miatt tervezett méheltavolitas alternativaja a midomagob eltavolitasa és a méh
megmentése, bizonyos esetekben a méhet ellatd erek radiologiai modszerekkel torténd elzardsaval (az artéria uterindk
szelektiv katéteres embolizacidja) megkisérelheté a miomagob megkisebbitése.

Teend6k a beavatkozas utidn: A miitét soran eltavolitott szoveteket korszovettani vizsgalatra kiildjik. Az
eredményéért az elére megbeszélt idépontban faradjon vissza osztalyunkra. Kontroll vizsgalatra a mitét utan 6 héttel,
panasz esetén azonnal jelentkezzen. Addig kiméld életmdd javasolt, az {il6fiird6 és a nemi élet tilalmaval.

A miitét elmaradasianak kovetkezményei Fenndlld panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi egészségromlas

kovetkezhet be, esetleges rosszindulatu elfajulas is 1étrejohet.
A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott: Dr.

KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A HUVELYI MEHELTAVOLITAS cimii tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem, az
altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak
elvégzését.

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc

tajékoztatast végzo orvos aldirasa és pecsétje beteg/torvényes képviseld alairasa

ELUTASITO NYILATKOZAT* A kezeléorvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését
megtagadom. Az ellatds visszautasitdsa miatt bekovetkezd karos kdovetkezményekért orvosaimat felelosség nem
terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt kdltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata életét veszélyezteti, vagy
aranytalanul sulyos terhet, illetve maradandé karosodast okozhat, az elutasitd nyilatkozatot két tantinak az alairasaval
is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, oOra, perc
tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje beteg/torvényes képvisel alairasa
1. sz. tanu alairasa 2. sz. tan\ alairasa

* Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. Toérvény 17. § (2):

»A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy intézkedés elmaradasa
masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy testi épségét siilyosan veszélyezteti.”
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