1
dF JAHN FERENC DEL-PESTI KORHAZ ES RENDELOINTEZET
a UROLOGIAI OSZTALY

JJ\,I(NILRLNL
DEL-PESTI
KORHAZ

A herevisszeresség (visszérserv) miitéti megoldasa
(varicocelectomia)

Kedves Beteglnk!

Onnél a herébdl a hasi 6 vénahoz visszafolyd vénas haldzat visszérszerii kitaguldsat mutattak az
elézetes vizsgalatok (visszérsérv/varicokele).

A beavatkozas eldtt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a betegfelvilagositasi lap
Varicokele majdnem mindig a bal oldali vénafonatban képzddik, a jobb oldalon ritka. Kékesen
fénylik a herezacsko borén at, és mint elasztikus zsindr tapinthatd. Varicokelét a vénabillentyiik
hianya vagy altalanos kotészoveti gyengeseg okozhat.

Az elvéltozas a herezacskdban vagy a lagyékban fajdalmat okozhat. A herét ér6 magasabb
homérséklet miatt karosodott himivarsejt termel6édés kovetkeztében nemzdéképtelenség alakulhat
ki. A mitét sordn a pango, kitdgult vénas koteg lekdtésre keriil. Ezt kovetden a kdrnyezetben
1év6, normalis tagassagl, megkeriil jarulékos véndk biztositjak a here egészséges vérkeringését,
zavartalan ellatasat. A mitéti beavatkozas a varicokele altal okozott fajdalmak csokkenéséhez
vezethet, és a nemzdoképesség helyreallitasat is eredményezheti.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a varicokele miitéti megoldasat.

Amennyiben a nyilt sebészeti beavatkozds mellett mas kezelési modszer is alkalmazhato6
(pl.laparoscopos azaz hastukrozéssel vegzett véna lekotés vagy érelzaras direkt embolizacidval),
errdl a felvilagositd beszélgetés soran kiilon is tajékoztatjuk Ont.

Hogyan torténik a beavatkozas?

- Magas lekotés

Az alhas oldals6 részén altatasban vagy gerinc kodzeli érzéstelenitésben végzett
bérmetszés, réteges behatolas utan felkeressiik és lekotjiik a kitdgult here vénat.
Bizonyos esetekben a kozvetlen kozelben lefutd here artéria is lekotésre kertdil,
aminek a here taplalasara nézve semmiféle hatranyos kdvetkezménye nincsen,
mivel a here vérellatdsa mas megkeriild artériak feldl is biztositott.

- Lagyeki lekotes

A lagyéki beavatkozéas soran a lagyékhajlatban vagy a herezacské borén ejtett
bérmetszést kovetd feltarasbol keressiik fel és kotjiik le a kitagult vénas halozatot.

Milyen mellékhatasok és szovodmények Iéphetnek fel?
Enyhe utdverzések vagy bizonyos korilmények kozott a here fajdalmas duzzanata, széveti
vizeny6je el6fordulhat, ezek par napon-héten beliil maguktdl elmdlnak.

Fert6zések és a seb gyogyulasanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gydgyszerrel
kezelhet6ek, kivételes esetekben mitéti beavatkozas valhat sziikségesse.

Nagyon ritkan sérulhetnek a véredények, az onddvezeték, a vesevezeték, a hashartya, a belek
és/vagy az idegek.

Amennyiben a here artéria lekotésére is sor Kkeril, ritka esetben a here az operélt oldalon
megkisebbedhet. Medddéség csak akkor 1ép fel, ha a masik here is kérosodott. Késoi
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%%%5%ﬁményként eléfordulhat, hogy a nyirokutak lekdtése kovetkeztében a herezacskdban
folyadék felszaporodas (vizsérv, hydrocele) jelentkezik, amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fent megnevezett sz6vodmény tovabbi kezelést tehet sziikségesse, adott esetben Ujabb
mutéti feltarasra is sor kertilhet.

Mint minden operativ beavatkozéds utan a seb gyogyuldsanak zavarai léphetnek fel, vérrogok
képz6dhetnek a véredényekben (thrombosis), elzarhatjak a véredényeket (embolia). Ezen
kockazat elleni megel6z6 intézkedéseket megbeszéljik Onnel.

A korhazi bennfekvés sordn a miitéti el6készitd és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd
kockazatmentesnek. Az injekciok és infuziok, ritkan helyi szoveti karosodasokat

(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal gyulladds) okozhatnak. Amennyiben
vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6zodés lehetdsége pl. hepatitis virussal
(majgyulladas), és rendkivil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)

HIV virussal (AIDS) abszolut ertelemben nem zérhatd Ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden mitéti beavatkozasnal, ugy a tervezett miitét soran,
illetve utén is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozasat
vonhatjak maguk utan.

A kezelés sikeressége

A lekotés utdn néhany hét, esetleg honap alatt a varicokele visszafejlddik. A miitét utdn,
legkorabban harom honappal végzett onddvizsgalattal allapithatd meg a beavatkozédsnak a
nemzoképességre kifejtett hatasa.

Az esetek egy részében (20-30%) eléfordul, hogy a panaszok a beavatkozas utan tovabbra is
fennallnak vagy késobb kitjulnak, vagy a nemzdképtelenség nem valtozik. A tlinetektol,
panaszoktol fiiggden ezekben az esetekben ismeételt miitéti beavatkozasra keriilhet sor.

Beavatkozas utan
A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt.

Ugyeljen arra, hogy a sebgyogyulas 8 napos idétartalma alatt tisztalkodasa soran
Viz ne érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgyogyulast veszélyeztetheti..

A miitét utdn hat hétig erds fizikai terhelés keriilése javasolt.

A megbeszElt idopontban kontroll vizsgalaton jelentkezzen kezeld orvosanal.

Azonnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy a here
fokozottan megduzzadt!
Otthonaba bocséatasat kovetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott vélaszt tegyen
fel orvosanak!

PI.:

Mennyire sziikséges és siirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érinté szovédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?

Miitét utan meddig kell a nemi élettdl tartdzkodnia?
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